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प्रत्राशवीय 


अपने चिन्तनशील, प्रबुद्ध पाठकों के कर-कमलो में 'आवकधर्म-दर्शन' ग्रल्थ- 
अर्पित करते हुए सात्त्विक मौरव की अनुमूति होती है। श्ावकर्म पर अतीत काल 
में मूधघ॑न्य मनीषियो ने सस्कृत और प्राकृत भाषा मे अनेक महत्त्वपूर्ण ग्रल्थ लिखे है 
किन्तु राष्ट्रमापा हिन्दी मे श्रावकधर्म पर विस्तार से विश्लेषण करने वाला कोई 
भी प्रामाणिक ग्रन्थ अब तक नही है । हमे परम आज्लाद है कि परम श्रद्ध य सद्युरु- 
वर्य उपाध्याय श्री पुष्कर म्रुनिजी महाराज ने आवकपषघर्म के प्रत्येक पहलू पर गहराई 
से अनुचिन्तन किया है, प्रत्येक विषय के तलछूट तक पहुँचकर रूपक और हष्टान्तो के 
माध्यम से विषय को सरल और सरस बनाया है, जिसे पढते समय उपन्यास की-सी 
सरसता, और काव्य की-सी मघुरता का सहज आभास होता है| आधुनिक युग के 
अनेक ज्वलन्त प्रइनो का तात्त्विक हष्टि से इसमे समाधान किया है । 


मौतिकवाद की चका्चौंध मे पले-पुसे लोग न्नत-ग्रहण करने से कतराते है। 
ग्रुरदेवश्री ने विस्तार से व्त-प्रहण की महत्ता पर विष्लेषण करते हुए इस बात पर 
बल दिया है कि जीवन के लिए न्लत की कितनी उपयोगित्ता व आवदयकता है। ब्नतत 
के पवन से ही जीवन का पुष्प खिलता है, महकता है । बिना न्रत का जीवन बिना तट 
की नदी के सहृद्य है। गुरुदेवभी के प्रवचनों व लेखों मे यह विशेषता हे कि न तो 
पढते हुए पाठक ऊबते हैं और न श्रोता ही बोर होते है । वे अपने प्रवचनों मे ऐसी 
चुटकियाँ लेते हैं कि श्रोता हँस-हँस के लोट-पोट हो जाता है और लिखते समय भी 
उनकी वह विशेषता भ्रत्येक पृष्ठ पर निहारी जा सकती है । 

गुरुदेवश्नी के इन प्रवचनो का सपादन किया है उनके प्रधान अन्तेवासी साहित्य 
मतीषी, कलम कलाघर देवेन्द्र भुनि शास्त्रीजी ने | ग्रुढ के विचारो को एक हदिष्य 
जिस रूप मे व्यक्त कर सकता है उत्तना दूसरा व्यक्ति नही कर सकता । गुरुदेवशी 
के प्रवचनो का यह अभिनव स्रन्थ पूर्व प्रन्थो की तरह ही लोकप्रिय होगा, ऐसा हमे 
पूर्ण विश्वास है । प्रस्तुत ग्रन्थ का प्रकादन ऐसे सुनहरे अवसर पर हो रहा है कि 
समाज गुद्देवश्नी का दीक्षा स्वर्ण जयन्ती महोत्सव मना रहा है। इस महोत्सव के समगल 
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व पावन प्रसंग पर ग्रत्थालय ने साहित्य की विविव विधाओ में सुन्दर, सरस और 
मौलिक साहित्य प्रकाशित कर अपना श्रद्धा-स्नग्ध उपहार गुरुदेवश्री के चरणों मे 
समण्ति किया है। 


हमारी विविव कल्पनाएँ है | हम चाहते है कि साहित्य के क्षेत्र मे प्रस्तुत 
सस्थान एक कीतिमान स्थापित करे । वह बालोपयोगी सुन्दर सचित्र साहित्य भी दे 
और मू्॑न्य मनीण्यो के लिए उत्कृष्ट शोध प्रधान तुलनात्मक हृष्टि से लिखे गए 
ग्रन्थ रत्न भी दे । साथ ही पृज्य गुरुदेवश्री हरा लिखित “लेन कथाएँ” सीरीज के 
१०८ भाग प्रकाशित हो । आगम व दर्शन के उत्कृष्ट ग्रन्थ निकले । यह तभी सभव 
है जव उदारभना दानी महानुभावों का हमे अथै-सहयोग प्राप्त होगा । हमारी सभी 
योजनाएँ तभी मूर्ते रूप ग्रहण कर सकेंगी । हमे आशा ही, नही अपितु हृढ विष्वास है 
कि समाज का हमे पूर्ण सहयोग सप्राप्त होगा । 


--मश्री 
श्री तारकगुरु जैन ग्रत्थालय 
उदयपुर 
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है प्रस्तुत 'आवक धर्म दर्शन! के प्रकाशन मे निम्न महानुभावों ने 
उदारतापूर्वक अर्थ सहयोग प्रदान कर हमे उत्साहित 
किया है। हम इनकी घामिक भावना तथा उदारता 
के प्रति हादिक धन्यवाद ज्ञापन करते 
हुए भविष्य मे इसी प्रकार सहयोग 


2 


की शुभ कामना करते हैं। 


श्रीमान्‌ पारसमलजी जवरीलाल पुगलिया 
तिरुवत्तिपुरस, तमिलनाडु 


दे 


श्रीमान्‌ असोलकचन्द सज्जनराज सिधवी 
उत्तर मेरूर, जिला चेंगलपेट 
तमिलनाडु 


ध्छे 
श्रीमान्‌ शेषबमलजी सकलेचा 


' 
है मेइन वाजार, उत्तर मेरूर, 
! 
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जिला चेंगलपेट, तमिलनाडु 





जैन मनीषियी ने सावना के सम्बन्ध मे गहराई से अनुचिन्तन किया है। 
उन्होने योग्यता के अनुसार साधको को दो भागों मे विभक्त किया है--श्रावक और 
श्रमण । श्रमण की साधना उत्कृष्ट होती है । पर श्रावक की साधना उतनी उत्कृष्ट 
नही होती । श्रमण सासारिक प्रपचों से अलग-धलग रहकर आरम्भ-परिग्रह से मुक्त 
होकर साधना करता है। किन्तु श्रावक गृहस्थाश्रम मे रहकर सावना करता है | 


“आग्रार” का अर्थ घर है । धर के प्रपचमय जीवन मे रहकर जो साधना की 
जाती है, वह आगारधर्म की साधना है । क्रावक श्रद्धापूवंक गुरुजनो से निम्न न्य प्रवचन 
को श्रवण करता है। इसलिए वह “अ्राद्ध/ या “आवक” है| वह श्रमण वर्ग की 
उपासना करने मे तल्‍लीन रहता है । इसलिए वह 'अम्णोपासक' या 'उपासक' के नाम 
से अभिद्ित किया जाता है। वह एक देश से अणुत्रतो को धारण करता है, इसलिए 
“अणुन्नती' 'देशब्नती' देशविरत' 'देश सयमी' और देश सयत्ति' के नाम से मी सवोधित्त 
किया जाता है । 


श्वेताम्वर आगम साहित्य मे 


जैन आगम साहित्य ज्ञान-विज्ञान का अक्षय कोष है। जीवन-जगत्‌, आत्मा- 
परमात्मा, पुदुगल, आदि के सम्बन्ध में अत्यधिक विस्तार के साथ उसमें विश्लेषण 
किया गया है। श्रमण जीवन के सम्बन्ध मे भी वहाँ पर चिस्तार से उद्ट कन हुआ है, 
क्योकि जैन मस्कृति मे थ्मण जीवन का अत्यधिक महत्त्व रहा है। भ्रमण श्रमण-मस्कृति 
का प्राण-तत्त्व है, अत श्रमण जीवन के सम्बन्ध मे अनेक आग्रमो में विचार चर्चा की 
गईं है । उसकी आचार-सहिता पर प्रकाश डाला गया है । जितना श्रमण जीवन के 
सम्बन्ध में चिन्तन हुआ है उत्तना श्रावक जीवन के सम्बन्ध में चिन्तन नहीं हुलआा। 
क्योकि जैन सस्कृति का यह वज्च आधोप रहा कि श्रमण जोवन ही साधक का लक्ष्य 
हैं। यदि सावक उतनी उत्कृष्ट साधना नही वर पाता है तो वह गृहस्थाश्रम मे रहकर 
ब्रतो का पालन कर सकता है। वैदिक परम्परा की तरह जैनपर्म ने गहस्थघर्म यो 
प्रमुख धर्म नही माना । भानन्द श्राठक ने व्रत ग्रहण करते समय श्रमण भगवान मह/- 
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वीर से कहा--भगवन्‌ ! मुझे निम्न ल्थधर्म पर अपार श्रद्धा है। आपश्री के पावन उप- 
देश को श्रवण कर अनेक राजा, युवराजा, इम्यसेठ, सेनापति, सार्थवाह्‌ मुण्डित होकर 
गृहस्थाश्रम का परित्याग कर श्रमण बने है, पर मैं श्रमण बनने मे समर्थ नही हूँ ।' 
अत गृहस्थ धर्म को स्वीकार करता हूँ। तात्पयें यह है कि जैन श्रमणोपासक गृहस्था- 
श्रम मे रहना अपनी कमजोरी मानता है, पर उसे वैदिक परम्परा की तरह आददों 
नही मानता । यही कारण है कि श्रमण सस्कृति का रुझान श्रमणघर्मं की ओर विशेष 
रहा है। तथापि आगम साहित्य भे अनेक स्थलो पर कही सक्षेप मे और कही विस्तार 
से उपासको के जीवन के सम्बन्ध मे चिन्तन किया है । और वह चिन्तन इतना महत्त्व 
पूर्ण है कि उसके पढ्चातू निमित ग्रन्थो मे उस पर विस्तार से विश्लेषण हुआ है | हम 
सर्वप्रथम आगम साहित्य मे यत्र-त्त्र आये हुए श्रावकधमे के सम्बन्ध मे चिन्तन को 
प्रस्तुत करेंगे और उसके पश्चात्‌ उसी चिन्तन पर आधूृत स्वतन्त्र ग्रन्थों का परिचय 
देंगे । 

आचारागसूत्न--आगम साहित्य मे इसका स्थान प्रथम है । इस आगम मे 
आचार का जो विष्लेषण हुआ वह श्रमण जीवन को सलक्ष्य मे रखकर हुआ है, 
गृहस्थ के जीवन के सम्बन्ध मे किचित्‌ मात्र भी प्रकाश नहीं डाला गया है, इसी तरह 
सूत्नकृतागसूत्र मे भी श्रमणो से सम्बन्धित विषयो पर ही चिन्तन किया है । 

स्थानागसूत्र--यह सूत्र किसी एक विषय पर नही लिखा हुआ है। यह 
कोद शैली मे लिखा हुआ आगमरत्न है। इस आगम में नेक स्थलों पर श्रावक 
धर्म के सम्बन्ध मे चिन्तन सूत्र बिखरे पडे हैं सर्वेश्रथम जहाँ धर्म पर चिन्तन किया 
गया है वहाँ पर घ॒र्मं को दो मागो मे विभक्‍त किया*े--१ आगारधर्म और २ 
अनगार घमम । आगार धर्म गृहस्थो का है, श्रमणोपासक का है । शअ्रमणोपासक तीन 
सनोरथो का चिन्तन करता है । 

(१) कव मैं अन्य या बहुत परिग्रह का परित्यांग करू गा ? 

(२) कब मैं मुष्डित होकर आगार से अनागारत्व मे प्रत्नजित होऊगा ? 

(३) कब मैं अपदिचम मरणातिक सलेखना की आराधना से युक्‍त होकर, 
भवतपान का परित्याग कर प्रायोपगमन अनद्ान कर मृत्यु की आकाक्षा नहीं करता 
हुमा विहरण करूगा ? 

श्रमणोपासक के चार प्रकार बताये है। वे इस प्रकार हैं-- 


(१) कुछ रात्तिक श्रमणोपासक महाकर्मा, महाक्रिय, अनातापी (अतपस्वी) 
और अशमित होने के कारण धर्म की सम्यक्‌ आराधना करने वाले नही होते । 





उपायकदक्याग १-१४ 

स्थानाग सूत, ४ स्था० सू० २७२ 
स्थानाग ३--४६७ 
स्वानागसुत्र---४ स्था० सू० ३२८ 


--अ्रमणी विद्यापीढ प्रकाशन 
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(२) कुछ रात्तिक श्रमणोपासक अल्पवर्मा, अल्पक्तिय, आतापी और शमित होने 
के कारण धर्म की सस्यक आराधना करने वाले होते है । 


(३) कुछ अवमरान्तिक श्रमणोपासक महाकर्मा, महाक्रिय, अनातापी भौर 
अद्यमित होने के कारण घर्मं की सम्यक्‌ आराधना करने वाले नहीं होते । 


(४) कुछ अवमरान्तिक श्रमणोपासक अल्पकर्मा, अल्पक्तरिय, आतापी और 
शमित होने के कारण धर्म की सस्यक्‌ू आराधना करने वाले होते है । 


इसी प्रकार श्रमणोपासिका के सम्बन्ध मे भी चार बातें बताई गई है । आगे 
चलकर श्रद्धा और वृत्ति के आधार पर श्रमणोपासको के चार प्रकार बताये है । जिन 
श्रमणोपासको के अन्तर्मानस में श्रमणों के प्रति अत्यन्त वात्सल्य होता है उन श्रमणो- 
पासको की तुलना माता-पिता के साथ की गई है । वे तत्त्वचर्चा और जीवन-निर्वाह 
आदि के प्रसगो मे साता-पिता के समान बात्सल्य का परिचय देते है । जिन श्रमणो- 
पासको के अन्तर्मानस मे वात्सल्य और उम्रता दोनों होती है उनकी तुलना भाई के 
साथ की गई है। वे श्रमणोपासक तत्त्वचर्चा आदि के प्रसगो मे कठोरतापूर्ण व्यवहार 
भी करते हैं, पर जीवन-निर्वाह का प्रसग जाने पर उनके हृदय मे वात्सल्य का पयोधि 
उछालें मारने लगता है । जिन श्रमणोपासको के अन्तर्मानस मे श्रमणो के प्रति सापेक्ष 
प्रीति होती है उनकी तुलना सामान्य सित्र से की गई है, यदि सामान्य मित्र से किसी 
कारणवश प्रीति नष्ठ हो जाय तो वे मित्र जो अनुकूलता के समय वात्सल्य का 
प्रदर्शन करते थे वे प्रतिकूल स्थिति मे अमणो की उपेक्षा करते है। कितने ही श्रमणो- 
पासको के अन्तर्सानस मे ईर्ष्या की आग जलती रहती है, वे ईर्ष्या के वशीमूत होकर 
श्रमणो के दोप ही देखते रहते हैं | उनकी तुलना सौत से की गई है वे किसी भी 
प्रकार से श्रमणो का हित-चितन नही करते ।* 


श्रमणोपासको की योग्यता और अयोग्यता को सलक्ष्य मे रखकर श्रमणोपासको 

के चार विभाग किये है ॥ कितने ही श्रमणोपासक दर्पण के समान निर्मल होते है, वे 
श्रमण के द्वारा प्रतिपादित तत्त्वनिर्पण को यथार्थ रुप से ग्रहण करते हे, उनमे उन 
तत्त्वो का यथाये प्रतित्रिव गिरता है। कितने ही श्रमणोपासको का त्तत्त्वोवः अनव- 
स्थित होता है, वे किसी मी निश्चित विचारबिन्दु पर अवस्थित नहीं होते उनकी 
तुलना ध्वजा से की गई है । कितने ही श्रमणोपासको का अन्तर्मानस शुप्क और नीरस 
होता है, उनमे किसी भी भ्रकार का लचीलापन नही होता, उनमे एक प्रकार का 
आग्रह होता है, वे किसी के सत्य-तथ्य को स्वीकार नहीं कर सकते | उनकी तुलना 
स्‍्थाणु से की गई है । वे स्थाणु की तरह होते है, उनमे सरसता का अमाव होता है। 


४५ चत्तारि समणोवासगा पण्णत्ता 6 जहा-- 
अम्मपिति समाणे, मातिसमाणे, मित्तसमाणे सवत्तिसमाणे । 
--च्वानाग ० ४-४-४३० 
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महावीर पच अस्तिकायो का प्रतिपादन करते ह, उनमे एक को जीव और चार को 
अजीव कहते हैं । पट्द्रव्य की दृष्टि से एक को रूपी और पाँच को अत्पी कहते है । 
इस सम्बन्ध में तुम्हारा क्या विचार है, हम उसे जानना चाहते ह। जो भी तुम्हारे 
पास अस्तिकाय को सिद्ध करने के लिए प्रमाण हो वह प्रस्तुत करो ।” 


महू क ने कहा--“अस्तिकाय के कार्यो से ही इसका अनुमान किया जा 
सकता हे । ससार के कितने ही पदार्थ हृश्य होते ह, कितने ही भहृरय होते है, जो 
अनुमव, अनुमान और कार्य से जाने जा सकते है ।” 

भन्‍्य तीथिको ने उपहास करते हुए कहा--“तुम विस प्रकार के श्रमणोपासक 
हो, जो अपने धर्माचार्य के कहे हुए द्रव्पों को न जानते हो, न देखते हो, तथापि उसे 
मानते हो [/ 

महू क ने कहा--“मैं आपसे जानना चाहता हूं कि सनसनाता हुआ पवन चल 
रहा है, क्या आप उसे देखते है ? उसका र॒ग रूप कैसा हे ?” 


अन्यतीधिको ने कहा--“हवा सूक्ष्म होने से हम उसके रूप को नही देस 
पाते ।" 


भद्द क ने कहा---/छुगव और दुर्गध जिसका आप अनुभव करते ह, क्या 
उसके रूप-रग को देखते है ? इसी त्तरह अरणि काप्ठ में अग्नि रहती है, वया वह 
अग्नि आपको दिखाई देती है ? देवगण जो दिखाई नहीं देते # वया उन्हे आप नही 
मानते ? जो पदार्थ दिसाई न देते हो उन्हे आप अमान्य करेंगे तो आपको अतीत काल 


को वश-परम्परा को भी अमान्य करना होगा ।” 


अन्यतीथिक मह_वा के अकाद्य तर्को का उत्तर न दें मके । उसके गरभीर 
जान की श्रमण भगवान महावीर ने मुक्त कठ से प्रशसा की । एक श्रमणोपासक त्तत्त्वो 
का कितना गमीर ज्ञाता होता था जो अन्यतीबिको को शास्ताव में परास्न कर उतता 
था--यह उस प्रमग से स्पष्ट होता है ।६९ 

बारहवे दातक में मगवान महावीर के परम जनक छाप जौर पोचजी आाउयो 
फा पणन € जो लआावस्ती के नियासी थे, जिहोन स+मृहिक रूप से शान्यीकर पराक्षिक 
पोयम पिया था । और प्रस्तुत शतक में टी जयनती श्रमणोपासिया बा उस्तेद 2 | 
उसी मकानों मे लषमण और श्रमणियाँ ठहरती वीं, “सीवि! ये “शश्यान-* पा 
रूप में उिखत्त नी १ थ|/ तत्तों गे मम की नाता ही, पी चाशान झाधपीर से 
नमनेहझ जिनामाएं प्रस्तुत वी, उपरी जिनासाएँ जीवन जोए रतय ४ परम्धन्वित्र थे । 
एक छाविका का उप युग में तन्पत्रिय होता एफ आाश्यन « | जिस मुध थे मे त्रौ- 
घगी पेदमधोपेतास्‌” फो चानरगगाएें थी डा यु।मे वा० शो थोवीण अह्म्य चर ग 
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आऔर उसके सम्बन्ध से मगवान महावीर से विचारचर्चा करना उसके साहस का 
स्पष्ट द्योतक है। 


भगवतीसूत्र मे कातिक श्रंष्ठी के द्वारा एक सौ बार पाँचवी प्रतिमा धारण 
करते का वर्णन आया है। इस तरह मगवती मे प्रसगानुसार श्रावक जीवन पर चिन्तन 
किया गया है । उतका आदर्श जीवन जन-जन के लिए प्रेरणादायी है । पर श्रावको 
के ब्रत और प्रतिमाओ पर स्वतन्त्र रूप से चिस्तन नही किया गया है । 


ज्ञातासुत्न मे कथाओ के माध्यम से जीवत और दर्शेत के गभीर रहस्य सुल- 


झागे गये ह। किन्तु उसमे भी पृथक्‌ रूप से श्रावकैर्म के सम्बन्ध मे विश्लेषण नही 
किया गया है। 


उपासकदशागयूत्र भे भगवान महावीरकालीन दस श्रावकों का वर्णन है | 
वे ये ह--आनन्द, कामदेव, चुलिनीपिता, सुरादेव, चुल्लशतक, कुण्डकोलिक, शक- 
डालपुत्र महाशतक, नन्दिनीपिता और शालिनीपिता ! इनमे सर्वश्रथम आनद श्रावक 
है । उन्होने भगवान महावीर के पावन प्रवचनो को सुनकर श्रावक के बारह व्रत 
ग्रहण किये। बारह व़्तो के नाम जतिचारो के नाम, ११ प्रतिमाओ का उल्लेख और 
जीवन की सान्ध्यवेला मे सलेखना करने का वर्णन है (+ प्रस्तुत आगम मे श्रमणो- 


पासको की कठोर परीक्षाएँ भी बताई गईं है और वे उन सभी परीक्षाओं मे पूर्ण रूप 
से परे उतरे है । 


अन्तकृहशागसूत्र** मे सुदर्शन श्रष्ठी का वर्णन है। वह श्रमणोपासक था। 
जीवाजीव का परिज्ञाता या। उसके ब्रत ग्रहण करने का उल्लेख प्रस्तुत आगम में नही 
है, तथापि एक श्रावक की जिनधर्म के प्रति कितनी गहरी निष्ठा है, उसका सजीव 
चित्रण इसमे है | मगवान महावीर राजगृह नगर के बाहर पधारे हुए है। अजू नमाली 
जो महाकाल के रुप मे नगर के वाहर घूम रहा है! किन्तु मृत्यु से मी भयभीत ते 
होकर सुदर्शन भगवान के दर्शन के लिए चल पडता है। सुदर्शन की गहरी निष्ठा का 
इसमे चित्रण हुआ है । 


प्रश्वव्याकरणसुत्र ४९ मे श्रावकपर्म को दृष्टि से कोई वर्णन नही है। तथापि 
हिंसा, असत्य, स्तेय, अब्रह्मचर्य, परिग्रह पर चिन्तन कर अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्म- 
चर्य अपरिय्रह के महत्त्व का प्रतिपादन किया है। श्रावको के अणुन्नतो के सही स्वरूप 
की समझने के लिए प्रस्तुत वर्णन सर्चलाइट के समान उपयोगी है। 


१६ उपासकदशागसू्र---अ० १, सन १४ से ७५ 
“अ्रकाश्कक श्रमणी विद्यापीठ, घाटकोपर, बबई 
२६३ कभनकृ० तीसरा अध्ययन 


४ प्रध्नव्याकरण सूज, सन्मति ज्ञानपीझ, आगरा 
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विपाकसूत्र* * के द्वितीय श्र्‌ तस्कध में सुबाहुकुमार का वर्णन है। वह आवक 
के द्वादश व्रत ग्रहण करता है। तथा भद्बनन्दी सुजात भादि कुमार भी । 

राजप्रश्नीयसूत्न 5 मे राजा प्रदेशी जो उस युग का एक अद्भुत विज्ञान- 
प्रेमी और ताकिक था, जिसका जीवन पहले बहुत क्र था, उसके हाथ रक्त से सने हुए 
रहते थे । केशी श्रमण के सत्सग से उसके जीवन का रग बदल जाता है । एक दिन 
वही ऋर हृदय शासक दयालु श्रावक बन जाता है। और इतना शान्त, चिरक्त बन 
जाता है कि महारानी के ह्वारा जहर देने पर भी उसके अन्‍्तर्मानस मे ततिक मात्र 
भी रोष नहीं जगता । एक श्रावक का जीवन साधना की दृष्टि से कितना उत्कृष्ट हो 
सकता है, उसका स्पष्ट चित्र इसमे आया है। 

उत्तराध्ययनसूत्र मे गृहस्थ के सम्बन्ध मे विस्तार से चर्चा नही है, पर जो 
गृहस्थ जीवन को हेय समझते है और कहते है कि गृहस्थ का जीवन पाप की कालिमा 
से लिप्त है, उसका प्रत्येक आचरण पापमय है, किन्तु भगवान्‌ महावीर गृहस्थ श्रावको 
को “अधणभूत' *" शब्द से सम्बोधित करते है। उत्तराध्ययन मे स्पष्ट कहा है--- 
“कुछ सिक्षुओ की अपेक्षा गृहस्थ सयम की दृष्टि से श्रेष्ठ हैं और गृहस्थ दशा मे रहते 
हुए भी साधक सुक्नत हो जाता है (५८ 

दह्माक्त्‌ तस्कंध के छठे उहदं शक मे उपासक की ११ प्रतिमाओं का नाम सहित 
उल्लेख किया गया है।े ६ 

आवश्यकसूुत्र*" से षघडावद्यक की चर्चा करते हुए सम्यकत्व के साथ १२ 
ब्रतो के अतिचारो का वर्णन किया गया है और साथ ही सलेखना के अतिचारो का 
भी वर्णन हूं । 

इस प्रकार आगम साहित्य मे श्रमणोपासको के सम्बन्ध में यत्न-तन्र चिन्तन 
किया गया है । आमम साहित्य के व्यास्या-साहित्य, नियुक्ति, चूणि, भाष्य और टीका 
श्र यो मे मी स्थान-स्थान पर श्लावकाचार के सम्बन्ध मे प्रकाश डाला गया है । विस्तार 
भय से उन सभी के सम्बन्ध मे में यहाँ चिन्तन नही कर रहा हूँ । 

आगम और उसके व्याख्या साहित्य के पश्चात्‌ इवेताम्वर विज्ञो ने श्रावकाचार 


१४ विपाक्सूत्र--द्वितीय श्र्‌ तस्कथ-- १ से १० अध्ययन तक 

१६ राजप्र० द्वितीय विभाग, राजा प्रदेशी अधिकार । 

१७ समवायाग ११॥ 

१८ उत्तराष्ययन ५-२० । 

३६ दशाश्र्‌ त० छठी दशा---यू ० १-२, गा० नि० ११ 

२० आवश्यक०--छठा आव७ 
दमवैयालियसुत्त , उत्तराध्ययनसुत्त , आवद्य सुत्त 
सपादक--मुनिश्री पुण्यचिजयजी, महावीर विद्यालय, चवर्ऊ 
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पर अत्यधिक विस्तार से लिखा है। दिंगम्बर विज्ञ मो पीछे नही रहे ह। मूर्घन्य मनी- 
पियो का अभिमत है कि श्वेताम्बर और दिगम्बर विज्ञों द्वारा लिखा हुआ श्रावकाचार 
का साहित्य एक लाख इलोक से भी अधिक परिमाण वाला है। हम यहाँ पर अब 
पहले इ्वेताम्बर ग्रन्यो का परिचय देंगे और उसके पश्चात्‌ दिगम्वर ग्रन्थो का, जिससे 
प्रबुद्ध पाठकों को ज्ञात हो सके कि जैनाचार्यो ने श्रावकाचार पर कितना लिखा है । 


बवेताम्वर परम्परा से 


आचार्य उमास्वाति--आचार्य उमास्वाति का जैनदर्शंन में अनूठा स्थान रहा 
है । “तत्त्वार्यसुत्न/” उनकी एक महत्त्वपूर्ण क्ृति है। जैन तत्त्वज्ञान, आचार, भूगील, 
खगोल, आत्मविद्या, पदार्थ विज्ञान, क्मंशास्त्र प्रभृति अनेक विपयो पर उसमे सुन्दर 
निरूपण है । तत्त्वाथे सूत्र के सातवे अध्याय में वहुत ही सक्षैप में श्लावको के ब्नत, 
उत्तके अतिचार, तथा सलेखना के ५ अतिचार का प्रतिपादन किया है। किन्तु श्रावक 
की ११ प्रतिमाओ का उल्लेख तत्त्वार्थसृत्र मे नही हुआ है। 


उमास्वाति की दूसरी कृति आवक प्रज्नप्ति' है। इस ग्रन्थ मे चार सौ तीन 
गाथाएँ हैं। भाषा की दृष्टि से यह ग्रन्थ प्राकृत भाषा मे लिखा गया है। इस पर 
आचायें हरिभद्र ने टीका लिखी। ग्रन्थ के प्रारभ मे ही “श्रावक” शब्द पर चिन्तन 
करते हुए आचाये ने लिखा--“जो सम्यग्हष्टि साधुओ के पास उत्कृष्ट समाचारी 


श्रवण करता है वह्‌ “भावक” है ।** उसके पदचात्‌ ग्रत्थ मे श्रावक के द्वाददान्रतो 
का निरुपण है । 


आचार्य उमास्वाति, प० सुसलालजी के अभिमतानुसार वि० स० पहली 
शताब्दी और तीसरी शताब्दी के बीच मे रहे । 


भाचायें हरिभ्द्र जो वि० स० नौवी शताब्दी के थे, “घसंबिन्दु श्रकरण ५९ 
के २चथिता ह । इस ग्रथ में श्रमण जोर श्लावक धर्म की विवेचना की गई है | श्रावक 
बनने के पूर्व मार्गनुसारी के ३५ ग्रणो की आवद्यकता है। उन ३४ शुणो का सर्व 


भथम निलूपण प्रस्तुत ग्रन्थ मे किया गया है। ये गुण जीवन को निर्मल, पवित्र और 
व्यावहारिक बनाते है । 


७-जमथ>न++>, 


२१ (क) समत्त दमणाई पइदिअह जइजणा सुणेई य । 
भामायारी परम जो खलु, त सावग वित्ति । 
“कक पभ्रज्नप्ति--गाथा ६ 
(स) मल भराथाओ का गुजराती अनुवाद टीका सहित, प्रकाशक वकील कैशव- 
लात प्रेमचद स० १६६१।॥ 
(ग) गुजराती भाषानुवाद---ज्ञान प्रचारक मडल, 
२२ जाग्रमोर्च समिति, यबई, १६२४ 








बबई, स० १६६७ 


( १३ ) 


आचाये हरिभद्र की दूसरी कृति “आवकधर्संविधि प्रकरण” है ।** यह ग्रन्थ 


प्राकृत भाषा मे निवद्ध है। इसमे १२० गाथाएँ है। इस पर मानदेव सूरि ने टीका 
रची है । 


सुबिहित आचार्य जिनेश्वर, जो ११वी शताब्दी के थे, “घद्स्थान प्रकरण ४४ 
के रचयिता है। उन्होने १०४ प्राकृत गाथाओ मे इस ग्रन्थ का निर्माण किया है। इस 
झथ का दूसरा नाम “आवक बक्‍्तध्यता” है । प्रस्तुत ग्रन्थ मे वृत्तपरिकर्मेत्व, शील- 
वत्व, गुणवत्त्व ऋजुव्यवहार, गरुरुशुश्न,षा और प्रवचन कौदल्य इन छ स्थानों का 
वर्णन हे । श्रावक के जीवन मे ये छ गुण अँगडाइयाँ लेते है। इन पषटस्थानको के 
ऋरमश चार, छ , पाँच चार, तीन और छ पाँच प्रभेद किये है। आचाये जिनप्रति के 
शिष्य उपाध्याय जिनपाल ने वि० स० १२६२ मे १४६४ इलोक परिमित्त भाष्य भी 
लिखा है ।*' 


देवेन्द्र सूरि जो १४वीं सदी के थे, “आद्धविनफृत्यसूत्र' ** के रचयिता 
है । इन्होने इस ग्रन्थ मे ३४३ मूल गाथाएँ लिखी और स्वय ने ही १२८३० इलोक 
प्रिमित टीका लिखी | यह २८ द्वारो मे विभक्त है। ग्रुजराती अनुवादकर्तता ने इसे 
अज्ञात लेखक की कृति माना है, पर आधुनिक णोथ से इसके कर्ता देवेन्द्र सूरि थे, यह 
सिद्ध हुआ है । 


जिनेश्वर सूरि ने वि० स० १३१३ मे “आवकधर्मविधि”* ग्रन्थ की रचना 
की । यह मूल ग्रन्थ २४२ इलोको में निर्मित है। उपाध्याय लक्ष्मीतिलक ने १५१३३ 
इलोक परिमाण सविस्तृत टीका लिखी जो अभी तक अग्रकाशित है । 


जिनमण्डलगणी ने जो १५वीं दताब्दी के है, “भाद्धयुण विवरण”र८ भ्रन्थ 





२३ श्री आत्मानद सभा, भावनगर स० १६८० सपा० आगम प्रभावक मुनिपुष्यविजय 
जी गुरु चतुविजय । 

२४ जिनदत्त सूरि जैन भण्डार स० १६७६ 

२५ देखिए. “जैन साहित्य का बृहत्‌ इतिहास”---भाग चौथा, स० डा० 
मोहनलाल मेहता, सन्‌ १६६८, छठ १८४, प्रकाशक--पाइवेनाथ विद्याश्रम 
सस्थान, वाराणसी । 

२६ गुजराती भापातरप्रकाशक--श्री जैनधर्म प्रचारक समा, भावनगर स०--१७८६ 
टीकायुक्त ऋष मदेव केसरीमल ससस्‍्थान, रतलाम स०--१६६४-६४---दो भागों 
मे प्रकाशित । 

२७ देखिए (क) जिनवाणी--अआआावक घ॒र्म अक--१६७०, परृ० ४५, अगरतवद नाहटा 

(ख) जैन सत्य प्रकाश 
ए८ मुनि सोहनविजय, का हिन्दी अनुवाद 


( १४ ) 


की रचना कौ । उन्होने इस ग्रथ के प्रारस से आवक दाब्द की व्युत्पत्ति देकर 
आचाये हरिमद्र के द्वारा प्रतिपादित ३५ मार्गानुसारी गुणों को सम्यक्‌ प्रकार से सम- 
झाने के लिए भिन्न-भिन्न कथाएँ दी हैं जिससे सहजतया वे गुण हृदयगम हो सकें। 


१५वीं सदी के आचार्य रत्नशेखर सूरि “शआद्ध विधि/*£ ग्रथ के रचयिता 
हैं। उन्होने वि० स० १५०६ मे “विधि कोसुदि” नामक वृत्ति का निर्माण किया जिस 
वृत्ति के इ्लोक ६७६१ हैं। टीका मे अनेक कथाएँ हैं। ग्र थ के प्रारभ मे श्रावक के 
लिए चार ग्रुण आवश्यक माने है--भद्रप्रकृति, विशिष्ट निपुणमत्ति, न्यायमार्गीय वृत्ति 
और हढनिजप्रतिज्ञास्थिति । प्रस्तुत ग्रन्थ मे छ द्वार है--दिनकृत्य, 'राशिकृत्य, पर्वे- 
कृत्य, चातुर्मासिक कृत्य, वर्षकृत्य और जन्मक्त्य । प्रस्तुत ग्रल्थ मे श्रावक के योग्य 
२१ गुणों का भी वर्णन किया है। वे गुण इस प्रकार है--अक्षुद्र, स्वरूपवानू, प्रकृति- 
सौम्य, लोकप्रिय, अक्रर, भी, अशठ, सदाक्षिण्य, लज्जालु, दयालु, मध्यस्थ, गुणा- 
नुरागी, सत्कथा, सुपक्षयुक्त, सुदीर्धदर्शी, विशेषज्ञ, वृद्धानुरागी, विनीत, कतज्ञ, परहित- 
कारी औौर लब्घलक्ष्य । प्रस्तुत ग्रथ मे नाम, स्थापना, द्रव्य और भाव निक्षेप की 
हृष्टि से श्रावक पर चिंतन करते हुए भावनिक्षेप मे आवक के तीन प्रकार बताए हैं 
दर्शन श्रावक, श्रतश्षावक और उत्तरगुण श्रावक । इस ग्रथ मे बारह ब्रतो के भगो की 
सलल्‍या १३,८४,१२,२७,२०२ है। श्रावक शब्द पर चिन्तन करते हुए लेखक ने लिखा 
हैं--जो दान, शील, तप व भाव की आराधना करता हुआ धछुम योगो से अष्ट प्रकार 
के कर्म निजेरित करता है, श्रमणों के सन्निकट सम्यक्‌ समाचारी का अवण कर उसी 
प्रकार आचरण करने का प्रयत्त करता है वह श्रावक है (३ तथा पूर्वकृत बढ़कर्मो को 
सावना से न्‍्यून कर और प्रतिपल-प्रतिक्षण प्रत्याव्यान का आराधन करने मे तल्लीन 
रहे वह श्रावक है।** जो नौ तत्त्वो पर प्रीति रखकर सिद्धान्त का श्रवण करता है, 


आत्मस्वरूप का चितन करता है, निरन्तर पाप से विरत रहकर श्रमणो की सेवा 
करता है, वह श्ावक है ।** 


अन्य भी अनेक ग्रन्थ हैं। प्राचीन कई ग्रल्थो मे श्रावक के द्वादहा न्नतों पर 


विलननेनन.. स्‍०न-नन> 


२६ वृत्ति--हिन्दी अनुवाद सहित सपादक--लिलक विजय पजाबी ६ प्रकाशक--- 
श्री आत्मतिलक ग्र थ सोसाइटी, पूना, सन्‌ १९२५ 


३० “श्र वति यस्य पापानि पूर्ववद्धाचनेकल | 
आवृतदच ग्रतैनित्य श्रावक सोधमिघीयते” ॥ १] 
३१ "समत्त दसणाई पइदिमह जई जणासुणे इ य। 
सामायारी परम जो खलु त सावग बित्ति ॥शशा 
३२ “श्रद्धालृता आत्ति पदार्थ चितता, हताति पालेपु चपत्यनास । 


पिरिल्यपुण्यानि सुमाधु सेवनादनोपि ले श्रावक माहुरत्तमा, ॥दे।ा 


ना 


( 


कथाओ के माध्यम से विद्लेषण किया है। देवेंद्र सुरि ने“कथा-कोशःसे; वैंवेगुप्त सूरि 
ने 'नवपदप्रकरण सटीका' मे, आचार्य हेसचन्द्र ने 'योग-शास्त्र' मे तथा अन्य अनेक 
इवेताम्बर आचार्यो ने अपने ग्रन्थो भे कही विस्तार से और कही सक्षेप में श्आवकर्षर्म 
पर चिन्तन किया है और उन्ही ग्रन्थो के आधार से हिन्दी और ग्रुजराती मे भी अनेक 
ग्रन्थ प्रकाशित हुए हैं। उसमे आचार्य जवाहरलाल जी भहाराज का 'मृहस्यघमे' 
और बिदुषी महासती उज्ज्वल कवर जी की 'आवकघर्म सुन्दर कृतियाँ है । 

दिगम्बर परम्परा मे 


दिगस्वर परम्परा मे श्रावकधर्म पर चिन्तन करने वाले सर्वप्रथम आचार 
फुन्दकुन्द हें । उन्होने “चारित्र पाहुड” मे बहुत ही सक्षेप मे केवल छ गाथाओ मे 
वर्णन किया है | पहले 'सागारसयमाचरण' गृहस्थो मे होता है । उसके पदचात्‌ ११ 
प्रतिमाओ के नाम बताये हे । उसके परचात्‌ सागारसयमाचरण को ५ अणुत्रत, ३ ग्रुण- 
ब्रत और ४ शिक्षात्रत रूप बताकर उनके नाम बताये है। यहाँ पर अणुन्नत, ग्रुणन्रत 
और शिक्षाब्रत के नाम का निर्देश है, किन्तु उनके सम्बन्ध मे विशेष चर्चा नही! 
आचार्य कुन्दकुन्द ने सलेखना को चतुर्थ शिक्षात्रत माना है। पर, उन्होने देशावकाशिक 
ब्रत को न भ्रुणव्रतो मे स्थान दिया है और न शिक्षात्रतो मे, उनके अभिमतानुसार दिक्‌- 
परिमाण, अनथेदण्डवर्जज और भोगोपभोगपरिमाण ये तीन गुणन्रत है, सामायिक, 
प्रौपष, मतिथिपूजा और सलेखना ये चार शिक्षात्रत है । 

उनके “रबणसार” ग्रन्थ मे मी आ्रावकाचार का निरूपण है । ७२ गाथाओ मे 
श्रावकघर्म पर चिन्तन किया है। 


स्वामी कार्तिकेय ने श्रावकघर्म पर प्रत्येक रचना न कर “अनुप्रेक्षा” नामक 
ग्रन्थ में धर्म भावना का चिन्तन करते हुए श्रावकवर्म का विस्तार से वर्णन किया है। 
उन्होंने गृहस्थ धर्म के बारह भेद बताये हैं-- 

सम्यग्दशेनयुक्त, मद्यादिस्थूलदोषरहित, ब्रतघारी, सामायिक, पर्वन्रती, प्रासुक- 
आहारी, राजिभोजनविरत, मैथुन-त्यागी, आरम्भत्यागी, सगभत्यागी, कार्यानुमोदविरत 
और उद्दिष्ठाह्मरविरत ।*४ 

इन बारह नामो मे प्रथम सम्यग्ददेनयुक्त के अतिरिक्त शेष ग्यारह नाम 
प्रतिमाओ के है। श्रावक को ब्रत धारण करने के पूर्व सम्यर्दर्नयुक्त होना आवश्यक 
ही नही अनिवाये हे । सम्यग्दशंन के पदचात्‌ क्रावकधर्म के बारह भेद बताये है । 
आचार्य कुन्दकुन्द के प्रतिषादित तीन भुणब्रतो को इन्होने स्वीकार किया है, पर शिक्षा- 
ब्रतो मे कुन्दकुन्द के द्वारा माना हुआ सलेखना को ब्नत न मानकर देशावकासिक ब्रत 
को माना है। इन्होने अनर्थंदण्ड के पाँच भेद किये हैं। इन्होने शिक्षात्रत पर चिन्तन 
३३ चारित्र पाहुडौ--गाथा २० से २५। 
इ३४ कातिकेयानुप्रेक्षा--३०४ से ३०६ | 
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ब्रत के जो मतिचार है, वे भोग पर ही घटित होते है, अत उन्होने अन्य पाँच स्वतन्त्र 
अतिचारो का भी वर्णन किया है ।“ इसी तरह ब्रह्मचर्य के अतिचारो मे भी इत्वरिका- 
परिग्रहीतागमन भऔौर इत्वरिका--अपरिस्रहीतागमन मे प्रथम को रखकर द्वितीय को 
विटत्व नामक अतिचार की स्वतन्त्र कल्पना की है ।** ज्रतो के पदचात्‌ उन्होने ११ 
प्रतिमाओ का भी वर्णन किया है ! 


आचार्य जिनसेन ने “आदि पुराण मे ब्राह्मण वर्ण की उत्पत्ति बताई है । वहाँ 
पर उन्होने पक्ष, चर्या और साधन रूप से आवकधघरमम का प्रतिपादन किया है ।*९ 
विज्ञो का मानना है कि उनके सामने कोई उपासक सूत्र रहा होगा और उसी के आधार 
पर उन्होने प्रतिपादन किया । उन्होने १२ ब्रतो के नामो मे किसी भी प्रकार का परि- 
वर्तन नही किया है, पर मूल आठ ग्रुणो मे मधु के स्थान पर उन्होने दा त-त्याग को 
आवशध्यक माना है । यदि छत को अन्य व्यसनों का उपलक्षण माना जाय तो पाक्षिक 
श्रावक को कम से कम ७ व्यसनों का परित्याग और आठ मूलगुणो को धारण करना 
होगा | यही कारण है कि बाद मे प० आजाघर जी आदि ने पाक्षिक श्रावक के लिए 
उक्त कतंब्य बताये हैं । 

जिनमेन ने “हरिवद्ञ पुराण” मे भी श्रावकाचार सम्बन्ध मे ७७ इलोको मे 
प्रकाश डाला है | उसमे वारह ब्रत्तँ, सलेखना आदि के अतिचारों का वर्णन 
किया है ।* 


आाचायें सोमदेव के “यशस्तिलकचम्पू” के छठवें-सातवें व आठवें आदइवासो 
में श्रावक धर्म पर विस्तार से वर्णन है। उनका मूल आधार “रत्नकरडक श्रावकाचार' 
हे। उन्होने छठे आश्वास में अन्य दर्णनों के मन्तव्यों की चर्चा कर उनके द्वारा प्रति- 
पादित मोक्ष के स्वरूप पर चिंतन किया और अन्त में उन सभी का निरसन कर 
जैनदर्धान द्वारा निरूपित मोक्ष पर चिन्तन किया। उस मोक्ष का मार्य सम्यर्दर्शन, 
ज्ञान, चारित्र है । आप्त के स्वरूप की विस्तार के साथ मीमासा की । और मम्यक्‍त्व 
के आठ अगो का नवीन दौली से प्रतिपादन किया। सम्यक्त्व के विभिन्‍न प्रकार, 
उनके दोप का वर्णन कर मम्यक्त्व की महत्ता पर प्रकाश डाला। सम्यक्त्व से श्रेष्ठ 
गति, ज्ञान से कीति, और चारित्र से पूजा, इन तोनों के मिलने से मुक्ति प्राप्त होतो 


इ८ विपयविषयोश्नुप्रेक्षानुस्मृतिरतिलौल्यमति तृपानुमवी । 


भोगोपभोगपरिमान्यतिक्रमा पच क्थ्यते ॥ +-रत्न फ०---६० 
३६ जन्यविवाहकरणानगन्नीडा. विटत्व. विपुलतृपष । 
टत्वरियांगमनन चास्मरस्थ पच व्यतीचाश ॥ --रत्न १०---६ ० 


४० आदिपुराण--१४५ 
४१ हर्विश धुराण साय ५८, घ्योक० ७७ 
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है, केवल उनके नाम गिनाये है । इस ग्रन्थ में त श्रावको के बारह ब्रतो के अतिचारो 
का वर्णन है और न सप्त व्यसन का ही वर्णन है और न ग्यारह प्रतिमाओ का ही 
निरूपण किया है । उन्होने श्रावक के लिए पुण्य उपाजेन करना अतीव आवश्यक 
माना है और उस पर अधिक बल दिया है । 


आचार्य अमितगति ने “उपासकाध्यान” नामक एक महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ की रचना 
की है । वह “अमितगति श्रावकाचार” के नाम से भी विश्व॒त है। इसमे १४ परि- 
च्छेदो मे श्रावकधर्म का विस्तार से वर्णन है । पूर्व आचार्यो के द्वारा लिखे हुए विषय 
को पल्‍लवित और पुष्पित्त किया है। उन्होने प्रथम, धर्म का महत्त्व, सम्यक्त्व की 
महिमा, सप्ततत्त्व, आत्मा की सिद्धि, विद्वसृष्टिकतृंत्व का खण्डन आदि विषयों 
का प्रतिपादन किया है ।*० उसके पदचात्‌ शील, तप व अनुप्रेक्षाओ का वर्णन है। 
पडावश्यक के पश्चात्‌ बारह ज़्तो का निरूपण किया और ग्यारह प्रतिमाओ का 
बहुत सक्षेप मे वर्णन किया है। 


आचार अमृतचन्द्र ने “पुरुषाययंसिद्ध युपाय” से सर्वप्रथम सस्यग्दर्शन का 
सुन्दर विवेचन किया है। उसके पदचात्‌ सम्यम्ज्ञान की आराधना पर बल दिया है, 
और तदनन्तर सम्यक्चारित्र की व्याख्या करते हुए हिंसादि पापो की निवृत्ति पर 
प्रकाश डाला है। उन्होने अहिसा का अनूठा वर्णन किया है। सभी पापों का मूल 
हिंसा है, अत विविध विकल्पों के द्वारा हिसा और अहिसा के विवेचन को किया 
है । इन्होने जो पाँच उदबर फल, मद्य, मास और मधु के त्याग को आवश्यक माना 
है । जो व्यक्ति इनका परित्याग नहीं करता उसे महान्‌ हिंसक कहा है । जब तक 
इनका त्याग नही करता तब तक जैन धर्मावलम्बी नहीं बन सकता ॥75 आचायें ने 
घ॒र्म, देवता या अतिथि के नाम पर होने वाली हिंसा को जो लोग हिंसा नही मानते 
है उनका अकाट्य तकों से ख़ण्डन किया है । उन्होने अतिचारयुकत अणुन्नत, 
और शिक्षात्रतो का वर्णन किया है । है 53062 3089; 


आचार्य घसुनन्दि ने “आवकाधचार” ग्रत्थ की रचना की। इस ग्रन्थ की भाषा 
प्राकृत है। श्वेताम्बर आगम साहित्य मे दिगम्बर परम्परा की तरह आउ मूलगुण का 
कही भी वर्णन नही है। वैसे ही वसुनन्दि के श्रावकाचार मे भी इन आठ गुणों का 
उल्लेख व वर्णन नही किया गया है । वसुनन्दि ने बारह न्रतो के अतिचारो का भी वर्णन 
नही किया है । उन्होने ११ भ्रतिमाओ को आधार बनाकर श्रावक धर्म का प्रतिपादन 


४७ (क) अमितगति आवकाचार, प्रथम परि० इलो० १३ से २१। 
(ख) देखिए उसी ग्रन्थ का चतुर्थ परिच्छेद । 
४८ अष्टावनिष्टदुस्तरदुरितायतनान्यमूनि परिवज्यें । 
जिनधर्म देशनाया भवति पात्राणि शुद्धधिय. ॥ --परुबायें०--७४ 
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गुणभूषण के शआावकाचार” मे तीन उद शको में श्रावक जीवन पर अकाश 
डाला गया है | 
४ ज्लेम्रिदत्त के “घर्मोपदेश--पीयूष वर्ष” नामक “श्रावकाचार” मे पाचवे अधि- 
कार मे सम्यक्त्व से लेकर श्रावको के ब्रत्तों का निर्पण किया है। रात्रिभोजन के 
दोषो पर प्रकाश डाला है, मौन का महत्व बताकर सात स्थानो पर मौन रहने का 
उपदेश दिया है। श्रावक की ग्यारह प्रतिमाओं का भी वर्णन है, और सलेखना के 
स्वरूप पर भी चिन्तन किया है । 


“लाटी सहिता' के छ सर्गों मे धर्म के स्वरूप को बताते हुए सम्यक्त्व, उसके 
आठ अंग्र, सागार और अनग्रार धर्म का निरूपण करते हुए प्रत्येक ब्रत का महत्व 
बताते हुए विस्तार से प्रकाश डाला है। सलेखना और ११ प्रतिमांगो का भी निरूपण 
किया हे । प्रस्तुत ग्रन्य की भापा सस्कृत है । इस ग्रन्थ के लेखक के सम्बन्ध मे विशगण 
निर्चित नही कर सके है कि कौन हे ? 


५». परृज्यपाद कृत “श्रावकाचार” एक महत्त्वपूर्ण कृति है । इसमे सम्यवत्व के 
स्वरूप का वर्णन करते हुए अष्ट मूलग्रुण, पच अणुनब्नत सप्त शीलतन्नत, सप्त व्यसनों 
के त्याग, कन्द-मूल आदि अभक्ष्य पदार्थों के त्याग, मौन धारण करना तथा पर 
दिनो मे उपवास, आदि पर वल दिया गया है । इस ग्रथ भे १०३ श्लोक है । 

पद्मनन्दि विरचित “आवकाचार” मे केवल २१ इलोको मे आवक धर्म का 
प्रतिपादन किया है । 


“ब्रतसार क्रावकाचार” में २२ इलोक हैं । उसमे बहुत ही सक्षेप में श्रावक 
धर्म पर चिन्तन किया है । इसके लेखक का नाम विज्ञो को ज्ञात नही हो सका है । 

अन्नदेव विरचित “ब्रतोद्योतन श्रावकाचार” मे ५४२ इलोक ह । इसमे श्रावक 
के ब्रतो के सम्बन्ध में चिन्तन करने के साथ ही इन्द्रिय और मन के निरोध पर बल 
दिया है । विस्तार से सम्यव्त्व के स्वरूप पर भी चिन्तन किया हे । 

श्री आचार्य प्रमाचन्द्र के शिष्य पद्मतन्दि कृत श्लावकाचार सारोद्धार' प्रन्थ दो 
परिच्छेदो मे हे । अ्न्थ मे राजा श्रेणिक के द्वारा जिज्ञासा प्रस्तुत करने पर गणवर 
गौतम के द्वारा धर्म पर चिन्तन करते हुए विस्तार के साथ सम्यग्दर्शन के विविव भेदों- 
पश्मेद पर प्रकाश डालते हुए विपय के प्रतिपादन हेतु विविव कथानक भी दिये हैं और 
द्वादद् त्रतों पर और उनके अतिचारो पर विस्तृत विवेचन किया गया हैं। सलेखना 
और उसके अतिचारो पर भी प्रकाण डाला है । 

जिनदेव विरचित “भव्यमार्गोपदेश उपासकाध्यवन” ग्रन्य छ परिच्छेद मे है 
जिसमे ३६५ इलोक है। लेखक ने सर्वप्रथम श्रावकाचार लिखने की प्रतिज्ञा ग्रहण कर 
सम्राट श्र॑ णिक के द्वारा जिज्ञासा प्रस्तुत करने पर गणघर गौतम के द्वारा थावकथर्म 
का निलल्‍्पण किया है। सर्वप्रथम अष्ट मुलगुण, रात्िमोजन त्याग, पप्तस्थान पर 
मौन घारण, चर्म पात्र मे घृत-नैल, कन्दमूल आदि अमक्ष्य पदार्थों के त्याग का उपदेश 
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किया है । सर्वेप्रपम दाशंनिक स्गवव पो सप्लद्यवनत ये त्याग कायध्यप् मज्य हैं 
उन्होने तप्त व्यननों के त्याग पर ध्षत्यधिव दल दिया ४ | १२ वउत वो” १३ परतिदाहा 
का वर्णन राचीन परम्परा की हृण्टि में विया है । 


प० आश्याघर जो पे 'त्ागारधर्मामृत' य्द की ग्लना हो। रेप ने अपए 
पूव॑वर्ती ब्वेताम्यर और दिगम्वर ग्रत्पो का पारायण फिया। रूत उतोन भावजप्रमं 
के समी प्रमुख सगी का स्पश किया हैं। उनके प्रम्य मे “नौतिदधयामृत ' धर 7नाय 
हरिभद्व के “प्रज्ञप्ति” वा स्पष्ट प्रभाव है। बतितच्यगो के वधन के लिए उन्योन इदेता- 
म्वर साहित्य का उपयोग क्या ह । प्रस्तुत ग्रथ में ही सर्वप्रपम सप्त व्यमनों के 
झृतिनारो का वर्णन किए बया है। खाबय ही दिनचया और ४“ही समाधि शा 
सुन्दा चित्रण हुआ है। 


“सावयधम्ध दोहा ' गलर में मानव भव की दुर्ल मरा देव, शुरू तथा दर्षा 
प्रतिमा का स्वरूप, अप्टमूल शुण की प्रेरणा देते हुए सप्त व्यसनी के दोष इतावर दर 
त्यागने पर बल दिया है। द्रत्त, अतिमा कौर दान की चर्चा वी गर्द है । इसमें अषुब्नत, 
गुणवत्त, विक्षात़्तो दा उल्लेख है । उनको घारण करने से जीवन मे विन प्रधार 
निर्मेलता आती है, उसका भी प्रतिपादन है ।* उस्तुत प्रन्थ के रचम्ति कौन है, यह 


बसी तक विज्ञ निशवचय नहीं कर सके हैं। एक स्ट्रान पर ' देवसेन” का नाम 
बाया है ४" 


भेघादों विरचित “धर्मसंग्रह श्रावकाचार" के प्रथम अधिकार में झठासद 
दोष रहित को “देव” माना है। उसके पदचात्‌ आगार झगैर अनगार धर्म का निरूपय 
करते हुए ग्यारह पतिमालो के नामो का उल्ले कया है। भिव्यात्व के भेद-प्रभेदो 
का बौर सम्यकत्व के पच्चीच दोषो का मौर रूम्यक्त्व का विस्तार से महत्त्व प्रति- 
पादित किया है| द्वितोथ अधिकार मे श्रावरू के पाक्षिक, नैष्ठिक भौर माधक ये तीन 
भेद किये है दौर तृतीय अधिकार मे वतो के दान-निर्देश 
सातदें लधिक्र तक निरूपण है। 


शाचार्य सकलकोति विरचित “पभ्रश्नोत्तर आवकाचार' पन्‍प मे र४ णरिच्डेद 


और उनका विस्तार ने 


के अन्दर २४ तीर्पकरो के दर्णन के सरथ वनो पर विस्तार से वर्दन है। भापा को 
इष्टि से छह चन्‍्कृत इलोको मे निवद्ध है । 





डे४ जूब भज्ज मन वेसा पारद्धि-चोर-एस्यार | 

दूष्पश्गमणस्पेदाणि हेडमूदाणि पादाणि ॥. --दसुनन्दि भादकाचार--५६ 
६० “अपृदय युणसिक्डावयाइ ताईं जि दारह हुति । 

भ्‌ जाइवि पर-सुरचुहइ छिउ णिव्वाणह घिति ॥ 
४१ “इय दोहा वद्धवयंधम्म देवनेण उवदिददु । 

नह अक्‍्जस्मत्ताहीप मो पथ सयप खूम्ठु ॥-आदब्लचार सप्रहनाय-१, पु० ०४ 


>-चादय> श्द 


( २१ ) 


गुणभूषण के 'श्रावकाचार” में तीन उहं शकों मे श्रावक जीवन पर प्रकाश 
डाला गया है । 

४ जनेमिदतत के “घर्मोपदेश--पोयूष वर्ष” नामक “शआवकाचार” में पाचवे अधि- 
कार भे सम्यवत्व से लेकर थ्रावको के ब्रततों का निस्पण किया है। राज्िभोजन के 
दोपो पर प्रकाद् डाला है, मौन का महत्व बताकर सात स्थानों पर मौन रहने का 
उपदेश दिया है। थ्रावक की ग्यारह प्रतिमाओं वा भी वर्णन है, और सलेसना के 
स्वतप पर भी चिन्तन किया है । 

“लाटी सहिता'' के छ सर्गों भे धर्म व स्वरुप को बताते हुए सम्यक्‍त्व, उसके 
आठ अग, सागार और अनगार थर्म का निरुपण करते हुए प्रत्येक श्रत का मरत्व 
बताते हुए विस्तार मे प्रकाश डाला है। सलेसना और १४ प्रतिमाओों का भी निम्पण 
किया ह। प्रस्तुन ग्रन्थ वी मापा सस्ऊृत है । उस ग्रन्य वे? सयक के सम्बन्ध में प्िन्नमण 
निश्चित नही कर सके 2 कि कौन ह ? 

पुज्यपाद कृत “श्रावफाचार” एक महृत्त्वपूण वृति है । उसमे सम्यपत्व के 
स्वरूप का वर्णन करते हुए अप्ट मूलयुण, प्र अणश्नत सप्त शीलप्त, सप्त प्यसनो 
फे त्याग, कन्द-मूल आदि अनक्ष्य पदार्थों के त्याय, मौन चारण करना तथा पथ 
दिनो भे उपयास, आदि पर बल दिया गया है | एस ग्रव में १०३ ब्लोक , । 

पप्ननन्दि विरचित 'श्रावफाचार” में केबल २१ श्तोकों म श्राप गम का 
प्रतिपादन किया 7 | 

“प्त्तसार श्रायकाचार' परे >२ ब्लॉक , | उसमे प्रस्त री सक्षेष में आाबए 

मर पर लिन्‍नन किया है । “सके लेखक का नाम प्रिश्लों 7 ज्ञान नहीं हो सा / । 
अज्ञदेव परिरनित “बतोद्योतन क्रायफाचार” मे ४ २२ इठोप , | एस वाजप 
के प्रतो थ सम्बनर के चिन्तन था ये साथ की रद्िय जौ” सर है नए था 2 


( २३ ) 


श्वेताम्घर परम्परा के अनुसार 


(१) दर्शन, (२) ब्रत, (३) सामायिक, (४) पौपध, (५) नियम, (६) ब्रह्मचय॑, 
(७) सचित्त त्याग, (८5) आरभ त्याग, (६) प्रेष्य-परित्याग अथवा परिस्रह परित्याग 
(१०) उदिष्ट भक्त-त्याग, (११) श्रमणभूतत । 


दिगम्बर परम्परा के अनुसार 


(१) दछ्यन, (२) ब्रत, (३) सामायिक, (४) पौषध, (५) सचित्त त्याग, (६) 
रात्रिभुक्ति त्याग, (७) ब्रह्मचर्य, (८5) आरम त्याग, (६) परियग्रह त्याग, (१०) अनुमति 
त्याग (११) उहिष्ट त्याग । 


उद्िष्ट त्याग क्षुल्लक और ऐलक रूप मे दो प्रकार का है। प्रथम चार प्रति- 
माओ के नाम दोनो परम्पराओ मे एक समान है। सचित्त त्याग का क्रम दिगम्बर 
परम्परा मे पॉचवाँ है और श्वेताम्बर परम्परा मे सातवाँ है । दिगम्वर परम्परा मे 
रात्रिभुक्ति त्याग को स्वतन्त्र प्रतिमा गिना है जबकि इवेताम्बर परम्परा में पॉचवी 
प्रतिमा “नियम” मे उसका समावेश होता है। ब्रह्मचर्य का क्रम दवेताम्बर परम्परा में 
छठा है और दिगम्बर परम्परा मे सातवाँ है। दिगम्वर परम्परा मे अनुमति त्याग' 
का उल्लेख है, वह श्वेताम्बर परम्परा के 'उद्दिष्ट त्याग” में समाविष्ट हो जाता है, 
चूँकि इस प्रतिमा मे श्रावक उद्दिष्ट भक्त न ग्रहण करने के साथ अन्य आरम का भी 
समर्थन नही करता है । द्वेताम्बर परम्परा मे जो “श्रमणभूत' प्रतिमा है, उसे ही 
दिगम्वर परम्परा में 'उदिष्ट त्याग” प्रतिमा कहा है क्योकि इसमे श्रावक का आचार 
भिक्षु के समान ही होता है । 

दद्षात्र्‌ तस्कथ मे जो गृहस्थ सम्यग्दबोन युक्त है किन्तु व्रत, नियम ग्रहण 
नही कर पाता, तथापि जिनशासन की उन्नति के लिए सदा तत्पर रहता है और 
चतुविध सघ की भक्तिभाव से विभोर होकर सेवा करता है उस अविरत सम्यर्दृष्टि 
को "प्रभावक आवक“ * कहा गया है। और जो ब्तो को धारण करते है, प्रतिमाओ 
की आराधना करते है, वे “पच्म गुणस्थानवर्ती श्रावक” कहलाते है । 

श्रावक सम्बन्धी साहित्य के पर्यवेक्षण से यह स्पष्ट न्नात्त होता है कि श्रावको 
को हम जघन्य, सध्यम, उत्कृष्ट इन तीन विभागो मे विभक्त कर सकते है--- 

“जघन्य श्रावक” वह है जिनमे तीन बाते आवश्यक है-- 

(१) मारने की भावना से उत्प्रेरित होकर किसी तरह से जीव हत्या नही 
करता है । 


(२) मद्य, मास का पूर्ण त्यागी होता है । 


५२ “जो अविरभोवि सघे, भत्तितित्थुन्नद सया कुणई । 
अविरयसम्मदिट्टी,  प्रभावगों सावगो सोड्बि ॥ 


( २६ ) 


प्र वर्णत इसीलिए नहीं झिया गरग्रा दे कि उसे प्रीमां से को चा।वाी कागान घंगे भी 
नही होती है । 

प्रन्य का सम्पादन करते समय मु्े परम स्लेही सन्‍न गासेत पतम $॥7, 
पडित प्रवर मुनि श्री नेमीचन्द्रजी का हादिक साद्योग मिथ है) 3ती संदेयोग । 
कारण ग्रन्थ का सम्पादन कार्य शीक्ष सम्पन्त हो सका है। एताश मैं ऊन वितात मां 
साघुवाद दूँ उतना ही कम है । 

ग्रन्थ के गुद्रण आदि कार्य में स्नेह की साक्षात पत्तिमा शी शीसराजी सुराभा 
'सरस” का मवुर सहयोग प्राप्त हुआ, जिसके कारण ग्रस्य आवनित साजन्सज्जा सै 
साथ शीघ्र मुद्रित हो सका है । 

श्रद्ध य सदृगुरुवय के दीक्षा स्वर्ण जयन्ती के पावन प्रगंग पर गुरुदेव श्री का 
सस्पूर्ण साहित्य जो विविध विघाओ मे लिया हुआ है, उसे सम्पादित कर प्रस्तुत 
करने की मेरी योजना है और उसी योजना के प्रकाश में जैन कथाएँ के ५१ नाग 
०"जन घ॒र्मे से वान एक समीक्षात्मक अध्ययन, "धर्म का कत्पवृक्ष जीवन के आगन 
से” “ज्योतिर्धर जेनाचाय” “विसल विभूतियाँ” प्रमृति ग्रत्थ प्रकाशित हो चुके । 'नर्ि- 
नन्दन प्रन्थ' शीघ्र ही प्रकाइयमान है। सन्य अनेक ग्रन्थों के प्रकाशन की योजना है । 
और वह योजना भी शीघ्र ही मूरतरूप अ्रहण करेगी ऐसी मगल मनीपा है । 

श्रद्धालु प्रबुद्ध पाठकगण प्रस्तुत प्रन्य से जीवन-निर्माण की पवित्र प्रेरणा 
प्राप्त कर आचरण के क्षेत्र मे आगे बढेंगे ऐसी हादिक नावना है । मेरा हृढ आत्म- 
विश्वास है कि श्रद्धे य गुरुदेवश्नी का प्रस्तुत उपहार भारती के भण्डार में बरदान 
रूप में सिद्धा होगा । 
जैन स्थानक 
साहूकार पेठ 


--वेवेन्त्र मुनि शास्त्री 
मद्रास 


'अनुक्रमणिका 


मानव-जीवन की विशेषता ३-१८ 


सानव में विचार की विशेषता ३, मनुष्य योनि में उभयपक्षीय 
सुविधाएँ ४, सामान्य एवं विशेप जीवन ५, लो और देवी से मनुष्य 
को भिन्न करने वाला धर्मे ७, बुद्धि मे बढकर होने से ही श्रेष्ठ नही ७, 
बुद्धि वैभव होते हुए भी मनुष्य दुखी क्‍यों 5, राजनीति से जगत मे 
सुख-शाति सम्मव नहीं १०, मनुष्य का निर्माण योजनाओं से भी 
असम्मव १०, जातियाँ तो मानवता का उच्छेद करती है १०, सप्रदाय 
भी इन्सान को मानवता का पाठ नही पढाते ११, घन-सम्पत्ति के 
कारण मानव श्रेष्ठ नही ११, वल भी श्रंष्ठता का प्रतीक नहीं १२, 
लम्बा-चौडा परिवार भी श्र ष्ठता का परिचायक नही १२, आत्मप्तम्पदा- 
हीन मानव श्रेष्ठ नही १२, जीवन की सुन्दरता वाह्य वैभव मे नही, 
आन्तरिक बैमव मे है १३, मानव-जीवन का उदंश्य क्या है १३, पूर्णता 
की प्राप्ति मे विघ्म, कारण, निवारण १६, धर्ममय जीवन के लिए मानव 
तन के साथ मन को जोड़ें १७ । 


न्षत-प्रहूण स्वरूप और विश्लेषण १६-३८ 


मानव-जीवन एक प्रइन १६, सानव-जीवन परीक्षा के लिए 
१६, अन्तिम समय में क्‍या करोगे २०, धर्मपालन के लिए ब्रतग्रहण 
आवश्यक २१, ज़त एक पाल, एक दटबन्व २२; ब्रत अमतियन्त्रित 
जीवन के लिए ब्रेक २२, न्रत स्वयस्वीकृत मर्यादा २३, ब्रत धर्म- 
पालन का चौका २३, ब्रत आत्मानुशासन २३, आध्यात्मिक जीवन की 
नींव ब्रत २४, ब्रत का अर्थ स्वय स्वीकार २४, ब्रत: एक अठल 
निरचय २५, ब्रत एक प्रतिज्ञा २६, ब्रत से व्यक्ति विश्वसनीय एवं 
स्थिर २६, ब्रत एक प्रकार की दीक्षा २७, व्रत और योग साधना २८, 
व्रत एक प्रकार से आत्ममयम २८, ब्रत आचार सहिता २६, ब्नत्तो 
से जीवन-निर्माण २६, न्त आत्मदमनरूप होने से सुखकारक २६, 
ब्रत-प्रहण की आवश्यकता ३१, ब्रतग्रहण में हृढता ३२, ब्रतग्रहण 
विचारपूर्वक हो ३४, ब्रत सार्वमौम है ३५, विदेशों मे भी त्रत पालने 
सम्मव है ३७, ब्रत्त व्यवहायं हैं ३८, ब्रतग्रहण के लिए प्रेरणा ३८। 


( रद ) 
३ ब्तनिष्ठा एवं ब्रतग्रहण ब्िधि 2६-८४ 


विश्व मे सुप-शान्ति के लिए ब्रतनिष्ठा जायध्यक ३६, प्रत्त- 

निष्ठा से मौतिक विज्ञान पर अप्ुण लगेगा ४०, नगयवान "रुपमदय शुग 

की तरह वतंमान में भी प्रनवद्धता आवश्यक ४०, प्रतों को आदेश 

छोटा न बनाओ ४१, ब्रत फो ओोटा बनाने के परिणामों से संम्यन्यित 

दृष्टान्त ४३-४६, प्रत्येक ब्रत की व्याप्ति ख्यूल में लेकर मृदम तक ४७, 

निश्नय दृष्टि से ब्रतो के आदर्श का चिन्तन हो ४७, प्रतो वग उद्देश्य भी 

ऊँचा और महान्‌ हो ४८, ब्नतमाधना का सरल उगाय ४०, पज्रतग्ररण 

के वाद सतत प्रयत्त औ सावधानी ४१, थी बनने को योग्यता ५२, 

शल्प रहित होना ५२, शम, सवेग, निर्वेट, अगुकपा और क्षास्‍्या ५३४, 

दो धर्म और दोनों के ब्नत ५८, अणुत्रतो भौ" महायता का सम्बन्ध ५५, 

भणुश्रत और महान्रत परस्पर पुरर ४७, पत्तों वा परस्पर मस्बन्ध ५७, 

ब्रतग्रहण विज ५६, क्रावको के प्रतग्रहण के ४६ भग (तिकल्प) ६० । 

४ अणुव्ती, भ्मणोपासक और भ्रावक ६५-८५ 
श्रमणोपासक के घर में जन्म लेने से कोई अणूरती, श्रमणोव्रासव 
या श्रावक नही वन जाता ६६, अणुन्नती को श्षमणोपासक बयो कहा गया 
६७, श्रमणोपासक और श्रमण को पहिंचान ६७, श्रमण के गुणों की 
उपासना करन से श्रमणोपासक को लाभ ६६, सासारिक पदार्थों के 
उपासक श्रमणोपासक नही ७०, श्रमणों की पहिचान कैसे हो ७०, 
भहन्तोपासक क्यो नही ७१, श्रमण वर्ग की उपासना के प्रकार ७२, 
श्लावक अ्मण के दिए माता-पिता के समान--शात्रु मेहता का हृ्टान्त 
७४, श्रमणोपासक द्वारा श्रमणोपासना का महान्‌ उद्देश्य ७६, अणुत्ननी 
के अन्य पर्यायवाची नाम ७८, श्रावक छाब्द मे निहित कतंब्य जोच 


७८, चार प्रकार के श्रावक ७६, श्रावक सर्वथा अविरती, असयमी, 
अब्ती नही ८४१ 


अध्याय २--अणुव्नत * एक विश्लेषण ८७-रे८२ 


१ अहिसा का सार्वभौस रूप प८ह३-१०४ 


अहिंसा विद्वव्यापी है ८६६, अहिसा मगवती परमधर्म रूप है ६०, 
अहिसा परमरधर्म क्यो ६०, सभी ब्रतो के साथ अहिसा की थारा आव- 
इ्यक ६१, धर्म की परख अहिसा से ६३, अहिंसा का श्रीगणेश हेड, 


आत्मदर्शन का मूल अहिंसा ४७, अहिंसा की उपयोगिता ६६ आत्मी- 

पम्थ की प्रेरणा, अहिसा की पृष्ठभूमि १०२, आत्मौपम्य की साधना 

अहिंसा की चावी १०३, अहिंसा का साधक किसी पश्ु-पक्षी को कष्ट 

नही के दे सकता १०४, आध्िक-सामाजिक क्षेत्र मे अहिंसा १० ५५ 

23 के मे अहिंसा १०५, विज्ञान और अहिंसा १ ०७, पथ का 
ण्प 


२ श्रावक की अहिसा-सर्बादा १०६-१४१९ 


आास्त्रो दे अनुसार श्रावक की हिंसा-त्याग का स्वरूप ११०, स्थूल 
और यूक्ष्म जीवो का स्वरूप १११, ब्रती शक्रावक स्थूलहिंसा का ही 
त्यागी, सूक्ष्महिसा का नही ११३, सूक्ष्मजीवों का अस्तित्व न माना जाय 
तो **? ११४, स्थूलहिसा में नी सकल्पजा हिंसा त्याज्य ११५, द्विविव 
हिसा में से चार प्रकार ःणप्टीक्तनण के लिए ११६, संकल्पी हिंसा 
स्वरूप और विश्लेषण ११६, रूसी लेखक टर्ज वीफ का अनुभव ११८, 
हिंसक पश्ुनो को मारना भी अनुचित ११६, मनुष्य हिंसक पशुओं से 
नी अधिक ऋर १०१, निंह भी उपकारी को सहायक होता है-- 
रोमन गुलाम का हृ्ट'न्त १२२, पशु-पक्षियों की सस्या घढाने के लिए 
बद करना मुर्खता है १२७, माम और चमडे के लिए पशु-हिसा भी 
सकहऊत्यी है १२३, विध्यशाति एवं कुलाचार के नाम पर हिंचा १२५, 
परीक्षण के नाम पर होने वाली निर्देयता १२५, औषधियों के लिए 
जीवों की हिंसा १२६, मनोरजन के लिए पशुओ को लडाना मी हिंसा 
है १२६, धनविभाचों द्वारा कई प्रकार से हिसा १२६, देव-गुरु-यर्म और 
अतिथि के लिए हिंसा भी वर्ज्य १२७, क्रोघु, ढ प, ईप्या या प्रत्शोध 
के वश झारीरिक मानसिक कप्ट-देना ११५८, सामाजिक कुप्रथा के नाम 
पर हिंसा १२६, घन, स्त्री, सन्‍्तान आदि का अपहरण करना भयकर 
हिंसा है १३०, कटठु-मर्मेस्पर्शी ब्रचन व मिथ्यारोप आदि भी हिसा है 
१३१, राजनैतिक हिसाएँ १३१, दया के लिए हिंसा भी घोर अनथे- 
कारिणी १३२, घट चटकमोक्ष भी हिंसाजनक होने से भ्रम है १३४ 
शुरु का सिर काटकर समाधि दिलाने की हिसापूर्ण क्रिया १३५, यह 
सामाजिक हिंसा मी सकलपी हिंसा के अन्तर्गत है १३५, वर्ण के नाम 
पर हिंसा १३७, धर्मे-सम्प्रदाय के नाम पर हिंसा १३८, हिंसा 
से पूर्ण राष्ट्रीयता एवं प्रान्तीयता १३६, पारिवारिक जीवन मे हिसा 
१३६, अहिसा की अवबुझ दौड़ १४०, सकलपी हिंसा से सावधान रहे 
१२४० | 


३ अहिसा की मजिल - आवक की दोड १४२-१६६ 


आरम्मी हिंसा स्वरूप, विवेक और विश्लेषण १४२, आरम्मी 
हिंसा और अविवेक १४४, निरर्थक, निष्प्रयोजन, अनावह्यक आरम्भ न 
करें १४४, अल्पारम्भ, अधिकारम्म या महारम्म १४६, उद्योगी हिसा 
स्गस्प, विवेक और विश्लेषण १४८, पन्द्रह कर्मादान १४६, वर्णव्यवस्था 
विभिन्न उद्योग-घन्धो के लिए १५१, चारो वर्णों के कलंव्य १५२- 
१४५४, कौन-सा व्यवसाय आर्य, कौन-सा अनायें १५५, रोजी और रोटी 
के सम्बन्ध मे अहिंसा पथ. का चुनाव १५६, विरोधी हिंसा स्वरूप, 
विवेक और विश्लेषण १५८, अधिक शक्ति हिंसा मे या अहिंसा मे १६०, 
बलिदान, उत्सगे और स्वार्पण अहिया की जीवनी शक्ति १६२, प्रतिकार 
का क्रम १६४, हिंसा-अहिंसा का भविष्य पक्ष भी देखें १६६, दण्ड और 
अहिंसा १६७, अहिसा हूंदय परिवर्तत का दशेन १६८, अहिंसाणुन्नत 


( ३० ) 


के अतिचार--वध, वव, छविच्छेद, अतिभार, भक्तपातविच्छेद 
१६५८-६६ । 


सत्य. जीवन का सबल १७०-१६४५ 


अहिंसा के साथ सत्य आवध्यक है १७०, मानन-जीवन की नीच 
सत्य पर टिकी है १७१, सारे विद्व का मूलाधार मत्य १७२, सत्य- 
विहीन वस्तु निर्यंक है, निष्प्राण है १७२, सत्य की गर्मी हो, तभी 
तक साथुत्व या श्रावक्‍त्य है १७२, सत्य हो तो दूसरे दुगृण 
भी दर हो सकते है. १७३, सत्य ही नैतिक तत्व है १७४, सत्य ने सारे 
दर्ग ण छुडा दिये (दष्टान्त) १७८४-७५, सत्य ने अन्‍य सदृगुणी 7 द्वार 
सोले (दृष्टान्त) १७५४-१८०, सत्य वा बल सबसे वडा बल १८१, सत्य- 
बल का चमत्कार १८२-१८३, चिरस्थायी सफलताओ का आपार सत्य 
१८५, सत्य सव वलो से बढ़कर १८६, नाम्तिक भी सत्य की शक्ति वो 
मानते है १८७, जीवन और जगत का जाधार सत्य १८८, व्यवहा: 
में सत्य आवदयक १८६, सत्य एक बुनियादी वस्तु १६१, सत्य 
मानव-जीवन की अनमोल विभूति १६४, सत्य पुण्य की जेली 
१६४ । 


श्ावक को सत्य की मर्यादा १६६-२२६ 
शास्त्रों के अनुसार श्रावक का सत्मत्रत १६७, स्थूलमृपावाद 

और सूक्ष्ममृपावाद १६६, स्थूल असत्य का अर्थ २०१, सत्य पर हृंढ 

रहना आवश्यक २०३, उन्मार्ग सेवन न करे २०४, परोपकार-प्राणि- 

रक्षा के लिए असत्यभाषण क्षम्य २०५, स्थूल असत्य के भेद २०७, 

कन्या के सम्पन्य में असत्य २०७, गाय के लिए असत्य २११, भूमि के 

विपय में असत्य २१२, धरोहर के विपय मे असत्य २१३, झूठी साक्षी 

झूठ का मूल २१४, सत्यन्नत मे लगने वाले दोष २१८; प्रत का अति- 

ऋ्रमण होने की चार कक्षाएँ २१८, सहसाम्याख्यान प्रथम दोष २१६, 

रहस्पाभ्यास्यान असत्य का स्रोत २२१, स्वदारमन्त्रभेद . असत्य का 


रूप २२२, मिथ्या उपदेश असत्य का द्वार २२४, कूटलेखकरण 
फरेब की प्रक्रिया २२५ । ७ की 


अस्तेयन्नतः साधना और स्वरूप २२७-२५६ 


धन की अपेक्षा चरित्र की महत्ता २२७, आधिक हृष्टि से अस्तेय 
का महत्व २२८, अस्तेय ब्रत कृपणता का नाशक २२६, सभी न्नरत एक- 
दूसरे से सम्बन्धित २३०, जस्तेयव्रत सामाजिक धर्म का दिगृददंक 
३३१, ईमानदारी अस्तेयब्रत का मूल २३२, भारत मे अचौरयबृत्ति 
का व्यापक प्रभाव २३३, आज बेईमानी और लूट का बाजार गम है 
२३३, निराशा मे भी आशा की किरणें २३४, चोरी के पाँच ठग २३६, 
नामचौगें २३७, उपयोग चौयें २३८, उपकार चोरी २४१, विनिमय 
चोरी २४१, मिलावट--आज की सबसे बडी समस्या २४२-४३, रिव्वत 
और घुसखोरी की वृद्धि चोरी का भयकर रूप २४४, ब्लैक मार्कट या 


( देश ) 


काले वाजार की उत्पत्ति चोरी का नया रूप २४७, तस्कर व्यापार 
विनिमय चोरी की विभीषिका २४८, जनता मे बेईमानी की भ्रवृत्ति 
२४६, विभाग चोरी २५०, कतंव्य चोरी २५१, शक्ति चोरी भी चोरी 
है २५३, भिक्षा चोरी से बचो २५४, प्रमादमुलक चोरी २५५, उरण 
चोरी के प्रकार २५६, विस्मृति चोरी २५६, मौन चोरी २५६, शन्द 
छल चोरी २५६, सभ्य चोरी के प्रकार २५७ । हे 


७ आवकफ-जीवन मे अस्तेय की भर्याद। २६०-२८२ 


पूर्णत्यागी की अस्तेय मर्यादा २६१, आवक का अस्तेयब्रत- 
ग्रहण श्ास्त्रानुसार २६२, मानसिक चोरी : घोर महंत्वाकाक्षा २६४, 
आवध्यकताएँ कम करिए २६४, न्यायोपाजित धन ही उचित २६७, 
चोरी का मूल कारण अर्थलोलूपता २६८, भुखमरी और बेकारी 
चोरी का दूसरा कारण २६९६, तीसरा कारण फिजूलखर्ची २७०, चौथा 
कारण-- यशकीति और प्रतिष्ठा की भूख २७१, पाँचवाँ कारण--- 
स्वभाव २७१, सबसे बडा कारण सामाजिक विषमता और शासन की 
दुबंलता २७१, प्श्नव्याकरण के अनुसार चोरी के ढग २७५, चोरी 
घृणित एव त्याज्य कर्म २७६, चौयेकर्म से मुक्त होने के लिए २७७, 
अस्तेयब्रत पालन मे सावधानियाँ रखी जायें २७८, अस्तेयक्नत के पाँच 
अतिचार २७६, (१) स्तेनाहत २७९, (२) तस्कर-प्रयोग २८०, (३) 
विरुद्ध राज्यातिक्रम २८१, (४) कूठतुला-कूटमान २८१, (५) तत्रति- 
रूपक व्यवहार २८२ | 

८. ब्रह्मचर्य की सार्वभौस उपयोगिता रपरे-३१० 


ब्रह्मचर्य के विचार के साथ आचार भी २८३, भब्रह्मचर्य के बिना 
किसी भी साधना मे सफलता नही २८४, कब्रह्मचर्य के बिना मन व 
इन्द्रियो की शवितत केन्द्रित नही २८४, वर्तमान युग मे ब्रह्मचर्य अनिवार्य 
हो २८५, ये सकट अन्नह्मचर्य की ही देन है २८४५, ब्रह्मचर्य की महत्ता 
को समझो २८७, विषयभोगो मे आनन्द कहाँ २८७, चिन्तामणि रत्त 
से गाजर-मूली खरीदना भूर्खता २८८, ब्रह्मचयं जीवन-अमरत्व की 
सावत्ा २८६, ब्रह्मवय द्वारा सोने की खेती करो २८६, सौन्दर्य का 
मूल ब्रह्मचयें २६०, ऋषि-मुनियो द्वारा ब्रह्मचयं का विधान २६१, 
अहिसा एवं सत्य के पालन के लिए ब्रह्मचयं आवश्यक २६३, चारो 
आश्रमों की नीव ब्रह्मचर्य २६९४, पति-पत्नी साथ रहते हुए भी ब्रह्म- 
चारी रहने के दृष्टान्त २६६-२६८, जीवन की आधारशिला ब्रह्मचर्य 
२६६, शक्ति का मूलस्नोत ब्रह्माचर्य २९६, आध्यात्मिक साधना के 
लिए ब्रह्मचर्य आवश्यक ३०२, ब्रह्मचर्य से दीर्घजीविता ३०४, ब्रह्मचर्य 
तप से बौद्धिक लाभ ३०४, ब्रह्मचय से वर्म रक्षा ३०६, ब्रह्मचर्य तप 
है ३०७, ब्रह्मचर्य से पारलौकिक लाभ ३०७, ब्रह्मचर्य का वाह्य जगन 
पर प्रमाव ३०८। 

६ शअ्रावक-जीवन मे श्रह्मचर्य को मर्यादा ३११-३ ३८ 


सकल्प का अधिक फल ३११, ब्नत स्वीकार करने से पारिवारिकि, 


१ 


११ 


( ३२ ) 


सामाजिक और आत्मिक लाभ ३१२, मानव जीवन की साथंतता 
उच्छ सल रुप से विपयोपभोग मे नही ३१३, गृहस्थ-जीवन मे ग्रह्मचर्य 
क्रत आवश्यक बयो ३१४, गृहस्थजीवन मे ब्रह्मचयें प्रत ग्रहण न करने 
पर ३१५, चरित्र में शिथिलता समव (हृष्टात) ३१६-३२०, श्रावक के 
ब्रह्मचयंत्रत की मर्यादा ३१६, विवाह काम-वासना को नियमित करने का 
साधन ३२१, विवाह किसके लिए आवश्यक, किसके लिए अनावण्यक 
३२३, विवाह का उहंध्य क्ेंब्यो का पालन ३२५, विवाह विपय- 
वासना की दवा (ओपघ) ३२८, स्वपत्नीसन्तोप---परदारबिरमणम्रत 
की निष्ठा ३२६, पर-स्त्री सेवन से अपार हानियाँ ३३०, स्वदारसतोष- 
व्रत से लाम ३३१, स्वदारसन्तोपन्नत की मर्यादाएँ ३३१, स्वदार- 
सनन्‍्तोष से पत्नी के प्रति मात्विक आकर्षण ३३४, ब्रह्मचर्य-रक्षा के उपाय 
६३५, स्वदार्सन्तोपब्रत फे पाँच अतिचार ३३७, (१) इत्वरिक परि- 
गृहीतागमन ३३७, (२) अपरिगृहीतागमन ३३७, (३) अनगक्रीडा ३३८, 
(४) पर विवाहकरण ३३८, (५) काममोगतीवामिलापा ३३८! 


इच्छा फा सरोवर परिमाण की पाल ३३९-३५८ 


इच्छाएँ आकाश के समान अनत्त है ३३६, दो माणा सोना पूरे 
राज्य प्राप्ति की इच्छा बना (हृष्टान्त) ३४०-४३, इच्छा बिना पाल का 
सरोवर ३४४, इच्छाएँ निकृष्ट न हो ३४५, इच्छाओं का एक विपावत 
पहल ३४६, इच्छाओं का क्रम बढते-बढते असीम ३४८, असीमित इच्छाएं 
सघपे का कारण ३४६, दृष्ठान्त २३४६-५१, इच्छा और आवद्यकता की 
भेदरेखा ३५३, इच्छापरिमाणन्रत से लाभ ३५४, मरणबेला में भी 
आनन्द ३५६, इच्छापरिमाणब्रत का अर्थ और उद्देइ ३५७ । 


परिग्रह हावि, परिसाणविधि, अतिचार ३५९-३८२ 


पापों का केन्द्र परिग्रह ३६०, परिग्रह के लिए हिंसा ३६१, 
परिग्रह के कारण ही राष्ट्र-द्ोह की भवृत्तियाँ ३६४, दोपो का आगार 
परिग्रह ३६७, परिय्रहियो का दुख ३७०, सप्रह बुद्धि विपमता का 
कारण ३७२, परियग्रह का परिमाण हो सुख-प्राप्ति का उपाय ३७३, परि- 
ग्रह परिमाणन्नतग्रहण विधि ३७७, बाह्य परिग्रह के नौ भेद ३७८, 
अतिचारो से बचो ३८१, पाँच अतिचार ३८९१, पाँच विक्षेप ३८२। 


अध्याय ३--ग्रुणत्रत एक चिन्तन ३८३-४७८ 


१. विद्या-परिसाणश्रत एक चिन्तन 


रेपश५-४०५ 

भरुणव्रत क्या और क्यो ३८५, ध्येय की दिशा मे आगे बढने के 
लिए ३५५, सर्वप्रथम दिशापरिमाणन्रत क्यो ३८७, लोग और ह्सा 
मर्यादित ३६०, घर्मप्रघान जीवन के लिए दिशा-परिमाण ब्रत आवश्यक 
३९१, अर्थ-प्रधान जीवन की ० ३६२, खाली हाथ जाना है ३६५, 
विभिन्न सुदूर देशो या प्रान्तो मे भी व्यवसाय पर प्रतिबन्ध ३६६, दियू- 
परिमाणब्रत ग्रहण न करने से भमहाहानि ३६७, दिशा-परिमाणव्रत 
का स्वरूप ३९६, दिश्वा-परिमाणब्रत की विधि ३६६, दिगृपरिमाणन्नत 


( रेईे ) 


में सावधानी ४०१, दिग्ब्रत का अन्य ब्रतो पर प्रभाव ४०२, दिशा-परि- 
साण ब्रत के पाँच अतिचार--( १) ऊष्चे दिशा-प्रमाणातिक्रम (२) अधो- 
विशाप्रमाणातिक़म (३) तियेंक विशात्रसाणातिक्रम (४) क्षेत्रवृद्धि 
(४) स्मृत्यन्तर्धान, ४०४ । 


२ उपभोग-परिभोग-परिमाण ; एक-अध्ययन ४०६-४२५ 


त्यागपू्वंक उपभोग सुखदायक ४०६, जितना कम उपभोग उतना 
ही अधिक सुख ४०७, भोग परलोक मे भी दुख देते है ४१२, विवेक से 
भोगो की सीसा बाँधिए ४१३, भोगों का ग्रुलाम जीवन का बादशाह 
नही ४१४, सच्चा सुख भोग मे नही, त्याग में है ४१७, मितव्ययिता का 
सन्देश ४१८, इस ब्रत से 'रहन-सहन और खान-पान में विवेक ४२१, 
इस ब्रत से शत ब्रतो मे प्रशसतता ४२४, सप्तम ब्रत (उपभोग-परिभोग 
परिमाण ब्रत) का उद्देश्य ४२५ । 


३ उपसोग-परिभोग-भर्यादा और व्यवसाय-भर्यादा ४२६-४५३ 


उपभोग-परिभोग परिमाण स्वरूप और प्रकार ४२७, उपभमोग- 
परिभोग परिमाणकन्रत के २६ बोल '४२८, मर्यादा की मर्यादा ४३२, पाँच 
दोष--त्रसवध, बहुबध, प्रमाद, अनिष्ट और अनुपसेव्य ४३२, अस्वाद- 
के एवं आहार छुद्धि भी ४३४, सप्तम ब्रत के पाँच अतिचार भोजन 
हृष्टि से-(१) सचित्ताहार (२) सचित्त प्रतिवद्धाहार (३) अपक्वौषधि 
भक्षणता (४) दुष्पक्वौषधि मक्षणता (५) वुच्छौषधि भक्षणता '४३६- 
३७, आवश्यकताओ का विवेक ४३८, मूल आवश्यकताएँ ४३६, कृत्रिम 
आवश्यकताएँ ४४०, व्यसनमूलक, प्रदर्शनपुरक भावदयकताएँ ४४२, 
आवश्यकताओ की पृत्ति के लिए व्यवसाय ४४३, व्यवसाय के पीछे 
श्रावक की दृष्टि ४४६, पन्द्रह प्रकार के नियिद्ध व्यवसाय (कर्मादान) 
ड४८घ-४५२॥ 


४ अनर्थदण्डविरमणन्नत - एक विश्लेषण ४५४४-४७६ 


भ्रवृत्तियाँ * सार्थक-निरथंक ४५४, दण्ड की परिभाषा ४५४, अनर्थे- 
दण्डविरतिब्रत की उपयोगिता ४५६, अहिसाणृन्नत के सम्बन्ध में अनर्थे- 
दण्ड का विचार ४५७, सत्याणुन्नत, अस्तेयाणुन्नत, ब्रह्मचर्याणुन्नत तथा परि- 
ग्रहपरिमाणनब्रत के सम्बन्ध मे अनर्थदण्डपरिमाणन्रत का विचार ४५८-५६, 
वाचिक एवं मानसिक अन्थेदण्ड ४६०, गनर्थंदण्ड की एक और व्याख्या 
४६१, अनर्थदण्ड के चार आधारस्तम-(१) अपध्यानाचरित (२) प्रमादा 
चरित, (३) हिखप्रदान, (४) पापोपदेश ४६३, अपध्यान का प्रथम 
भेद--आर्तंध्यान ४६४, गात्महीनता की मनोबृत्ति ४६५, आर्तेष्यान के 
चार प्रकार ४६७, अपध्यान का दूसरा भेद---रौद्रष्यान ४६७, रौद्र- 
ध्यान के चार प्रकार ४६८, प्रमादाचरित या प्रमादचर्या ४७०, प्रमाद 
के पाँच भेद--(१) मद (२) विषय, (३) कपाय, (४) निद्रा (५) विकथा 
४७१-७२, दहिख्रप्रदान ४७४, पापोपदेश ४७४, इस त्रत के पालन में 
पाँच दोपो से वचो ४७६, पाँच अतिचार--(१) कनन्‍्दर्प, (२) कौत्कुच्य, 


( भे४ ) 


(३) मौखय (४) सयुक्ताधिकरण (५) उपभोग-परिभोगातिरिक्तता 
ड७६ ) 


अध्याय ४--शिक्षात्रत : एक पर्यालोचन ४७६-६५१ 
सामायिकत्रत की सार्वभौीम उपयोगिता डचशनश०्प्‌ 


आत्मचिकास के लिए सद॒गुणो की जरडें सीचो ४८५१, सदुगुणो की 
सम्पत्ति साधक का पुरुषार्थ ४८२, त्याग्रवृत्ति टिकाने के लिए सामा- 
बिक ब्रत ४८३, सामायिक ब्रत का स्वीकार न करने पर ४८४, जीवन 
के प्रइनो का समाधान सामायिक साधना में ४८५, समत्व योग से जीवन 
जीने की कला ४८६, जीवन उद्योग मे सफलता के लिए सामायिक प्रशि- 
क्षण आवश्यक ४६३, गतिणीलता के लिए. सामायिक आवश्यक ४६४, 
समत्वयोगी विपरीत परिस्थितियो में भी प्रसन्न ४&४, मसामायिक से 
लाभ क्या और कब ४६६, सामायिक साधना के साथ-साथ खेत्र आदि 
की शुद्धियाँ भी आवश्यक ५००, सामायिक से आत्मविदवास ४०२, 
सामायिक श्रमणचर्या की शिक्षा है ५०३, सामायिक का मूल्याकन ५०५ | 


सामाधिक का व्यापक रूप २०६०५२३ 


सामायिक का उद्देश्य समत्व का व्यवहार ५०७, द्रव्यतामायिक 
और भाव सामायिक ५०६, सामायिक का विराट्‌ स्वरूप ५११, आते- 
रोद्रष्यान का परित्याग ५११, सावय योगी का त्याग ५१५, अठारह 
पापस्थान ५१६ ५१८, सर्वेन्द्रि,, मन संयम ५१८, सामायिक के चार 
रूप ५२१, नाम-स्थापना-द्रव्य-क्षेतरकाल भाव--छह प्रकार से सामा- 
यिक की साथना ५२१, द्रब्यमामायिक ५२१, क्षेत्र सामायिक ५२१, 
काल सामायिक ५२३, परिस्थिति सममाव---काल सामायिक का एक 
अर्थ ५२३, निन्दा-अ्शसा मे सम ५२६, सम्मान और अपमान मे सम 
५३०, समत्व साघक की चार शुम भावनाएँ--मैत्री, प्रमोद, कारुण्य, 


माध्यस्थ ५३०, मैत्री भावना ५३ १, प्रमोद भावना ५३२, करुणा भावना 
४३२, माध्यस्थ्य भावना ५३२ १ 


सामायिकत्रत विधि, शुद्धि और सावधानी घ३४-५६० 


साथु और श्रावक की सामायिक में अन्तर ५३४, गृहस्थ की 
सामायिक की मर्याद। ५३५, सामाणिक की विधि ५३७, सामासिक 
कव, कितनी देर, कैसे, कहाँ ५३६, सामायिक की काल (समय) मर्यादा 
४४०, दिद्यावोध और जासन ५४१, सामायिक के पाठ प्राकृत भाषा में 
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अध्याय १ 


श्रावक-धमें-दर्शन 


ब्रत ः एक विवेचन 


[] 
मानव-जीवन की विशेषता 


(2 


भारतीय धर्मंशास्त्रो मे एक स्वर से मनुष्य को ज्येष्ठ और सर्वश्रेष्ठ कहा 
है । इतना ही नही, इन्सान को भगवान महावीर ने “देवाणुप्पिय” (देवों का प्यारा) 
कहाँ है । 'दुल्लहे खलु साणुसे भवे' कहकर मनुप्य जन्म की दुलंभता बताई है। 

प्रश्न होता है कि मानव-जीवन की इस ज्येष्ठता या श्रेष्ठता का मूल आधार 
क्या है ? कई लोग कहते है कि मनुष्य शरीर ही सबसे बडा वरदान है, इन्सान के 
लिए | सृष्टि के समस्त प्राणियों से अगर मनुष्य की तुलना करें तो मनुष्य जीवन की 
उपलब्धियाँ इतनी प्रचुर है कि वैसी उपलब्धियाँ दुनिया मे और किसी प्राणी को 
प्राप्त नही हैं। अन्य प्राणियों की और मनुष्यो की उपलब्धियों मे जमीन-आसमान 
जितना धन्‍्तर है । पशुओ को मनुष्यो जैसे उन्नत एवं उदार विचार नही मिले । पशुओं 
को केवल अपने ही पेट भरने और अपनी ही सुख-सुविधा की चिन्ता होती है, उसे 
दूसरे के दु ख का कोई विचार नही आता । किसी आदमी को भैस सीग मारकर घायल 
करदे या कोई कुत्ता काट खाए तो किसी पशु को उस घायल मानव के प्रति हमदर्दी 
दिखाने या सहानुभूति का विचार नही आता । चार बेल पास-पास मे खडे हैं, उत्तमे 
से तीन को चारा डाला जाय और एक भूखा खडा रहे, ऐसी दशा मे उस भूखे बैल 
का विचार उन तीनो बैलो को नही आता, क्योकि पशु से विचार का विकास नहीं 
होता । जबकि मनुष्य इतना विचार कर सकता है कि कौन पीडित है, कौन घायल 
है, कौन दु खी है ? किसको मुझे सहायता देनी चाहिए ? इसीलिए आद्य शकराचार्य 
ने कहा है-- 

'आहारनिद्रादिससं शरीरिषु, वेशिष्ट्यमेकं हि सरे विचारणस्‌' 

“--“भआहार, निद्रा आदि बातें सभी प्राणियों भे श्राय समानरुप से पायी जाती 
हैं, किन्तु भनुष्य मे अगर कोई विशेषता है तो विचार की है।” जो मनुष्य दूसरो को 
दुखी देखकर पसीजता नही, जिसकी अन्तश्चेतवा मे पीडित को देखकर करुणा का 
झरना नही फूटता, वह मनुष्य नही, मनुष्य के रूप मे पशु है। उसके हृदय से अभी 
पशुता गई नही है । 

पशुओं को बलपूर्वक काम भे जोत कर कोई उनसे कुछ लाभ भले ही ले ले, 


मानव-जीवन की विशेषता प्र 


वाणी के अभाव में दूसरे जीवो को अपनी अभिव्यक्तियाँ भीतर ही भीतर दबाये रखनी 
पडती है, वे अपनी मनोभावनाएँ दूसरो से व्यक्त नही कर सकते । पशुओ को वह बुद्धि 
भी प्राप्त नही है जिससे वे अपने श्रम की तुलना मे यथोचित सुविधाएँ भी प्राप्त कर 
सके । पुरे दिन परिश्रम करके वे अपने पेठ भरने मात्र का उपार्जन कर पाते हैं। 
बेचारे पशु-पक्षियों के पास आत्मरक्षा एवं शरीररक्षा के लिए भी साधन नही हैं। वे 
सग-घडग रहते हैं, पेड के नीचे, या फिर मालिक की इच्छा हो तो उसे सदियों मे कपडा 
ओढा दिया जाता है और घास-फूंस के छप्पर मे बाँध दिया जाता है । कसाईखानो मे 
प्रतिदिन लाखो की सख्या मे गराजर-मूली की तरह काटे जाते हैं। पेट भरने और 
जीवन भर मे दस-बारह बार कामसेवन करने की क्षणिक तृप्ति के अतिरिक्त उनके 
सन्तोष का और क्या साधन है ? पशु-पक्षियों की तुलना में मनुष्यो को बोलने, गाने, 
पढने-लिखने, पथ्यकारक स्वादिष्ट एवं सुपाच्य भोजन खाने, मकान, पलग, मनोरजन, 
स्‍त्री-पुत्र-माता-पिता आदि कौटुम्बिक सम्बन्ध बाँधने आदि के विपुल साधन प्राप्त है । 


इस ससार मे पुरुपार्थी, प्रतिभाशाली, धुन के धनी, विद्वानू, बलवान और 
धनाढय व्यक्तियो की कमी नही, परन्तु वे अपनी इन विशेषताओं का उपयोग अपनी 
भौतिक सुख-समृद्धि बढाने, वासना, तृष्णा एवं अहकार की पूर्ति करने तथा ऐश- 
आराम को बढाने मे ही करते है, तो इसे मानवोचित रीति नही, पाशविक प्रवृत्ति 
कहना चाहिए । पशु अपनी ही बात सोचते और अपने लिए ही प्रवृत्ति करते हैं। 
यही भावना स्तर मनुष्यो का भी रहे तो उनमे और पशुओ में अन्तर ही क्‍या 
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प्राय मनुष्य दो प्रकार का जीवन जीने का प्रयत्न करते हें--एक सामान्य, 
दूसरा विशेष | सामान्य जीवन से तात्पयं है--जैसा भी ढर्रा चल रहा है, उसे चलने 
देना । वह गलत हो तो भी उसमे रदह्दोवदल करने की वात न सोचना, न करना | 
लाभ द्वो गया तो हे से फूल उठे, हानि हो गई तो दु ख मना लिया। भ्रश्नन्नता मिल 
गई तो खुश हो गए तकलीफ आ पडी तो हाय-तोबा मचाकर सह ली भोजन, आवाम, 
वस्त्र आदि की सुविधा हो गई तो अपने पुरुषाथं की डीग हाँकने लगे, और इनकी 
असुविधा हुई तो भाग्य, भगवान्‌, समाज और सरकार आदि को कोस लिया और 
अपने मन को मना लिया। मतलब यह है कि ऐसे लोगो के जीवन का न तो कोई 
शुद्ध उहं श्य होता है, न तदनुसार गति-प्रगति या सुव्यवस्था से टढा-मेढा, ऊचड- 
खावड, उलटा-सीधा जो भी पथ मिल गया, उसी पर चलते जाते हैं। न कभी वे 
भपना अन्तनिरीक्षण-परीक्षण करते हैं, न आत्म-विकास ऊे बारे मे सोचते हैं। 


डूसरा जीवन विशेष जीवन होता है । इसका स्वरूप होता है--एक सुनिश्चित 
व्यवस्था और विधि के साथ उद्द श्यवूर्ण नीवन बिताना । ऐसे जीवन में टर पर चलते 
रहने का सत्तोप नहीं होता, देख-परखकर गनतियो और भूलो का परिमाजन करते 
हुए उह्ं श्य के अनुसार चलना होता है। ऐसे जीवन में भी बनुकुल परिस्थित्तियाँ 
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मनुष्यो मे भी पाई जाती हैं। इसलिए मनुष्यों मे पशुओं से अगर कोई विशेषता है 
तो धर्म की ही विशेषता है। घर्म ही मनृष्य को पणु से भिन्न प्रदर्शित करता है। 
धर्मे मर्यादाओ के पालन के कारण ही मनुष्य की अभिव्यक्ति पशु से भिन्‍न होती है । 
जिन मनुष्यों भे धर्मे-मर्यादा नही है, जो धर्म के आचरण से रहित हैं, वे पशु 
के समान है। उनमे और पशुओ मे कोई अन्तर नही है । 
निष्कर्ष यह है कि अगर मनृष्य अपने आहार-विहार, निद्रा, भय और मैथुन 
आदि पर कोई मर्यादा नही करता है, धर्म का अकुश नही लगाता है, और उच्छ खल 
ही चलता है तो वह पशु से भी गया-बीता है । धर्माचरण करने पर ही मनुष्य को पशु 
से भिन्‍न कहा जा सकता है। 
जैसे मनृष्यो को पशुओ से भिन्‍न कंरने वाला धर्म है, वैसे ही देवो से मनुष्य 
को भिन्‍न करने वाला अगर कोई है तो धर्म ही । देव धम्में के विषय मे चोहे जितना 
सोच ले, समझ ले, ज्ञान मे भले ही आगे बढ जायें, परन्तु धर्माचरण मे मनुष्य से 
बहुत पीछे है। पीछे क्या, धर्माचरण मे बिलकुल शून्य है, वे सम्यग्दर्शन प्राप्त कर 
सकते है, अवधिज्ञान तक ज्ञान की दौड लगा सकते है। लेकिन त्याग, ब्रत, नियम, 
प्रत्याययान नही कर सकते । भला, भोगो के अवार के वीच रात-दिन रहने वाले त्याग 
के वातावरण से दूर, त्यागमू्ति साधु-साध्वियो या तीर्थंकरों से अतिदूर देव कैसे त्याग- 
प्रत्याख्यान कर सकते है ? बे त्याग, तप, बन्त, नियम से युक्त धर्मप्राण मानवे की 
प्रश्सा कर सकते हैं, उसे प्रतिष्ठा दे सकते है, उसे घर्मं मे सहायता दे सकते है, 
उसकी सेवा कर सकते है, पर स्वय त्याग्र, व्रत आदि ग्रहण नही कर सकते । 
तात्पर्य यह है कि पशुओ, पक्षियों तथा देवो से भी बढ़कर मानव-जीवन है । 
इसी श्र ष्ठता के कारण मानव ससार का सर्वोत्कृष्ट प्राणी सिद्ध होता है। मनुष्य को 
मज्ञानास्धकार से निकलकर मोहनिद्रा का त्याग करना चाहिए और अपनी श्रेष्ठता 
सिद्ध करने के लिए उत्तमोत्तम बनकर, उत्तम कंव्य द्वारा सर्वोत्तम परमपद पाने का 
पुरुषार्थे करना चाहिए । अपनी विशेषता सावित करने के लिए अपना प्रत्येक विचार, 
वचन ओर कारये धर्माचरण से युक्त, धर्मेमर्यादा से अनुप्राणित करना चाहिए । 
परन्तु इसके पहले मानव को अपनी श्रेष्ठता के विपय मे जो श्रान्तियाँ हे, 
उन्हे दूर करना चाहिए। श्रेष्ठता का अहकार भी उसके मन मे नही होना चाहिए । 
अन्यथा श्रेष्ठता का मद भी जाति, कुल आदि के मद की तरह पत्तन का कारण बन 
जाएगा। श्रप्ठता की रक्षा के लिए उसे धर्मपालन करते हुए सच्चा मनुष्य वनना 
चाहिए । श्रेष्ठता के दायित्व को निभाने के लिए उसमे ससार को स्वर्गोपम सुख-शान्ति 


का भडार बनाने का पुरुपार्थ करना चाहिए। अत भनुष्य को सर्वप्रथम अपनी 
श्र प्ठता का वास्तविक स्वरूप समझने का प्रयास करना चाहिए | 


बुद्धि मे बढकर होने से ही श्रेष्ठ नहीं 


प्रश्न होता है कि क्या मनृष्य दूसरे प्राणियो की अपेक्षा बुद्धि में बढकर होने 
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से ही श्रेष्ठ है ? अपनी प्रखर बुद्धि द्वारा विज्ञान की सहायता से मनुष्य ने अगणित 
सुख-सुविधाएं प्राप्त कर ली है। स्विच दवाते ही कमरा प्रकाश से जगमगा उठता है, 
पस्ना फरफर करता हुआ हवा करने लगता है, तल खोलते ही गगा-जमुना आपके 
चरण-प्रक्षालन के लिए तैयार हो जाती है। धरती पर चलना हो, आकाश मे उडना 
हो या पानी पर तैरकर चलना हो तो मनुप्य को अपने पेरों को तकलीफ देने की 
आवश्यकता नही पडती । रसोई बनाने, कपडे धोने, सफाई करने आदि प्रत्येक कार्य 
के लिए विविध वैज्ञानिक यत्र मनुष्य की सेवा भे उपस्थित रहते हैं। मनुष्य को हाथ- 
पैर हिलाने की जरूरत नही । परन्तु मैं आपसे पूछता हैँ कि इतना सब होते हुए भी 
जब तक मनुष्य अपनी बुद्धि से कभी यह विचार नहीं करता कि ससार मे अशान्ति 
ओऔर दुख क्यो है ? इन दु खो और अशान्ति को दुर करने के लिए मैं क्या कर सकता 
है ? तब तक मानव को बुद्धि से श्रेष्ठ नही माना जा सकता । 

यदि बुद्धिदेभव पाने मात्र से ही सनुष्य को ज्येष्ठ था श्रेष्ठ कहा जाय, तब 
तो वे वैज्ञानिक, जिन्होने अगुबस बनाए और हद्रोशिमा एवं नागासाकी पर मगिराकर 
दोनो नगरो के घन-जन को नष्ट-भ्रष्ट फर डाला, चे प्राणी हत्या करने वाले मानव 
भी श्रे८्ठ ज्येष्ठ कहलाने लगेंगे । 


आइस्टाइन एक बहुत बडे वैज्ञानिक हो गए हैं । उनके पास एक बार कुछ पत्र 
प्रतिनिधि आए भौर उन्होने उनसे पूछा--“विज्ञानाचार्य ! आप इतने बडे विद्वान 
ओर बुद्धिनिधान हैं, क्या हमे यह बतायेंगे कि ससार मे इतने दु'ख हैं, इतनी अशान्ति 
है, उसे दूर करने का कोई उपाय है ?” 

आाइस्टाइन बोले--“हाँ है, मर वह केवल एक ही उपाय है कि श्रेष्ठ 
मनुष्य उत्पन्त किये जाएँ ।” 

इतने महान्‌ वैज्ञानिक और बुद्धि के धनी ने यह नहीं कहा कि विज्ञान के 
अमुक आविष्कारो से सुख-शान्ति हो जाएगी । इसीलिए कि कोरे वैज्ञानिक आविष्कारो 
या विज्ञान से प्राप्त साधनों से ही सुख मिल जाता तो दुनिया मे आज इतने सघर्ष 
क्यो होते ? घ्म-सम्प्रदाय, जाति, थर्ग, प्रान्द और राष्ट्र के नाम पर सानव भानव 
पर कहर क्यो बरसाता ? बल्कि वैज्ञानिक आविष्कारों के बाद सानव उत्तरोत्तर 
अशान्त और दु खी होता चला गया है। अयर मानव कोरी चुद्धि से ही श्रेष्ठ माना 
जाता तो ससार मे इतनी पीडा, कलह और दुख क्यो होते ? 


बुद्धि चैभव होते हुए भी विश्व दु सी क्यो ? 


वर्तमान विश्व पर जब हम दृष्टि डालते हैं तो हमारे सामने मानच जात्ति का 
चित्र बहुत ही विचित्र रूप मे आता है। वर्तमान मानव प्राय उच्छु खल, उदृण्ड, 
सयमहीन, स्वच्छन्द एवं अनियस्त्रित हो गया है। पाश्चात्य देशो के सम्पर्क से भारत- 
वर्ष जैसे आध्यात्मिक देश मे भी अब पद-पद पर इसी प्रकार की उच्छु खलता, अचु- 
शासनद्वीनता, स्वच्छन्द्ता और सयभ नियम के बन्धनो से रहित अनियनितता एव 
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अनियमितता हृष्टिगोचर होती है । यहाँ भी युवक-युवतियों मे पश्चिम की-सी खुली 
छूट का दौर नजर आता है । क्या रात्रि और क्या दिन कोई अकुश नही, कोई लगाम 
नही, कोई खटका नही और कोई नकेल नही । मनुष्य आज मृग की तरह बेतहाशा 
भोगवाद की ओर भागा जा रहा है। इतना सब होने पर भी मनुष्य की भोग-वासना 
की प्यास बुझी नही है। वह चाहता है, ससार की जितनी भी अच्छी चीजें मिल जायें 
उनका उपभोग कर लूं। जयगत्‌ मे जो भी दुव्येसन कहे जा सकते हैं, उनका खुले आम 
सेवन कर लू, विश्व के सभी खाद्य और पेय पदार्थों का आस्वादन कर लूँ। जितनी 
भी धोखेबाजी, बेईमानी, चार-सोबीसी, झूठ-फरेब, जालसाजी, शोषण, अन्याय- 
भनीति हो सकती हो, उतनी करके एक मात्र धन कमा लूँ, और फिर उस 
धन से जितने भी ऊँची से ऊँची सुख की सामग्री, सुविधाओ की चीजें प्राप्त की जा 
सकें, कर लूँ। और चाहे जितनी सूक्ष्महिसा, शोपण, पीडन, अत्याचार एवं अन्याय 
के रूप मे हो सफे, करके भी अपनी प्रभुता, अपनी सत्ता एवं अपना आधिपत्य जमाया 
जा सके, जमा लूं, वस्तुएँ भी ढेर की ढेर सग्रह कर सकूँ, उतनी कर लूं, धन भी खूब 
जमा कर लूं, मकान भी जितने बना सकूँ, बना लूँ। आखिर यह धन, ये साधन, यह 
सुख-सामग्री, यह्‌ ठाटबाट किस काम का ? इस प्रकार मानव आज भौतिक दिशा भे 
अधाधुन्ध प्रवृत्ति करता जा रहा है । उसे अवकाश नही है, अपनी आत्मा के सम्बन्ध 
में सोचने का । उसे फुरसत नही है, किसी सन्त की बात सुनने और सयम-नियम की 
बात स्वीकार करने की । और न ही वह आत्म-शक्तियो की अभिव्यक्ति के सम्बन्ध 
भे सोचता है। 
अगर बुद्धि के कारण ही मनुष्य ज्येष्उ-श्रेष्ठ समझा जाता, तो इतना बुद्धि 
वैभव होते हुए भी वह जगत्‌ को लड-झगडकर अशान्त और दु खमय क्यो बनाता ? 
आइन्स्टाइन की भाँति वैज्ञानिक तो नही, किन्तु विज्ञान के एक भक्त थे-- 
मैक्सिम गोर्की । एक जगह भाषण देते हुए उन्होने कहा था--“देखिए ! विज्ञान ने 
कितने सुखसाधन उत्पन्न कर दिये हैं। पहले एक दीपक जलाने के लिए कितना 
परिश्रम करना पडता था ? अब सिर्फ बटन दबाने से प्रकाश हो जाता है। महीनो की 
यात्रा घटो मे जौर घटो की यात्रा मिनटों मे होने लगी है।” इस प्रकार की और 
कितनी ही बातें उन्होने बताईं, तभी एक ग्रामीण ने उठकर कहा--“श्रीमान्‌ जी | 
यह सब कुछ सच है, लेकिन क्या विज्ञान ने मनुष्य को मनुष्य बनना भी सिखाया है ? ” 
गोर्की इसका उत्तर न दे सके । विज्ञान ने मनुष्य को मनुष्य बनना सिखाया 
होता तो ये लडाई-झषगडे, दग्रे-फसाद, युद्ध, लूटपाट, झूठ-फरेब, घृणा, अशान्ति और 
नाना दुख न होते । आज विभिन्न राष्ट्रो, जातियो, वर्गों, प्रान्तो तथा धर्मे-सम्प्रदायो 
के लोगो मे प्राय यह होड लग रही है कि कोन दूसरे को दबा सकता है ? कौन 
दूसरे पर आधिपत्य जमा सकता है ? कौन बाहरी प्रतिस्पर्धा और विज्ञापन मे दूसरे 
से बाजी मार सकता है ? कौन अपने झण्डे को सबसे ऊँचा फहरा सकता है ? काश ! 
ये प्रतिस्पर्डाएं या होड सानवता और चरित्र-निर्माण द्वारा विश्व शान्ति स्थापित 
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प्राय काम करती रही । इन्सानियत का पाठ पढ़ाया होता तो हिन्दुस्तान आपस में 
लडकर विदेशी शासको का गुलाम न बनता, विदेशी लोगो वी हुकूमत इस पर न 
होती | जाति-पाँति के भूत ने तो भारत को आपस में लड्व कर कमजोर कर दिया। 

कुछ वर्षों पहने की बात है । केरल में हिन्द्र लोग आपस में बटि हुए थे । 
उनके हृदय में एक-दूसरे के प्रति मेल-मिलाप की नहीं, घृणा ओर परायेपन थी 
भावना थी । वहाँ नम्बूदरी, अय्यर, नायर, तैय्या कौर न्याठी ये पांच जातियां प्रमुस 
है। इन्हें एक-दूसरे मे बात करनी हो तो सीधे वातचीत नहीं होती । इस जातियों 
पी युरूदधि यह थी कि यदि कोई नम्पूदरी ब्राद्मण नउक पर जा रहा हो और उसे 
न्यादी से कोई थात करनी हो तो दोनों में रे कोई भी सीधी बातचीत नहीं पर 
सकता तथा कोई सोधा ऊतर सी नहीं दे सबता ! दोनों कपन प्रीच में कोर्ट ईद 
पन्‍्यर या मिट्टी का टला अबया भौर बुछ ने मिले तो नम्गदरी अपना जूना ही रख 
जैसा है और उस जूते से पृष्ठता 2--"पयो र जुते | लूने गेर बच्चे यो रूल जात 
हुए दसा २ ?ै और न्यारी शाप जाउकर उत्तर दना ह- हा, जताजी ' मैन आप 
लाफ को स्पूल जाते देगा 3 ।" जहा एस प्रकार से पररपर घणा बौर प्रेध भावना 


जानियो भे परस्पर भरी हो, प्र मानउना आाढ-जाड जाँच रोयगी नयी तो क्या 
फरेगी ? 


सम्प्रदाय नी उस्सान शो मानवता प्रा पाठ नहीं पणने 

धरम सम्प्रधय भी मानवता में! टुफले टगे वाय फरते जाए + | हि इस्लास- 
धाविराव विभाजप जे समर हि-उ-शंसवमानों थे लपन-वपन शोपा में एप मे 
_प शा की होदी सेली है । छौरग स्थ ने हिर्दओों और (कतो हो उवरत मसरूमा 
घने रो वियश टिया । एवा यह मापदया थी २ कैयल मरातदो दीयानपन थ मिश 
पौर्तयायारय 

इसदिए शातियों, धमगम्प्रशया था पर्गा “« ४ डी बाय चो हि 4 मध्य 
मे। से या मपूर्व जाप । “दि मा हय चबही पस «व पर दंग कया रैना 
इएक्डाता >00 4 | 
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आन्तरिक है। उसकी आत्म-शक्तियो की अभिव्यक्ति ग्रुविकास पर अवलम्बित है। 
आन्तरिक सम्पदाओ के आधार पर ही उसकी श्रष्ठता प्रमाणित होती है । भौतिक 
सम्पदाएँ तुच्छ है, नगण्य है, अल्पकाल तक महानता या बडप्पन का क्षणिक आभास 
बताकर वे नष्ट हो जाती हैं । 
व्यक्तिगत जीवन मे भी कोई व्यक्ति कितना ही स्वस्थ, रूपवान, विद्वान, घन- 
वान एव सत्तासम्पन्न क्यो न हो जाय, उससे केवल भौतिक सुख-सुविधाएँ ही उसे 
मिल सकती हैं, और उनका रस भी तभी तक रहता है, जब तक आकाक्षा एव 
अतृप्ति बनी रहती है । जहाँ सदा-सवंदा सुस्वादु व्यजन पडे रहते हो या मिल जाते 
हो, वहाँ उसे इन उपलब्धियो मे क्या आनन्द मिलेगा ? वे स्वादिष्ट भोजन भी उसे 
तीरस एवं भारवूप प्रतीत होगे। सन्तानें अधिक होने पर व्यक्ति को नये बच्चे का 
पैदा होना बुरा लगता है। धन का अभाव न हो, अन्धाघु ध पैसा बढ जाय तो उसकी 
सुरक्षा, ऐयाशी, विद ष, दुव्येसनो मे व्यय, पतन आदि की अनेक हानिकर समसस्‍्याएँ 
उत्पन्न हो जाती हैं। अतिसौन्दर्य एव बढा हुआ स्वास्थ्य भी चारित्रिक पतन या अह- 
कार उत्पन्न करता है । 


जीवन की सुन्दरता बाह्य वैशव मे नही आतन्तरिक वेभव मे है 

ऊँची कोठी, सुसज्जित कमरे, सुन्दर वस्त्र, घन से छनाछन करती तिजोरियाँ 

और रगरूप से भरी मदमाती रगणरेलियाँ भले ही दूसरो के लिये आपके जीवन को 

आकर्षक बना दें, किन्तु ये उपकरण स्वय आप के लिए जीवन की सुन्दरता का 

सृजन नही कर सकते | 

जीवन की सुन्दरता बाहरी चमकंदमक या वैभव की झकार मे नही, मनुष्य 

के आन्तरिक जगत्‌ मे हुआ करती हैं। जिसके जीवन मे जितनी अधिक सात्त्विकता, 

आत्मणक्तियो का विकास, एवं गरुणो की प्रचुरता होगी, उसका जीवन उतना ही 

प्रसन्‍न, सुन्दर एवं आत्मिक स्वास्थ्य का द्योतक होगा । जो व्यक्ति विचार-विवेक से 

शुन्य है, व्यभिचारी है, तृष्णाओ से घिरा है, अनेक अवगुणो एव दुव्येसनो से घिरा 

है, वह कितना ही धनवान्‌, विद्वान, बुद्धिमान, सत्तावान या शान-शौकत से एव सुन्दर 

शरीर तथा उच्चस्तरीय रहन-सहन से परिपूर्ण क्यो न हो, सुन्दर जीवन की परिधि मे 

नही आ सकता । इसके विपरीत जो व्यक्ति सामान्य स्थिति का है, गरीव है, अधिक 

रूपसम्पन्त भी नही है, फिर भी यदि वह सात्त्विकता, गुणों की प्रचुरता एव आत्मिक 

शक्तियो के विकास से युक्त है, सभ्य, शिष्ट एव शान्त है, तो उसे अधिक सुन्दर 
जीवन से सम्पन्न कहा जा सकता है । 

सानव जीवन का उद्देश्य क्या है ? 

यह कितने दुख की बात है कि जाज ससार मे अधिकाश लोग खाना, कमाना, 

विवाह कर लेना, सनन्‍्तान पैदा करके उसका पालन-पोषण करना, अपने शरीर को 

अच्छे वस्त्राभूषणो से सजाना, अच्छे साधनों से अपने घर को सुसज्जित करना, मेक- 
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अप करके स्वयं फो अच्छा दिखाना, अपने धन-वेभव वा प्रदशन गरो प्रसित्ि पा 
लेना, अपनी दुकान अच्छी जमा जैना, व्यापार-घधा घटने मे बताना, थो विसी 
तरह से जिंदगी के दिन पूरे कर लेना और एफ दिन एस समार से छकूच कर यावा 
ही मानव-जीवन का उ्श्य समझते है। ये इसी तुन्छ एवं मवास्तविक ऊीउन- 
प्रयोजन की पूति के लिए रात-दिन देसी हाय-हाय में पढे रहते ४ । गया ध्सी तुर्छ 
प्रयोजन के लिए ही उसे इतना उन्नत शरीर, सर्वोत्तम विचारणील मन, तथा भाया- 
भिव्यक्ति के लिए ओजस्वी वचन एवं बहुमृत्य, देवदतभ तथा सर्वशक्ति-सम्पन्त 
भानव-जीवन मिला है ? अगर वेवल घाना-पीना, कमाना और जैसे नैसे जिंदगी परी 
कर लेना ही मानव जीवन का उद्देश्य होता हो उसमे न्ौर पशुपक्षियों मे कोई अन्तर 
ने होता | कीट-पतग, या पशु-पक्षी भी तो यही करते है । कीडे-मकौएँ भी खाते पीते, 
सोते और बच्चे पैदा करते है। पशु-पक्षियों क्रो भी आद्वार, निवास आदि वा प्रवन्ध 
करना पडता है। वे भी जन्म लेते है, साते पीते हैं, जीवनयापन के साधनों को अपनी 
स्वत्प बुद्धि और क्षमता से किसी भी प्रकार पूरे कर लेते हैं, और एक दिन मर जाने 
है। अगर मानव-जीवन का उद्देश्य उतना ही रहा होता तो गोस्वामी तुलमीदास नी 
न कहते-- 
बडे भाग सानुस्त तन पाया । सुरदु्लश प्रन्य फोटिन्ह गावा । 
उपनिपद्‌ बार-वार पुकार-पुकार कर न कहते-- 
“भुह्म ब्रह्म तदिद त्रवोसि, नहि सानुषात श्रेष्ठतर हि फिचित (!! 
जी -यह गोपनीय तत्त्व तुम्हे कहता हूँ कि मनुष्य जीवन मे श्रेप्ठ कोई जीवन 
ह 
सानव-जीवन का अगर इतना ही उद्देश्य होता तो मानव को इतना बुद्धि- 
वैभव, विवेक या असीम क्षमताएँ प्राप्त न होती, न ही इसे ८४ लास योनियो से 
सर्वेश्नेष्ठ योनि कोई शास्त्र कहता, न ही मोक्ष का द्वार इसके लिए खुला रहता । 
ऐसे तुच्छ जीवनोद्देश्य के होने पर मानव प्रगति, उन्नति, एव विकास की भावना से 
शून्य होता, शान गौरव एवं आत्म-अस्तित्व या आत्म-विकास की जिज्ञासा उसमे न 
होती । मानव-जीवन की विलक्षणता तथा मनुष्य के भीतर रही हुई अद्भुत शक्तियाँ 
इस बात का श्रमाण हैं कि मानव-जीवन पशुओ की तरह खाने-पीने, किसी तरह जीने 
ओर भर जाने के लिए ही नही मिला है। ये सब प्रक्रिवाएँ तो जीवन पाने और उसे 
बनाये रखने के साधन--उपाय है , जीवन का मुस्य उद्देश्य नही । इतनी प्रतिभा 
और सुविधा मिलने पर भी यदि मानव यदि अपने और अपने से सम्बन्धित व्यक्तियो 
का जीवन निर्वाह करना ही जीवन लक्ष्य समझता है तो कहना चाहिए उसने अपनी 
कोई विशेषता सिद्ध नही की ! 
यह कम खेद का विषय नही है कि वर्तमान युग का मनुष्य प्राय घन कमाना, 
घर बनवाना, धधा करना या नौकरी करना जादि के सम्बन्ध मे तो इतनी चिन्ता 
ओर जिज्ञासा करता है, किन्तु मानव-जीवन और उसके प्रयोजन के सम्बन्ध मे 
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जानने फी, अथवा अपनी आत्मा को सदृगुणो से सजाने या आत्मा के असीम वैभव 
को अभिव्यक्त करने तथा आत्मविकास की सभावनाओ पर सोचने की जरा भी चिन्ता 
नही है जो कि उसके जीवन का वास्तविक प्रयोजन है । 


वास्तव में देखा जाय तो मनुष्य शरीर व मानव-जीवन जैसा अलक्य अवब- 
सर पाकर भी यदि इसका उद्देश्य नही जाना गया भौर आत्म-कल्याण की साधना 
जीवन मे नही की गई तो फिर ऐसा सुरदुर्लेभ अवसर मिलना दुप्कर है। श्रीमद्‌- 
भागवत में बताया है'--- 


मुक्ति के खुले द्वार की तरह जो मनुष्य शरीर को पाकर भी पक्षियों की तरह 
गाहंस्थ्य के सासारिक या भौतिक घेरो मे बन्द है, उसे उहंश्य पाने के लिए आरूढ 
होकर भी उससे भ्रष्ट हुआ समझना चाहिए। 


जिसके जीवन का कोई उहंश्य नहीं, खाने-कमाने आदि भौतिक साधनों की 
प्राप्ति तक ही जिसकी गतिविधियाँ सीमित हैं, उस जीवन को बिना पतवार के 
जहाज की तरह समझना चाहिए, जो हवा के झौको के साथ कही भी, किधर भी 
भटकता रह सकता है। ऐसा जहाज पानी मे जब तक गतिशीलता पैदा न हो, तब 
तक किनारे पर एक ही कोने मे पडा रहता है, पर ज्योही कोई तेज आधी या तूफान 
आ जाता है तो उसका किघर भी चल पडना सभव है मौर किसी भी विकट परि- 
स्थिति में फंसकर दुर्घटनाग्रस्त हो जाना भी आसान है। ऐसा जहाज किसी नियत स्थान 
पर पहुँच सकेगा, इसकी आशा भी रखना निरथ्थंक है । अत जहाज को निर्दिष्ट स्थान 
पर पहुँचाने के लिए आवश्यक होता है कि बुद्धिमान्‌ मल्लाह नियुक्त हो और चलाने 
के उपकरण डाड, पतवार आदि सुनियोजित रूप से काम करें। यही बात मानव 
शरीरखूपी नोका और मानवरूपी मल्लाह के बारे मे कही जा सकती है । उत्तराध्ययन- 
सूत्र मे केशी-ग्रौतम सवाद मे इसका सुन्दर निरूपण किया गया है*--- 


--यह ससाररूपी समुद्र है, इसमे मानव शरीर को जहाज कहा गया है। 
कुशल मानव इसका मल्‍्लाह है, जो ससार सागर मे उठते हुए भय, प्रलोभन, भ्रम, 
छलछद्‌म, क्रोध, अभिमान, कपट, लोभरूपी अनेक तूफानो और झज्नलावातो से बचाकर 
विवेकपूर्वक सकुशल ससार सागर को पार कर जाता है । 


इससे दिन के उजाले की तरह यह स्पष्ट हो जाता है कि मनुष्य जीवन का 
उद्देश्य ससार समुद्र को पार करके उस पूर्णता, मुक्ति या परमात्मतत्त्व अथवा मिद्धत्व 


१ य श्राप्य मानुष देह मुक्तिद्वारसपावृतम्‌ । 
गृहेष्‌ खगवत्‌ सक्तस्तमारूठ्च्युत विदु ॥ --११।६७४ 
२ “सरीरमाहु नावित्ति, जीवो वुच्चइ नाविदो। 
ससारो अग्णवों वृत्तो, ज तरति मदहेसिणो ॥”” 


सानव-जीवन की विशेषता १७ 


यता जितनी अधिक व्यापक होगी, वह उतना ही अधिक भहान होगा, उसमे धर्म के 
तत्त्व उतनी ही अधिक मात्रा में उतरेंग्रे । 


प्रश्न होता है मानव के साथ शरीर, मन, इन्द्रियाँ आदि लगी हुई है। फिर 
गृहस्थ जीवन मे परिवार, जाति, समाज, धर्मेंसघ, प्रान्त और राष्ट्र आदि के प्रति 
अनेकानेक कतेंव्यों से वह बा हुआ है। गृहस्थ को व्यापार घधा भी करना होगा, 
घन भी कमाना होगा, घरीर की तथा परिवार की आवश्यकतामो की पूर्ति भी करनी 
होगी, इन सब कतेव्यों को पूर्ण करने मे वह पूरा आत्म-दृष्टि कैसे रख सकेगा ? न ही 
वह इन कार्यों को छोड सकेगा । इसीलिए तो घर्मांचरण की बात कही कि मनुष्य इन 
संत आवश्यक कार्यो को करे, पर धर्म-मर्यादा में रहकर करे । मनुष्य धर्ममर्यादा मे 
रहकर ही सच्चा मानव वना रह सकता है। धर्म-मर्यादा का विवेक छोडा कि वह या 
तो पशुत्व की ओर झुक जाएगा, या वह राक्षसत्व की ओर चला जाएगा । 


घर्ममय जीवन के लिए मानव तन के साथ मन को जोड़े 


धर्मं-मर्यादा मे जीवन को चलाने के लिए मनुष्य को मानव-तन' के साथ मानव- 
मन को जोडे रखना चाहिए | जिसे भी मानव-तन के साथ मानवीय अन्त करण जब 
भी मिल जाता है, तव उसके जीवन का हर पहलू आनन्द और उल्लास से खिल 
उठता है। चन्दन के वृक्ष की तरह वह अपनी सुगन्ध सारे क्षेत्र मे फैला देता है। 
मानवीय मन से युक्त व्यक्ति सृष्टि के कण-कण मे आनन्द का स्त्रोत उदभूत होते 
देखता है, पग-पग पर ससार को स्वर्गोपम वनाने का स्वप्न देखता है, सारे ससार को 
बह अपना आत्मीय समझता है। जर्वाक साधारण नरदेहधारी मनुष्य पाशविक वृत्ति, 
प्रवृत्ति और दृष्टि रखने के कारण पद-पद पर स्वार्थ, सकीर्णता, हेप, क्लेश, 
स्वत्वमोह, काम-मोह, वैर-विरोध, घृणा आदि के कारण स्वय शोक, सन्ताप, क्षोभ, 
असन्तोप एवं त्रास से घिरा रहता है, और दूसरों को भी त्रस्त, दुखित और पीडित 


करता रहता है। इसका कारण है--मानव-तन तो मिला, पर मानव-मन के बदले 
पाशविक मन या राक्षसी सन मिला । 


इसीलिए एक सहृदय कवि ने मानवतन मे मानवमन की याचना करते हुए 
कहा है-- 
जय जय जय मानवता माता 
सानवतन से, सानवमन दे, जो सुख शान्ति विधाता ॥ प्रूब 
मन की पशुता दूर हटाएं, सयम और विवेक बढाएँ | 
सबके हिंत में अपना हित हो, जुडे सभी से नाता ।। जय ॥ १ ॥॥ 
सचमुच कवि वी कितनी अन्तवेंदना मानवतन मे प्रचिप्ट पणुमन को हटाने 


ओर मानवमन को लाने की है ' क्योंकि मानवीय अन्त व रण आने पर ही मानव सारे 
जगत्‌ को व्यापक दृष्टि से देखने लगेगा, सारा जगत्‌ उसे क्षपना प्रतीत होगा, व्यवस्था 


श्च श्रावकघर्स-दर्षघान अध्याय १ 


की दृष्टि से भौगोलिक या राजकीय सीमा सूचक भेद रहेगे, पर मन में सबके साथ 
अभेद, मैभ्री या वसुध॑व कुटुम्बकम्‌ की भावना होगी, ऐसी दशा में धर्म के विभिन्न 
अगो का पालन सहजभाद से हो सकेगा । धर्मादरण 'उसके जीवन फा अंग चन जाएगा। 
धर्म ही एक ऐसा माध्यम है, जी मानव को पूर्णता के शिपर पर क्रम ले जा सकता 
है। परन्तु पूर्णता के शिखर पर पहुँचने के लिए घर्मेपालन का पद-पद पर जामृति- 
पूर्वक पुरुषार्थ करना होगा । तभी मानव-जीवन फी श्रेप्ठता, ज्येग्ठता और विशेषना 
सिद्ध होगी । आप भी इसी पथ पर चलकर मानव-जीवन फी लैप्दनता और विणेयता 
को सिद्ध करिए, सफलता आपके चरण चमेगी । १*4 


फनललमनन- नमन 
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दर 

सानव जीवन एक प्रश्न 

प्रात काल सूर्य के उदय होते ही जिन्दगी का एक नया दिन शुरू होता है और 

सूर्यास्त होने तक वह दिन समाप्त हो जाता है । इस तरह प्रतिदिन आयु मे से एक- 

एक दिन घटता जाता है । जन्म लेने के बाद से ही आयु क्षय का यह क्रम प्रारम्भ 

हो जाता है, किन्तु अनेक प्रकार के कार्यभार से बढे हुए विभिन्‍न क्रिया-कलापो मे 

लगे रहने के कारण इस व्यतीत हुए समय का पता नहीं लगता । ऐसे अवसर प्राय 

प्रतिदिन आते हैं, जब मनुष्य किसी न किसी जीव का जन्म, मृत्यु, बुढापा, 

विपत्ति, रोग और शोक के कारुणिक एवं विचारप्रेरक दृश्य देखता है, किन्तु कितना 

भदान्ध, अविवेकी और कामनाओ से ग्रस्त है इस घरती का मानव, कि वह यह सब 

कुछ आँखो से देखते हुए भी विवेक और विचार की आँखो से अधा ही बना हुआ है। 

मोह और सासारिक प्रमाद में लिप्त मनुष्य घडी भर एकान्त मे बैठकर इतना भी 

नही सोचता कि इस कौतुहलपूर्ण नरतनु मे जन्म लेने का उद्दे श्य क्या है ? हम कौन 

हैं? कहाँ से आए हैं? और कहाँ जाना है ” किस दिशा में गति कर रहे है ? 

श्रीमद्‌ रायचन्दजी के शब्दो भे कहें तो-- 
हैं फोण छू क्या थी थयो ? शु' स्वरूप छे सार खरू ? 
कोना सम्बन्धे बलगणा छे, राखु फे ए परिहृरू ? 

मानव के सामने जीवन के ये प्रश्न चिह्न हैं--मैं कौन हैँ, कहाँ से मैं मानव 

हुआ ? मेरा असली स्वरूप क्या है ? मेरा सम्बन्ध किसके साथ है ? इस सम्बन्ध को 
मुझे रखना है या छोडना है ? 
सानव-जीवन परीक्षा के लिए 


चौरासी लाख जीव-योनियो मे परिक्नषमण करने के बाद मनुष्य को अतिदुलंभ 
भांनव-जीवन मिला है। यह अवसर उसे अपनी जीवन यात्रा की परीक्षा देने के लिए 
मिला है। विद्यार्थी को सालभर पढाई करने के बाद उसकी परीक्षा देनी पडती है 
ओर यह सिद्ध करना पडता है कि उसने पढ़ाई मे पूरा श्रम किया है। यह प्रमाणित 
कर देने पर उसे उत्तीर्ण होने का सम्मान मिलता है और उसका लाभ भी | किन्तु 
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दिखाई देता है, तब मन में भारी पण्चात्ताप, घोर सत्ताप और अशान्ति होती है, पर 
अब क्या हे सकता है, जब चिडिया चुग गई खेत !' सौदा बिक गया, अब कीमत 
लगाने से क्‍या फायदा ? 
सदीष्ते भवने तु कृपखनन, प्रत्यद्यम कीहश ? 
महल जल कर खाक हो जाने पर कुंआ खोदने का उद्यम करना कितना 
हास्यास्पद होता है ? 
इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने मनुप्यो को सावधान करते हुए कहा-- 
जरा जाव न पीठेई, वाही जाव न वड्ढई । 
जाविदिया न हायति, ताव घम्म समायरे ॥। 


जब तक बुढापा भाकर पीडटित नहीं कर लेता, जब तक शरीर में किसी 
प्रकार फी व्याधि नही बढ़े, और जब तक इन्द्रिया क्षीण न हो, तब तक धर्मांचरण 
कर लो | ये तीनो भा जाएंगे त्तो फिर घर्मांचरण होना कठिन है | 


अन्तिम समस में विशाल वैभव, अपार धनधान्य राशि, अथवा पुत्रकलनादि 
कोई भी साथ नही देता। यह सारा ससार यहाँ की परिम्धितियां ज्यों की त्यो 
दिराई देती है, मगर उस समय वे सव उपयोग से बाहर होती है । अपना शरीर भी 
उस समय सहायक नहीं होता । केवल अपने अच्छे-बुरे सस्कारो (पुण्य-पापकर्मों) का 
वो लादे टए जीव परनश यहां स उठ जाता है । एकमान धर्म ही मनुष्य का साथी 
बनता दे अन्तिम समय में | अगर अपन जीवन में धर्माचरण फ्िया हो तो उसके 
फारण अन्तिम समय में मनुष्य प्रसतता पे सनन्‍्तुप्द हाकर इस सपार से विदा होता है। 


धर्मपालन के लिए ब्त्प्रहण आवश्यक 
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आप उसमे बैठता चाहेंगे ? या ऐसी मोटर साइकिल या साइकिल देना चाहे, जिसके 
ब्रेक न हो तो आप उसे लेना स्वीकार करेंगे ? कदापि नही । और न ही आप ऐसी 
सवारी पर बैठना पसन्द करेंगे, जिसके लगाम या नकेल न हो | क्यो ? क्योकि 
बिना ब्रंक की कार, मोटर साइकिल या साइकिल, अथवा विना नकेल या लगाम 
की ऊँट, घोडा आदि की सवारी किसी भी समय एक्सीडेंट (दुर्घटना) कर सकती है, 
जीवन को खतरे में डाल सकती है। इसी प्रकार ब्रत विहीन जीवन बिता श्रेक की 
कार, मोटर साइकिल, या साइकिल, अथवा बिना नकेल या लगाम की सवारी के 
समान खतरनाक है, कभी भी जीवन को पतन के सड्डें मे डाल सकती है । इस 
इप्टि से श्रत मानव-जीवन के लिए ब्रेक है, लगाम है या नकेल है, जिससे मानव 
अपने जीवन में घटित होने वाले अनेक सतरो, विनाशकारी क्षणों, पतनकारी घडियो 
रो बच सकता हे, अपने आपको सुरक्षित एव निरापद रस सकता है। 
व्रत स्वय स्वीकृत मर्यादा 
ब्रत मानवनजीवन को स्वय नियन्तित करने वाली, रवेच्छा से स्वीहृत 
मर्यादा है, जिसमे रहकर भानव नपने आपको पशुता, दानवता, उच्छ सलता, पतन, 
भात्म-विकास भे अवरोध, असयम आदि से रोक सकता है । 
च्॒रत घर्मपालन का चोफा 
वास्तव में ब्रत घर्मपालन करने का चौका हे। प्राह्मण वग तो रानपान के 
लिए रहिपरम्परावश चौफा लगाते है, उस चौके में तो बिल्ली चूहा आदि घुस 
समते है, मास-मदिरा आदि अभदय वस्तुएं भी भ्रविष्ट हो सकती है, परन्तु प्रत मे 
न्ीके मे मनुष्य स्वेच्छा से अगीकृत यम-नियमों से विपरीत वस्तुओ, भावों और 
व्यवहारों को नहीं घुसने दे सकता ) वह चौऊप्ना और सतक होकर रहता # कि मेरे 
ग्रत के थौफ़े मे फोई भी दोष घुसने न पाए | प्रतस्थ गह्स्थ अपने स्वीशून जतो के 
थौगे की मर्यादा का अतिक्रमण या अतिचरण नहीं करना चाहता । फदाचित्‌ नन- 
जाने में था लाचारी से किसी मर्यादा गन अनिप्रमण हो थाता है तो ये उस प्रति 
उपेक्षा तही बहता, शीघ्र हो परम्धात्तापपृदाय प्रायन्चिल या आलोसगना आइदिसे 
उसकी शुद्धि फर नेता है । यह जपो पते है भोग फो चुछ “बा है 


प्रतः जान्मानुशासन 
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सकता तो समाज, राण्ट्र और विश्य को ऐसे चतापा जा पता 7 रै जैव दा. सदा 
के वीच मे बहने वाली नदी विविध्यत्ापूयका सम्रुट् ता पढ़ेंच सरसी हे, भैंस ही सम- 
नियम रुप प्रतों के अनुशासन मे चलने याली आत्मारथी सरिता परमात्म खिन्खु सप 
निविध्न पहुँच जाती हे। प्रत स्थेष्छा से प्रहण करने के यारण आस्मानुशासा है 
ये जीवन और जगत्‌ म सुन्यवस्था पैदा फरते है। जगतू का विकास, गुरदा और 
प्रगति अनुशासन पर निभर है ओर प्रतत जीयने में लनुणासन गैदा करते *। सूर्य 
और चन्द्रमा स्थय नियमयद्ध 2 । में अनुण।सन में रहते ट, नियमानुसार समय पर 
उदय और अस्त हांत है। यदि ये अवुणासन में ने रहे ता बटत ग'बर ही जाए | 
वयौकि इनस संसार का कालनिणय दाता ५, कौर णद्ध पचागो पी रचना की जारी 
है। इन्होने जगत्‌ में भपनी ऐसी साथ यमा ही है हढि ये नियमानुसार उत्य और 
भस्त होने है, एसी स लाग अपन को सुरक्षित पात 7 । मृलगत ब धन के प्रिता जैस 
जाड़ू के त्िनें एब-क करक बिरर जात ८, वैसे ही अनुशास्र थी ताला 
के बिना सामाजिक जीवन की किया नी छिप हो जाती है) थरी मी अनुशापन 
से चलती है तभी ठीक समय दती है। यदि रेखगाठी पटरियों पर ने चलकर 
अनुशासन से हटकर चत्न पड़े तो स्वयं भी नण्ठ होती है भर उसमे बैठे हुए याी 
भी मारे जाते है । इसलिए मानव-जीवन में अथ से इति तब' अनुशासन पर चलमे की 
जरूरत है, जो श्रत ग्रहण से ही भा सकती है । 
आध्यात्मिफ जीवन की नींव व्रत 

बत एक प्रकार से आध्यात्मक जीवन की नीव हू। बिना नीव का महल 
चाहे ऊपर से कितना ही सुन्दर, सुदृढ हो, काफी ऊंचा भी हो, वह चिरम्थायी नही 
होता, इसी प्रकार आध्यात्मिक नीव से रहित जीवन भी सुख-शान्ति, सुच्यवस्था एव 
सुरक्षा मे स्थायित्व नही ला सकता । अगर आप कोई कीमती रत्न कमा कर लाए 
ओऔर आपके घर भे चोर आदि का भय हो तो घर भे रखे हुए रत्त पे सुरक्षा के 
लिए क्या घर के किवाड नही लगाते ? अवश्य लगाते हैं। इसी प्रकार आत्मघर्म की 
सुरक्षा के लिए, जीवन में अन्नत और प्रमाद रूपी चोर न घुस जाएँ, इस दृष्टि से 
व्रतरूपी किवाड लगाना ही चाहिए। ब्रत लेकर आप सीमा बंध लेते है । 
ज़्त का जर्य स्वयं स्वीकार 

इन सब बातो पर से आप ब्रत का महत्त्व ओर स्वरूप तो समझ ही गए 
होगे । आपके मन मे शायद यह शका उथल-पुथल मचा रही होगी कि त्रत से कैसे 
अनुशासन, सथम, नियन्त्रण बण्भर्यादा आ जाती है, जबकि कानून की तरह वह 
भी तो तोडा जा सकता है ? इसका समाधान हम अपने स्वानुभव और मनोवैज्ञानिक 
इष्ठि से यो करते हूँ कि कानून के पालन और ब्रत के पालन मे महान्‌ अन्तर है। 
कानून स्वेच्छा से स्वीकृत नही होता, जबकि ब्रत स्वेच्छा से स्वीकृत होता है। 
व्रत का अर्थ ही है--'स्वेच्छा से स्वीकृत । 'बृत, वरणे' धातु से न्रत शब्द बना है, 
जिसका अर्थ होता है--स्वय वरण यानी स्वीकार करना | जब मनुष्य किसी सामा- 
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जिक मर्यादा को स्वेच्छा से स्वीकार नहीं करता या उसका पालन नहीं करता, तब 
सरकारी कानून बनता है, वलपूर्वक पालन कराने के लिए | 
उदाहरण के तौर पर--आज प्रत्येक माता स्वेच्छा से अपने वालक का 
पालन-पोषण करने के ब्रत का पालन करती है, अभी तक किसी भी देश में ऐसा 
कोई कानून नही बना कि प्रत्यके माता को अपने बालक का पालन-पोषण करना 
अनिवार्य होगा, नही तो दण्ड दिया जायेगा । म्रान लो, कल को कुछ माताएँ अपने 
बालको क॑ पालन-पोपषण करने से इन्कार कर दें बौर इस ब्रत का पालन न करें 
तो उस देश की सरकार अवश्य ही ऐसा कानून बना देगी कि प्रत्येक माता को 
अपने बच्चों का पालन-पोपण करना होगा, जो नही करेगी, उसे इतनी सजा दी 
जाएगी । 
यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि जबरन लादी हुई चीज में मनुप्य गउबड़ 
कर सकता है, परन्तु जो बात स्वेच्छा से स्वीकृत हाती हे, उसका वह प्राय प्राशप्रण 
से पालन करता है । ब्रत स्वेच्छा ते ्वीकार किया जाता है, इसलिए ब्रत्त वा पालन 
प्राय मानव करता ही है । 
संत एक अटल निश्चय 
उत्त लेने का एक अर्थ यह भी होता है झि अदल निश्चय करना । मनुष्य 
जब तक त्रत्त नही ले लेता, तव तक उसका मन उॉवाडोल रहना है | उसकी वृद्धि 
निश्चल भौर स्थिर नही हो पाती । प्रत प्रहण करन पर मनुप्य का निउचय अटल 
हो जाता है । 
मेवाठ के क्षत्रयवीर महाराणा प्रत्माप | साथ मेवाड़ की स्वत्तत्पना वा 
अक्षुण्ण रखने में बहुत ही कम साथी ये। बहत से राजा तो अवबर बादशाह है 
अधीन हो चुके थे | परन्तु महाराणा प्रताप ने मेचाड की स्वानन्त्य-सुरक्षा का प्रता ले 
लिया था | कर्द विष्न बाधाएँ आए | एक बार तो ऐसी की स्थिति जा गई थि जंगलों 
में उनके परिवार फो रादी के ताले पट गए और मशाराणा के रिच्ा” उुछ “गमगा से 
चए थे, लेकिन राजा प्रथ्वीसिहजी करा पत्र पाते हो उनका प्रतेयावय को निग्भय ए7 
हो गया। महामन्ती बामाघार ने सतत, मत, धार से पृष्ठ सायाग दे था आाश्यपन 
दिया जोर गराराणा पुत्र मेयाद की स्वाननथ सुर वा थे तत्त पर देव के गए 
टैगी प्ररार छत्रपवि भियानी स्स्पीगझा से विस्ट सथे। रन रत औखिट- 
पर में अनला तप अधिगि रे । 
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सकता तो समाज, राष्ट्र मोर विश्व को पैंरसे चलाया ॥ सकता है ? जैसे दा ता 
के वीच में बहने वाली नदी निरविष्नतापृवव समुद्र तक पढ्ेंच सकती है, वैसे ही यम- 
नियम रुप ब्रतों के अनुशासन में चलने वाली आत्मास्यी सरिता परमात्म सिन्धु तक 
निविध्न पहुँच जाती है। ब्रत स्वेच्छा से ग्रहण करन के कारण आत्मानुणासन है । 
ये जीवन और जगत्‌ मे सुब्यवस्था पैदा करते हैं। जगत्‌ का विकास, सुरक्षा और 
प्रगति अनुशासन पर निभर हैं भार ब्रत जीवन भें अनुशासन पैदा करते है | सूय 
भोर चन्द्रमा स्वयं नियमबरद्ध है। वे अनुशासन में रहते है, नियमानुसार समय पर 
उदय ओर अस्त हाते है। यदि ये अनुशासन मे न रह तो बहुत गठबद ही जाए । 
वयोकि इनसे ससार का कालनिर्णय हाता ह, और शुद्ध पचागो की रचना की जाती 
है। इन्होने जगत्‌ में अपनी ऐसी सारा दमा दी # कि थे नियमानुसार उदय और 
भस्त होते है, उसी से जाग अगने फो सुरक्षित पाते है। गृलगत बन के पिना जैसे 
ज्ाडू के तिनकफे एक्‍्लक करक विगर जाते 7२, वैसे ही अनुशासा वी श सला 
के बिना सामाजिक जीवन की कडटिया भी छिनर्नअन्न हो जाती हैं। घदी भी अनुशासन 
से चलतो है तभी ठीक समय देती है। यदि रलगाडी पटरियों पर से चलकर 
अनुशासन से हटकर चल पड़े तो स्वय भी नण्ट होती है और उसमे बेठे हुए यात्री 
भी मारे जाते है । इसलिए मानव-जीवन में अथ से इति तक अनुशासन पर चलने की 
जरूरत है, जो ब्रत ग्रहण से ही जा सकती है । 
आध्यात्मिक जीवन को नोंव प्रत 

न्रत एक भ्रकार से आध्यात्मिक जीवन की नीव है। बिना नीव का महल 
चाहे ऊपर में कितना ही सुन्दर, सुदृद हो, काफी ऊँचा भी हो, वह चिरस्थायी नही 
हाता, इसी प्रकार आध्यात्मिक नोव से रहित जीवन भी सुस-शान्ति, सुव्यवस्था एव 
सुरक्षा मे स्थायित्व नही ला सकता । अगर आप कोई कीमती ग्त्व कमा कर लाएँ 
भोर आपके घर में चोर आदि का मय हो तो घर भे रखे हुए रत्न की सुरक्षा के 
लिए क्या घर के किवाड नही नगाते ? अवश्य लगाते हैं। इसी प्रकार आत्मघर्म की 
सुरक्षा के लिए, जीवन में अन्रत और प्रमाद रूपी चोर न घुस जाएँ, इस दृष्टि से 
ब्रतरूपी किवाड लगाना ही चाहिए। व्रत लेकर आप सीमा वेंध लेते हैं। 
ब्रत का अर्थ स्वय स्वोकार 

इन सब बातो पर से आप प्रत॒ का महत्त्व और स्वरूप तो समझ ही गए 
होगे । आपके मन मे शायद यह शका उथल-पुथल मचा रही होगी कि ब्रत से क्ैस 
अनुशासन, सथम, नियन्त्रण यः मर्यादा आ जाती है, जबकि कानून की त्तरह वह 
भी तो तोडा जा सकता है ? इसका समाधान हम अपने स्वानुभव और मनोवैज्ञानिक 
इष्ठि से यो करते हैँ कि कानून के पालन और ब्रत के पालन मे महान्‌ अन्तर है। 
कानून स्वेंच्छा से स्वीकृत नही द्ोता, जबकि ब्रत स्वेच्छा से स्वीकृत होता है। 
ब्रत का अथ ही है---स्वेच्छा से स्वीकृत । 'वृतर्‌ बरणें” घातु से श्रत शब्द बना है, 
जिसका अथ होता है--स्वय वरण यानी स्वीकार करना | जब मनुण्य किसी सामा- 
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जिक मर्यादा को स्वेच्छा से स्वीकार नही करता या उसका पालन नही करता, तब 
सरकारी कानून बनता है, बलपूर्वक पालन कराने के लिए। 

उदाहरण के तौर पर--आज प्रत्येक माता स्वेच्छा से अपने बालक का 
पालन-पोषण करने के ब्रत का पालन करती है, अभी तक किसी भी देश मे ऐसा 
कोई कानून नही बना कि भ्रत्येक माता को अपने बालक का पालन-पोषण करना 
अनिवाये होगा, नही तो दण्ड दिया जायेगा । मान लो, कल को कुछ माताएँ अपने 
बालको के पालन-पोषण करने से इन्कार कर दें और इस ब्रत का पालन न करें 
तो उस देश की सरकार अवश्य ही ऐसा कानून वना देगी कि प्रत्येक माता को 
अपने बच्चो का पालन-पोषण करना होगा, जो नही करेगी, उसे इतनी सजा दी 
जाएगी । 

यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि जबरन लादी हुईं चीज मे मनुष्य गडबड 
कर सकता है, परन्तु जो बात स्वेच्छा से स्वीकृत होती है, उसका वह प्राय प्राणप्रण 


से पालन करता है । ब्रत स्वैच्छा से स्वीकार किया जाता है, इसलिए ब्रत का पालन 
प्राय मानव करता ही है । 


न्त एक अठल निश्चय 
ब्रत लेने का एक अर्थ यह भी होता है कि अठल निश्चय करना । मनुष्य 
जब तक ब्रत नही ले लेता, तब तक उसका मन डाँवाडोल रहता है । उसकी बुद्धि 
निश्चल और स्थिर नही हो पाती । ज्नत ग्रहण करने पर मनुष्य का निश्चय अटल 
हो जाता है । 
भेवाड के क्षत्रियवीर महाराणा प्रताप के साथ मेवाड की स्वतन्त्रता को 
अक्षुण्ण रखने मे बहुत ही कम साथी थे। बहुत-से राजा तो अकबर बादशाह के 
अधीन हो चुके थे | परन्तु मद्दाराणा श्रताप ने मेवाड की स्वातन्त्य-सुरक्षा का क्रत ले 
लिया था । कई विष्त बाधाएँ आई । एक बार तो ऐसी भी स्थिति आ गई कि जगलो 
में उनके परिवार को रोटी के लाले पड गए और महाराणा के विचार कुछ डगमगा-से 
गए थे, लेकिन राजा प्रृथ्वीसिहजी का पत्र पाते हो उनका ब्रत-पालन का निश्चय हृढ 
हो गया । महामन्त्री भामाशाह ने तन, मन, धन से पूर्ण सहयोग देने का आश्वासन 
दिया और महाराणा पुन मेवाड की स्वातन्त्य सुरक्षा के ब्रत पर अटल हो गए । 
इसी प्रकार छत्रपति शिवाजी १रस्त्रीगमन से विरत थे | अपने इस शीलकब्रत 
पर वे अन्त तक अडिग रहे । 
एक बार जब वे दक्षिण मे औरगजेब की सेना से लोहा ले रहे थे, कई क्षेत्रो 
मे उन्होने औरगजेब की सेना को परास्त करके अपनी विजय का झडा शाड दिया 
था | एक जगह शिवाजी के विजयी सेनिक विजय के उन्माद मे औरगजेब के गिरफ्तार 
किये हुए सिपह-सालार की अनुपम सुन्दरी पत्नी को जबरन पकड कर शिवाजी को 
भेंट देने के लिए उपस्थित हुए । वह बेचारी शिवाजी के सामने थर-थर काँप रही थी 
शिवाजी ने अपने सैनिको से पूछा--“इस महिला को क्यो लाए हो ?” 


२६ श्रायकाधर्ग-4४. अध्यास ६ 


"आपको विजय है उपलदा मे गर जदुयेस खुजाही भर हो मे लिए स्थेय है 
आप इसे स्वीकार मरे |" 

शिवाजी ने यह सुनकर और उसता लतप्स सो से इलकर बढ़त + रू हुए 
बीसे स्वीकार पार सकता है ?ै अगर गेरी माँ दशती गुरदर द्वाती ली मै को शुदर 
होता । जाओ, इसको सम्मान सहिस इस पति % पास पढ़ना बायों | गैर गेरी 
ओर से यह लिखित शुभ सन्देश द देना (/ 

उक्त महिला शिवाजी के 22 प्रत का दसार दंग रह गई। हसन हॉग फोरे 
और सतम्मान अपने पति के पास पहुँची । शिवाजी के' उत्तम चरित्र से ब7 गिर 
सालार अत्यन्त प्रभावित हुआ | 

यह हे प्रतग्रहण रो अटल तिश्चय ॥ प्रभाव । 
ब्त एफ प्रतिज्ञा 


न्रत भी एक प्रकार की प्रतिजञा है। प्रत यहूण करना प्रतिशाबद्ध होना  । 
विवाह के समय पति-पत्नी दोनो प्रतिशाबद्ध हो जाते है, उसलिए उतको भी परर्थर 
एक-दूसरे का विश्वास हो जाता है, और समाज को भी उनने जीवन का विश्याम 
हो जाता है। इसी प्रकार जब कोई व्यक्ति प्रवद्ध हो जाता है तो बह हृढ प्रतिन 
हो जाता है, निश्चल हो जाता है| 
ब्रत से व्यक्ति विश्वसनीय एव स्थिर 


जब कोई व्यक्ति ब्रतबद्ध हो जाता है तो परिवार और समाज में वह विख्व- 
सनीय बन जाता है। कोई भी व्यक्ति उसे शका की हृप्टि से नही देख सकता ॥ मान 
लीजिए, एक व्यक्ति परस्त्रीगमन न करने का ब्रत लेकर प्रतिज्ञाबद्ध होता है, तो उसके 
सम्पर्क मे कोई भी स्‍त्री निसकोच आ-जा सकती है । वह विस्वम्त हो जाता है। 
सारा समाज विश्वास के आधार पर चलता है । आप जब किसी बस मे बैठते है तो 
आपको विश्वास होता है कि ड्राइवर लाइसेंसशुदा है, वह जान वृक्ष कर कभी बस को 
खड्डे से नही गिराएगा। इसी भ्रकार रेलगाडी के इजिन ड्राइवर पर भी आपको 
विश्वास होता है कि वह गाडी को सकुशल गन्तव्य-स्थान पर ले जाएगा । यही बात 
भशीनो के इन्जीनियर पर रहती है । 

हाँ, तो, मैं कह रहा था कि ब्रतवद्ध व्यक्ति समाज के लिए विश्वसनीय हो 
जाता है। साधु जीवन महात्रतबद्ध होता है, इसलिए समाज का कोई भी व्यक्ति साधु- 
साध्वी १र अविश्वास नही करता | लाखो रुपयो की चीजे घर मे पडी रहती हैं, 
परन्तु साधु-साध्वियो के लिए कही भी, यहाँ तक कि राजमहल एवं अन्त पुर से भी 
रोक-टोक नही है, क्योकि महाव्रतबद्ध होने से साधु-साध्वी का जीवन पूर्ण रूप से 
विश्वसनीय है । 

महात्मा गाँधी के बाल्यकाल में विदेश जाना अपराध माना जाता था। जब 
महात्मा गाधी की विदेश जाने की इच्छा हुई तो जाति के अगुओ ने उन्हें यह 
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चेतावनी दे दी कि अगर मोहनदास करमचन्द गाधी विलायत चला गया तो हम उसे 
जाति (मोढ वनिया) से वहिष्कृत कर देंगे ।”” क्योकि उन्हे यह खतरा था कि विला- 
यत जाने पर व्यक्ति अपने धर्म-कर्म से भ्रष्ट हो जाता है, शराब पीने लगता है, 
माँस-अडे खाने लगता है और परस्न्रीगामी बन जाता है। मोहनदास गाँधी ने 
अपनी साताजी के सामने जब अपना विदेश जाने का विचार रखा तो उन्होने कुछ 
क्षण सोचकर कहा--“बेटा ! अगर तृ तीन भ्रत्ति्ञाएँ ले ले तो मैं तुझे विदेश जाने 
की अनुमति दे सकती हूँ । फिर मुझे तेरे जाति वहिष्कृत किये जाने की भी कोई 
परवाह नही होगी ।” 


गाधीजी ने पूछा--“माताजी | वे तीन प्रतिज्ञाएँ कौन-सी है?” माता 
बोली--मैंने सुना है कि विदेश जाने पर लोग शराब पीने लगते है, मॉस खाने लगत्ते 
हैं और परस्त्रीगामी वन जाते है। इसलिए तू इन त्तीन चीजो का त्याग करके 
प्रतिज्ञावद हो जा । गराधीजी ने जब माताजी द्वारा कही गई तीनो बातो के त्याग के 
लिए प्रतिनावद्ध होना स्वीकार किया तो उनकी माता पुतलीबाई वहाँ जैन-उपाश्रय 
में विराजमान स्थानकवासी जैन मुनिश्री वेचरजी स्वामी के पास ले गई और उनसे 
इन तीनो बातो के त्याग की प्रतिज्ञा दिलाई । 


ये तीनो नियम एक प्रकार से ब्रत थे, जो गाँधीजी ने स्वेच्छा से स्वीकार 
किये । उनका जीवन परिवार और समाज के लिए विश्वसनीय बन गया, क्योकि थे 
श्रतबद्ध हो गए थे । जब वे विदेश गए तो वहाँ इन तीनो ब्रतों की पूरी कसौटी 
हुईं महात्मा गाँधीजी ने तीनो प्रतिज्ञाओं की कसौटी होने का उल्लेख अपनी आत्म- 
कथा में किया | 


यही कारण है कि ब्रतबद्ध होने के कारण महात्मा गाँधीजी अपने निश्चय पर 
अटल रह सके | अगर वे ब्रतबद्ध न होते तो वे उन कडी परीक्षाओं मे कभी पास 
नही हो सकते थे | वे कभी के ढिलमिल होकर फिसल जाते, अपना पतन कर लेते । 
ब्रत-प्रहण करने के कारण ही गाँधीजी कठोर कसौटियो के समय भी निश्चल रहे । 
इसलिए जो व्यक्ति ब्रतवद्ध नही है, श्रतिज्ञायुक्त नही है, उसका विश्वास कौन कर 
सकता है, क्योकि वहू जरा-सा कष्ट आ पडने पर या असुविधा होने पर अपनी 
मर्यादा से डिग सकता है । जो आदमी अपने जीवन को ज्रतमय या प्रतिज्ञामय नही 
बनाता, वह कभी स्थिर या निश्चल नहीं रह सकता । 


व्रत : एक प्रकार की दीक्षा 
यो देखा जाय तो ब्रत-प्रहण करना एक प्रकार की दीक्षा ग्रहण करना है । 
जैनधर्म में दीक्षा लेना साधु-साध्वियो के लिए प्रचलित है । परन्तु वैदिक धर्म मे 


चारो आश्रमो--ब्रह्मचर्याअ्रम, गृहस्थाश्रम, वानप्रस्थाश्रम और सन्यासाक्षम--के लिए 
दीक्षा शब्द प्रचलित है। सस्क्ृत भाषा मे दीक्ष धातु 'मौण्ड्येज्योपनयन नियम ब्रता- 


ब्रत-प्रहण स्वत्तपप और विज्लेपण 7 


इन्द्रियो पर नियत्रण भा जाएगा । क्योक्रि हिया और असत्य का आचरण करने मे, 
जिस प्रकार मनुष्य ग्वच्छन्दतापूर्वंफ खुलकर अपने हाथ, पैर, वाणी, जीम, आँख, 
कान, नाक, मस्सिप्क, मन, वुद्धि एवं हृदय से प्रवृत्ति करता है, वैसे अहिसा, सत्य 
भादि पाचोी अणुव्नतों के स्त्रीकार करने पर इन सबका खुल्‍्लमखुल्ला मनमाना उपयोग 
नहीं कर सफेगा | विवेकपूर्वक, अध्िसा आदि की मर्यादा में ही इतका उपयोग वर 
सकेगा । यही तो आत्म सयम है । अत ब्रव ए+ प्रकार से आत्मसयम है । 

त्रत आचारमहिता 


बिना आचारसहिता के कोई भी राष्ट्र या कोई भी समाज व्यवस्थित एव 
सुख-शान्तिपूर्वंक जी नहीं सकना। मान लीजिए, एक गाँव ऐसा है, जहाँ चोर, उचयरे, 
उठाईगीरे या ठग ही अधिकाश बसते हो, वहा सज्जन आदमी का रहना कितना 
कठिन, कितना खतरनाक होता है। इसलिए प्रत्येक गाँव, नगर, राप्ट्र, जाति और 
संघ की आचार्सहिता बताई जानी है, ताफ़ि उस ग्राम, नगर आदि में सुस शान्ति और 
अमन-चैन हो, सभी लोग बिना किसी खतरे या सवट के जी सर्वे । श्रत भी आवार- 
सहिता का काम करते हैं। बल्कि ब्रतो को ग्रहण कर लेने के वाद किसी भी देश, 
समाज, राष्ट्र, जाति या सघ में व्यक्ति ब्रेसटके प्रवेश कर सकता है, सभी मूलभूत 
बुनियादी बाते किसी भी देश, नगर आदि वी आया“सहिता से दवरानी नहीं, 
सिनाफ नहीं जाती । इसलिए नि सन्देह यह कहा था सबता है कि परत आचारसरिता 
के जाने-देसे बिना ही उसको पृत्ति कर देते £ । 
ब्तों से जीवन निर्माण 
भाजकल बटत-से लोग अयने पुत्र-पुनियों की शिगरायत हमार सामने काने 
टै कि हमारे ल/खके-नटफी पश्चिम के सरयारों में दजते “शा रह है, वारतीय मम्गति 
एवं घम-फ्म की बाते उन्हें नहीं सुद्धात्ती । हम तोग चाहते है हि हमारी सततनों मै 
जीतने का सुस्दधर गठन हो । सुगार चबर्ति निर्माण ज़्या सिनेगा मे बाक्धर स्म्यों से 
हो सेगा * क्या स्वच्छता औौर मनगाना जीउन जिसाने से “नर जीयन या गठप 7 
सरेगा ?े कतषि नही । 


व नहुत >स्वस्य और शिखेपमे “2 ४3 ७७ «५ 
चक्की 
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माप्ह परेहि दस्मंतो, बघशेहि पहेहिं व न 
---“अपना आत्मदमन स्वय करना चाहिए, ति सन्देह आत्मदमन दुष्कर है । 
जो आत्मदमन कर लेता है, वह इस लोक और परलोक मे सुखी होता है । दूसरे 
लोग मारपीट कर या बन्धन मे डालकर मेरा दमन करें, इससे तो अच्छा यही है 
कि मैं स्वय अपनी आत्मा का सयम और तप से (त्रतग्रहण से) दमन करूँ ।” 
कितना स्पष्ट भाग-दर्शन भगवान महावीर ने स्वय आत्मदमन के सम्बन्ध में 
दिया है। 
समस्त ससार का अनुभव इस वात की गवाही देता है कि जब तक व्यक्ति 
हृढ निश्चयपुर्वेक मात्मदमन नही कर लेता, तब तक उसका ढिलमिल मन पतन की 
ओर जा सकता है । यदि एक बार भी वह पतन की ओर लुढक गया तो फिर 
उत्थान की ओर मुडना कठिन हो जाएगा । साथ ही अनिश्चित व्यक्ति समाज की 
नैतिक मर्यादाओं का उललघन करेगा तो समाज एवं सरकार के द्वारा उसे दण्ड 
मिलेगा, उसकी बेइज्जती होगी, तथा परलोक में भी उस अपराध के फलस्वरूप उसे 
यातना मिलेगी। आत्मदमन से हीन व्यक्ति के लिए यह कितना महंगा सौदा है ? 
अगर वह पहले से ही ब्रतग्रहण हारा आत्मदमन कर लेता तो निश्चित, सुखी, समाज 
मे प्रतिष्ठित और परलोक मे प्राप्त होने वाली यातना से सुरक्षित हो जाता । 
ब्रत-प्रहण की आवश्यकता 
म्रतो को ग्रहण करने की आवश्यकता तो अडचनो को पार करने के लिए 
ही होती है। व्रत एक प्रकार का अटल निश्चय है, जिसके द्वारा असुविधा सहने पर 
भी विचलता नही आती । ऐसे निश्चय के बिना मनुष्य उत्तरोत्तर ऊपर नदी उठ 
सकता । और फिर जो वस्तु पापरूप, एवं आत्म-विकास-घातक हो, उसका निश्चय 
ब्रत ही नहीं कहलाता । वह तो एक प्रकार की आसुरी-वृत्ति का परिणाम है । किसी 
विशेष वस्तु का निश्चय, जो पहले पृष्यरूप प्रतीत हुआ हो और अन्त मे पापरूप 
सिद्ध हो, उसको त्याग करने का धर्म अवश्य प्राप्त होता है। परन्तु कोई भी विवेकी 
एवं सम्यग्दृष्टि व्यक्ति ऐसी वस्तु के लिए ब्रत नही लेता, और न लेना ही चाहिए । 
भगवतीसूत्र मे ऐसे त्याग, प्रत्याख्यान आदि को दुस्त्याग, या दुष्प्रत्यास्यान 
कहा है, जो अविवेकपूर्वक क्रोध, अभिमान, कपट या लोभ के आवेश में आकर ग्रहण 
किया जाता है। जैसे उपवास करना अच्छी चीज है, परन्तु कोई व्यक्ति गृहकलह के 
वश आमरण उपवास करके बेंठ जाय, या लोभ के वश किसी ब्रत को दिखावे के 
लिए ले ले तो उसका वह त्याग, ब्रत या भ्रत्यास्यान शुभ नही कहलाता 
जो सर्वमान्य धर्म माना गया है, पर जिसके आचरण की आपको आदत नही 
पडी, उसके सम्बन्ध मे व्रत ग्रहण करना चाहिए। जो लोग कहते हैं कि सत्य कहने 
से किसी की हानि हो जाएगी तो सत्य का अर्थ ही उन्होंने नही समझा । सत्य तो 
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वही है, जो सब जीवो के लिए दितकर हो । जिस सत्य के साथ अईहइसा नही है, 
वह सत्य सत्य ही नही है। इसलिए सत्य से ससार मे किसी की हानि हो ही नही 
सकती, ऐसा अटल विश्वास संत्यन्नवधारी को होता है। इसोलिए तत्यत्रतधारी की 
भावना को कवि उत्साहपूर्ण शब्दों मे व्यक्त करता है-- 
सर जावे तो जावे, भेरा सत्य धर्म ना जावे। 
सत्य के खातिर राय युधिष्ठिर राज्य छोड वन जावे, मेरा० 
सत्य के खातिर खुश हो सीता, कूद अगन बिच जाबे, मेरा० 
सत्य के खातिर अकलक राजा, शीष सहषं कटावे, मेरा० 
मद्यपान के सम्बन्ध में भी यही बात है| मच्पान करने से शरीर रहेगा ही, 
ऐसी कोई गारण्टी नही दी जा सकती । इसलिए भच्चपान त्याग का व्रत्त अटल निश्चय 
के साथ करना चाहिए । शराब न पीने से शरीर रहे तो ठीक है, अगर इस मथत्त्याग 
व्रत्त के लेने पर शरीर छूटता है, क्या हानि हो गईं ? धर्मपालन करते-करते शरीर 
छूट जाय तो इसकी खुशी होनी चाहिए । ब्रतधारी को हृढ निश्चय होना चाहिए 
कि मेरा शरीर जाय या रहे, मुझे इस त्रत (धर्म) का पालन करना ही है। ऐसा 
भब्य निश्चय करने वाले हो किसी समय परमात्मा की दिव्य झाकी कर सकते हैं । 
महात्मा गाधी के जीवन की एक घटना है। वे स्वराज्य आन्दोलन के 
सिलसिले मे आजमगढ गये थे | वे उस समय एक परिचित सद्गृहस्थ के यहाँ ठहरे, 
जिनके सुपुत्र बच्चाबाबू आजकल वाराणसी के पास भेलूपुर मे रहते हैं। उक्त परिवार 
ने गाधीजी की बडी आवभगत कौ। परन्तु गाधीजी का ध्यान उक्त परिवार के 
नायक के अफीम खाने की ओर गया । उन्हे उक्त देशसेवा प्रेमी का अफीम खाना 
बहुत खटका । गाधीजी ने इस ओर उनका ध्याव खीचा, अत शर्भिन्दा होकर उन्होते 
गांधीजी के सामने अफीम-त्याय का ब़्त ले लिया | परिवार के लोगो ने उन्हे बहुत 
समझाया कि आप एकदम अफीम को छोडेंगे तो आपके स्वास्थ्य पर बहुत बुरा असर 
पडेगा, इसके बजाय आप धीरे-धीरे कम करते हुए इसे छोडें तो ठीक रहेगा । परन्तु 
परिवार के नायक गाघीजी के रग मे रंगे हुए थे, इसलिए पत्नी-पुत्र आदि किसी 
की भी न मानी । गाघीजी और कस्तुरबा आदि दूसरे दिन ही वहाँ से अन्यन चल 
पडे । गाधीजी के जाने के दूसरे दिन ही उक्त परिवार के नायक का शरीर गडबडा 
गया। सारा शरीर टूटने लगा। थे मछली की तरह तडफडाने लगे | उनकी यह 
हालत देखकर पत्नी-पुन्र आदि ने उन्हे थोडी-सी अफीम देने की सलाह की । जब 
परिवार नायक को पता चला, तो उन्होने अफीम लेने से बिलकुल इन्कार कर दिया । 
मगर उनकी हालत जव तीसरे दिन भी नही सुधरी तो उतकी पत्नी ने महात्मा 
गाघी को पत्र लिखा कि आपने तो इन्हे अफीम का सदा के लिए सर्वेथा त्याग करा 
दिया, परन्तु अब इनकी मरणासन्न स्थिति है। अगर आप भेरा सुहाग सुरक्षित रखना 


चाहते हैं त्ती इन्हें (मेरे पत्ति को) अफीम खाने की छूट दे दें । वरना इनकी परलोक- 
गमन की तैयारी दीखती है। 
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महात्मा गाधी ने पत्र पढ़ा और उन्होने गम्भीरतापूर्ण शब्दों मे उत्तर 
दिया--- 

“बहन ! तुम्हारे पततिदेव अफीम छोडने से इतनी मरणासन्न हालत मे पहुंच 
गए, यह जानकर अफसोस है। लेकिन अफीम वापिस ले लेने से वह ठीक ही हो 
जायेंगे, ऐसी कोई गारण्टी नही । उनका आयुष्य बलवान नही हुआ तो अफीम क्या, 
कोई भी चीज उन्हे नही बचा सकती । बल्कि इस (अफीमत्याग ब्रत) धर्म का पालन 
करते-करते वे शरीर छोडेंगे तो उनका वीरतापूर्वक मरण समझा जायगा | कायरता- 
पूर्वक इन्द्रिय विषयो के गुलाम होकर मरने की अपेक्षा यह मृत्यु ज्यादा श्रेयस्कर है। 
इसलिए मेरी सलाह है कि उन्हे अफीम अब कतई न दी जाय, ईश्वर के भरोसे" 
छोडा जाय | वे अवश्य ही ठीक होगे, ऐसा मेरा विश्वास है ।” 


गाघीजी का यह मर्मस्पर्शी पत्र पहुँचा । वहन की भाँखो मे चमक औौर हृदय 
मे हृढता आ गईं | उसने अपने पति को अफीम नही दिया ! तीन-चार दिन मे तबियत 
ठीक होने लगी १ एक हफ्ते मे तो स्वास्थ्य बिलकुल ठीक हो गया । सबको अत्यन्त 
आश्चर्य हुआ | तब से बच्चा बाबू के पिताजी का स्वास्थ्य बहुत बमच्छा हो गया | वे 
स्वय वाराणसी आकर रहने लगे । ८०-८४ वर्ष की उम्र मे भी वे ३-४ भील प्रतिदिन 
घूम लेते थे । 


यह है ब्रत पालन का रहस्य ! 


इसलिए व्रत लेना मिर्वेलता का सूचक नही, अपितु वीरतासूचक है । परमात्मा 
एवं आयुष्य बल पर विश्वास रख कर सकटो का ब्रतपालनपूर्वक हँसते-हँसते सामना 
करना क्या निर्बेलतासूचक है ” बल्कि यह ब्रतपालक के हढ निश्चय का द्योतक है । 
इसके विपरीत, जहाँ तक हो सकेगा, पालन करू गा, ब्रत-प्रत्याख्यान नही लूँगा, यह 
शब्दावली ही कमजोर मन की निशानी है। इसको लेकर लोगो मे थह प्रचार करना 
कि "मैं तो त्रत नही लेता", अभिमान का सूचक है, सले ही वह अपने अभिमान को 
नम्नता कहे । जहाँ तक हो सकेगा, वैसे ही पालन करूँगा, व्रत ग्रहण नही करूँगा, 
यह शब्दग्वली ही शुभ भिश्चय मे विष के समान घातक है | पतन और फिसलन का 
रास्ता खोलने वाली है, पहली ही अडचन या विपत्ति के सामने घुटने टेक देना है । 


आप तो व्यापारी है। क्या ऐसी हुण्डी या चिट्ठी बैक मे स्वीकृत की जा 
सकती है, जिसमे लिखा हो कि यथासम्भव अमुक तारीख को रकम चुका दी जायगी ? 
क॒दापि नही । इसी प्रकार जहाँ तक हो सकेगा, अमुक ब्रत का पालन करूँगा,” ऐसा 
कहने वालो की हुण्डी भगवान के यहाँ नहीं सिकरेगी । 


व्यापारी एक-दूसरे के प्रति वायदे से बेंधे न हो तो व्यापार चल ही नही सकता। 
पति-पत्नी एक-दूसरे के साथ आजीवन प्रतिज्ञाबद्ध न हो तो भी काम चल नही सकता 
इसी प्रकार सामाजिक एव राष्ट्रीय जीवन मे भी ब्रतबद्धता न हो तो काम चल ही नही 
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सकता । इसलिए ब्रत वन्धन नही, अपितु अपने जीवन के गठन, हृढ निश्चय, वीरता 
एवं समाज विश्वास के लिए स्वेच्छा से स्वीकार है। 


मुझे कई आध्यात्मिक लोग ऐसे भी मिले, जिन्होंने कहा--हसने ब्रह्मचर्य 
का ब्रत नही लिया, फिर भी हम ब्रह्मचारी हैं, हम सत्य आदि ब्रत लेकर अपने को 
नाहक बाँघते नही, हमे सत्य प्रिय है, इसलिए हम उसका पालन करते हैं।” मैंने 
उनसे कहा--सामाजिक एव राप्ट्रीय जीवन मे समूह की साक्षी से व्रत ग्रहण किये 
बिना समाज एव राष्ट्र को कोई प्रतीति नही होती, त्रत ग्रहण न करने वाले का मन 
किसी भी समय ढीला हो सकता है । इसलिए लोकप्रतीति के लिए समूह मे ब्रत ग्रहण 
करना आवज्यक है । 

दूसरी बात यह है कि अगर कोई यह नियम लेता है कि “मैं आखो से देलू गा, 
कानो मे सुनूंगा”, तो वह अत्यन्त स्वाभाविक होगा, क्योकि मनुष्य आँखो से ही देखता 
है, कानो से ही सुनता है । अत यह बात नियम रूप नही रहती, सहज वन जाती है। 
इसी प्रकार अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य आदि आत्मा के सहज स्वाभाविक गुण है, 
ये सब आत्मा के रूप है, इसलिए ये आत्मा के सहज सिद्ध भाव है, इनका ब्रत वन्धन 
शप या बोच्न रूप नही प्रतीत होता बल्कि कोई व्यक्ति ऐसा व्रत ले, (हालाँकि ऐसा व्रत 
होना नहीं) कि मैं कभी असत्य बोलू'गा, कभी सत्य” तो उसके ऊपर बोझ पडेंगा । 
णद पसुृठ पोलना है, यह सोचने मे सावधान रहना पडेगा | लेकिन सत्य इतना सहज 
सरस है कि यह सहज स्वाभाविक रूप से सध जाता है। अत ऐसा कदापि न मानिए 
हि सन्‍्य, अहिंसा आदि ब्रत लेंगे तो अपने को बाँध लेंगे। वास्तव मे देखा जाय तो 
अहिसा आदि बतो के कारण आपका जीवन अत्यन्त सुरक्षित रहता है, चित्त को 
चघचत होते वा मोका ही नहीं मिलता। इन्द्रियनिग्रह भी विलकुल सहज दालभात 
उसी सच्धारण बात हो जाती है। फिर भी उलझन यह है कि कुछ बुद्धिवादी लोग 
इन्ही सहज स्वभाव वे अनुकूल बतो को बन्धन रूप समझते हैं । यह उनकी विक्ृत मन - 
स्थिति का परिचायक है । वेद में सूर्य को मित्य समय पर उदित होने वाला श्रतघारी 
रूत्य है पानी से रहने बाते वम्ण को भी धृतत्रत कहा है। गीता में भी कहा है-- 

सतत कौीततंयन्तो मा यतन्तश्च श्ठवता 
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किया । उत्होने 5ों का स्वरूप अवनन्‍्ध समझावा, परन्तु स्वरूप समझने के बाद आनन्द, 
कामदेव, महाजतक आदि श्रावक्ों ने अजुश्रत ग्रहण करते या अजु तमाली, मेघबुमार, 
शलिभद, घन्ना आदि ने जब स्वयं महाक्रत स्वीकार करने की बात रखी तब भी 
उन्होंने 'जहासहूं देवाणृप्पिया' कह कर साधक की इच्छा, रुचि और भक्ति पर ही छोड 
दिया | वात्पर्य बह है कि ब्रत ढेते की चीज नही, स्वय लेने की चीज है। जब स्वय 
ग्रहण करने की चीज है तो उसमें जबर्दन्ती तो हो ही नहीं सकती । एक बात का 
विवेक ब्रत देने वाले को अवश्य करना है--बपुत्रत या महात्रत जो ग्रहण करना चाहता 
है, उसकी योग्यता, क्षमता, वय, पात्रता आदि को अव्ण्य देखे । जैसे कोई व्यक्ति घर 
से लड-अग्रड कर आवेश में आकर किसी साधृू-साध्यी से कहे कि मुझे संल्लेखनात्रत 
(आजीवन अनशन) करा दीजिए, तो उस समय उक्त साथु-साथ्वी को दक्त ब्रत ग्रहण 
कराना उचित नहीं । स्वस्थ एवं हृप्ट-पुष्ट शरीर वाले को सहसा सल्लेखनात्रत लेना 
ही नहीं चाहिए, न मद्दात्नती साधक को उसे ऐसा त्रत दिलाना चाहिए । इसी प्रकार 
चार साल के बच्चे को ब्रह्मचर्यन्रत को दीक्षा देना उतना ही गलत है, नित्तना 
गलत उसका विवाह करना । विवाह क्‍या है, यह समझने की जैसे उसकी स्थिति नहीं, 
बसे ही ब्रह्मचर्य क्या है ? इसे समझने की भी उसकी भूमिका नही । विवाह का विचार 
तो चार साल के वच्चे मे अनुरित ही नही होता, परन्तु ब्रह्मचर्य आत्मा का सहज स्वभाव 
है, इसलिए ऐसे बच्चे को क्रह्माचर्थ के सस्कार दिये जा सकते है, वे सस्कार ऋ्रमण 
परिपक्व ह्वोते रहेंगे, किन्तु ब्रह्मचर्यत्रत की उसे प्रति्ा देता गलत होगा। इसलिए 
ब्रतग्रहण विचारपूर्वक होना चाहिए । 
एक वात और है, जिसे ध्यान मे रखा जाव तो प्रत्येक समझदार श्यक्ति ब्रत 
ग्रहण को अनिवार्य भानेगा ) भारतीय सम्कृति में पारिवारिक, सामाजिक एव राष्ट्रीय 
जीवन के कुछ मूत्य हैं, जो अपरिवर्तनीय हैं, सनातन हैं, भाण्वत्त हैं, उनके विपय भें 
पूर्ण निप्ठा होनी चाहिए | अहिसा, सत्य, अस्तेय आदि पाँच हत्त, जो निविवाद हैं, सर्वे 
धर्मेमान्य हैं, ऐसे ही मूलभूत एवं अपरिवत्तंनीय है । कई जगह तो आश्रमौ या उपाश्रयों 
आदि में प्रतिदिन वे बोले जाते है, आध्यात्मिक जीवन का सार इनमे जा जाता है, 
इसलिए इन्हे व्रत रूप में स्वीकार करने में किसी भी सदश्नान्त व्यक्ति को हिचक नही 
होनी चाहिए । 
यह बात अलग हैं कि भिन्न-भिन्न धर्मों और दर्शनों ने इन मूलब्रतो की सुरक्षा 
के लिए नियमो, गुणव्रतों व शिक्षाब्रतों था उपद्तत्तो के रूप मे देशकाल को देखकर 


न योजना की हो, परन्तु हैं वे इत पाँचो के ही सरक्षणफ-सवर्दध न तथा विकास 
ण्‌। 


सतत सार्वधोम हैं 
॥॒ कई लोग यह शका उठाते हैं कि ये त्रन भगवान महावीर या भगवान 
पाम्वेताय हाटा उपदित्ट हैं, इसलिए जेनो के लिए ही हैं, जैनो को ही इन्हें प्रहण 
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करना चाहिए । हम ब्राह्मण हैं, क्षत्रिय हैं, अग्रवाल वैश्य हैं अथवा हरिजन या वैष्णव 
हैं, हम इन्हे कैसे ग्रहण कर सकते है ? 

यह कहने वालो ने धर्म के सार्वजनिक स्वरूप को नही समझा है । महिसा, 
सत्य आदि धर्म के अगो या ब्रतो पर किसी की बपौती नही है, किसी एक ही धरम्मे- 
सम्प्रदाय का उस पर अधिकार नही है, न किसी एक जाति, कुल, कौम, प्रान्त, राष्ट्र 
था देश का ही उनके पालन पर भ्रतिबन्ध है, गौर न ही किसी समय या परिस्थिति 
मे इन ब्रतों का पालन असम्भव या ये अग्राह्म हैं। सभी धर्मंसम्प्रदायो, तमाम देशो, 
समस्त जाति-कोमो, सर्वे राष्ट्रो, प्रान्तो या क्षेत्रों मे, सम्प्रदायों मे, त्रतों का पालन 
हो सकता है| जैनधर्म ने महान्नतो या अणुत्रतो के पालने पर किसी भी व्यक्ति, जाति, 
देश, काल आदि का प्रतिबन्ध नही लगाया है । 


जैनधर्म ने जैसे महात्रत ग्रहण करने के लिए सभी समय में सभी धर्मंसघ, 
कौम, जाति, देश के भाई-बहनो के लिए द्वार खुले रखे हैं, चशर्तें कि महान्रत ग्रहण 
फरने के उम्मीदवार में तदनुरूप योग्यता और क्षमता हो, वैसे हो अणुन्नत ग्रहण करने 
के लिए भी सबके लिए द्वार उन्मुक्त रखे हैं! ब्राह्मण आए, क्षत्रिय आए, वैश्य आए, 
चाहे शूद्व आए, किसी भी देश, धर्म का हो, अगर यह न्नत ग्रहण करने के योग्य 
है, और ग्रहण करना चाहतः है तो कर सकता हैं। महात्रत ग्रहण करने के सम्बन्ध 
में भी जैनधर्म की नीति उदार रही है। यही कारण है कि इन्द्रभूति गौतम जैंसे-- 
ब्राह्मण, मेघकुमार जैसे क्षत्रिय, जम्बूकुमार से वैश्य, तथा अर्जुनमालाकार एवं 
हरिकेशवल जैसे शूद्र जातीय, यहाँ तक कि आद्रैंककुमार जैसे विदेशी साधक भी 
भहात्नती श्रमण बने हैं, आज भी चनते हैं । 


वैदिक धर्म मे न्रत केवल यतियों के लिए सुरक्षित रखे गए थे, और वे भी 
प्राय ब्राह्मण वर्णीय व्यक्ति के लिए थे । ब्राह्मण को ही प्राय सन्‍्यास का भधिकारी 
समझा जाता था। महात्मा गाघी ने सबके लिए ब्तो की आवश्यकता वताई | द्वत्तो 
फो सा्वभौम वताकर उन पर से किसी भी एक जाति, देश, काल, समय आदि का 
प्रतिबन्ध हटा दिया | महर्षि पतजलि ने कहा-- 

जाति-देश-काल-समया5नवच्छिन्ना सावंधौमा महात्रतम्‌' 

अहिंसा, सत्य, अस्तेय, व्रह्मचचयं मौर अपरिसग्रह, ये पाँचो यम हैं, ये किसी 
जाति, देश, काल एवं परिस्थिति या शर्त के प्रतिबन्ध से रहित हैं, सर्वव्यापक हैं, 
समस्त भूमिकाओ में पालनीय हैं, महान्‌ ब्रत हैं । 

हाँ, वो में कह रहा था कि सभी जाति के लोग, यहाँ तक कि सभी वर्ग या 
कौम के लोग अहिसादि ब्रतो का पालन कर सकते हैं। प्राचीनकाल मे सम्भति जैसे 
कई क्षत्रिय राजाओ ने श्रावकब्रत ग्रहण किये थे, वीच के युग में कुमारपाल राजा ने 
आचाय॑ हेमचन्द्र से श्रावक के १२ ब्रत घारण किये थे । यहाँ तक कि हरमन जैकोवी, 
भैथ्यु मैके आदि विदेशी लोगो ने भी अणुव्रत्त ग्रहण किये थे | इसलिए राजा हो, सेठ 
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हो, सत्ताघीश हो, मन्‍त्री हो, या अन्य कोई भी व्यक्ति हो श्रावकन्नत के योग्य प्रत्येक 
व्यक्ति इस ब्रतो का पालन कर सकता है। 
धार राज्य के एक स्थानकवासी जैन सेठ थे । वे राजमान्य एवं वैभव सम्पत्न 
थे । बापूजी नामक एक महाराष्ट्रीयन उनके मित्र थे। बापूजी 'राजपरवारीय थे। 
सेठजी के सम्पर्क से उन्हे जैनधर्म पर श्रद्धा हो गई । साधघु-साध्वियो के सम्पर्क से 
उन्हें अधिक धर्मेप्रेम हो गया। उन्होंने श्रावक ब्रत ग्रहण कर लिये । राजदरबार मे 
उनको सभी “वापूजी ढू ढिया' कहने लगे । वे स्वय कहते कि मैंने वीतराग परमात्मा 
को दूँढ लिया है। एक दिन सेठजी ने उनसे कहा--“बापूजी | आपकी घधामिकता 
तो भेरे से भी ज्यादा बढ गई है, मैं तो आपसे पीछे रह गया ।” इस पर बापूजी 
बोले--“'सेठजी | आप ठहरे वशपरम्परागत धनिक, ओर मैं ठहरा जन्म से गरीब। 
गरीब को घन मिलता है तो वह यत्न के साथ रखता है, वश परम्परागत घनिक 
उपेक्षा कर देता है। यही कारण धर्म के सम्बन्ध भे हुआ है ।” उत्तर सुनकर सेठजी 
ने मन ही मन लज्जित होते हुए कहा--“घन्य है, बापूजी ! आपने ब्रतग्रहण करके 
धर्मेरूपी धन पा लिया है ।”” 
इसीप्रकार आपको तो यह धर्म रूपी धन वश परम्परा से मिल रहा है, 
आप भी ब्नत ग्रहण करके इसमे वृद्धि कर सकते है । 
कई लोग कहते हैं कि इन ब्रतो का पालन तो भारतवर्ष मे ही किया जा 
सकता है, विदेश भे, जहाँ कि वातावरण नही है, इनका कैसे पालन किया जा 
सकता है ? परन्तु यह बात भी यथार्थ नही है। चम्पतराय बैरिस्टर आदि कई लोग 
अणृत्रती श्लाबक थे, विदेश मे रहकर भी अपने त्रतो पर हृढ रहे । महात्मा ग्राधी 
ने विदेश मे रहकर ज़्तो का पालन किया | इसलिए प्रत्येक देश, प्रान्त या प्राम-नगर 
मे इन ब्रतो का पालन हो सकता है। इसी प्रकार वैदिक धर्म मे वानप्रस्थाश्रम के 
वाद ही सन्यास-आश्रम स्वीकार करने का विधान था, किन्तु शकराचार्य के बाद 
जिस दिन वैराग्य हो, उसी दिन सन्यास लेने का विधान किया गया। जैनधर्म मे तो 
यह पहले से ही विधान था। कई लोग कहा करते है कि गृहस्थधर्म के ब्रतों का ग्रहण 
भी बुढापे मे होना चाहिए। जैनधर्मं कहता है--नही, जब से जागे, तब से सबेरा । 
बालक, युवक, वृद्ध सभी जैनधर्म का ब्रतपालन कर सकते हैं। इसी प्रकार हर 
परिस्थिति मे ब्रत ग्रहण करके उनका पालन किया जाना चाहिए । बल्कि सकट के 
समय तो हढतापूर्वक ब्रत पालन करना चाहिए। भगवान्‌ महावीर ने श्रमण-अमणियो 
के लिए हर परिस्थिति मे महात्रत पालन का विधान किया है--'वह भिक्ष या 
भिक्षुणी ग्राम मे हो, या नगर मे, चाहे शून्यवन मे हो, अकैला हो या परिषद्‌ मे हो, 
सोया हो या जागता हो, सवंत्न सब परिस्थितियों मे महात्रती का आचरण करे। जो 








१ से गामे वा सगरे वा रण्णे वा, एगओ वा परिसागओ वा सुत्ते वा जागरमाणे 
वा “देशवैकालिक सूत्र 
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बात महात्रतो के पालन के सम्बन्ध में कही गई है, वही बात अणुत्रतों तथा अन्य उप- 
ब्रतो के पालन के सम्बन्ध मे समझ लेनी चाहिए। इसलिए ब्रतों को सार्वभोम कहा 
गया है । 

जीवन मे ब्रती श्रावक को भी सदा जागरूक रहकर ब्नतों का पालन करना 
आवश्यक है। समस्त भूमिका के लोग ब्तो का अ्रहण और पालन कर सकते हैं। 
एक राह चलता भिखारो हो, मजदूर हो, या झौंपडी मे रहने वाला गरीब हो, चाहे 
एक महलो में रहने वाला राजा हो, धनकुत्रेर सेठ हो, या जमीदार हो, सभी इन 
त़्तो का ग्रहण, आराधन एवं पालन कर सकते हैं । 
व्रत व्यवहाय हैं 

जितने भी ब्रत हैं, वे सभी व्यवहार के योग्य है। यह कोई ऐसा आदशे नही, 
जिसे अव्यवहायं कह कर टाल दिया जाय । सारा व्यवहार इनके साथ टिक और 
चल सकता है। बल्कि आप यह देखेंगे कि इन त्रतो से आपका व्यवद्यार पुष्ट बनता 
है। जीवनक्रम बन्द नही होता, भ्रत्युत व्यवस्थित होता है। स्व-शासित समाज या 
व्यक्ति के लिए ब्रत आवश्यक हैं। यह ऐसा अकुश नदी है, जो हमारी अन्तश्चेतना 
को क्षत-विक्षत कर दे । बल्कि यह स्वेच्छिक अकुश है जो हमारी चेतना को स्वस्थ, 
शक्तिशाली एवं विकसित करता है । 
ब्रतग्रहण के लिए प्रेरणा 

ब्रतो के स्वरूप, उनकी अनिवायंता, उपयोगिता, महत्त्त एव लाभ के सम्बन्ध 
में में फाफी विस्तार से कह गया हैँ। आशा है, आपको व्रत ग्रहण के सम्बन्ध मे 
सभी बातें हृदगगम हो गई होगी | मेरा भज्न सुन्नाव है कि आप ज्रतो के सम्बन्ध मे 
केवल सुनकर ही न रह जाएँ, चिन्तन-मनन करके, अपनी रुचि, शक्ति और क्षमता 
देखकर ब्रतग्रहण करने का प्रयत्न करें। ब्रतो के ग्रहण से आपकी आत्मा में क्षमता 
और शक्ति बढेगी । आप मानव-जीवन के लक्ष्य की ओर प्रगति कर सकेंगे । [] 
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भारतीय सस्कृति धर्मप्रधान है | यहाँ प्रत्येक व्रृत्ति, प्रवृत्ति, क्रिया और चेष्टा 
को शुद्ध धर्म की दृष्टि से नापा-तौला जाता है। मनुष्य के प्रत्येक कदम को धर्महष्टि 
से ही यहाँ की जनता जाँचने-परखने की अभ्यस्त है | यहाँ तक कि राजनैतिक क्षेत्र के 
लोगो के आचरण की भी यहाँ कडी आलोचनाएँ हुई है ओर होती हैं । जीवन को 
घममं से ओत-प्रोत करना हो तो उसके लिए ब्रतनिष्ठा-आवश्यक है । 


विश्व से सुख-शान्ति फे लिए त़्तनिष्ठा आवश्यक 


मैंने पिछले प्रवचन मे विभिन्न दृष्टियो से ब्रत का स्वरूप, महत्त्व और उसकी 
उपयोगिता बताई थी । आज त्रत के सम्बन्ध मे कुछ अन्य पहलुओ पर हम' विचार 
करेंगे । आप यह तो भलीभाँति जानते है कि सारे ससार के सामने आज एक ही 
प्रमुख समस्या उपस्थित है कि मनुष्य जाति सुख-शान्ति से कैसे जीए ? सारे ससार मे 
अध्यात्मवाद का स्थान प्राय राजनीति ने ले लिया है। वर्तमान राजनीति का झुकाव 
छल, बल, प्रपच, भौतिकता, सत्तालिप्सा और अर्थ प्राप्ति की ओर ही मुख्यतया रहद्दा 
है । ऐसी दशा मे सभी राष्ट्रो का ध्यान अपनी हुकुमत जमाने और सत्ता की कशम- 
कश करने की ओर रहता है । धर्म की मर्यादाओ, नैतिकता के नियमों को प्राय ताक 
मे रखकर ये सब कार्य किये जाते हैं। राजनीतिज्ञो की राय बहुधा भौतिकता-प्रधान 
होती है। वे राजनैतिक, आर्थिक या सामाजिक क्षेत्र मे अनैतिकता, मर्यादाहीनता 
जादि के जो रोग लगे हैं, उनके मुल कारणो का विचार करके आध्यात्मिक दृष्टि से 
उनके निवारण का उपाय नही सोचते । वे रोगो के मूल कारणो का उपचार न करके 
उनके लक्षणों का उपचार करते हैं, इसी कारण ससार के राष्ट्रो का वातावरण सघरष- 
मय एवं अशान्त बना रहता है | इसी ऊपरी उपचार के कारण पुरानी बीमारियाँ बार 


बार उभर क्षाती हैं । शस्त्रीकरण मे भ्रतिद्वन्द्िता, भ्रुप्त कुटनीति, ग्रुटबदी, थ्रुद्ध की 
विभीषिका आए दिन मेंडराती रहती है । 


यही कारण है कि राजनीतिज्ञ लोगो के दिये हुए हल से रोग घटने के बजाय 
बढते ही रहे | अत अध्यात्म प्रधान भारतीय सस्क्ृति के उन्‍नायकों ने रोगों का सही 
निदान करके अहिंसा आदि ब्रतो की निष्ठा ही उनके निवारण के उपाय के रूप मे 
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बताया था । अगर आज विभिन्न राष्ट्रो के नेता एवं राजनीतिज्ञ ब्रतबद्ध हो जायें और 
श्रत के रूप मे अन्तर्राष्ट्रीय आचारसहिता को स्वीकार करनलें तो विश्वशान्ति के दर्शन 
निकट भविष्य मे ही हो सकते हैं । ब्रताचरण का मार्ग जीवनपथ के रूप मे स्वीकार 
करने पर व्यर्थ के सघर्ष और अशान्ति की सम्भावना नही रहती । क्योकि अहिसान्नतत 
का अर्थ यही है कि प्रत्येक नर-नारी के हित साधन का समान विचार रखा जाय तथा 
अधिक से अधिक मात्रा मे कारगररूप मे आत्मानुभूति के अवसर प्रदान किये जाये । 
इसलिए विश्वव्यवस्था की दृष्टि से ब्रतबद्धता बहुत ही आवश्यक है। ब्रतवद्धता ही 
राजनैतिको के लिए नकेल है, जो उन्हे उत्पथ पर जाने से रोक सकती है । 


बतनिष्ठा से भौतिक विज्ञान पर मकुश लगेगा 


आज ससार मे भौतिक विज्ञान का बोलबाला है। विज्ञान ने भौतिक पदार्थों 
के उत्पादन मे अत्यधिक तरक्की की है। उत्पादन के लिए उसने नये नये यत्र प्रदान 
किये हैं, जिससे ससार के सभी वर्ग नर-नारियों के लिए भौतिक सुख के साधन सुलभ 
हो गए, सुरक्षा के लिए अस्त्र-शस्त्रादि साधन भी प्रचुर मात्रा मे हो गए | किन्तु इतना 
सब होने के बावजूद भी वितरण व्यवस्था ठीक नही है, मनुष्य मे शोषणवृत्ति स्वार्थ और 
बेईमानी आगई है। ऐसा होने का क्या कारण हुआ ? इसका उत्तर वैज्ञानिको के पास 
नही है । वस्तुओ की बहुलता होते हुए भी मनुष्य गरीब है, ओर आत्म-विकास के 
अनेक साधन होते हुए भी वह अन्धकार से घिरा है। अध्यात्म-प्रधान धर्म इसका 
उत्तर थो देता है कि उत्पादन बढने के साथ-साथ उत्पादको और उपभोक्ताओं मे जब 
तक धर्मेमयोदा और धर्ममर्यादा के आचरण के लिए ब्नतनिष्ठा नहीं आयेगी, तब तक 
वितरण का सन्तुलन ठीक न होने से विषमता और सघर् अवश्यम्भावी होगा । जब 


दोनो वर्ग के लोग जन्नत ग्रहण करके धर्मेमर्यादा पर चलेंगे तब यह आपाधापी, सघर्ष 
जौर अशान्ति नही रहेगी । 


भगवान ऋषभदेव युग को तरह वर्तमान मे भो न्नतबद्धता आवश्यक 


युगादि तीर्थंकर भगवान्‌ ऋषभदेव का युग अकर्म भूमि का था यौगलिक जनता 
न तो उत्पादन करती थी, न कोई वितरण का प्रशन था । वह तो प्रकृति पर निर्भर 
रहती थी । परन्तु जब अकमंभूमि का युग समाप्त हो गया, योगलिक जनता मे 
सन्तान वृद्धि होने लगी, इधर उत्पादन होता ही नही था । इसलिए जीवनयापन की 
आवश्यक वस्तुओ के लिए आपस मे तू तू-मैं-में होने लगी । इस सघर्ष से धबराकर 
योगलिक जनता भगवान ऋपभदेव के पास आई और उसने उनसे सुख से जीवनयापन 
का उपाय पूछा । भगवान ऋपषभदेव ने जनता का हित समक्षकर कलाओ, विद्याओो 
ओर शिल्पो की शिक्षा दी। कहा--“अवब कर्मंभूमि का युग आ गया है, इसलिए 
श्रम किये बिवा कोई चारा नही है। कृषि आदि मे श्रम करके उत्पादन बढाने पर ही 
जीवनयापन सुख से हो सकेगा ।” किन्तु इस शिक्षा के साथ ही भगवान ऋषभदेव ने 
सोचा कि केवल उत्पादन होने से तो कोई व्यवस्था जमेगी तही, वितरण के समय फिर 
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तू-तु-मैं-मैं होगी । इसलिए यौगलिक लोगो को ग्रहस्थधर्म का उपदेश दिया। ग्रहस्थ- 
धर्म की मर्यादा का पालन करते हुए वितरण व्यवस्था बताईं। क्षत्रिय वर्ग को न्याय 
और सुरक्षा को बात समझ्नाई | इस प्रकार के उपदेश से उत्पादन, वितरण, न्याय, 
सुरक्षा आदि सब कार्यों के साथ धर्मेमयांदा आा गई और संघर्ष से होने वाली अव्यवस्था, 
अशान्ति और बेचैनी समाप्त हो गईं । 


इसी प्रकार वर्तेमान युग मे भी उत्पादक और उपभोक्ता यदि ब्रतबद्ध होकर 
धर्मेमर्यादा का पालन करे तथा मालिक और मजदूर दोनो ब्रतमय जीवन बिताने लगें 
तो सामाजिक एवं आाथिक क्षेत्र में हुई अव्यवस्था समाप्त हो सकती है। क्योकि ब्नत 
भ्रहण करने से पशुता पर नियत्रण लग जाएगा, जीवन बनुशासन में चलेगा । इस 
प्रकार एक-दूसरे के सहयोग से जीवन सुख़कर बन जायेगा । 

जैसे भगवान €&षभदेव ने भूतपूर्व यौगलिक जनता को अनुशासित, नियन्त्रित 
एवं धर्मंर्यादा मे अनुबद्ध करने के लिए स्वय महान्नती बनने के बाद लोगो को त्रत 
ग्रहण करने की जावश्यकता बताई, वैसे ही वर्तमान युग मे भी जनता को ब्रत ग्रहण 
करने की आवश्यकता है। 

भारत के जितने भी धर्म हैं, उन सब मे व्रतो-उपब्नत्तो या यम-नियमो का बहुत 
बड़ा महत्त्व है। किन्तु जब तक व्रतो के मूल उद्देश्य, उनके आचरण की विधि, बणु- 
च्रत्ो, गुणब्त्तो और शिक्षान्नतों का गृहस्थ जीवन के साथ सम्बन्ध जादि का ज्ञान भली- 
भाँति न हो, ब़्तो की निष्ठा न हो, तब तक ऊपर-ऊपर से व्रत ले लेने पर भी मनुष्य 
उससे से अपने मतलब की छूट ले ले कर उन्हे भग करता रहेगा । अत ब्रतो के 
सम्बन्ध से परिपक्व ज्ञान होना बहत आवश्यक है । 


ब्रतो का आदर्श छोटा न बनामो 
महात्रत हो या अणुद्रत, दोनों का सादर्श चारित्र की पूर्णता तक पहुँचना है । 
गृहस्थ चाहे धणुन्नतो को ही जपनी शक्ति के अनुसार ग्रहण करता है, लेकिन वह अपने 
बादशे के नीचा न गिरने दे । आादझें को नीचा गिरा देने पर ब्त-पालन मे मनुष्य 
सागे नही बट पाता । वह वही का चद्दी रह जाता है। परव्वेतारोहो चाहे हिमालय 
की चोटी पर जाज का बाज ही न चढ सके, परन्तु वह आादर्श तो उसके शिखर को 
ही बनाता है। भले ही वह बसी हिमालय की तलहटी मे ही क्यो न खडा हो । इसी 
प्रकार साधना के सर्वोच्च शिखर पर चटने का लभिलापी साधक भले ही गृहस्थ हो 
मौर वह आज का आज ही सर्वोच्च शिखर पर न चढ सके, चाहे वह आज अणुन्नत के 
पथ पर है, किन्तु उसे झाद्शे को नीचा नही ग्रिराना चाहिए, न उसे छोटा करने की 
जरूरत है । बर्यात्‌ जादर्श को जाप क्षीण न करें, न ही निम्न क्गेटि मे उतारें, न ही 
प्रत्येक वत की व्याल्या अपनी सुविधानुस्तार हलके रूप मे करें। 
यदि साधक अपनी सुविधा के बनुसार छादर्श को क्षीण कर लेता है यानी 
उस्ते निम्न कोटि का बना लेता है तो इसमे वह अपनो ही हानि करता है, अपना 
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मनोबल क्षीण कर लेता है । फिर तो प्रत्येक व्यक्ति अपनी सुविधानुसार ब्रत का अर्थ 
निश्चित करके उसे ही आदर्श मान लेगा | इसप्रकार ब्रतो की मूलस्पर्शी आदर्श 
व्यास्या को कम करके उन्हे मूल स्थान से नीचे उतार देना अपने पतन को न्योता 
देना है। वैसे देखा जाय तो जो पूर्ण है, वही सत्य है, वह आदर्श हैं, जो अपूर्ण है, 
वह आदशे नही होता । आदर का मार्ग सीधा है ऊध्वंगामी है, भोर आदर्श को नीचे 
गिराने का मार्म अधोगामी एवं ठेढामेढा है। उसमे मनुष्य छटठकने का द्वार ढूंढता 
रहता है| 


पूर्णता तक पहुँचने का अर्थ ही है-परमात्मा तक पहुँचना । आदर्श आपके 
लिए ध्रूबतारा होना चाहिए । परमात्म भाव का अनुभव प्राप्त करने के लिए हो 
सारे ब्रत है। इसलिए ब्रतो को जितनी अधिक सुक्ष्मता से आप समझ सकते हो, वहाँ 
तक चढने का प्रयत्न आपको करना चाहिए | आदर्श जितना ऊँचा होगा, आपका 
भ्रयत्त भी उतना ही तीत्र और उत्कृष्ट होगा । उच्च आदर्श को सामने रखने से 
आपके प्रयत्नो एवं कदमों के भी आंगे बढते की सम्भावना बढ़ेगी । 


तात्पयं यह है कि आदशे को छोटा या क्षीण बना लेने पर साधक को गिरते 
हुए कोई संभाल नही सकेगा, क्योकि वह अपना मनमाना अर्थ निश्चित करके बार- 
बार आदशे को छोटा करता रहेगा । तब उसे संघालना या उसकी आत्मरक्षा करना 
कठिन होगा । उदाहरण के लिए सत्यत्रत को लें | सत्य की व्याख्या अपनी सुविधा के 
अनुसार यदि आप 'सत्य का केवल ज्ञान' ही करलेते हैं तो यह सत्य की अपूर्ण व्याख्या 
है, इसमे सत्य का पूर्ण आदर्श गिरा दिया है । इस आसान व्याख्या में सत्य का आचरण 
करने की तो बात ही नही है | आदर्श सत्य तो वह है, जिसे जानने के बाद उस पर 
हृढ निष्ठा के साथ अमल किया जाय । लेकिन इस सुविधावादी व्याख्या के अनुसार 
सत्य का अर्थ जानकारी तक ही सीमित करने से आपकर कल्याण कैसे होगा ? फिर 


कौन सत्य को पतन से सेभालेगा ? यही बात अन्य सब व्रतो या उपत्र॒तों के बारे में 
समझ्ष लेनी चाहिए । 


इस बात को हृदयगम करने के लिए एक रोचक दृष्टान्त स्मरण आ 
रहा है-- 


ग्रुजरात के कुछ पटेल मित्र एक बार अम्बाजी तीर्थ पर गए। उन्होंने वहाँ एक 
महात्मा का सत्सग किया । महात्मा ने जीवन कल्याण के लिए ब्नत और नियम का 
महत्त्व समझाया और किसी भी ब्रत या नियम को ग्रहण करने पर जोर दिया। अत 
एक मित्र ने तीन महीने तक लड्डू न खाने का नियम महात्माजी से ले लिया | 

नियम लेते प्तमय काफी उत्साह था | घर जाने पर कुछ दिनो तक उत्साह 
बना रहा | एक महीने वाद ही एक मित्र के लडके का विवाह था । मित्र ने लडके की 
बरात में चलने का खासतौर से आग्रह किया | इस पर मित्र के साथ वह भी बरात 
में गया। वहाँ सवकी थाली मे पहले लड्डू परोसे गए, तदनन्तर दाल और पूडी 
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भी परोसी गई । थाली मे लड्डू जाते ही उसकी भीनी-भीनी मनमोहक सुग्रन्ध से 
पटेल का मन लड्डू खाने के लिए मचल उठा, पर नियम जो लिया हुआ था, इसके 
कारण उसका द्वाथ सहसा रुक गया | पास ही मे बैठे मित्र से उसने अपनी कठिनता 
बताई कि 'मेरे तो लड्डू न खाने का नियम है, अभब् क्या करू ?! उसके मनचले 
सित्र ने कहा---“अजी वाह ' इपमे क्‍या बात है, यह तो बदला भी जा सकता है !” 

नियम वाले पटेल ने कहा--'कंसे बदलू' ? कोई छूट भी तो नही रखी ।! 

मनचला मित्र बोला--“अरे भाई ! एक मन्त्र पढ ले-- 

प्रतिज्ञा मेरी मा, लड्डू से उतर कर दाल पर जा 

बस, तुम्हारा नियम लड्डू से उतर जाएगा ।” 

उक्त पटेल ने चट से यह मन्त्र पढ दिया और लड्डूुओ पर हाथ साफ करने 
लगा। लड्डू खाते-खाते जब वह छक गया तो अब दाल-पूडी खाने की इच्छा हो 
गई । पास बेठे हुए मनचले मित्र से उसने सलाह ली। उसने वही तरकीब बता 
दी, भन्त्र पढने की---“'प्रतिज्ञा मेरी भा, दाल से उतर कर लड्डू पर जा ।” सुविधा- 
दास उसी प्रकार मन्त्र पढ़कर दाल और धुडियाँ उडाने लगा। 

इसी प्रकार के कई सुविधावादी लोग होते है, जो बन्रतो का अपनी सुविधा- 
नुसार मनमाना अ्थे करके आत्म-सतोष कर लेते है, परन्तु यह निरी आत्म-बचना 
है। इससे जीवन मे व्रत एवं नियम के पालन की जो हृढता, अविचलता या उत्थान- 
सम्भावना रहनी चाहिए, वह नही रहती । व्यक्ति चचल मन का हो जाता है, बार- 
वार ब्त के आदर्श को गिरा देता है। किन्तु जब व्यक्ति प्रत्येक ब्रत की पूर्ण (आदर्श) 
व्याज््या करके वहाँ तक पहुँचने की कोशिश करता है, तो एक न एक दिन उस पूणर्णता 
तक पहुंच सकता है। वह प्रत्येक स्थिति मे उस पूर्ण आदएश के साथ अपने प्रयत्न का 
नाप-तौल करता रहेगा | साथ ही वह इस बात का चिन्तन भी करता रहेगा कि 
आदर के अनुपात मे मेरा प्रयत्न कितना हुमा है, कितना हो सकता है और कितना 
होना चाहिए ? इस प्रकार आत्म-चिन्तन के प्रकाश मे वह तदनुसार अपनी शक्ति को 
बढा सकेगा । प्रतिदिन प्रतिक्रमण करने का विधान किस लिए है? इसीलिए कि 
साधक अपने गृहीत ब्रतो के आदर्श के परिप्रेदय मे अपना आत्मनिरीक्षण-परीक्षण 
फरता रहे । 

भक से किच्चं, कि से किच्चसेसं 
कि या सकके ने ससायरासि ।! 

“मेरे लिए क्या-क्या करणीय है? भेरे अपने करने योग्य आचरण मे 
कितना शेष रहा है ? कौन-सा ऐसा आचरण है, जिसे मैं कर सकता हूँ, फिर भी नही 
कर रहा हूँ ?” 

इस प्रकार उच्च गादर्श के साथ म्ात्म-परीक्षण सतत जारी रहना चाहिए । 
आदशें ऊँचा होने पर भी यदि आत्मनिरीक्षण-परीक्षण मद रहा तो प्रयत्न मे शिथिलता 
भाएगी और प्रयत्न मे शिथिलता हुई तो प्रगति नही हो पाएगी । 


ही श्रायकधमें-दर्केत अध्याय १ 


महात्मा गाँधी यद्यपि साधु नहीं बने थे, तथापि ग्रहस्थ जीवन में रहते हुए 
भी उन्होने त्रतो का भादश्शे समझ लिया था | वे जानते थे कि पूर्ण आदर्श इस जीवन 
मे अप्राप्य है, लेकिन आदर्श को लेशमात्र भी घटाना उन्हे पसद नहीं था। बल्कि 
आादशं प्राप्ति की सभावना न होने के बावजूद भी भरसक प्रयत्न करने में थे कभी 
चूकते नही थे | 

इसीलिए मैं आपसे पुन पुन कद रहा हुँ आप अपने आदर्श को छोटा या 
क्षीण मत बनाइए | आदशे को छोटा या क्षीण बनाने से क्‍या नतीजा होता है, इस पर 
मुझे एक रोचक दृष्ठान्त याद भा रहा है-- 


एक राजा था, उसके कोई पुत्र नही था। राजा रात-दिन इसी बात से 
चिन्तित रहता था कि मेरा उत्तराधिकारी कौन बत्तेग़ा ? यदि कोई उत्तराधिकारी न 
हुआ तो भराजकता छा जाएगी । रानी भी रात-दिन चिन्तातुर रहा करती थी कि मैं 
कितनी अभागिन हूँ कि एक भी पुत्र का मुख्त न देख सकी । एक दिन राजा ने भन 
ही मन निश्चय कर लिया कि आज वह निर्जन वन मे जाकर भगवान्‌ से प्रार्थना 
करेगा, कि या तो वह मुझे पुत्र दे या फिर इस ससार से उठा ले। राजा ने घोर 
जगल मे एक पेड के नीचे बैठकर ध्यान लगाया । सन ही मन इसी प्रकार से प्रार्थना 
की । सकल्प मे अपूर्व बल होता है। राजा ने ज्यों ही ध्यान से आँखें खोली, त्यो ही 
पास ही के एक व॒क्ष के नीचे एक नन्‍्हे-से बच्चे को लेटे हुए देखा । राजा पहले तो 
आश्चयं से उसकी ओर देखकर सोचने लगा--“यहाँ इस निर्जेत जगल मे यह अकेला 
बालक कहाँ से आ गया ? इसके पास न तो कोई सरक्षक है ओर न ही इसकी माँ 
आदि कोई पालक है ?” सोचते-सोचते राजा को याव आया--“अरे ' मैंने भगवान्‌ 
से प्रार्थना की थी। हो न हो मेरी प्रार्थना भगवान्‌ ने सुन लो हो औौर मेरे ही भाग्य 
से यह बालक यहाँ आ गया हो !” राजा ने उस सुन्दर सलौने बच्चे को गोद मे उठा 
लिया और सन ही मन यह सनोरथ किया कि “मैं इसे ले जाकर रानी को सौंप दूगा । 
जब यह बढा हो जायगा, तब इसका विवाह किसी राजकुमारी के साथ कर देंगे, 
सारा राज्य एव राज्य का खजाना इसे सौप देंगे और हम दोनो परमात्मा का भजन 
करेंगे ।” राजा उस बच्चे को लेकर सीधा अन्त पुर भे पहुचा और उसे रानी को 
सौपते हुए कहा--“प्रिये | लो, जिसके लिए तुम वर्षों से चिन्तित थी, उसे मैं ले 
भाया हूँ। इसका पालन-पोषण करो, शिक्षा-दीक्षा और सस्कार दो ॥” राजा ने रानी 
के सामने अपने मनोरथों को दोहराया और इस बच्चे' की प्राप्ति की कहानी अथ से 
इति तक सुना दी। रानी वालक को पाकर अत्यन्त प्रसन्न थी | वह बच्चे का वात्सल्य- 
भाव से पालन पोपण करने लगी | राजा और रानी उसे बेटा कह कर पुकारते थे। 
बालक के मन में भी यह ससस्‍्कार परिपक्व होते गए कि मैं राजकुमार हैं । राजकुमार 
की तरह ही उसे सब विद्याएँ, क्लाएँ सिखाई गईं । राजा ने उसके सामने कई बार 


अपने मनोरथ दोहराए थे । उसके मन मे भी यह वात पक्की हो गईं कि मैं ही राजा 
“का उत्तराधिकारी घन गा । 
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परन्तु जगतू मे कुछ लोग ऐसे भी होते हैं, जो दुसरो की तरक्की को फूटी 
आँखों से भी नही देख सकते । कुछ राजदरबारी ऐसे ईर्ष्यालु थे, जिनके मत मे यह 
खटक थी कि हम वर्षों पुराने दरवारी है, हमे राजा कुछ पूछता तक नही और उस 
अज्ञात लडके को अपना सब राज्य सौपेंगे, जिसके कुल व शील का कोई पता नही । 
भरे ! हटाओ, उस लडके को किप्ती भी तरह से, तभी राजा हमे पूछेगा | बस, कुछ 
दरवारियो ने एक प्लान बनाया, डेप्यूटेशन के रूप में वे तथाकथित राजकुमार के 
पास पहुँचे और कहा-- "हमे आपसे एकान्त मे कुछ बाते करनी हैं ।” राजकुमार 
बोला-- “सह करिये, मैं तैयार हूँ |” 

दरबारियो ने उससे पूछा--“आप कोौन हैं ?” 

उसने तपाक से उत्तर दिया--“मैं राजकुमार हूँ ।” 

दरबारी बोले--“यह ठीक है कि आप राजकुमार कहलाते हैं। पर आप 
राजा के असली पुत्र तो नही हैं। आपको तो राजा कही से लाए हैं ।” 

राजकुमार वोला--'“इससे क्या फर्क पड गया ? राजा और रानी मुझे अपना 
पुत्र मानते हैं, मुझ पर उनका माता-पिता का-सा प्यार है। मैं उनको अपने मा-बाग 
मानता हूँ, फिर मुझे क्या चिन्ता है कि मैं उनका असली पुत्र हैँ या नही ?” 

दरबारी भी बडे चतुर थे। उन्होने पैतरा बदलते हुए कद्दा-- “देखिये, आप 
पर राजा और रानी आज प्रसन्न हैं, कल को किसी बात पर नाराज हो गए तो 
आपको निकालते कया ढेर लगेगी ? क्योकि आप उनके औरस पुत्र तो हैं नहीं। 
राजा, योगी, जग्नि और पानी इनका क्या भरोसा ? जब तक ये सीधे चलते हैं, तब 
तक तो ठीक है उलटे चलने पर ये किसी के नहीं होते | हम आपके हितैषी है । 
इसीलिए आपको सावधान करने आए हैं कि राजा जब तक आप पर प्रसन्न हैं, तव 
तक आप कोई ऐसा इन्तजाम कर लीजिए, ताकि राजा आपको निकाल भी दें, तब 
भी आप स्वतन्त्र रूप से जी सके ।” 

“आपकी बात तो कुछ-कुछ जचती है, पर मुझे स्वतन्त्ररूप से जीने का प्रवन्ध 
क्या और कैसे करना चाहिए ?” राजकुमार ने पूछा! दरबारियों ने देखा तीर 
ठीक निशाने पर लग चुका है । अत उन्होंने कहा--'“आपको तीन चीजो का इन्तजाम 
कर लेना चाहिए। आप राजा से रहने के लिए एक स्वतन्त्र मकान माँग लीजिए, 
जिस पर आपके सिवाय और किसी का अधिकार न हो ! दस-बीस हजार रुपये माग 
लीजिए, जिससे आप अपना स्वतन्त्र व्यवसाय करके जी सकें । और किसी दासी वासी 
के साथ अपनी शादी कर, लीजिए जिससे आप अपने गृहस्थ जीवन से निश्चिन्त हो 
जाएं।” 

_ “बस, बस, आपकी बात मेरे दिमाग मे पूरी तरह जच गई है। मैं ऐसा ही 
करू गा ।"! 


दरबारी लोग राजकुमार को बरगला कर चले गए, परस्पर कहने लगे--- 


है मानव ध्मे-दर्शन अध्याय १ 


“अब शीघ्र ही अपने मार्ग का काँटा साफ हो जाएगा।” यद्यपि राजा रे 
मनोरथ इस लडके के सामने कई बार दोहराया था, किन्तु अब उन दरबः 
बहकावे मे आ जाने से उसकी सति फिर गई । राजा पर से उसका विश्वास 
गया । और एक दिन मुँह लटकाए हुए वह राजा के पास पहुँचा । राजा ते 
पूचकारते हुए राजकुमार को बिठाया और पूछा--'कहो बेटा | आज 5 ' 
हो ? क्‍या किसी ने कुछ कह दिया ?” 


लडके ने रोनी-सी सूरत बनाकर कहा--/पिताजी ! आपकी और' » 
की मुझ पर बडी कृपा है, मुझे किसी ने कुछ कहा नही है। किन्तु जब, 
भविष्य के बारे भे सोचता हूँ तो मुझे अपना भविष्य घुघला-सा नजर भाता , 


राजा बोला---“निश्चिन्त होकर साफ साफ कहो, तुम्हें क्या च , 
राजकुमार ने कहा--“अब तक मैं आपके अधीन रहा | मैंने अपना स्वत 
अपना कोई विकास नही किया । अब मैं चाहता हूँ कि मैं स्वतन्त्र रूप 
व्यवप्ाय करके अपना भाग्य अजमाऊँ ! इसके लिए मुझे दस-बीस हजार रुप 
जाएँ। फिर मैं स्वतन्त्र मकान में रहकर स्वतन्त्र जीवन-यापन कर सकू, इस 
मुझे एक स्वतन्त्र मकान मिल जाय, औौर मैं अपना ग्रृहस्थाश्रम स्वतन्त्र रूप रे 
सकु , इसके लिए किसी भी दासी या साधारण कन्या के साथ मेरा विवाह कः 
जाय |” 

राजा इस लडके की बात सुनकर स्तब्ध रह गया । सोचने लगा---' मैंने 
बार इसके सामने अपना मनोरथ दोहराया, फिर भी इस लडके के दिमाग मे न 
फितूर घुसा है, मालूम होता है, यह किसी के बहकावे मे आकर मेरे प्रति अविश्वार 
हो गया है। यह माँगता है--एक मकान । मैं तो इसे सारा राजमहल और राज 
देना चाहता था | यह माँगता है--दस-बीस हजार रुपये, लेकिन मैं तो इसे सार 
राजकोष सौंपना चाहता था, यह किसी दासी या साधारण लडकी के साथ शाद॑ 
करना चाहता है, जबकि मैं तो इसकी शादी किसी राजकुमारी के साथ करना चाहत 
था | हाय ! इसने मेरे मनोरथीं पर पानी फिरा दिया, अब यह लडका मेरे काम का 
नही रहां, क्योकि मेरे प्रति इसका विश्वास खत्म हो गया है। इसलिए इसे इसकी 
मनचाही चीजें देकर अलग कर देना चाहिए १” राजा ने उस लडके की तीनो माँगें 
पूरी कर दी और उसे पृथक्‌ कर दिया | राजा अब पूर्ववत्‌ अपना राज्य चलाने 
लगा । 

कहानी पूरी हो गईं। पर यह कहानी एक महान्‌ तत्त्व की प्रेरणा दे कर 
जाती है। तथाकथित राजकुमार के सामने महान्‌ आदशे था जिसे राजा ने कई बार 


दोहराया था, किन्तु उसे उस आदर्श पर विश्वास न रह्दा और उसने सुविधावादी बन 
कर अपने आदशों को छोटा वना लिया । 


इसी प्रकार जो व्यक्ति अपने ब्रतो से मुक्ति (पूर्णता) पाने यानी मोक्ष का 


ब्रतनिष्ठा एवं ब्रतग्रहण विधि ४७ 


राज्य, मुक्ति मन्दिर, मुक्ति कन्या एवं आत्मग्रणो की असीम निधि पाने के आदर्श को 
छोटा बना लेता है, पता नही, मुक्ति मिलेगी या नही, पूर्णता प्राप्त होगी या नही ? 
मोक्ष किसने देखा है, स्वर्गादि के सुख ही अच्छे हैं, भोक्ष भे क्या सुख है ? इस प्रकार 
गलत चिन्तन करके आदशें को निम्नकोटि का (स्वर्ग पाने का) बना लेता है, अथवा 
स्वर्गादि के प्रत्ति भी विश्वास न करके इहलौकिक सुख-सुविधा, काम-भोग आदि की 


वाछा करके एकदम नीचे दर्जे का आदश बना लेता है, वह व्यक्ति ऊँचा कैसे उठ 
सकता है ? 


प्रत्येक त्रत की व्याप्ति स्थल से लेकर सुक्ष्म तक 
प्रत्येक त्रत मूलस्पर्शी होता है, यानी उसका सम्बन्ध मूल तक रहता है| जैसे 
अहिंसा व्रत है, उसकी मूलस्पर्शी व्यास्या यह कि मन वचन-काया से निषेधात्मक एवं 
विधेयात्मक दोनो रूप मे कृत-कारित अनुमोदित रूप से अहिसा का पालन करना । उसी 
का स्थूल व्यवहार सेवा, दया, क्षेमा, करुणा, सहानुभूति, सहयोग जादि के रूप मे प्रतीत 
होता है । इसी प्रकार प्रत्येक व्रत के विषय मे समझ लेना चाहिए। ब्रत की व्याप्ति तो 
स्थूल से लेकर सूक्ष्म तक रहती है | ज्त का मूल स्वरूप सूक्म है, उसका बाह्य रूप 
स्थूल । सत्य, अहिंसा, अस्तेय, ब्रह्मचयें, अपरिग्रह आदि सभी ब्तो के स्थूल बौर सूक्ष्म 
दो रूप होते हैं, दोनो का पालन करना अत्यावश्यक है। त्तो की सूक्ष््ता का पालन 
कठिन होता है । ब्रत की सूक्ष्मता को आदर्श कहते है। जैसे अहिसा का सूक्ष्म रूप 
सर्वेभूतात्मभाव, आत्मौपम्थवृत्ति, ब्रह्मचर्ये-- पूर्णब्रह्म (शुद्ध आत्मा) मे विचरण करना 
आदि है। ब्रतो के ये सूक्ष्मरूप आदर्श ही ब्रतो का स्थूलरूप से आचरण करने मे पूर्ण 
सहायक होते है| इन्हे जेनदृष्टि मे निश्चयदृष्टि या भावरूप कहते है। प्रत्येक ब्त्त के 
साथ यह सूक्षरूप न हो तो उस ब्रत का पालन करने मे दम्भ आने की सम्भावना 
है, उसके पालन में शिथिलता या शब्दस्पर्शी वृत्ति भा जाएगी । इसलिए आदशें की 
कठिन ऊँची चढाई देखकर चह प्रत्येक न्त की व्याख्या सुविधानुसार करने पर उतारू 
हो जाता है, यह अपने ही पैरो पर कुल्हाडी मारना है। इसलिए प्रत्येक त्रत की 
व्याख्या तो सुक्ष्म (मूल) स्पर्शो आदर्श के अनुरूप ही होनी चाहिए । 


निश्चय रष्टि से व्रतो के आदर्श रूप का चिन्तन हो 

जैन-दर्शन निश्चय और व्यवहार दोनो दृष्टियों को प्रस्तुत करता है । ब्रतो 

का चिन्तन निश्चय दृष्टि से होगा तो व्यवहार रूप तो अपने आप आ ही जाएगा । 
बल्कि निशभ्चय दृष्टि से भली-भाँति चिन्तन होने से व्यवहार रूप से उस ब्रत का 
भाचरण भी यथार्थ रूप से हो जाएगा । परन्तु न्रतो का आदर्श (निश्चय) दृष्टि से जब 
भी चिन्तन हो, तव देह निरपेक्ष होना चाहिए, देह दृष्टि से, देह को ध्यान मे रखकर 
नही होना चाहिए, क्योकि देह को ध्यान मे रखकर चिन्तन करेंगे, प्राणि-मात्र के साथ 
आत्मैकत्व दृष्टि से अभेद चिन्तन नही होगा, देह की न्यूनाधिकता या सामान्य 
विशेषत्व के विकल्प आएंगे । इसलिए देह का ध्यान रखकर ब्रत के आदर्श का चिन्तन 


८ श्रावकंधमें दर्शन « अध्याय १ 


करने जायेंगे तो वह चिन्तन व्यवहार-दृष्टि से होगा, उसमे अनेक विकल्प खडे हो 
जाएगे, ऐसे देहसापेक्ष चिन्तन से आदर्श का मर्यादित रूप ही ध्यान मे आएगा, वह 
निश्चित ही अपूर्ण होगा | इसके विपरीत आत्मा को साक्षी रखते हुए निश्चय दृष्टि से 
आदशश का चिन्तन करते हैं तो वह देह-निरपेक्ष चिन्तन होगा, वह अमर्यादित गौर 
परिपूर्ण होगा । जैसे अहिंसा व्रत का पालन करने मे देहसापेक्ष चिन्तन करते हैं तो 
विभिन्‍न जीव व उनके शरीरादि विकल्प सामने आएंगे और 'त मारने” तक का ही 
आदशे सामने आएगा, जो अपूर्ण है। सभी आत्माओं को अपनी आत्मा के समान 
समझना--इस प्रकार का अहिंसा का सर्वभूतात्मभूत पूर्ण आदर्श उस चिन्तन से सामने 
नही आएगा । यानी देह भिन्‍न, निरविकार शुद्ध आत्मा की अनुभूति अथवा समस्त जीव 
सृष्टि के प्रति परमात्मभावना की दृष्टि अहिसा का पूर्ण आदर्श है, जो निश्चय दृष्टि 
देहनिरपेक्ष भाद से आदर्श चिन्तन करने से आएगा। ब्रह्मचर्यत्रत पालन का देहसापेक्ष 
व्यवहारदृष्टि से चिन्तन करते हैं तो कामवासना पैदा न होना या वीय॑ क्षय न होना, 
इतना मात्र अर्थ सामने आएगा, जो पूर्ण आदर्श रूप नही है | पूर्ण आदश रूप चिन्तन 
देहनिरपेक्ष-आत्महृष्टि से करने पर ब्रह्माचर्य फा अर्थ--शुद्धात्म (ब्रह्म) में विचरण 
करना, स्त्री-पुषष भेद मिटकर सबको आत्मरूप मानना होता है, जो पूर्ण आदर्श है । 


ज्रतों का उद्देश्य सी ऊंचा और महान्‌ हो 


जिस व्यक्ति को ऊचा उठना हो, उसे अपने ब्रतो का उद्दे श्य भी ऊचा होना 
भाहिए। रेल का ड्राइवर देखता है कि इजन में भरे पानी का तापमान अभी २०० 
डिग्री फारेनहाइट है तो वह उसे स्टार्ट नही करता, क्योंकि वह जानता है कि इतने 
तापमान से भाष वननी प्रारम्भ नही होगी और न इजन चलेगा। २१० डिग्री फारेन- 
हाइट पर जब पानी उबलकर भाष बनने लगती है तो उस शक्ति से ही विशालकाय 
मालगाडी हजारो मोल की दूरी तय करती हुई जाती है । 


रेल के इजन की तरह मनुष्य जीवन को भी शक्ति प्रदान करने वाली सत्ता 
है--ब्रतो का भहान्‌ एवं उच्च उद्देश्य । 


जो अपने व्रत्तो का उद्देश्य महान्‌ रखता है, उसे जब भी कोई परिस्थिति 
विवश करती है, तब वह उसके आगे घुटने नही टेकता | वह परिस्थिति से जूझ्नता है, 
उत्साहुपूवंक यथा श्राप्त साधनो से जुट पडता है । 

उपासकदशागरसूत्र मे कामदेव आवक एवं चुल्लणीपिया श्रावक को अपने न्नत 
से डिगाने के लिए और उनके व्रत की परीक्षा करने के लिए एक देव विकराल रूप 
ग्नाकर आता है, किन्तु उनके ब्रतो का उद्देश्य मह्ान्‌ था, उनका सकलप वष्यमय 
था। उनका मन भी प्रचण्ड था, इसलिए थे सहसा अपने श्रत से विचलित नही हुए । 

गाघीजी ने न्रतो का उद्दंश्य महान्‌ और उच्च रखा था। इसलिए प्रिटिश 
सरकार द्वारा कितने ही अत्याचार ढहाए जाने पर भी, जीवन मे कितने ही झ्षह्षावात 


ब्रतनिष्ठा एव ब्नतग्रहण विधि डह 


आने पर तथा उनकी कटु आलोचना और उन पर मिथ्या ढोपारोपण होने पर भी वे 
अपने श्षतों से विचलित नही हुए । 


मसार में जितने भी प्रमुख राजनीतिन्, सामाजिक क्रान्तिकारी या धर्म-प्रवतंक 
या धर्म तीर्थंकर हुए #, उठाहरणार्थ--अन्नाहम लिकन, नेपोलियन बोनापार्ट, लोक- 
मान्य तिलक, महपि कर्दे, दयानन्द सरस्वती, मगवान महावीर आदि, उन सबने जो 
सफततायें पार्ड ह, उनका रहस्य भी यही हैं कि उन्होंने अपने त्रतों का उहंथ्य उच्च, 
महान्‌ , ज्वलन्त एव प्रचण्ठ बना लिया था, फलस्वरूप उनमे वह प्रचण्ड शक्ति आ गई 
थी, जो कोटि-कोटि विध्न-बाधाओं को पददलित करती चली गई और वे अपने 
निश्चय को मूर्तरुप देने मे सफल हुए । 


ब्रतों का उहं व्य उच्च भर महान्‌ रसने वाले व्यक्ति का मन भी प्रचण्ड हो 
जाता हूं। ब्रतों का पालनकर्ता, अपनी केन्द्रित शक्ति से महान्‌ उहंश्य की पूतति में 
लगता है तो सफत्ता स्वत्त दौडी आती है | ढीले और पुरुपार्थरहित सकल्प और 
प्रयत्न होते ह तो उहं इय की पूर्ति मे सजीवता नहीं आती, उनके परिणाम भी तुच्छ 
ओऔर स्वत्वहीन होते # । जैनजास्त्रों में जहां मी किसी साधक की मिसी ब्रतया 
नियम में सफलता या कार्यसिद्धि का घणन आता है, वहाँ मुस्य कारण शुभ और 
विणुद्ध नीत्र अध्यवसाय (तीन्न माव) को ही बताया गया है । यहाँ अन्तिम मजिल 
तक पहुचने के तिए प्रती के महान्‌ उरेध्य के साथ-साथ तीज्नतम अध्यवसाय का होना 
जम्री है | गीता मे स्पप्ट बताया गया है--- 
व्यवसायात्मिका बुद्धरिकेह फुरनन्दन ! 
बहुधाया ह्यनन्ताश्च बुद्धयोध्व्यवसायिनाम्‌ ॥ 
--है अर्जुन | इस ससार में निश्चयात्मिता वृद्धि एक ही प्रकार की होती ८, 
जिसमे हर कार्य मे सफतता मित्रती है । परन्तु जो लोग अनिज्चयी #, उनकी बुद्धियाँ 
घचचन होकर अनेक णाराओो वाती बन जातो #, उनवा कनी अन्त नहीं जाता । 


हर 
$ै 
है 


अत ग्रतों के उद् ब्य की पृण गरन के लिए आप जो नी फाय करें, प्रण 
उन्मार से तथा ता, मन और साधना की पृण झ्ित के साथ उसमे जुट पे । आपनो 
सपा निबध्चित ही मिलेगी । 

उसो था उ््य पर्मों बी विजजेरा, आत्मशुद्धि, परमात्मप्राप्सि या बीस- 
शरागताप्रातव्ति जोना चाहिए, कोर्ट नौविक, सासारिकातिष्या, स्वार्थ, संग, प्रशोना था 
तृर्पा था पते उ् छय नहीं टरोगा चाहशिए । 

दशमवालिय सूत्र भे इप याज णो स्पष्ट फऋर टिया गया है-- 

“ने इहलोगटठयाएं आयारमहिदिदज्जा, न परलोगट्रयाए आधारमतिदिठज्जा, 
ने किति-वाप-सितोयद्ठयाएं क्षायारमहिदिठश्मा मानाथ आरातेति ऐऑह आपार- 
सॉटिठयता । | 


घ्रू० श्रावकधर्म-दशंन अध्याय १ 


--भ इहलौकिक प्रयोजन से धर्माचरण करे, न पारलौकिक प्रयोजन से धर्मा- 
चरण करे, और न कीति, प्रश्यता, प्रशस्ति आदि की आकाक्षा से घर्माचरण करे, 
केवल आहुंत्पद (वीतराग-परमात्म पद) की प्राप्ति के कारणों से धर्माचरण करे ।” 

यही ब्रताचरण के विषय में समझना चाहिए ! भय से, लोभ से या अन्य किसी 
सासारिक प्रयोजन से ब्रत-पालन करना उचित नही है। आत्मा मे शान्ति, समता या 
वीतरागता की प्राप्ति के लिए ही ब्रतपालन श्र यस्कर है । 


त्रतसाधतवा का सरल उपाय 


अत आँखो के सामने त्रतो का पूर्ण आदर्श तमी रह सकेगा, जब देह का 
झुयाल न करके हम चिन्तन करेंगे और आत्मा के साक्षित्व मे--या वीतराग परमात्मा 
की साक्षी से--पूर्ण प्रयत्न का सकल्‍प करेंगे | 


पूर्ण आदर्श दृष्टिगत रखकर उसे आचरण मे लाने के प्रयत्न में आपको अपनी 
सारी शक्ति, समस्त सामथ्यं समपित कर देनी चाहिए । 'अप्पाण घोसिरासि' का रहस्य 
भी यही है, कि हम वीतराग परमात्मा की साक्षी से--त्रत का सकलप लें, अपने 
समस्त विकारों को--या सावद्यकार्यों से आत्मा को हटाकर भ्रमुचरणों मे समर्पित 
करते हैं| व्रती साधक के लिए यही शोभास्पद पुरुषार्थ है। क्योकि मोक्ष रूपी अन्तिम 
पुरुपार्थ प्राप्त करने के लिए ब्रतो का पूर्ण आदर्श सामने रखकर तब्रतसाधता करना 
ही एकमात्र सरल उपाय है। इसलिए ब्रतसाधना को ही धमंपुरुषार्थ माना गया है, 
जो मोक्ष पुरुषार्थ रूप फल के लिए साधन है। 


आपमे से कई महानुमाव यह पूछेंगे कि हम अभी अपूर्ण है, बल्कि पचम गुण- 
स्थानवर्ती है, साधु के ग्रुणस्थान से भी नीचे है। ऐसी दशा में हम ब्रतो का पूर्ण 
आदर्श सामने रख कर प्रयत्न करने लगेंगे तो हमारा प्रयत्न पूर्ण या सफल कब और 
कँसे होगा ? हमारो ब्रत साधना सफल होगी या नही ? इसके उत्तर मे यही कहा 
जा सकता है कि आप अपनी दृष्टि मे भत्येक ब्रत का भादर्श तो पूर्ण ही रखें, और 
अपना भ्रयत्त भी पूर्णतया जारी रखें । आपके अपूर्ण प्रयत्न की पूर्ति करने वाला, 
प्रयत्त को सफल करने चाला पुरुप--शआत्मदेवता--शुद्धात्म देव--परमात्मा देह रूपी 
नगरी में विराजमान है। वही आपकी आत्मा को अखण्ड आदर्श की सतत प्रेरणा देने 
घाला रहेगा | प्रयत्न आपका होगा, बल देने वाला निमित्त वह बनेगा । आपको हर 
क्षण परमात्मा के साक्षित्त का भान रखना चाहिए, ताकि आप क्रत्तो की मर्यादा 
को सण्डित न होने दें। वह शुद्ध-आत्मा (परमात्मा) आपकी प्रत्येक क्रिया को 
सतत देग् रहा है, इस बात का आपको सदैव भान रखना चाहिए । उसकी प्रेरणा 
(जिसे शुद्ध आत्मा की आवाज मी कह सकते है) के विरुद्ध कभी नही जाना 
चाहिए। इतनी प्रामाणिकता से यदि आप प्रयत्न करते है तो आपकी अपूर्णता 
भी एक ने एक दिन दूर होकर आपको प्रयत्न से सफलता मिलेगी ही। 
सम्मव है, आपको अपनी सारी जिन्दगी के प्रामाणिक प्रयत्न की सफलता अन्तिम 


व्रतनिष्ठा एवं ब्रतग्रहण विधि ५१ 


समय में सल्लेखनान्त (आजीवन सथारा--अनहान) के समय अठारह पाप- 
स्थानको एवं चतुविध आहार का सर्वेया त्याग करने पर एकमात्र आत्मरमणता 
के समय मिले ॥ आचारागसूत्र मे इसे ही आत्मवाद कहा गया है| यही दैववाद और 
पुरुषार्थंवाद दोनो का समन्वय है। 


न्रतप्रहण के बाद सतत अयत्न और सावधानी 


यह नही समझ लेना चाहिए कि ब्रतत जिस क्षण लिया, तभी से उसका पूर्णं- 
तया पालन होने लगेगा । सकलप तो ब्नतग्रहण के समय भरसक पालन का लिया 
जाता है, किन्तु सकल्‍प के बाद उसके पालन का प्रयत्न करना पडता है। आप कही 
जाने का सकल्प करते ही क्या फौरन वहाँ पहुँच जाते है ? नही, आप पहले जाने की 
तैयारी करते है, सवारी का प्रबन्ध करते है, चल पडते है, तब जाकर गन्तव्य स्थान 
पर पहुँचते है । इसी प्रकार व्रत लेने का अर्थ है--सकल्प करना, फिर उसके पालन 
का प्रयत्न करना, जो शेष है । इसीलिए ब्रत लेने का अर्थ यही है कि एक बार ब्रत 
ले लेने के धाद उसके पालन का सतत प्रयत्व करना । इसीलिए इसे गतिशील” कहा 
गया है । गतिशील के मानी हे--भ्रयत्त को गति मिले, वह बढता ही रहे, मजिल पर 
पहुँचे बिना--यानी ब्रत सिद्धि के विना--बीच मे वह रुके नही । आप जब से व्रत 
ले, तब से उसकी पूर्णता तक सतत उसके पालन मे सतर्क रहे | न्नत ले चुकने के बाद 
भृत्युप्ेन्त उसके पालन का प्रयत्न मन, वचन और काया से करते रहना चाहिए। 
जितनी शक्ति और जितने साधन आपके पास हे, वह सारी की सारी शक्ति और 
समस्त साधन प्रयत्न मे लगा दे । लेशमात्र भी ढिलाई व्रत-पालन मे न आने दे । 


निष्कपं यह है कि ब्नतग्रहण से पहले आप उस विपय मे ढिलाई बरतते 
होगे, श्रतपालन नियमित और सतत करते रहने के निश्चय पर हढ नही रहते होगे, 
जरा-सा बहाना मिला कि ब्रतपालन से चूक जाते होंगे, उसकी खटक भी आपके मन 
में नही होती होगी, लेकिन ब्रत्ग्रहण के दाद तुरन्त ही जाप ब्रतपालन के साथ पूरे 
देध जायेंगे, उससे अलग नही हो सकेंगे । यानी म्नत लेते हो आप गतिशोल_ हो गए, 
फिर उसके पालन मे सतत सावधानी रखेंगे, प्रत्येक अडचन का सामना करेंगे। हर 
हालत में आप ब्रतपालन करने पर हढ रहेंगे । आपके निग्चय और प्रयत्न में सातत्य 
रहेगा, जो मृत्युपर्यन्त टिका रहेगा । 

कुछ लोग उत्साह मे आकर ब्नत ले लेते है, लेबिन जब वह नित्य की चस्तु 
बन जातो है, तव उसके प्रति उत्साह नही रह पाता । फिर भी चूंकि ब्रत लिया है, 
उसलिए छर्माशर्मी उपर-ऊपर से उसका पालन करते हैं । मन का सहयोग उत्तम नही 
होता कमी-कमी तो उसमे दम्म और दिखावा भी होने लगता है । कुछ लोग यह भी 
फहने लगते हैं कि मन से तो त्रत का पालन फर ही रहे है, तब बाहर से पालन की 
अजध्मकता क्या है ? लेहिन एक वार ब्रत ले लिया, तब उसके पालन में शिधिलता 
नही जाने रेनो चाहिए, जब तक शरोर है, तव तक वह व्रत छोडना नही चाहिए | 


४२ आवकघमे-दर्शन अध्याय १ 


इस प्रकार ब्रतपालन के लिए सतत गतिशील रहने एवं अन्त तक निरन्तर 
प्रयत्न करते रहने मे ही व्रत्त की साथंकता है । 
त्रती बनने फी योग्यता 


अब आपको यह मलीभाँति समक्ष लेना है कि ब्रतघारी कौन हो सकता है ? 
कोई साधक चाहे भह्दान्नत प्रहण करे, चाहे अणुब्रत, उसके लिए सर्वप्रथम तीन प्रकार के 
शल्यो का त्याग करना जरूरी है। दल्य तीखे काँटे या तीर को कहते है | तीकण 
काँटा या तीर की नोक जब दारीर मे चुभ जाती है तो प्राणान्तक पीडा देती रहती 
है, इसी प्रकार ब्रत भ्रदण करने वाले को ये तीनो प्रकार के शल्य जिन्दगी मर पीडा 
देते रहते हैं, उसकी भात्मा को शान्ति प्राप्त नही होने देते, न आत्मा का विकास होने 
देते है । इतने खतरनाक ये शल्य हैं। इसीलिए तत्त्वाथेंसूत्रकार ने ब्रती साधक के 
लिए सर्वप्रथम दार्त रखी है--नि शल्यो ब्रती' अर्थात्‌ श्रती साधक को सर्वप्रथम शल्य- 


रहित होना चाहिए। शल्य तीन प्रकार के हे--मायादइल्य, निदानशल्य और मिथ्या- 
दरदनशल्प । 


मायाशल्य त्याग का तात्पय है--ब्रतघारी जिस भाव से, जिस महान्‌ उद्देर्य 
से ब्रत ग्रहण करता है, उसके साथ माया (कपट) रूपी शल्य नहीं होना चाहिए। 
लोगो मे दिखाबे के लिए ब्रत्रहण कर ले, किन्तु अन्दर ही अन्दर गुप्तरूप से न्रत भग 
करता रहे, अथवा लोगो के सामने ब्रतघारी होने का स्वाग रचे, और छिपे-छिपे अना- 
चार-सेवन करता रहे । इससे स्वयं की आत्मा निरबंल एवं मलिन तो होती ही है, 
समाज मे जब भी उसका भडाफोड होता है, उसकी पोल खुलती है सारी प्रतिष्ठा 
भटियामेट हो जाती है, लोक श्रद्धा खत्म हो जाती है। ऐसे दम्भी और मायाचारी 
लोग दूसरो को भी ज्त लेने से निरुत्साहित कर देते है । 


व़्तती में दूसरे निदानशल्य का भी त्याग होना चाहिए। इसका तात्पयय यह है 
कि न्रतपालन निष्काक्ष भाव से करना चाहिए। त्रत-पालन के पीछे किसी प्रकार की 
इहलौकिक था पारलौकिक कामना, नामना, एपणा था तृष्णा नहीं होनी चाहिए । 
खासतौर से फलाकाक्षा नही होनी चाहिए । ब्रत-पालन का फल स्वर्गादि सुख या इह- 
लौकिक सुख चाहना, एक प्रकार की सौदेबाजी है । सौदा भी घाटे का है । जिस ब्रत- 
पालन रूप विशुद्ध धर्माचरण से जन्म-जन्म के बन्धन कट सकते थे, कर्मों से मुक्ति 
प्राप्त हो सकती थी ओर नही तो प्रुण्यवृद्धि के फलस्वरूप वैमानिक देवलोक तक मे 
ल्वभावत ब्रती जा सकता था, उसके बदले तुच्छफल की कामना या वाछा करके 
व्यक्ति ससार परिश्रमण मे वृद्धि कर लेता है। यह कितनी दयनीय स्थिति है निदान 
(नियाणा) कर्ता साधक की । इसल्लिए ब्रदों का पालन किसी भी घन, सन्तान, विजय, 
सत्ता, स्त्री या अन्य सासारिक वस्तु की प्राप्ति या स्वर्गादि सुख, देवागना आदि की 
लिप्सा से करना साधक के लिए उचित नही है । 


उत्ती में तीसरे मिथ्यादर्यन दाल्य का भी त्याग होना आवदयक है। जब तक 


ब्रतनिष्ठा एव ब्रतग्रहण विधि घ्३ 


मिथ्यात्व रहता है, तब तक ब्रती का ज्ञान भी सम्यक्‌ नहीं कहलाता, और न उसका 
भारित्र ही सम्यक्‌ कहलाता है। ब्रतधारी बनने के लिए सर्वप्रथम मिथ्यात्व का परि- 
त्याग करना और सम्यक्त्व को घारण करना आवश्यक है । वास्तव में मिथ्यात्व का 
त्याग ही एक प्रकार से सम्यकक्‍त्व का ग्रहण करता है। जैसे सूर्योदय का होना और 
झब्चकार का मिटना, एक ही बात है ५ फिर सी व्यवहार दृष्टि से दोतों अलग-अलग 
साने जाते है ॥ मिथ्यात्व त्याग करने से सम्यवत्व की प्राप्ति हो ही जाती है । 


मिथ्यात्व का अर्थ "न जानना” नही है, अपितु “उल्टा जानना” है । 


मिथ्यात्व के सक्षेप मे १० प्रकार बताये गये है--जीव को अजीव समझना 
मिथ्यात्व है, तथा अजीव को जीव समझना मिथ्यात्व है। धर्म को अधर्म समझना 
मिथ्यात्व है, तथैव अधरमम को धर्म समझना मिथ्यात्व है । इसी प्रकार साधु को असाधु 
मानना मिथ्यात्व है, तथा असाधु को साधु समझना भिथ्यात्व है । आठ कर्मो से मुक्त 
(सिद्ध) को अमुक्त (ससारी) समझना तथैव अमुक्त को मुक्त मानना भिथ्यात्व है, 
वीतरागदेव को कुदेव समझ, कुदेव को वीतरागदेव समझे तो मिध्यात्व है। 


इस प्रकार का मिथ्याश्रदान--मिथ्यात्व रहने पर ब्रती हमेशा सशय, विपयेय 
और अनध्यवसाय मे पडक्र सच्चा ज्ञान तथा सम्यग्‌ श्रद्धा नही कर सकता, वह सशय 
के झूले मे झूलता रहता है, या विपरीत पूर्वाग्रहवश किसी वस्तु का उलटा स्वरूप 
पकड लेता है, या किसी वस्तुतत्त्व का यथार्थ निर्णय नहीं कर पाता। सम्यक्‍त्व 
आत्मा के विकास का कारण है, जबकि मिथ्यात्व पतन का ॥ 


जब न्रती मिथ्यात्व त्याग देता है तो उसमे सम्यग्दर्शन भा जाता है। सम्यक्‌- 
दृष्टि के ५ चिन्ह है, जिनसे उसकी पहचान की जा सकती है। वे है--शम, सवेग, 
निर्वेद, अनुकम्पा और आस्था । इनका अर्थ स्पष्ठ है। सम्यकत्व के ८ अग भी ह, 
जिन्हे अपनाकर व्यक्ति आत्मविकास के पथ मे आगे बढता है---नि शकित, निष्का- 


क्षित, निविचिकित्सित, अमूढ्दष्टित्व, उपबु हण, स्थिरीकरण, वात्सल्य और 
प्रभावना । 


शम का अथे है---कषायो की मन्दता होना । ससार बन्दीखाने जैसा मालूम 
होना, ससार से घृणाभाव रहना और इस जन्ममरण-रूप ससार-चक्र से बाहर निकलने 
की भावना रहना सवेग कहलाता है। मोक्ष की अमिलाषापूर्वक मोक्ष के लिए किया 
जाने वाला तीव्र प्रयत्त मी सवेग कहलाता है। आरम्म परिग्नह से निवृत्त होने की 
अभिलाषा होना तथा सासारिक भमोगविलासो के प्रति अनासक्ति एव विरक्ति का 
भाव रहना निर्वेद कहलाता है। अपनी और से किसी भी प्राणी को भय या कष्ट न 
पहुँचाना और दूसरे से मय या कष्ट पाते हुए जीव को उससे मुक्त करने को प्रयत्न 
करना अनुकम्पा है। आत्मा के अस्तित्व को स्वीकार करना तथा परलोक, स्वर्ग, 
नरक, पुण्य, पाप को मानना मास्तिक्य कहलाता है । 


भ्र्ड शआावकंधमे-दरंन अध्याय १ 


वीतराग प्ररूपित तत्त्वों के विषय मे स्वत या देशत शका न होना निश्षकि- 
तता है | परदर्शन या सासारिक फल की काक्षा न करना निष्काक्षिता है। घर्म-फल 
में सन्देह न करना निविचिकित्सा है। गुणीजनो के गुणों के प्रति प्रमोदमाव रखना 
उपवृ हण है। धर्म से डिगते हुए को स्थिर करना स्थिरीकरण है। देवगुरुषर्म एव 
शास्त्र के विषय मे मूढता न रखना अमूढुहष्टित्व है। साधर्मी के प्रति वात्सल्य माव 


रखना वात्सल्य कहलाता है । घर्मंशासन के प्रति लोकश्रद्धा बढाने के लिए प्रभावना 
सूचक कार्य करना प्रभावना है। 


इसी प्रकार सम्यक्त्व के पाँच अतिचारो--शका, काक्षा, विचिकित्सा, अन्य- 
हृष्टिप्रशसा और अन्यहृष्टिसस्तव, इन पाँच दोषों से भी श्रावक को वचना आवध्यक 
है । इस प्रकार ब्रती बनने के लिए इन तीन शल्यो का त्याग भावश्यक है । 


निष्कर्ष यह है कि आ्रावक चाहे भूलगुणधारी हो या उत्तरगुणघारी अथवा 
सम्यक्त्वघारी हो, सबमे सम्यक्त्व का होना अनिवार्य है। सम्यकक्‍त्व के अभाव में भ्राव- 
कत्व नही रह सकता। जैसे मनुष्यो मे कोई राजा होता है, कोई मन्त्री, कोई सन्त 
औौर कोई व्यापारी आदि सामान्य मानव, परन्तु उस सबसे मनुष्यत्व का होना अनि- 
वायें है, इसी प्रकार कोई भी आवक चाहे पत्र अषृत्रतधारी हो, तीन गुणब्रतधारी हो 
या चार दिक्षात्रत धारक, सबमे सम्यक्‍त्व का होना अनिवायं है। 


दो धर्म ओर दोनो फे त्रत 


ससार में सभी प्राणी एक सरीख्े नही होते । मनुष्यो मे भी सभी मनुष्य एक 
सरीखी योग्यता, कोटि या भूमिका के नही होते । जैसे एक विद्यालय मे सभी लडके 
एक ही कक्षा के नही होते, इसलिए जो विद्यार्थी जिस कक्षा के योग्य होता है, उसे 
उसी कक्षा मे भर्ती किया जाता है | वैसे ही आध्यात्मिक क्षेत्र मे समी साधक एक 
सरीख्ती भूमिका, कक्षा और योग्यता के नही होते । इसी दृष्टि से श्रमणशिरोमणि 
भगवान भहावीर ने सारे साधको को हृष्टिगत रखकर मुख्यतया दो प्रकार के धर्म 
वताए---आगार-घर्मं गौर अनग्रार-धर्म । इन दोनो धर्मों के पालन करने बालो मे से 
एक को आगारी भौर दूसरे को अनगारी बताया है । अनगार-थर्म उनके लिए है जो घर- 
वार, कुटुम्व-कबीला, घन-सम्पत्ति एवं जमीन-जायदाद आदि सब पर से ममत्व 
छोडकर श्रमण, मुनि या साधु-साध्वी बनते है। अनगार-धर्म मे भी कई श्रेणियाँ हैं--- 
जिनकल्‍पी, स्थविरकल्पी, भिक्लुप्रतिमावारी, पुलाक, बकुद, कपायकुशील, निग्न॑न्थ 
एवं स्नातक आदि। परन्तु यहाँ मुझे इस सम्बन्ध मे विवेचन नहीं करना है। भुझे 
यहाँ आयार-वर्म के सम्बन्ध मे आपको बताना है। आगार-धर्म मे भी कई श्रेणियाँ 
हैं, उनका विवेचन यथासमय किया जायेगा | 


हे हाँ, तो मैंने बताया कि घ॒र्म का पालन करने के लिए व्रत अ्रहण करना आव- 
ध्यकत है । 


ब्रतनिष्ठा एवं ब्रतग्रहण विधि भ््५्‌ 


जब ब्रतग्रहण करने की बात आई तो सहसा ये सवाल उपस्थित होते है कि 
किस धर्म के कौन-से व्रत हू ? उनका ग्रहण किस प्रकार किया जाय ? उनमे परस्पर 
क्या अन्तर है ? 


भगवान भहावीर ने जिस प्रकार मुख्य दो धर्म बताये है, वैसे ही दोनो घर्मो 
के ब्रत भी अलग-अलग कोटि के बताये हे । अनगार-धर्म के ब्रतो को महान्नत कहते ह॑ 
और आगार-बर्म के ब्रतो को अणृन्नत । अणुत्रतों का मूल्य बढाने वाले तीन गरुणन्रत है 
और चार शिक्षात्रत है । महात्रतो का पालन साधना की ऊँची उडान भरने वाले 
साधु-साध्वी, मुनि या श्रमण आदि ही कर सकते हं, गृहस्थ-धर्म--आगार-धर्म का 
पालन करने वाला गृहस्थ इतनी उच्च साधना कर नही सकता | इसलिए मैं आपको 
महाव्रतो के सम्बन्ध मे विशेष न बताकर अणुब्रतो के सम्बन्ध मे ही विस्तृत रूप से 
चर्चा करगा। 


भगवान महावीर ने श्रमणों के लिए पाँच महात्रतों का विधान किया है--- 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं और अपरियग्रह | साधु-साध्वियो को इन पाँच महान्नतो 
का मन-वचन-काया से कृत्तकारित और अनुमोदन रूप से पूर्णत पालन करना पडता है। 
जिन ब्रतों का पालन श्रमणो को पूर्णत करना पडता है, गृहस्थ उनका आजिक रूप से 
ही पालन कर सकता है । गृहस्थ के लिए मगवान महावीर ने बारह ब्रतो का विधान 
किया है। इन वारह ब्रतो में सावु के पाँच महात्रतो का समावेश भी हो जाता है । 
परन्तु यृहस्थ समारी होता है, घर-बार, करुटुम्ब-कवीला, धन-सम्पत्ति, जमीन-जायदाद 
आदि रखता है, इसलिए इन ब्नरतो का पालन करने के लिए आवद्यक रूप से छट रख 
लेता है । 

गृहस्थ के लिए जिन बारह ब्रतो का विधान किया गया है, वे तीन भागों मे 
विभक्‍त है--पाँच अणुव्नत, तीन ग्रुणब्रत और चार शिक्षान्रत । पाँच अणुन्नतों का रूप 
इस प्रकार है--स्थूल प्राणातिपात-विरमण (अहिंसाणुत्रत), स्थूलमृपावादविरमण 
(गत्याणुृन्नत), स्थल अदत्तादानविरमण (अस्तेयाणृत्रत), स्वदार-सत्तोप-परदारविरमण- 
ब्रत (ब्रह्मचर्याणन्रत) एवं परिग्रहपरिमाणत्रत (अपरिग्रहाणुन्नत) । 


मणुत्रतो और सहाव्तो कर सम्बन्ध 
वैसे तो पांच महात्रतों गौर पाँच अणुन्नतों के नाम में साम्य है। अहिंसा, 
सत्य, अस्तेय, प्रहाचर्य और अपरिग्रिह ये ही नाम महाव्रत के हू, ये ही अपुब्रत के है । 
परन्तु टनके पालन में बहुत ही अन्तर है। महात्रतों मे अहिसा आदि का पूर्णन्प से 
पालन वरना होता है, जबकि अणृन्नतों मे अहिंसा आदि वा आणशिक रुप से पालन 
किया जाता ह। उसीलिए ब्रतो के नाम की दृष्टि से अणन्नत और महात्रत में कोर 
अन्तर नहीं है, दोनों ही मोक्ष-यात्रा के लिए अपने-अपने स्थान पर अनिवाय ह | 
एक सन्त ने उपस्थिन श्रोतावों से पूछा---दिल्ली से जाहौर जाने ये किनने 
रास्ते # और कितने प्रका” ऊे यात्री है ?” 


प्र्द्‌ श्रावकधमं-दर्शन॒ अध्याय १ 


श्रोता प्रइन सुनते ही पहले तो चकरांए। फिर एक श्रावक ने कहा---महा- 
राज ! यहाँ से लाहोर जाने का रास्ता तो एक ही है, उसी दिशा से जाना पडता है 
ओऔर यात्री कई प्रकार के हो सकते हैं--कोई यात्री रेलगाडी से जाते है और कोई 
हवाई जहाज से । पहुँचते दोनो ही लाहौर है । एक देर से पहुँचता है, दुसरा तीवब्र- 
गति से पहुंचता है ।” 


“भाइयों ! इसी तरह मोक्ष जाने का रास्ता तो अहिंसा आदि ब्रतो का एक 
द्वी है। सभी मोक्षपथ के पथिक अन्त मे मोक्ष पहुँचते है । एक द्र्‌तगति से मोक्ष पहुँ- 
चता है, दूसरा घीमी गति से पहुँचता है। मोक्ष-यात्री दोनो ही हैं, पर दो किस्म के 
हैं। एक विभान यात्री की तरह तीत्रगामी यात्री है, दूसरा रेलयात्री की तरह मन्द- 
गासी यात्री है। इसी प्रकार महाव्रद्दी और अणुन्नती को समझो ।” सन्त ने रहस्य 
खोलते हुए कहा ।+ 


अणृत्रत और महात्रत का भी सापेक्ष सम्बन्ध है। इस बात को मैं एक उदा- 
हरण देकर समझाता हूँ--- 


किसी जगह कुछ लडके खेल रहे थे। उनमे मन्त्री का मी एक लडका था| 
बादशाह ने लडको को स्ेलते हुए देखा और उनकी बुद्धि की परीक्षा के लिए उन्होने 
लकडी से एक लकीर ख्ीच दी | सब लडके बादशाह को प्रणाम करके चारो ओर खडे 
हो गए । बादक्षाह ने उन सब लडको को सम्बोधित करते हुए कहा--“बच्चो ! क्या 
तुम से कोई लडका इस लकीर को बिना मिटाए छोटी कर सकता है ?” 


यह सुनकर सब लडके आइचयें और विचार मे पड गए | सोचने लगे---“यह 
लकौर मिटाने से तो छोटी हो सकती है, परन्तु बिना मिटाये कैसे छोटी हो ?” तभी 
मन्‍्त्री का लड़का आगे आया और बादशाह से कहा--“मैं इस लकौर को बिना 
मिठाए छोटी कर सकता हूँ । आप मुझे अपनी लकडी दीजिए ।” वादक्षाह ने मन्‍्त्री- 
पुत्र को अपनी लकंडी दे दी। उसने चट से उस लकीर के पास ही एक बडी लकीर 
ओर खीच दी और वादश्याह से कहा--'लीजिए, हुजूर आपकी खीची हुई लकीर 
छोटी हो गई है ।” मन्‍्त्री के लडके ने जब वाददाह की खीची हुई लकीर के पास ही 
उससे वडी लकीर खीच दी तो स्वामाविक ही वह लकीर छोटी हो गई। अत 


बादशाह ने लडके की पीठ थपथपाते हुए कहा--“शाबाझ्य, बेटे | बाप का सस्कार 
बेटे में आता ही है ।” 


जैसे दो लकीरो भे छोटापन और बडापन सापेक्ष था, अर्थात्‌ बडी लकोर 
हाने से दूसरी छोटी कहलाई, और छोटी होने से दूसरी वडी कहलाई। इसी प्रकार 
मह्दान्नत अणुन्नत को अपेक्षा बे होने से महात्रत कहलाते है और महान्नतों की अपेक्षा 
अणुत्रत छोट होने से अगृत्रतत कहलाते है । तात्पर्य यह है कि अणृत्रत तभी कहलाएँगे, 
जय महात्रत होंगे और महाव्रत भी तभी महाब्रत कहलाडेंगे, जब अणुत्रत होगे । 


ब्रतनिष्ठा एवं ब्रतग्रहण विधि ५७ 


अणुव्नत और भमहात्रत * परस्पर पुरक 
दूसरी दृष्टि से देखे तो अगुत्रत और महात्रत एक-दूसरे के पूरक हे। जैसे 
जल के अभाव मे कमल नहीं दिक सकता, उसी प्रकार श्लावकचर्मपालक अणुक्रती 
के अमाव मे साधुधमंपालक महान्ती टिक नही सकता । अणृत्रत रूपी जल की विद्य- 
मानता मे ही महात्रत रूपी कमल विद्यमान रह सकता है । बहुत-से लोग यह सोचते 
है कि हम अपने आप ही अपुत्रतो से आग्रे बढ जाएँगे, हमे महात्रती की क्‍या अपेक्षा 
है ? परन्तु यह भी अदूरदर्शिता का फल है। महात्रती के आदर्श तथा मार्गदर्शन के 
बिना अणुन्नतपालन भी यथार्थ रूप से नहीं हो सकता। महात्रती समय-समय पर 
अणुन्नती के अणुनश्नत-पालन मे आने वाली कठिनाइयो एवं विध्नवाघाओ से मुक्त होने 
का उपाय बताता है । क्योकि महान्नती को इस मार्ग का गहरा अनुभव होता है, वह 
यह बता देता हे कि कहॉ-कहाँ क्या-क्या खतरे आते है ? क्या-क्या अडचने उपस्थित 
होती है ? साथ ही यदि अणुन्नती कही गलती या भूल कर रहा हो तो महात्रती उसे 
सावधान करके उसकी गलती को सुधरवा देता है। 
श्रावक को जो भी ब्रत लेना हो, उस सम्बन्ध मे पहले महात्रती साधु से परामर्श 
कर लेना चाहिए । उसके सभी पहलुओ, स्थूल-सूक्ष्म व्यास्थाओ को समझ लेना चाहिए 
क्योकि महात्रती साधु व्रतो के विपय मे गृहस्थो से अधिक भनुभवी होते ह, आगे बढे 
हुए होते है । इसलिए उनसे ही ब्रत ग्रहण करना ठीक रहता है। वे व्रतो के सम्बन्ध 
में कोई भूल होती होगी तो उससे सावधान कर देंगे। ब्रतो का उद्देश्य भी बता देंगे । 
उनसे ब्रत ले लेने के वाद श्रावक को उनके पालन का सतत प्रयत्न करना चाहिए । 


च्तो का परस्पर सम्बन्ध 


_चैसे देखा जाय तो श्रावकधर्म के अन्तर्गत कुल वारह ही जन्नत आ जाते है। 
परन्तु जैसे सभी मिठाइयाँ चीनी या शक्कर से बनी होने पर भी उनके खरीदने के 
सम्बन्ध मे विभिन्न ग्राहको की रुचियाँ भिन्न-भिन्न होती है, दैसे ही सभी ब्रत धर्मरूप 
होने पर भी ज्ञत ग्रहण करने वाले की रुचि, योग्यता और शक्ति पृथक्‌-पृथक्‌ होती ह। 
झ्सी कारण श्रावक व्रत के बारह भेद बताए है। पाँच अगृन्नत तो मूल है।वेतो 

गृहस्थ श्रावक को ब्रती बनते समय ग्रहण करने होते है । किन्तु तीन गुणप्रत 

और चार शिक्षात्रत का ग्रहण अणुब्रती की रुचि, दक्ति और योग्यता पर निर्मर है । 

. पाँच अणुत्रतों का परस्पर एक-दूसरे के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है। यद्यपि सब 
भैतो का स्वरूप भिन्न-भिन्न दिसाई देता है, व्रत सम्बन्धी कल्पनाएँ भी पृथक्‌ू-पुधक्‌ 
भकार की दियाई देती है । फिर भी सबका अर्थ एक ही है, यानी सब ब्रतो का हेतु 
एक ही है । वह है--देहाध्यास क्षीण करफे, आत्मा के साथ लगे हाए हिंसा आदि 
जारी को दूर करके अह त-अभेद का अनुनव करना । बद्वैत का अनुमव करने का 
घ है--आत्मौपम्य छा अनुभव करना | जैसी आत्मा चीटी में है, वैसी ही हाथी, 
पड़े, गाय और मनुष्य मे है। भेरे प्रति हिसा जादि से जै मे मुऊे दु ८ होना है, बेस 


६० श्रावकधर्म-दशेंन अध्याय १ 


इनके ४६ भगो" में से श्रावक त्याग की मर्यादा की अपेक्षा ८ प्रकार के 
होते ह-- 


(१) दो करण तीन योग से हिंसादि का त्यागी 
(२) दो करण दो योग से 8 जग 47 

(३) दो करण एक योग से ,, +» 

(४) एक करण तीन योग से हिंसादि का त्यागी | 
(५) एक करण दो योग से ग.. 7३ ड् 
(६) एक करण एक याग से ,, ,,  » 
(७) उत्तरगुणघारी श्रावक जिसमे भग नही है। 


(८) अन्नती श्रावक, जो ब्रत ग्रहण नही करता, केवल सम्यकत्वी रहता है। 
१ ४६ भर्गों (बिकल्पो) का चार्ट इस भ्रकार है-- 


कक सा कमी... कण भग कक यो विवरण 


११ ६ (१(१। करू नहीं मनसा, करू नहीं वचसा, करू नही कायेन 
कराऊं नही # कराऊ ,, कराऊ ,, +॥ 
अनुमोदू 7. 27 अनुमोदू 7 8 । अनुमोदू । 
क्रहे ३००१३ वचसा, वचस। कायेन, मनसा कायेन 
कराऊ भ् ग्ड 4 93 0 है | 
अनुमोदू नही हक १ 


करू नहीं, मनसा, वचसा, कायेन 


१२ 


प्र 
नाच 
न 


व 7 | 


१३ 


न्प्ण 
कि 
पा 


अबुमोदू ,, » , ० 


करू नहीं कराऊ नही मनसा, वचसा, कायेन 
करू ,, अनुमोदू 
क्रराऊ ,, नि 


२ कर नही कराऊ नही मनसा वचसा, वचसा कायेन, मनसा कायेन 
। 
॥ 


२१ ६ 


2० 
न 
94 
7 । 
ञ् 
हि 


न्पे 
न्फे 
रगिि 
ने 


करू नहीं अनुमोदू ,,. » 
कराऊ नही 


करू नही, कराऊ नही मनसा, बचसा कायेन 
करू नही अनुमोदू नहीं 
कराऊ नही हा 

इ३्‌ करू नही, कराऊ नही अनुमोद्‌ नहीं भनसा, बचसा, कायेन 
३|० करू नहीं, कराऊ नही, अनुमोदू नही, मनसा वचसा, मनसा 
! कार्येन, वचसा कायेन 


। 
| 
। 
ह करू नहीं, कराऊ नही, अनुमोदू नही, मनसा, वचसा, कायेन 


जात ............30हहे 


॥7 |ग 


पे 
न्प्प 
न 


१ 9 जग 
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बव्रतनिष्ठा एवं ब्रतग्रहण विधि ६१ 


शआवक के ये आठ भूलभेद है, द्यास्त्रकारो ने एव आचार्यों ने इन्ही ८ भेदो के 
३२ भेद बतलाएं है । 


अहिंसा, सत्य, अस्तैय, ब्रह्मचयें और परिग्रहपरिमाण, ये पाँच अणून्नत हे। 
विभिन्न रुचि के अनुसार अधिकाश् श्रावक इन पाँचो अणुन्नतो का स्त्रीकार एव पालन 
करते है, कतिपय श्रावक कम ज्यादा का । और फिर पाँचो ब्रत लेने वाले भी सब 
समान रूप से नही लेते । किन्तु ऊपर बताए हुए ६ भगो मे से विभिन्न भगो से लेते 
है । कई पाँचो ज्रत्त पहले भग के अनुसार, कोई दूसरे भग के अनुसार और कोई तीसरे, 
चौथे, पाँचवें या छठे भग के अनुसार लेते है। यो पूर्वोक्त छह मगो के आधार पर 
पचाणुन्नत ग्रहणकर्तता श्रावको के छह भेद हुए । इसी तरह ही छह भेद चार ब्रत लेने 
वाले के, छह भेद तीन ब्रत लेने वाले के, छह भेद दो ब्रत लेने वाले के और छह भेद 
एक ब्रत लेने वाले के होते है। यो कुल मिलाकर तीस भेद हुए। इकत्तीसवा भेद 
उत्तर शुणब्रतधारक का और बत्तीसवा भेद अन्नती श्रावक का । इस प्रकार कुल योग 
करने से श्रावक के ३२ भेद हुए । 


यद्यपि ज़्ती श्रावक के लिए ४६ भग अणृुन्नत ग्रहण करने हेतु बताए है, और 
३२ भेद भी बताए है, किन्तु वतंमान मे दो करण तीन योग से ही पापो का त्याग 
गृहस्थ श्रावक करता है, वह उच्च श्रावक कहलाता है। यद्यपि प्रतिमाधारी उत्त्कृष्ट 
श्ावक तीन करण और त्तीन योग से भी अणत्नतो का ग्रहण एवं पालन करते है, मगर 


वे विरले ही होते है। उनकी सी त्याग विधि समस्त गृहस्थ श्रावको के लिए अपनाना 
अनिवायं नही है । 


कोई यह कह सकता है कि श्रावक के ब्रतग्रहण करने के हेतु ४६ भग (विकल्प) 
है, उनमे तीन करण तीन योग से भी ब्नतग्रहण का एक भग है, फिर सिर्फ दो करण 
तीन योग से ब्रतग्रहण करने वाले को ही उच्च श्रावक क्यों माना जाय ? क्‍या यह 
शास्त्र विरुद्ध कथन नही है ? 


इसका समाधान मैं पहले कर चुका हूँ । जो गाहेंस्थ्य जीवन की जिस्मेवारी 
से हटकर भ्रतिमाधारी उत्कृष्ट श्रावक की जिम्मेवारी ले लेता है, वह तीन करण तीन 
योग से ब्रत्ग्रहण कर सकता है । पर जिस पर अमी गृहस्थाश्रम की जिम्मेवारी है, वह 
इस भकार के विकल्प से त्याग नही कर सकता। हाँ, वह स्वयम्मूरमण समुद्र के 
भत्स्य वध का तीन करण तीन योग से त्याग कर सकता है, क्योकि वहाँ तक कोई 
मनुष्य पहुँच ही नही सकता । अन्य स्थितियों मे आम आवक दो करण तीन योग से 
ही हिसा, असत्य आदि पापो का त्याग कर सकता है। अनुमोदना का त्याग वह कर 
नही सकता, क्योकि उसे कई ऐसे लोगो से भी अपना नाता-रिएता रखना पडता है, जो 
मासाहारी हो, अथवा अन्य पापो का त्याग न किये हुए हो । उसके परिवार मे भी 
कोई ऐसा व्यक्ति हो तो उसके साथ उसे रहना पडता है। इसलिए सवासानुमति और 
मनसानुमति दोनो प्रकार की अनुमति की छूट वह रखता है। हालाकि वह अपने 


दर आवकर्र्म-दशेन अध्याय १ 


सम्बन्धी को वचन से और काया से किसी पाप की अनुमति नही देता, किन्तु उसके 
साथ रहने, परिचित होने या उसके सम्बन्धी होने के नाते उसकी मूक अनुमति तो हो 
ही जाती है । वह स्वय स्थूल हिंसा आदि नही करता, दूसरो से भी नहीं कराता, 
किन्तु गाहँसस्‍्थ्य त्यागी न होने के कारण उसने अपने परिवार से ममत्व भाव का छेदन 
नही किया है, अत परिवार मे पुत्र-पौत्र या और कोई परिजन हहसादिकर्ता हो तो 
वह उसे न तो सहसा स्वय छोड सकता है, न उसके साथ परिचय का भी सहसा त्याग 
कर सकता है। 


यद्यपि गृहस्थ श्रावक अपने साथ रहने वाले पुत्र-पौत्रादि को हिंसादि करने 
को कहता नही, न हिंसादि करवाता है, तथापि उनके साथ 'रहने के कारण उनके द्वारा 
की हुईं हिसादि से ससरगंदोप ही नहीं लगता , कभी-कभी उसे गृहस्थ कार्य के लिए 
प्रेरणा भी देनी पडत्ती है। उदाहरणार्थ--दो करण तीन योग से ब्रत स्वीकार करने 
वाले ने किसी से कहा--उठो, भोजन कर लो । किन्तु खाने वाला राज्याधिकारी है, 
और अभक्ष्यभोजी है, उसे वह सात्त्विक भोजन खिलाकर अपनी ओर मोड भी सकता 
है। इसी भ्रकार कोई राज्याधिकारी है, वह उक्त श्रावक के यहाँ ठहरा है, भोजन 
करने के लिए वह स्वयं होटल मे जाकर अमक्ष्य पदार्थ खाता है, या अपेय पदार्थ 
पीता है, अब अगर वह श्रावक उसके साथ स्वेथा सम्बन्ध तोड ही देता है तो कलेश 
वृद्धि की सम्भावना है । सम्बन्ध रखकर तो उसे सन्‍्मागें पर लाया भी जा सकता है । 
सम्त्रन्ध तोड देने पर तो उसका अधिक पापी होना सम्भव है । 


राजिया वाजिया सेठ कच्छ के बहुत वडे सामुद्रिक जैन व्यापारी व श्रावक थे। 
उनका माल दूर-दूर तक ईरान, जावा, सुमात्रा, आदि देशो मे जहाजो के द्वारा जाता 
था। उनके जहाजो मे कई नाविक ऐसे भी थे, जो परम्परागत भासाहारी थे। आ्रावक 
राजिया वाजिया के प्रति बे पूर्ण वफादार थे, कुशल नाबिक थे । समुद्र मे कई बार 
समुद्री लुटेरो से भी उनका वास्ता पड जाता था। मगर वे प्राणप्रण से सेठजी के 
जहाजो मे लदे हुए माल की सुरक्षा करते थे । 


मान लो, राजिया वाजिया श्रावक उन्हे नौकर न रखते तो काम कैसे चलता ? 
अनुमोदन का पाप तो लगता, लेकिन दो करण तीन योग से लिए हुए हिसादि त्याग 
के श्रत में कोई आँच नही आती । बल्कि सेठ राजिया वाजिया के सम्पर्क से उन्होने जागे 
चल कर मासाहार का त्याग कर दिया। एक बार एक भमुद्री लुटेरे 'चोल खोजगो' 
ने राजिया वाजिया सेठ के जहाज पर हमला कर दिया, तब बडी बहादुरी से उन 
नाविको ने लड कर उसे गिरफ्तार कर लिया । वाजिया सेठ के सामने उपस्थित 
किया | वाजिया सठ के पहरेदार नगी तलवार लिये, चोल खोजगी को मृत्यु दण्ड देने 
हेतु उनकी आज़ा वी भ्रतीक्षा मे खडे थे। चोल सोजगी उनसे प्राणो की भिक्षा माग 
दवा था। पयु पण के दिन थे। वाजिया सेठ ने चोल खोजगी को वचन बद्ध कराकर 
मादान दे दिया । और उसे एक जहाज फे कप्तान के नीचे नौकर रख लिया । 


ब्रतनिष्ठा एवं ब्रतग्रहण विधि द्रे 


अव क्या था, उसने उसी दिन से समुद्री लुटेरापन छोड दिया । सेठ का कार्ये भी 
वफादारी से करने लगा । 


इस प्रकार अनुमोदन का त्याग करने मे श्रावक के लिए अडचन तो बाती है, 
लेकिन व्यावहारिक कार्ये रुकते नही और अहिसक श्रावक के सम्पर्क से हिंसक व्यक्ति 
भी सुधर जाता है । 


मगध के महामत्री अभयकुमार ने कालसौकरिक के पुत्र से मित्रता का 
सम्बन्ध जोडा था | अमयकुमार श्रावक था, वह जानता था कि इसका पिता कसाई 
है, और कसाईपन छोड नही सकता, फिर भी कालसौकरिक के पुत्र मे जीवन-सुधार 
की लगन देखकर उससे सम्बन्ध कायम रखा । परिणामस्वरूप उसका जीवन 
सुधर गया। 


उपासकदशायसूत्र मे महाणशतक श्रावक का वर्णन है। उसकी तेरह पत्नियों 
मे से रेवती अत्यन्त क्र थी, उसने अपनी सौतो को विपप्रयोग और शस्त्रप्रयोग से 
मार डाला था। उन सौतो के जेवर, धन, गोकुल आदि सब पर कब्जा जमा कर वह 
मालकिन बन बैठी । 

रेवती जैसी स्त्री मिल जाने पर श्आावकन्नतधारक पुरुष क्या कर सकता है ? 
जरा गहराई से सोचिए । वर्तमान थुग मे प्राय अविवेकी लोग ऐसी स्त्री को या तो 
मार डालते है या घर से बाहर निकाल देते है या उसे जाति बहिष्छ्त कर देते हैं। 
फिर चाहे वह विघर्मी वन कर या दुराचारिणी वन कर उससे भी अधिक पापकर्म 
क्यो न कमाए | मगर महाश्तक दूरदर्शी आवक था | उसे रेवती की करतूृतो का 
पता न चला हो, ऐसा तो असम्भव है । महादह्मतक श्रावक ने उस समय की सामाजिक 
परिस्थिति के अनुसार न तो उसे मारा और न उसे घर से बाहर निकाला। सम्भव 
है, उससे कहा-सुनी तो की होगी । उस समय के लोग हिंसा की अपेक्षा व्यभिचार को 
बहुत अधिक बुरा भानते थे । इसलिए सम्मव है--महाह्यतक ने यह सोचा होगा कि 
रैवती हिसक होते हुए भी व्यभिचारिणी नही है, मेरे प्रति इसकी भक्ति है| मैं इसका 
वध तो कर ही नही सकता, क्योकि मैंने दो करण तीन योग से हिंसा का त्याग किया 
है । अगर इसे घर से निकाल दिया गया तो सम्भव है व्यभिचारिणी वन जाय और 
अधिक हिंसक भी वन जाय ।॥ तब तो दोनो कुलों को बदनाम करेगी। शायद इस 
विचार मे महाशतक ने रेवती को घर से न निकाला होगा । स्वय ही उससे विरक्त 
होकर श्रावक प्रतिमा अहण कर ली | फिर भी वे गृहस्थाश्रम को त्याग न सके, 
रेवबती के साथ रहने से संवासानुमोदन पाप से वे वच नही सकते थे। इसलिए दो 
करण तीन योग से ही उन्होने ब्रत लिये | इस प्रकार सामान्य गृहस्थ शआरावक अनु- 
मोदन जनित पाप का भागी होने से वह तीन करण तीन योग से ब्रतग्रहण नहीं 
करता । 

गृहस्थ आवक अपनी जाति से सर्वथा सम्बन्ध विच्छेद नहीं कर सकता। 


द्ड शआवकरघर्म-दर्शन अध्याय १ 


जाति के अधिकाश लोग स्थूलहिंसा न करेंगे, न करायेंगे, इस बात का तो वह ठेका 
ले सकता है, लेकिन जो जातीय लोग हिंसा करते-कराते है, उनके साथ सम्बन्ध रखने 
से अनुमोदनजनित हिंसा से वह बच नहीं सकता । इस बात को लक्ष्य मे रखकर ही 
गृहस्थ श्रावक के लिए कहा गया कि वह किसी भी जाति मे रहकर स्थूलहिसा का 
दो करण तीन थोग से त्याग कर सकता और श्रावकत्व निभा सकता है। इस प्रकार 
की त्याग विधि से उसके ससार व्यवहार मे कोई रुकाबट नहीं आती | 

कई लोग यह कहा करते हैं कि जैनधर्म के इन अशुव़्तो का पालन कोई 
विरक्‍त गृहस्थ, एकाकी लोकसेवक या विधवा भले ही कर ले, धनिक, सत्ताधारी, 
विद्वान्‌ भरे-पूरे परिवार वाले गृहस्थ इन ज्तो का पालन नहीं कर सकते । वे घारों 
ओर से नियमो मे जकढ जाने के कारण इन ज़्तो को निभा नही सकते । परन्तु 
समझने-समझाने की कमी के कारण ही ऐसा कहा जाता है। जिस गृहस्थ को अपनी 
आत्मा का उत्थान करना है, देह भौर देह से सम्बन्धित पदार्थों पर से आसकित हटा- 
कर छुद्ध आत्मसाव मे रमण करना है, उसे इस विधि से श्रत लेकर अभ्यास किये 
बिना कोई चारा नही है। जिसकी भावना सवश्नमण से छूटने की एवं आत्मजागृति 
की है, उसे आत्म-कल्याण, परमार्थे, परमात्मा की उपासना अपनी गाहंस्थ्य मर्यादा 
मे रहकर करने के लिए इस विधि से ब्रत ग्रहण करने पर उसके पालन मे कोई अड- 
चन नही आती । हाँ, व्यर्थ की पापजनक बातो, दुव्यंसनो, अनावश्यक आरम्भ-समा- 
रम्मो, निरर्थक सग्रह, चोरी, बेईमानी आदि से घनोपाजेन, असत्याचरण से सुख- 
सुविधा आप्ति आदि का पाप-कार्यो का तो त्याग करना ही होगा। पर अभ्यास हो 
जाने पर उसे कोई भी ब्रतपांलन अटपटा नही लगेगा । 

मैंने ज्षतो के ग्रहण करने के सम्बन्ध मे प्राय सभी बातें स्पष्ट कर दी है। मैं 
चाहता हूँ कि आप ब्रतग्रहण करने की भावना बनाएँ और अपनी आत्मा पर आए 
हुए विकारों को दूर करके उसे छुद्ध, उज्ज्वल एवं पवित्र बनाएँ । 2 सु 
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मानवजीवन का लक्ष्य उस परिपूर्णता को प्राप्त करना है, जिसे सुक्ति, शुद्ध 
मात्तत्त की प्राप्ति, परमात्मपद की उपलब्धि कहते # । परन्तु इस पूर्णता तक पहुँ- 
नेना सचमुच बहुत ही कठिन है । बुद्धिमान, समत्वयोगी, मभहात्रती श्रमण इस परम 
थे तत्त्व को प्राप्त कर अपनी मुक्ति के भागी तो वनते ही है, साथ ही हजारो 
अन्य मुमुक्षुओं को आत्मकत्याण के पथ पर अग्रसर करने मे भी वे समर्थ होते हैं। 
एक बात निश्चित है कि अगुनश्नत के अधिकारी भी वही सदगृहस्थ भाई-बहन 
हो सकते है, जो महाब्रतियों सेइस विपय का अनुभव ग्रहण करते है, उनके प्रति 
धड़ा, विश्वास और जिज्ञामा होती है । सदगृहस्थ की केवल जिजासा ही उसे 
नही बना देती, बरन्‌ अपृत्रत के तत्त्वो मे अवगाहन की उसमे पात्रता भी 
2 प्यक है। अधिकारी व्यक्ति ही अगुत्रत, गुणब्रत और शिक्षात्रत ग्रहण कर 
सकते है। जो भय और मोह की स्थिति में डगमगाएँ नही, जिनमे इतनी हृढता, 
'म्भीरता और कबिनाइयो को सहन करने की भी क्षमता हो कि वे सावनाकाल की 
अंची-नीची, टेदी-तिरक्षी परिस्थितियों में भी अपने ब्रतो पर अडिंग रह सके | वस्तुत 
वही अणृत्रतत भेहग करने के अविकारी होते है। 
गी आवक जीवनोहेध्य की पति के लिए इस बात को भली-मभाँति हृदय- 
शक है कि गरश्ले सोजी-रोटी कमाने और शरीर यात्रा को ढोते रहने मे ही 
५५५ गारी शक्ति को सम्राप्त नहीं कर देना है । यदि वह उस सीमा मे सकुचित बना 
/ लैद्य के अनुसार आगे न बढ सका तो फिर वह जो कुछ कार्य करेगा, वह तुच्छ 
बार हे पिक लाभ के लिए ही होगा। सत्कर्मो के पीछे भी भौतिक लाभ की 
२३% के कक 227 की उपासना भी बह तुच्छ रकम की ४ 
” कार्य निष्क का साहस 
उसमे उत्पन्न न होगा। ये निष्काम था निखालिस हुदय से करने का साह 


इसीलिए तोधकरो 
पदस्थ अपना आत्म-विकान 
वे हुए महात्रती साथु 
प्राप्त करना चाहिए। 


ओर महान्‌ आचार्यों ले बताया है कि यदि अणुब्रती सदू- 
इर्णनया करना चाहता है तो आत्म-विकास के पथ पर 
“साध्यियो की शरण मे जाकर उनसे उसे यथार्थ अनु भव 
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वर्तमान मे कई श्रावक नामघारी अणुव्रतों को जानते ही नही, और न जानने 
का प्रयत्न ही करते है । कई जानवूझकर भी श्रावकधर्म के आचरण के प्रति उदासीन 
है । अगर अणुव्रती श्रावक विवेकी और समझदार हो तो महान्नती श्रमण अपनी साधना 
यथार्थ रूप से कर सकता है, अन्यथा महात्रती साधु-साध्वियो को घुद्ध सात्त्विक आहार 
मिलने मे बडी कठिनाई होती है । अणुब्रती श्रावक अविवेकी बनकर रजोग्रुणी और 
तमोग्रुणी भोजन करने लगें तो मह्दाव्रती साघुओ को सात्त्विक भोजन कहाँ से प्राप्त 
होगा ? इसलिए अणुज़्तरूप आ्रावकधर्म और महात्रतरूप साधुधर्म का घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। अणुऩ्ती श्रावक मे विवेक होगा तो साधुवर्ग भी अपने महात्नतो का यथार्थ रूप मे 
पालन कर सकेगा | 'क्रमणोपासक' पद भी कम महत्त्वपूर्ण नही है। श्रमणोपासक 
को अपना जीवन, खान-पान और 'रहन-सहन भी सात्त्विक बनाना पडता है । यो तो 
श्रमण-श्रमणी बगे ऐसे सभी घरो से भी आहार ले सकते है, जो श्रमणोपासक का न 
हो, फिर भी श्रमणोपासक को पूर्ण बिवेक और विचार खान-पान, रहन-सहन आदि में 
रखना चाहिए । कई श्रमणोपांसक आजकल देखा-देखी या पाएचात्य लोगो के सम्पर्क 
मे आकर मद्य, मास, गडे आदि अभद््य वस्तुओं का सेवन करने लग गए हैं, कई 
श्रमणोपासक नामधारी तो कॉडलिवर आऑइल, माल्ट, हेमोग्लोबिन आदि अभद्य 
दवाइयो का भी सेवन करने लगे है। एक कवि ते ऐसे नामधारी श्रावको की चर्या 
पर तीखा और वास्तविक कटाक्ष किया है-- 


आवको ने अपना सब गौरव गेंवाया इन दिनो । 
उच्चतम जीवन निरा पासर बनाया इन विलनों १ 
शास्त्र फा व्यास्यान अब क्यो कर भला आए पसद ? 
भैरयी फी बहार मे आनन्द पाया, इन विनो॥। 
छान फर पीते हैं पानी, स्थावरों को है दया । 
फठ पर दीनो के झट खजर चलाया इन विनो ॥ 


तात्पर्य यह है कि श्रमणोपासक बनने के लिए तदनुरूप जो त्रत बताए गए 
है, उनका निष्ठापूर्वक मन-वचन-काया से पालन करने पर ही कोई व्यक्ति श्रमणो- 
पासक कहला सकता है । 


यदि कोई व्यवित यह कहे कि मेरा जन्म अमणोपासक या श्रावक के घर मे 
हुआ है, इसलिए में भी श्रमणोपासक हूँ, यह्‌ गलत है । डॉक्टर के घर मे जन्म लेने 
से किसी को डाक्टर नही कहा जा सकता, जब वह डॉक्टरी परीक्षा पास कर लेता है 
तभी उसे डॉक्टर कहा जाता है । इसी तरह वकील का पुत्र होने से कोई उसे वकील 
नही कह सकता | वकील तो वह तठमी कहलाएगा, जब वकालत पास कर लेगा | 
महात्मा गाथी जी वैरिस्टर थे, तो क्या उनके लडकों को कोई बैरिस्टर कहता है ? 
कदापि नहीं। इसी प्रकार कोर्ड व्यवित श्रमणोपासक के ब्रतो का पालन न करे और स्थय 
भा अ्रप्रणोपासक का पुत्र होने के लाते श्रमणोपासक कहे तो क्षास्त्रीय एवं व्यावहारिक 
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दोनो हृष्टियो से यह वात गलत है । जीवन मे अणुन्रत न हो तो कोई भी व्यक्ति उसे 
अगुव्रती नही कह सकता । उपासकदश्ागसूत्र मे आनन्द, कामदेव, महाशतक आदि 
श्रमणोपासको (श्रावको) के जीवन का वर्णन किया गया है, वहाँ पर आनन्द आदि को 
जैसे श्रमणोपासक कहा है, वैसे उनके पुत्रो को श्रमणोपासक नहीं कहा है, बल्कि 
महाशतक श्रमणोपासक की पत्नी रेवती को भी वहाँ श्रमणोपासिका नही बताया है, 
क्योकि उसके जीवन मे श्रमणोपासिका के ब्रत नही थे । 


परन्तु वर्तमान मे इस विपय मे अन्याधुधी चल रही है | जितमे श्रमणोपासक 
के ब्रत नही हे, न श्रमणोपासक के अनुरूप आचार-विचार है, उन्हे भी कितने ही सत्ता- 
धारी, घनाढ्य या श्रमणोपासक के पृत्र होने के नाते धर्मात्मा, धर्मवीर, बडा आदमी, 
पुण्यवान, भाग्यशाली, श्रावक या श्रमणोपासक आदि पदो से सम्बोधित करते हैं या 
उनकी तदनुरूप प्रशसा आमसभा मे कर देते है, श्रमणोपासक के गुण न होते हुए भी 
उन्हे श्रमणोपासक जानते-मानते है । 


वास्तव में देखा जाय. तो जब तक किसी व्यक्ति का व्यावहारिक जीवन 
सुधघरा हुआ न हो, तब तक वह अणुक्रतादि ग्रहण करने के योग्य नही होता और 
अणुन्नतादि प्रहण किये बिना कोई भी ब्रती श्रावक नहीं कहला सकता । क्‍या कोई 
व्यक्ति एक कागज पर दस सेर कलाकद और बीस सेर पूडी लिख दे तो उससे किसी 
एक भी व्यक्ति का पेट भर सकता है ? 


'कदापि नहीं । यह तो कागज पर लिखी सूचना मात्र है। पेट तो तभी भर 
सकता है, जब इन चीजो को कोई लाएगा और खाएगा। इसी प्रकार शास्त्र मे 
श्रावक के आचार-विचार का वर्णन है, उसके अनुसार कोई पालन करेगा तभी श्रावक 
या क्षमणोपासक बन सकेगा । 


अणुन्नती फो श्रमणोपासक क्यो कहा गया ? 


अणुब्रती और महान्नती का घनिष्ठ सम्पर्क और परस्पर साहचये शास्त्र मे 

बताया गया है। एक-दूसरे के ज़्तो को विद्युद्ध रखने का कत्तंव्य और दायित्व भी 

शास्त्रकारों ने दोनो पर डाला है। खासतौर से महत्नती श्रमण पर अणृनब्ती श्रमणो- 

पासक के जीवन को विषुद्ध और ब्रतों से अनुबद्ध रखने की जिम्मेवारी डाली गई 
है। यही कारण है कि अणुव्नतती सदुगृहस्थ को श्रमणोपासक कहा गया है । 

असणोपासक और श्रमण को पहचान 

श्रमणोपासक शब्द अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। श्रमणोपासक का सामान्यतया अर्थ 

होता है--श्रमणी की उपासना करने वाला । श्रमणोपासक जब श्रमण की उपासना 

करना अपना लक्ष्य बना लेत्ता है तो उसे सर्वप्रथम श्रमण का स्वरूप समझ लेना आब- 

इयक है । इस भूमडल पर साघुनामवारी विविध वेष मे सुसज्जित मुनि श्रमण या 
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साय परलाने वालो की त्मी नहीं 24 प्रार्चीनताव में भी भाराबृतमि पथ चैश्शा 
प्रकार के ग्यथ वे, और कान भी ह#॥ उतगप तिसी वैश ता रा क्षियातातार रो साधु 
था अ्रमण कह दा मात्र से किसी निश्चित जब प योध नही खीख । थ४गय हद में 
जैनआस्थी में साथ था श्रम भी चग्यत्‌ रूप थे पहयाव भी उसे दी गए # । 
मामान्यतया पच मरशा्रतों (किया, अपत्य, आसान, आव्रद्धाच् जीए पिप्रट-समत्य 
का सवया तीन करण फीस योग से त्याग वरना) था पावर जाने यावा ही अमल था 
सा पहलताता है। परन्तु एस पाच मटायतों थो स्वीणार जा लिये माए से फोर नी 
व्यक्त श्रमण या साधु नहीं पहाराता | जाए ने ही पच मझठागयों ने स्थीझाण मात्र के 
ही या बेस एवं फ्रियावाण्ट से फटी डिसी व्यक्ति फो साए या श्रम के शा से शाना- 
पहिचाना जा सकता है । “५यरें विए ए7 क्सोर्टी बाड़ गई #--द्लाध्ययन खत है 
१६वें अध्ययन में-- 
लाभालामे सुहे-दुव्त-. जीविए-मरणें तहा। 
ससो णिदा पससासु तहा माणावमाणओं ॥ 

बर्यातू--मिक्षा आदि के लान में और अलान मे, सुख-दु ते में, जीवन-मरण 
में औ” निनन्‍्दा-प्रशसा में तवा मान और अपमान में साधु समभावी होना है । 

कसी भी विपम परिस्थिति हों, वैसा भी विकट वातावरण हो धश्मण विषपम- 
भाव भे प्रवेश नही करता । सुपर में हो या दुख में, जीवित नहें या मृत्यु जा जाप, 
निन्‍्दा हो पा प्रशना, सम्मान हा था अपमान, किसी भी हालत में श्रमण हर्प-व्रिपाद 
का अनुभव नही करता । 

पश्रमण का अर्थ है, अपने उत्थान या विकास के लिए दूसरी पर निर्मन्न 
इहकर स्वय श्रम करने वाला, नप करने वाना। कोई नी दूसरा व्यक्ति या चक्ति 
किसी दूसरे को सुखी या दु वी नही बना सकती, अपने उत्वान-पत्तन वे लिए वह स्वप्र 
ही उत्तरदायी है | 

इसी प्रकार 'समण' का एक अर्थ यह भी होता है---“जिस प्रकार मुझे दुख 
प्रिय नही है, उसी प्रकार समस्त जीवो के लिए समझता है, अत जोन किसी की 
हिंसा करता या कराता है, वल्कि सभी प्राणियो के प्रति समानमाव से “अणत्ति' अर्थात्‌ 
व्यवहार कर्ता है। 

इसका एक और भी रूप वनता है---'समसमन यथा समन उसका अर्थ होता 
है--अमण वह है, जिसके लिए न कोई अधिय है कौर न ही कोर्ट प्रिय, जिसके लिए 


१ श्राम्यति तपस्यतीति श्रमण । 

२ जह मम न ॒पिय दुकख, जाणिय एमेव सब्वजीवाण | 
न हणइ, न हणावेड य, सममणद तेण सो समणों ॥ 

है णत्थिय से कोड़ वेसो, पिश्यो थ सन्वेसु चेव जीवेसु । 
एएणग दहोइ समणो, एसो अन्नोबि पज्जाओ।॥॥ 
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चीटी और हाथी सव समान है । इसी प्रकार 'सुमत' रूप भी वनता है, जिसका अभि- 
प्राय यह है कि जो "पाप-मना न हो, जिसके मन के किसी कोने मे पाप का निवास 
न हो, तथा जो स्वजन-परजन के प्रति सम हो, वही श्रमण है। 
श्रमण का एक रूप 'शमन' भी होता है। '"शमन का अर्थ है--जो अपने 
पापो का शमन करता हो, मन के विकारों तथा चित्तवृत्तियो को शान्त करता हो | 
वास्तव मे श्रमण के इन विभिन्न ग्रुणो पर विचार करने से ज्ञात होता हे कि 
व्यक्ति और समाज यदि श्रमण के इन ग्रुणो का अनुसरण करे या इन गुणों की 
उपासना करें अथवा इनकी छाया में रहे तो उसका कल्याण निश्चित है। और श्रमण 
मे ये गुण सहजमाव मे प्रस्फुटित होते हे । 
श्रमणोपासक इन्ही गुणी से सम्पन्न श्रमण की उपासना करता है । जिन 
श्रमण-श्रमणियों मे ये गुण नही होते, जो केवल इन गुणों की व्याख्या करते है, वे 
ग्वाले की तरह पराई गायो की 'रखवाली या गिनती करने वाले लोगो की तरह 
श्रमणत्व के गुणो से हीन है। श्रमणोपासक श्रमण के वेप या क्रियाकाण्ड की उपासना 
नही करता । 
अमसण के गुणो को उपासना करने से असणोपासक को लाभ 
« यहाँ प्रदन यह होता है कि श्रमण के गुणो की केवल उपासना करने से श्रमणो- 
पासक को क्या लाम मिल सकता है ? इसके उत्तर मे शास्त्र कहते है कि जो जिस 
गुण को प्राप्त करना चाहता है, उसे उस गुण के उच्च शिखर पर आरोहण करने 
वाले या आरूढ व्यक्ति को आदर्श के रूप मे सामने रखना होता है, उसे उपास्य 
मानना पडता है, तभी वे गुण उसमे आ सकेगे। श्रमणोपासक श्रमण के पूर्वोकत गुणों 
को प्राप्त करना चाहता है, वह श्रमण के समभाव एवं उच्च आचार को उपलब्ध 
करना चाहता है, इसलिए वह श्रमण की उपासना करता है । 
गुलिश्तों मे एक कहानी आती है कि एक बादश्याह अपने स्तानागार मे गया। 
वहाँ पडी हुई मिट्टी मे से बहुत ही उत्कृष्ट सुगन्ध आ रही थी । बादशाह का दिल 
इस खुशबू से बाग-बाग हो गया। उसने अपने नोकरो से पूछा--“इस मिट्टी मे ऐसी 
कहाँ से आ गई ?”! 
नौकरो ने कह्ाा--“हजूर ' यह मिट्टी फुलवाडी की है। इस मिट्टी पर गुलाब 
* के पौधे लगे हुए थे । वहाँ से इस मिट्टी को खोदकर यहाँ लाया गया है। इसलिए 
गुलाब के फूलों की खुशबू इस मिट्टी मे बसी हुई है ।” 





१ तो समणो जइ सुमणो, मावेण जइ ण होइ पावमणो | 
सयणे य जणे य समो, समो य भाणावमाणेसु ॥ 

४ यो च समेति पापानि अणुथुलानि सब्बसो | 
समिततत्ताहि पापान, समणोत्ति पदुच्चई ॥ 


७० क्रायकाधर्मदपोन अध्याय १ 


यह सुनकर बादशाट हपं से उदछ्चल पढ़ा और कहने लगा --/बाट रे गुवाब क 
पूल | तूने अपनी सुगन्ध एस मिट्टी में डाल दी ।” 
जिस प्रकार गुलाब की सेवा से सिद्ठी में सुगन्ध था गए, इसी प्रवर क्षमणों 
की सेवा से, उनके साप्रिथ्य मे श्रमणोपासक मे समभाष, प्रशमभात्र, जात्मश्रममाय 
स्वाधाविक रूप से भा जाता है । 
सासारिक पदार्षा फे उपासक श्रमणोपासफ नहीं 
आप में से कई लोग शायद बड़ सवाल उठाएँ कि “महाराण | /मसों सृहस्व 
है, हम में कहाँ सममाथ आ गया है या हम यहाँ ऐसा सममाय चाहने 6 हि सोन 
और पत्थर को एक समान समझे । ऐसा समभसाय तो श्षमणों में ही जा सतना है, और 
वे इस प्रकार फे सममाव की सा वना करना भी चाहते # । /म तो एसा सम्रमात नहीं 
चाहते, हमे तो धन की चाह है, पुत्र की चाह है, सासारिक सुगा की चाह ?। फिर 
हम इनकी पूति के लिए श्रमणो की उपाराना गया करें ? गसी कल्पना मानव-जीयन का 
सच्चा उदंध्य न समझने वाले या गृहस्थ-जीवन के आादण को भूल जान वाज ही 
प्राय किया करते है । सच्चा श्रमणोपासक श्रमणों की उपासना घनादि की भ्राप्ति के 
लिए नही करता, अपितु जीवन के उच्च आदर्शों व श्रमण के ग्रुणा की प्राप्ति के लिए 
ही वह श्रमणोपासना करता है | सच्चे श्रमणोपासक के हुदय मे श्रमणोचित समभाव 
एव गुणों को प्राप्त करने की आकाक्षा रहती है । श्रमणोपासक (आवक) वे तीन 
मनोरथ भी इसी बात के द्योतक है | वे तीन मनोरथ उस प्रकार #--- 
१_ कद वह दिन धन्य दिन होगा, जब मैं घरवार आदि छोडकर अनगानचृत्ति 
धारण करूंगा ॥ 
२ कब वह सुदिन होगा, जब में वाहा और आम्यन्तर परिग्रह से सर्वधा 
मुक्त होऊेंगा । 
है कब वह सुदिन होगा, जिस दिन मैं आरम्म से सर्वया मुक्त बनूंगा । 
तात्परय यह है कि श्रमणो की उपासना का उदंदथ धन, सनन्‍्तान, सासारिक 
सुख आदि की प्राप्ति नही होती । ये वस्तुएँ तो श्रमणों की उपासना तथा देव, गुरु, 
धर्म पर हृढ श्रद्धा व आचरण से पृण्यवृद्धि होने पर अनायास ही प्राप्त हो सकती है । 
सच्चे अ्सणोपासक की भावना श्रमणो की उपासना करके उसी ध्येय पर पहुँचने की 
होती है। वह चाहता है कि मैं मी एक दिन श्रमणो की तरह सोने और पापाण को 
समान समझूँ और ऐसे ही सतो की उपासना करे । 
वस्तुत श्रमणोपासक श्रमण के वेष, क्रिया या व्यक्ति विशेष का उपासक नही 
होता, वह श्रमणत्व या साधृत्व का उपासक होता है । 
अभ्रणो की पहचान फंसे हो ? 
कई लोग यह शका उठाते है कि जब वेब, क्रिया या व्यक्ति विज्येप से अमण 
की पहिचान नही हो सकती तो श्रमण' भे श्रमणत्व या साधुत्व की पहिचान केसे 
होगी २ क्योकि श्रमणत्व तो एक प्रकार का भाव है, और भाव अन्तर्‌ की वस्तु है । 


अणुत्रती, श्षमणोपासक और क्रावक ७१ 


इसका समाधान यह है कि वास्तव मे श्रमण के मनोभमावो को हर एक व्यक्ति पहिचान 
नही सकता, लेकिन भमण के हारा पत्त महान्नत के पालन को, समाज के साथ होने 
वाले उसके व्यवहार को देख-परत कर कोई नी श्रमण के श्रमणत्व को पहिनान 
सकता है ॥ 
दूसरी बात यह है कि जिसे जिसको गुरु सानकर उसकी उपासना करनी है, 
उसकी शरण मे जाना है, वह निरुई सय पवृत्ति नही करेगा, व्गप अगर अपनी भ्रवृत्ति 
किसी पयोजन से करते है तो उसमे झसफलता मिलने का तो कोई प्ररन ही नही है । 
देर-सबेर उत्त पदृत्ति मे सफलता मिल ही जाती है। अगर आप समभाव रखने वाले, 
पचमहावती गुरु के पा पहुँचने के लिए पदृत्त होते है, तो ऐसे गुरु को एक न एक 
दिन पा ही लेंगे। 


अहँन्‍तोपासक क्यो नहीं ? 

राई लोगो का कहना है कि ऐसे ब्रतपारो सदगृहस्थ को अमणोपासक कहने 

के बजाय “व्गरिहन्तोपासर' कहना चाहिए क्योकि अरिहन्त' निर्दोष होते है, राग- 

हे एरहित भी हीते हैं उन्हे सटपट पहचाना भी जा सकता है, और पूर्णता पर पहुँचे 

हुए की उपासना करने मे किसी को सकक्‍गेच भी नहीं होता। श्रमणों हो पहिनान 

करने में तो कदानित्‌ भूल-चूक भी हो सकती है, सामान्य रूमण हछदुमसस्‍्थ होने के 

कारण समत्व, शमत्व एवं श्मत्व झादि गुणो मे स्दथ भी भूल कर सकता है, इन 

गुणो मे गृरस्य से भी पीछे हो सक्तता है इसलिए ब्रती गृहस्थ को अरिहन्तोपासक 
कटा जाता तो कोई झझूट ही नही रहता । 


७२ कंविकधम-दशन अध्याय | 


स्कार करेंगा। सच्चा श्रमणोगासक फैवत वैसे को मिर नहीं अछ्यादगा, यह गुणा 
फो देखेगा, तभी उनके सामने नतमरतक टाया, उपासना उरेया । 
आवश्यक नियु वित में मरा है--- 
फि पुच्छति साहृण, लव व नियम थे, यनचेर जऊ्र॒ । 
किसी साथु ने एक श्रमणोपासक से पूछा--'साधु ये बारि में तुम क्या पूछ 
रहे हो ? उसके तप का, नियम को और ब्रद्मानय को देंधों। पद चेंस ओर टिया- 
काण्ड को मत देंपों ।” बहा थी --- 
मे देख भूजों मत्ती, ओतरगरजों आचार 
श्रमणोपाराक ने कहा--जी हाँ, यही बात ; । मैं थनल बेप ही नहीं, आचार 
भी देपता हूँ । क्रियाकाण्ड जीर श्रमणा का व्यवद्वार नी देशता [' । 


असण वग फी उपासना के प्रफार 


अब प्रण्न यह है कि श्रमणोपासक श्रमणवंग की उपासतया कंस करेंगा २ 
क्योकि श्रमणोपासक उत्सगमार्ग मे हाथ-पर दबा कर ता लमण मी संवा या उपासन! 
नही कर सकता, तव फिर कौन-सा उपाय है, जिसने जरिये श्रमणोपासक श्षमशों वे 
सेवा कर सके ? 

इसका समाधान यह है कि श्रमणोपासना केचल शरीर स ही हा सकती हो 
ऐसी वात नही है । मन, वचन, तन और वन आदि कई साधन ८, जिनस श्रमणों व 
सेवा उनकी साध्वाचार-मर्यादा के अनुकूल हो सकती है । 

बारीर से श्रमण वर्ग की सेवा के कई प्रकार #, उदाहरण के तौर पर श्रम 
णोपासक साधु-साध्वी को स्वयं आह्ार-पानी आदि देकर सेवा करेंगा। वह उनव 
आचार मर्यादाओ को ध्यान मे रखते हुए उनके अनुकूल सात्विव आहार पानी देक 
सेवा का प्रतिलाम उठाएगा । साधु-साध्वियो को योग्य आहार-पानी देने के लिए व 
अपना खानपान भी ऐसा शुद्ध एवं सात्त्विक रखेगा, जिससे स्धु-साध्वियो को उस 
यहाँ से आहार-पानी लेने मे कोई सकोच न हो ॥ 

अगर वह पके फल आदि ग्रुठली सहित ही चूस लेता है मा वीज निकाल व 
खाने का विवेक नही रखता तो साधु को उसे अचित्त पके फल आदि देने का ला 
नही मिल सकता ! 

दूसरी बात यह है कि मानव लीजिए, साधु-साध्वी ऐसे क्षेत्र में विचरण कर " 

है, जहाँ बिलकुल अपरिचित और साधु-साध्वियो के प्रति मविति रखने वाले लोग न 
है। अगर उस क्षेत्र मे या आसपास श्रमणोपासक होगा तो वह साधु-साध्वियो 
अपने साथ ले जाकर उन्हे भिक्षाचर्या के लिए घर बताएगा, छुद्ध निर्दोष भाह! 
पानी दिलाएगा, घर्मंदलाली करेगा, वहाँ साधु-साध्वियो के व्याख्यानों का आयोर 
करा कर या लोक-सम्पर्क करवा कर धर्मंसघ की महिमा बढाएगा । 


अणुन्रती, श्रमणोपासक और श्रावक ७३ 


कई जगह अपरिचित लोगो को जैन साधु-साव्वी का परिचय देकर धर्म- 
महिमा बढाएगा । सम्प्रति राजा पूर्वंजन्म मे एक सामान्य दरिद्व व्यक्ति था, किन्तु 
आचार्य सुहस्तिगिरि के सम्पर्क मे आकर उसने घर्मोपदेश सुना, ससार से विरक्तित हुई 
और आचार्यश्री के चरणों में मुनिघर्म को दीक्षा ले ली, किन्तु दीक्षा लेने के दिन 
ही उसे विसूचिका की मयकर व्याधि हुईं, वही उसके लिए प्राणघातक बनी | किन्तु 
अन्तिम समय में उक्त नवदीक्षित की भावना शुम थी, इसलिए वह मर कर उज्जैन 
के सम्राद्‌ कुणाल के पुत्र के रूप में सम्प्रति राजकुमार बना | सज्जाद के बाद सम्भ्रति 
ही उत्तराधिकारी बना । 

सम्राद्‌ सम्प्रति एक दिन अपने महल के झरोखे में बैठा था, तभी आचार्य 
सुहस्तिगिरि उज्जयिनी में खूब धूमधाम से स्वागतपूर्वक प्रवेश कर रहे थे। प्रम्नाट्‌ 
सम्प्रति ने उन्हे देखा तो उनके त्याग, वैराग्य एवं भव्य आकर्षक व्यक्तित्व ने सह 
सर्प से वह प्रभावित हुआ । इस अनौखे त्यागी महानुभाव के प्रति सिचाव क्यों हुआ ? 
उस पर गहराई से विचार करते-करते सम्राट्‌ सम्प्रति को जपने पूवजन्म की सुर 
स्मृति हो आईं। अरे ! मैं पूर्वजन्म में इन्ही आचार्य का शिप्यू बना था, और एक ही 
दिन के साथुत्व-पालन से मैं उज्जैन के साम्राज्य का उत्तराधिकारी बना। सचमुच 
जाचाय॑ मेरे कितने उपकारी हैं ?े इनके उपकार का बदला कैसे चुकाऊँ ? 


यो विचार करके सम्राट सम्प्रति सहसा महल से नीच उतर कर आया । 
भानायंश्री के चरणों मे विथविपूर्वक वन्दन किया और नपने प्रति उनके द्वारा किये 
गए महान्‌ उपकारो का उल्लेस करते हुए सम्प्रति ने कहा--“ग्रुग्देव ! आपने मुझ 
पर महान्‌ उपकार किया है, उसके यत्फकिज्चित्‌ प्रतिदान के रूप में आप मरा 
यह सारा राज्य ग्रहण करके मुस्त पर अनुग्रह कोजिए । 

भानायंश्री ने आइचर्यान्वित होकर कहा---/राजन्‌ ! यह उपतार मेरा नही 
पेम का है । जिस “र्म के प्रताप से तुम्हे यह राज्य मिला है, उस थम पी सेवा करा। 
तेम वी सेवा हो हमारी सेवा है। और फिर हम धरवार जमीन-जायदाद एवं उन- 
सम्पत्ति सब पुछ छोड-छाड कर निग्र॑न्ध श्रमण बने ह, हम जिस राज्याद वा त्वाय 
फेर घके ०, उप राज्य फो पुन गहण केते मर साते 7 !” 

समाद सम्प्रति न फ्ा-'गुरदेव ! मैं समस्त गया, जाप सिय न व्मण 77+ 
क्के नाते गज्य ग्ररण नही पर सवज | जन झसे वेम जार समानचा श्र्णी शो कण 
परली है | इतके लिए सवप्र प्म त्तो जाप मु्ते रशरहएनस टेक्ा ंयोपॉाजश दहाटएण ॥ 


सेल्पश्या मुझे निर्देश दीचिए कि उ्म एवं ऋषपाया ही साया है लिए सुदे झया लगा 
फलाएहिएत ?! 


७४ श्रावगधमं-दशन अव्याग ? 


से आनार्यश्री न का---अग्र तुम्ह भर्म और श्रगणा थी सत्रा करनी है तो जहा 
अनायंदेदा मे क्षमणा वा विनचरण सुलभ नहीं, जहा ते जाग धरम से उ्िमस 2, उट 
इस घम के प्रारम्मिक आचरण फै सम्मुग करने के लिए सुम्र डा झेत्रा और उस 
क्षेत्रो के निवागियों को धरम और श्रमण का परिचय देशर सुलभ कर सका तो बह 
एव महान्‌ सेवा होगी ।” 

“गुरुदव ! मुझे स्वीकार दै)। ऐसा ही कर्गा।” सम्पत्ति ने कटा । टंखवे 
पदचातू आन्ध्र जादि ननायंदेणों में, जहाँ के लोग परम से बिमुस् एवं साथुओं से 
बिलकुल अपरिनित प्ले, सम्राट गम्प्रति ने अपने सुभटों फो साथुरेप में जा और बह 
के लोगो फो उन सावुवेधी सुमटों ने श्रमणों के जाचार-विचार से पीचित फराहर 
तथा उन्हे साधुओं को शुद्ध आटहार-पानी दने से अभ्यस्न कर दिया। इस प्रकार 
अनायदेशीय लोगो को सुलभ बनाकर थे सभी वापिस उज्जैन लौटे । उन्हने परम्तनाट 
सम्प्रति को आन्श्रादि अनायंदेशों के लोगों को सुलभ बनाने की कहानी अथ से उसि 
तक सुनाई | समप्नाट्‌ सम्प्रति ने आज्ार्यश्षी से उन सुलम लैतों में पधारने की प्रायना 
की । आचार्यश्री घहाँ पधारे और वहाँ के लोगो फो पर्मांचरण के सार्ग पर लगाया । 
बहुत से लोगो को म्रतबद्ध किया। 


जैसे एक दीपक से सैकडो दीपक जल सकते है, वैसे ही श्रमणोपासक का 
कतंण्य है, स्वय श्रमणोपासक वने और अनेक सद्गृहस्थो के जीवन मे प्रेरणा देकर 
श्रमणोपासना का दीपक जलाए॥ 


यह है मन, बचन, काया से श्रमणोपासना की विधि ! इसके अतिरिक्त 
श्रमणोपासना का एक और प्रकार है, श्रमणोपासक के लिए, वह यह है कि श्रमण 
और श्रमणोपासक दोनों का जोडा है, दोनो का उपास्य-उपासक सम्बन्ध है, इसी 
प्रकार एक-दूसरे के साथ साहचर्य सम्बन्ध भी है। श्रमण जैसे श्रमणोपासक की 
आचार-विचार की शुद्धि के लिए प्रयत्नशील रहता है, वैसे ही श्रमणोपासक मी श्रमण 
की आचार-विचारबुद्धि के लिए भ्रयत्नशील रहे । इसीलिए एक ओर शास्त्रो में जहाँ 
श्रमणो को प्राणिमात्र (पट्जीवनिकाय) के रक्षक एवं माता-पिता कहा है, वहाँ श्रावक- 
श्वाविकाओ को भी श्रमणो के 'अम्मापिउसमाणा' (माता-पिता के समान) बताया है । 
श्रमणो का आचार विचार शुद्ध रहे, उनका तप, सयम, महात्रत उज्ज्वल रहे, इसके 
लिए श्रमणोपासक वर्ग को हर समय प्रयत्नशील रहना चाहिए । श्रमणवर्ग॑ के तप, 
सयम एव महात्रतो को उज्ज्वल रखना भी एक तरह से उसकी महती सेवा है । 

गुजरात के एक गाँव की घटना है। वहाँ के उपाश्रय मे एक जैन सन्त ठहरे 
हुए थे। वे सन्तवेष मे तो थे, लेकिन श्रमण आचार-विचार से बहुत ही शिथिल और 
स्वच्छन्द हो गए थे। एक दिन सौराष्ट्र की एक रियासत के दीवान श्री शान्तु मेहता 
उस गाँव मे आए हुए थे। उन्होने सुना कि यहाँ के उपाञ्रय भे एक जैन सन्त विराजे 
हुए है । वे अपने अद्धाशील स्वभाव के कारण सहसा उनके दर्शनार्थ उपाश्रय मे आए | 
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किन्तु उन्होने वहाँ आकर जो कुछ हृदय देखा, उससे आदइचर्यचकित होकर 
अपनी आँखें मूंद ली और सन्त को वन्दन करने लगे। बात यह थी कि जिस समय 
शान्तु मेहता आए थे, उस समय उपाश्रय मे एक वारागना आई हुईं थी, जिसके कन्धे 
पर सन्त ने हाथ रखा हुआ था। शान्‍्तु मेहता को देखते ही वह एकदम सहम गई 
और हटकर एक ओर खडी हो गई | परन्तु शान्तु मेहता की चतुर आँखों से यह सब 
छिपा न रह सका । मगर वे इस श्रमण का यह अनाचार देखकर भी चुपचाप रहे । 
वन्‍्दता करके उन्होने सुख-शान्ति पूछी और उलटे पैरो लौट गए | परन्तु उस तथा- 
कथित अ्रमण के मन मे पदचात्ताप होने लगा | सोचा--“आज क्षान्तु मेहता ने कहा 
कुछ नही, लेकिन वे मेरी पाखण्डलीला को भली-माँति जान गए है । धिषकार है 
मुझे | इस महान्‌ श्रमणोपासक से वन्दना लेते हुए मुझ पतित को शर्म नही आई ! 
अब तो यही अच्छा है कि मैं अपने ग्रुर्देव के पास जाकर अपने इस अनाचीर्ण की 
आलोचना करके प्रायद्चित्त ग्रहण कह और अपनी आत्म-छुद्धि करों ।”” 


यो पदचात्तापपूर्वक वे अपने गुरुदेव के पास पहुँचे । शुरुदेव के समक्ष सारी 


घटित घटना हृबहू प्रस्तुत की । गुरुवर हेमचन्द्राचार्य ने उन्हे यथोचित प्रायश्चित्त 
दिया और उनकी छुद्धि की । 


एक बार चझान्तु मेहता छत्रुझ्जयपर्वत पर तीर्थ॑यात्रा के उद्दे इय से आरोहण कर 
रहे थे, तभी शन्रुझजयगिरि (पालीताणा) से नीचे उतरते हुए वे ही मुनि मिल गए । 
शान्तु मेहता ने उन्हे देखा और उन्हे कुछ-कुछ स्मृति हो आई कि यह वही मुनि है, 
फिर भी श्रद्धापूवंक वन्दन करके उन्होने पूछा--“महाराज साहव ! आपके गुरु कौन 
है?” वे मुनि भी दोवान शान्तु मेहता को पहचान गए और बोले---“मेरे गुरु ह--- 
शान्तु मेहता ।/” 

“महाराज | मैं तो एक सामान्य श्रावक हुँ । आप महान्‌ पद पर हैं । में आप 
का ग्रुरु कैसे ?” शान्तु मेहता ने कहा । 

मुनि---“मेरे दीक्षा गुरु तो हेमचन्द्राचाय हु, परन्तु प्रेरणागुरु--मेरे जीवन में 
आचारणुद्धि के प्रेरक तो आप ही है ।” 


शान्तु मेहता ने कहा--'मैंने आपको कया प्रेरणा दी ? मै क्या प्रेरणा दे सकता 
हैं आपको ?”! 


मुनि---भत्रे ही आप न माने, नेकिन मेरा साध्वाचार से विपरीत निएप्ट 
भानरण देशकर एक घब्द भी नही कहा, श्रद्धा से मस्तक जुकाकर आ गाए । जेकिन 
आपका वही ज्ययहार मेरे लिए प्रेरणादायक बन गया । उसी समय से सेने कूदय मे 
पश्चात्ताप चलने लगा। मैंने अपने अनाचार को आनोनना फ्री जौर आत्म-शुद्धि तरके 
वा ररा था, त्तैमी आप मित्र गए । वास्तव से आपने श्रमणोपासरता रा “अख्मापिउ- 
समाणा' का घिर॒द निभार० मेरी महान सेवा री २ ।! 


छ७च््‌ आायकताामनधणंन अध्याय £ 


शान्तु मरता ने अपनी संम्रता प्रगेट बरी कु पहा- “मद्ाराजण मैंने नो 
श्रमणापागक का बततव्य निमाया हे, जो मुत्रे सिमाना लाटहिए वा | उससे बड़ार और 
कुछ नहीं किया 

मुनि ने पहा--जगर आप उसे दिन से सभालत्ते ना मेरी दशा ने जाने 
बया होती । उसलिए आपने तो मुर्से नया सयगी जीवन रिया है । आपका उपकार 
जितना माना जाय, उत्तना 2ी कम हे ।” 

यह है श्रमणोपासभ द्वारा श्रमणोपासना का एप प्रकार । 
अ्रमणोपासक द्वारा श्रमणोपासना पयग महान्‌ उद्देश्य 

में पहले बह चुका हूँ कि सच्चा श्रमणोवागा श्रमणवर्ग थी उपासना बियी 
सासारिव आकाक्षा या रवाथ वी पृति के लिए नहीं करता । उसी जारा श्रमणोवरासना 
का उददंद्य जैस अमणी के गुणा को अपनाना है, वैसे हो श्रतों के आचरण-पथ पर 
चलते समय जाने-अजाते थोई त्रूटि, असावधानी या गलती हो जाय तो श्रमणों द्वारा 
मार्गदर्दन, सावधानी या सुझाव प्राप्त करके उक्त प्रूटि या गलती को सुधारना भी 
होता है । उस प्रवार श्रमणोपासना का एक महान्‌ उरे दय श्रमणोपासक की अपनी 
आत्मणुद्धि मी है। वई बार श्रमणोपासन' को स्वय अपनी गलती महसूस नही होती, 
स्वय को पता भी नहीं चलता कि मेरी कोई भूल हुई है, लेहिन श्रमण अहिसादि ग्रतो 
के मार्ग से आगे बढे होने के कारण श्रमणोपासक को उस गलती था भूल से सावधान 
कर देते है और पुन सत्पथ पर चढा देते है । 

श्रमण भगवान महावीर का एक उपासक महाशतक बारह बन्रतधघारक तो था 
ही, किन्तु जीवन की सन्ध्यावेला में वह श्रावक दी प्रतिमा धारण करके प्रतिमाधारी 
बन चुका था। इधर महाशतक श्रमणोपासक की पत्नी रेवती, जो भौतिक सुसों मे 
आकण्ठ डूबी हुई थी, महाद्मतक के इस परिवर्तन को देखकर खिन्न हों उठी। उसमे 
सोचा--“पत्ति को सपने ज्त-नियम से चिचलित करके पुन गृहस्थी के सासारिक 
सुख भोगूं ॥ | 

महाछ्षतक श्रावक अपनी पौपघशाला मे धर्मध्यान में मग्न था। उसके मन 
में सासारिक विपयसुखों से उपरति हो चुकी यी । अपने आप में वह आत्मतृप्त था । 
उसने श्रावक प्रतिमा धारण करने के बाद आजीवन अनशनरझूप सलेखना-सथारा भी 
ग्रहण कर लिया था। इसी दौरान महाशतक को श्युम अध्यवसाथ एवं ज्ञानावरणीय 
कर्म के क्षयोपण्ाम के कारण अवधिज्ञान प्राप्त हो गया था। रेवती कामान्ध बनकर 
निलज्जता से महाशतक के पास आई और उसने कहा--“वाह ! यह क्‍या धर्म का 
ढोग रचा रखा है ? यदि ऐसा करना था तो आपने मेरे साथ विवाह ही क्यो किया ? 
चर चलो और सभी प्रकार के सुखो का उपभोग करो । जब आपको सभी प्रकार की 
सुस्त-सामग्री प्राप्त है, तव इस प्रकार से खानपान और भोगविलास को छोडकर क्यो 
अपनी जिन्दगी बर्बाद कर रहे हो ?” 


यद्यपि रेवती का यह आम्रह विवेकद्दीन था । परन्तु उसे तो सिवाय मोगविलास 
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के और बृच् सुझता ही नही था, जबकि महाह्तक भोगो की नि सारता को समझ चुका 
आ। इसीलिए अपना जीवन सफल करने के लिए उसने सलेखनाब्रत धारण किया था । 
ने तीन वार अपनी इसी बात को दोहराया, तब तक उसने कुछ भी उत्तर न 
। वह रेवती को दयापान समझकर क्षमाक्षीतर रहा । फिर भी रेवती नही मानी 
और महाशतक को झकझोर कर घर चलने की प्रेरणा करती ही रही । तब महाशतक 
ने शरोचा--/इसके और मेरे विचारो में रात-दिन का अन्तर है। मेरे साथ इसका मेल 
बे नहीं खा सकता ।” इसके पह्चात्‌ उसने अपने अवधिज्ञान का उपयोग किया तो 
शांत हुआ कि रेवती मरकर रत्नप्रभा नामक नरकभूमि से ८४ हजार वर्ष के लिए 
गाएगी । अत महादातक ने कहा--“तू मुझे क्यो तग करती है । तुझे पता नही है, 
गाज से सातवे दिन अलस रोग से पीडित होकर तू मरकर ८४ हजार वर्ष त्तक नरक- 
न करेंगी ।” यद्यपि यह कथन सत्य था, फिर भी रेवती के हृदय को आधात पहुँचाने 
पाना होने से हिसाजनक था। रेवती अपने पति के मुख से यह भयजनक बात सुनकर 
शत घवराई । उसने समझा--पति ने मुझे कऋद्ध होकर श्राप दे दिया है। भत्त वह 
भय से कॉपती हुई वहाँ से चली गईं । 
अमण भगवान महावीर ने अपने केवलज्ञान के प्रकाश मे इस घटना को जात- 
+र अपने पट्टघर शिष्य से कहा---“गौतम ! आज तो गजब हो गया ।” 
गौतम ने साइचये पूछा--“सगवन्‌ ! ऐसा क्या अधेर हो गया २” भगवान ने 
हा--“गौतम । बात यह है कि महाशतक श्रावक ने सलेखनाब्रत लिया है। उसने 
भी प्राणी को जरा-सा भी कष्ट न देने की तथा अठारह पापस्थान को त्यागकर 
शणिमात्र को मिन्न मानने की प्रतिज्ञा की है । एक तो प्रतिमाधारी श्रमणोपासक, तिस 
5 यह सलेखनात्षत किसी भी पाप के लिए इसमे यूजाइश को स्थान नही है। फिर 
भी उसकी पत्नी रेबती जब उसे घ॒र्म से विचलित करने के लिए आई, तब उसने प्राप्त 
अपधिज्ञान का उपयोग करके रेवती को प्रथम नर॒कवास का भय दिखाकर प्रकम्पित 
कई दिया, उसके हृदय को गहरा आघात पहुँचाया है ।” भगवान महावीर ने यौतम 
की सारी घटना आद्योपान्त सुनाकर आदेश दिया--“गौतम * तुम जाओ गौर महा- 
हक को भेरी ओर से यह सन्देश दो कि श्रमणोपासक के लिए प्रतिमा धारण करने 
पलेखनात्रत ग्रहण करने के बाद इस प्रकार का आधातजनक वचन कहना 
“अनुचित है । अत अपने इस दोष (अतिचार) जनक कृत्य की आलोचना 
करो, पर्चात्ताप (आत्मनिन्‍्दा) करो, पापों से गा करो, तभी उुम्हारी आत्मा 
शैद्ध होगी |” हि 
भगवान महावीर का यह आदेश पाते ही ग्रौतभस्वामी, जो किसी नरेन्द्र 
मकर बुलाने से ही? जाते, महाशतक जाप सावधान करने हेतु पौषधशाला 
। 


महाशतक ते गौतम गणधर को अपनी पौषधशाला मे सहतसा पधारे देखकर 
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वन्दना-नमस्कार किया और सविनय पूछा--“भगवन्‌ ! आज मेरा अहोभाग्य है कि 
आपने यहाँ पधार कर मुझे दर्शन दिये । बडी कृपा की मुझ पर ! कहिये, मेरे लिए 
क्या आदेश है ?” गौतम स्वामी बोले---“महाशतक जी ! भगवान महावीर ने मुझे 
एक सन्देश देकर आपको सावधान करने के लिए भेजा है ।” 

महाझतक ने उत्सुकतापुर्वक पुछा--“भगवन्‌ ! क्‍या सन्देश है, श्रमु 
महावीर का ?” 

गौतमस्वामी ने कहा--“भआपने अपने सत्तेखनाब्रत में दोप लगाया है । वात 
यह है कि एक तो आप प्रतिमाधारी आवक बने है, फिर आपने सलेखनान्नत ग्रहण 
किया है। इस न्नत मे किसी के हृदय को आधघातजनक बात कहना मर्यादाविरुद्ध है । 
मापने अपनी पत्नी को नरकंगसन का मय दिखाकर आधात पहुँचाया है। अत इस 
दोप की आलोचना एव आत्मनिन्‍्दा (परदचात्ताप) करके आत्मदुद्धि कर लो ।” 

गौतमस्वामी के द्वारा भगवान महावीर का अमृततुल्य सन्देश मानकर महा- 
डअतक श्रावक ने आलोचना आदि करके आत्मशुद्धि की । 

तात्पयं यह है कि ऐसे अनेक विकट प्रसगो में जहाँ श्रमणोपासक की बुद्धि 
कुण्ठित हो जाती है, कोई मार्ग नही सूझता, माँखो के आगे अवबेरा आ जाता है, 
असावधानी से उत्पथ पर चल पडता है, वहाँ प्रकाअस्तम्म की तरह श्रमण का मार्गे- 
दर्शन, सुझाव, चेतावनी, या सन्देश उसको सत्पथ पर लाने मे अत्यन्त सहायक होता 
है । यह एक प्रबल कारण है, श्रमणोपासक के लिए श्रमण वर्ग की उपासना का । 
अणुत्रती के अन्य पर्यायवाची नाम 

शास्त्रों मे अणृत्रती सद्ग्रहस्थ के लिए जैसे श्रमणोपासक शब्द का प्रयोग हुआ 
है, चहाँ श्रावक' दब्द भी अत्यधिक प्रचलित है । कई अन्य अप्रचलित नाम भी ज्ञास्त्रो 
में मिलते हैं--जैसे सागारी, गृहस्थवर्मी, उपासक, सयमासयमी, ब्रताब्रती, विरता- 
विरनि, देशविरति श्रावक । 
शआावक दाब्द मे निहित कतंव्य योध 


श्रावक शब्द अणृत्रती सदुगृहस्थ के लिए दवेताम्बर-दिगम्वर दोनो परम्पराओं 
के शास्त्रों एवं धर्मग्रन्थो मे पाया जाता है । कई धर्मग्रन्य भी दिगम्बर सम्प्रदाय मे इस 
नाम से प्रचलित है। जैसे---रत्लकरण्डलावकाचार, वसुनन्दीआ्रवकाचार, सावय- 
घम्मदोहा आदि । आप कहेगे कि श्रावक तो सुनने वाले को कहते है। सुनने वाले तो 
दुनिया में बहुत-से हो सकते है । क्‍या ब्रत-प्रहय न करके श्रोता बनने मात्र से कोई 
व्यक्ति श्रावक कहला सकता है ? यदि इस प्रकार श्रावकत्व मस्ता कर दिया गया तो 
हर व्यक्ति अपने आपको श्रावक कहने लगेगा ? श्रमण मगवान महावीर ने आावक पद 
इतना सस्ता कैसे कर दिया ? 


इसका समावान यह है कि शक्रावक-पद जितना आप समझते हैं, उतना आसान 
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या सस्ता नही है । केवल सुनने वाला ही श्रावक नहीं कहलाता और न ही श्रावक 
का पुष्त होने से ही कोई व्यक्ति श्रावक कहला सकता है, अपितु श्रावक-धर्म--ब्रता- 
चरण करने वाला ही वास्तव में श्रावक है। श्रावक कहलाने वाले पर कुछ विशेष 
दायित्व है, वुछ विधिप्ट कर्तव्य है। 'श्रावका णब्द के विशेष भर्य को स्पष्ट करते 
हुए एक आचार्य कहते है--- 
श्रद्धालुता श्राति, श्णोति शासनम्‌ । 
दान चपेदाशु_ च॒ुणोति दर्शानम्‌ ॥ 
फुम्तत्पपुण्यानि. फरोति सयमस्‌ । 
ते आवक प्राहरमी विचक्षणा ॥। 
श्रावक णब्द में श्रा' 'थ और 'क' ये तीन अक्षर है। इन तीनो से श्रावक 
के अलग-अलग कर्तव्यों का बोव होता है | प्रथम 'श्रा/ अक्षर से यह भर्य द्योतित 
होता है कि जो जिन-प्रवचन पर हृढ श्रद्धा रसता है, तथा जो साधु-समाचारी एव 
श्रावक समाचारी दोनो पर पूर्ण विश्वास करता हो। 'भ्रा' अक्षर से एक अर्य और 
घ्वनित होता है, वह यह है कि जो श्रद्वापूथवंक जिनवाणी का श्रवण करता है । 
श्रवण दो प्रकार से होता है--मन से भौर बिना मन से | इसी प्रकार एक 
व्यक्ति श्रद्धापूवंक रुचि से, वस्तुतत्त्व को समझने की हृष्टि से सुनता है, जबकि दूसरा 
सुनता है--मनोरजन की हृष्टि से या व पवुद्धि से प्रेरित होकर | जो दोप दृष्टि से 
छिद्वान्वेपी होकर सुनता है, वह प्राय उसी ताक में रहता है कि वक्‍ता कहाँ चूक़ता 
दे ? कहाँ पफड में आता है ? कई श्रोत्रा ऐसे भी होते है, जो जिस बकक्‍ता की बात 
है, उसी की ओर झुक जाते है । उनका अपना सोचने का दिमाग नही होता, 
जहा जाते है, वहाँ धुद्धि पर ताला लगाकर जाते है, उन्ही के अनुयायी बन जाते है । 
वे गंगा गये तो गगादास और जमुना गये तो जमुनादास हो जाते है । 
चार भकार के श्रावक 
स्थानागसूत्र में श्रमणशिरोमणि भगवान महावीर ने चार प्रकार के 
आवको का उल्लेस किया है--अद्धागसमााणा, पडायससाणा, ठाणुसमाणा, खरफटय- 
सेमाणा अर्थात्‌ कई श्रावक पथ की तरह सीधे सरल एव जिज्ञासु होते है, वे विवेकी 
भी होते है। कई श्रावक पताका के समान होते है, वें जिवर की हवा बहती है, 
उधर ही चल पडते है ॥ उनका कोई एक निर्चित ध्येय था सिद्धान्त नही होता । वे 
जहाँ भी जाते है, वहाँ के ग्रुणणान करने लगते है। तीसरे श्रावक टूँठ के समान 
अक्सड होते है, वे किसी के सामने झुकते नही, उनमे जिज्ञासा या नम्नता नही होती । 
ऐसे श्रावक अपने आपको बहुत वडा आदमी मान बैठते है और श्रमणों से कुछ सुनने 
सीखने, पाने या समाघान करने की दृष्टि न होने से वे अकखड और अज्ञ ही रह जाते 
है। और चौथे प्रकार के श्रावक तो इनसे भी कठोर होते है । वे तीखे काटे के समान 
चुभने और दुख देने वाले द्ोते है। वे सदा इसी फिराक मे रहते है कि कब श्रमणो 
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हुए फहा--राजन्‌ ! आप क्यो नही जाते ऐ ? आपकी मिथिला नगरी, महल और 
अन्त पुर सब घू-धू करके जल रहे है ।” 
इस पर राजा जनक ने जो उत्तर दिया, वह पक्के श्रावक का उत्तर था, 
अनुभव की आँच में तपा हुआ वचन था वह-- 
सिथिलाया दह्मयमानाया न मे दहति किचन" 
“मिथिल। जल रहो है, इसमे मेरा कुछ नही जल रहा है। भेरा अपना जो 
कुछ है, वह तो मेरे पास है। मिथिला के जल जाने से मेरा कुछ भी नही बिगढता ।” 
वास्तव मे यह सच्चे श्रावक का-सा सिद्धान्ससगत उत्तर था। ऋषिगण 
श्रोता तो थे, पर वे सिद्धान्त की गहराई मे डूबे नही थे। वे ऊपर-ऊपर तैर रहे थे । 
अनुभव गौर व्यचहार से शूत्य थे । इसीलिए वे प्रवचन मे से उठकर भागे-भागे गए, 
परन्तु वहाँ जाकर उन्होने जो कुछ देखा, उससे वे स्तन्ध हो गए। वहाँ तो कुछ भी 
नही जल रहा था। न मिथिला जल रही थी, न उनकी कुटिया । वह तो कोई देवमाया 
थी, जिससे ऐसा प्रतीत होता था। अत सभी ऋषि पद्चात्ताप करते हुए एक-एक 
करके पवचन सभा से पुन आकर बैठे । उनके मुख लज्जा से अवनत हो रहे थे । 
याज्षवल्कय ने सबसे पूछा--'क्यों प्रणवानन्दजी ! आप सब ऋषियों की कुटिया तो 
सही-सलामत है न ? कहिये तो सही, क्या-क्या जल गया ?” 
ऋषियों ने कहा--'मगवन्‌ ! हमने आज महामूर्खता की । वहाँ न तो मिथिला 
जल रही थी और न ही हमारी कुटिया | हमारा ही भ्रम था। हमने मृढ्तावश आप 
पर अप्रकट रूप मे दोषारोपण किया और प्रवचन मी छोडा । आप हमे क्षमा कीजिए ।” 
याशवल्कय बोले---'आप अपने को सर्वोत्तम श्रोता मानते थे, लेकिन जनक राजा के 
सामने तो मिथिला, अन्त पुर, महल और राज्य सभी कुछ जलते नजरआ रहे थे, 
लेकिन मेरे अनुरोध करने पर भी वह यहाँ से बिलकुल भी नही उठे । बताइए, कौन- 
सा श्रोता श्रेष्ठ है ? इसी कारण तो मैं प्रवचन प्रारम्म करने के लिए जनक राजा 
की प्रतीक्षा करता था ।” सभी ऋषियों ने एक स्वर से अपनी गलती स्वीकार की | 
सच्चा श्रावक पवचन श्रवण के समय दुनियादारी की बातो मे अपने मन को 
नहीं उतसाता, वह उस समय अन्य सब सासारिक प्रपचो का निषेध (निसीहि-निसीहि) 
करके ही उपाश्रय मे शास्त्-ध्रवणार्थ आता है। 
दिल्‍्ती भे एक श्रावक थे। वे प्रतिदिन नियमानुसार धर्मस्थानक मे सामायिक 
करने आाते और फोई सन्त विराजमान होते तो प्रवचन भी सुनते थे । 
एफ दिन उनका श्कतौता पुत्र मर गया। वे उसको अन्ल्येष्टि किया करके 





१३ शसो से मिततो-जुलती गाथा उत्तराध्ययनसूत् के नमिणजपि अध्ययन मे 
मिलती ऐ--- 


“मिहिलाए डज्समाणोए, न मे डज्सद फिचण' 


घर्‌ क्षायफर्षम-दर्शन जभ्याय ? 


लौटे और अन्य फायो को छोडपर सीवे समस्वान में पहुचे | प्रचचा रा समय / 
रहा था। वहां विगजित सतत उन्हें भली-भाति पहचातों थे। होने प्रछां-- 
“श्रावकजी |! आज हतना विलम्ब फंसे हो गगा 

क्षावयक बोले--- “महाराज आज हया मैरमात को पिला दा गया था। 
दस वारण ८तनी देर हो गई । मिली ने सन्‍न से जय कटा दि आज उन दाजौदा 
लडका गुजर गया है। तव सस्त ने पुछा--/धायबजी ! बह मेहमान हय्रा आपया 
लड़का ही था ? अगर ऐसा था तो जापवो घर पर ही रपफना वा ।//! 

आवक ने सधी हुई वाणी में फहा--गैंन उसदे प्रति अपना वर्लेय थ्दा प" 
दिया । वह अब वापिस लौटपर आने गे रहा । फिर उसहे पीछे ब्यव ही “ोे-वोस 
से क्या होता ? इसलिए मैं मरघट से सीवा ही अमस्थान में भा रहा 7॥ अब भगबद्‌ 
वाणी सुनूँगा तो मेरे कान पत्रित होंगे, मेरा समय सबर गाव प्रम“यान में कटेगा ।" 

यह है पक्के श्रावक का ज्ववन्त जीवन, जिसमें श्रवण के साथ मनन और” 
आचरण भी होता है । 

श्रावक शब्द में दूसरा अर्थ 'व' है, जिमम्रे से एक अथ घ्वनित होता है वि 
वह सुपान, अनुकम्पापान्न तथा मध्यमपान आदि को पुण्यकाय में दान देने में जरा भी 
विलम्ब नही करता, नहीं हिंचकता । आजकल अधिकाशथ लोग कीति एव वाहवाहीं 
मिलती हो, वहाँ तो अनाप-सनाप द्रव्य छच कर डालते #, भले ही वह घातक बुरूढि 
एव कुप्था हो या व्यर्थ का आडम्धर हो । लेकिन जत्र किसी धर्मकाय॑ या पुण्यकार्य में 
खर्च करने का अवसर आता है तो वगले झातने लगते है, बहाना बना लेसे है या यह 
कहते है--सव करे तो में करू । यह मेरे अकेले का काम नही है । 

मगर श्रावक इतना उदार होता है कि वह आवद्यकतानुत्तार नि स्‍्वार्थभाव 
से, बिना किसी प्रसिद्धि या आडम्बर के अपने धन और साधनों को जुटाता रहता है ' 
कभी-कभी तो वह स्वयं कष्ट सहकः भी दूसरो को दान देता है। प्राणियों को 
अमयदान देने मे भी वह किसी से पीछे नही रहता। 'व में से एक अर्थ यह भी 
थयोतित होता है कि जो दर्शन यथार्थ वस्तु स्वरूप का वरण-स्वीकार करे। श्रावक 
इतना मिथ्याग्रही या जिही नही होता कि वह पकडी हुई बात को मिथ्या सिद्ध होने 
पर भी न छोडे | एक चस्तु या प्रथा एक समय में छहितकर थी, किन्तु समय बीत 
जाने पर वही वस्तु उसके व समाज के लिए अहितकर हो तो उसे सच्ची वस्तु बता 
देने या समझ मे आ जाने पर वह उस सत्य को स्वीकार करने मे नही हिचकिचाता । 

शआावक मे तीसरा अक्षर 'क' है जिसके दो अर्थ होते हैं । एक तो यह कि जो 
पाप को काठता है, दूसरा यह है कि जो हर प्रवृत्ति मे सयम या सबर करता है । 
आवक इतना विवेकशील होता है कि वह कसी भी पापकार्य मे भाग नही लेता। 
अगर किसी ऐसे पेचीदा कार्य मे वह फेस जाता है या उसे जबरन फेंसा दिया जाता 
है तो वह उसमे से अपनी विवेकबुद्धि से वच निकलता है । 


अणुन्नती, श्रमणोपासक और श्रावक ष्दे 


जयपुर राज्य के एक जैन दीवान थे---श्रावक अमरचन्दजी। वे श्रावक के 
पाँचो अणुत्रतों का पालन करते थे। अहिंसा के त्रों वे परम उपासक थे। उनकी 
सत्यता के कारण राज्य के अन्‍य अधिकारी उनसे जलते थे। वे चाहते थे कि किसी 
तरह दीवान अमरचन्दजी को हिंसा के कार्य करने के लिए विवश किया जाय | 
ईर्ष्यालु अधिकारियो ने राजा के कान मरे कि “यह दीवान तो अहिंसक है, यह आपके 
किसी वाम का नहीं। अनाज के दानो मे जीव मानता है, समय आने पर यह 
दुष्काल-पीडित लोगो को भूखा मारेगा। अगर आपको विष्वास न हो तो सिंह को 
खिलाने का काम इन्हे सौप कर देख-परख लीजिए ।” 
राजा कान का कच्चा था । अधिकारियो की बातों मे आकर उसने दीवान 
श्री अमरचन्दजी को सिंह को खिलाने का कार्य सौपा । दीवानजी राजा के सामने 
एकदम तो इन्कार कर ही नही सकते थे। अत उन्हे सिंह को खिलाने का काम 
अपने पर लेना पडा । सिंह तो मासाहारी ही होता है, यह तो स्वंधिदित है। अत 
दीवान अमरचन्दजी को विचार करना पडा--“सिंह तो दूसरे जानवर का मास खाता 
है | मैं अहिंसक हूँ, अत दूसरे जानवर को मार कर या मरवाकर उसका मास इसे 
कैसे खिला सकता हूँ ? फिर क्‍या अन्य क्षोई उपाय नही है, इसकी भूख मिटाने का ?” 
दीवानजी की अन्तरात्मा मे से स्वर फूट पडा--है, उपाय अवश्य हे ! अहिंसक श्रावक 
के लिए ऐसे मौके पर भी कोई न कोई उपाय निकल ही आता है। सिह को भी 
अहिंसक साक््विक भोजन दो ।” बस, दीवानजी ने मन ही मन निश्चय कर निया कि 
सिंह के लिए मिठाटठयाँ थाल भे परोसक्र ले जाऊँ। अगर वह किसी सूरत में नहीं 
खाएगा तो फिर मैं अपने जरीर को उसके आगे समर्पण कर दूँगा। वह खाना चाहेगा 
तो खा लेगा । दीवानजी ठीक समय पर मिठाइयो से थाल भरकर पिजरे में बन्द 
सिंह के सामने ले गए। सिंह ने कुछ देर तक इवर-उधर देखा और फिर चुपचाप मृंह 
फेर लिया। दूसरे दिन भी दीवानजी ने मिठाइयो का थाल सिंह के सामने रखते 
हुए कहटा---“भाई सिंह ! मेरे पास तो ये मिठाइयाँ है, ये चाहो तो और भी दे सकता 
हूँ । पर मास तो में हगिज नहीं दे सकता ।॥” दूसने दिन भी सिंह पूर्ववत मिठाइयो 
की ओर देघकर वापस चला गया। तीसरे दिन भी दीवानजी ने सिंह के सामने 
मिठाइयो का पाल राप्रा और निवेदन किया---“प्रिय मित्र ! जाना हो तो ये मिठाउयाँ 
तुग्हारे सामने प्रस्तुत / | अगर जब सी तुम नही मानत्ते हो, और मास चाने का ही 
तुम्हाणा आग्रह हो नो मैं तुम्हारे सामने उपस्बित हैँ, मेरा मास "ना सकते हो ।” थो 
कहका दोवान अमरचन्दजी ने सिह हा पिजरा जोत दिया और अपने आपको सिंह 
के आगे प्रातुत कर दिया | प्मपि सिह तीन दिन था भूरा था, सपटना चाहता तो 
अमरनन्दरी पर रपट सातता था, तेपिन उसने अमस्चन्दजी की जॉँसों में वात्सल्य 
बरसता देगा। सिह में उतना नान होता है कि वह मसनृप्य को आकृति पर से 
पहचाय लेता - कि गड़ मेरा शत्र्‌ है या शित्र २ उस सिह को भी न जाने कया सूझी 
कि यह क्री समाचन्दजी पर बितदुत नहीं लपटा जौर फौरन मिठाटया साने लगा । 


दें आवक र्म-द्शन अ-याय ? 


अमरचन्लजी के अहधिसायत वी विनय 7० ॥ चगनसार सोगो ह सर बना हो भए । 
राजा भी दीवान अमरनन्‍्तजी के द्वाता जहिसावा पयन को दैखाए प्रसन्न टी उठा । 

इसी प्रकार ब्रत्ी शावक परापकर्य थे जप को या पा है। जब मंद पृण्पय- 
काय का अवसर आता है तो ण्ट उससे नटी घूटशता। सावकी आया आपने प्रवेश 
पापकर्मो को काटने के लिए "चने, गील, तप जौर भाव का आना ण परता रहता है । 
वह अपने जीवन भे ह२ बात पर संथंग रखता है| राने-दीन, पह्मत- जद), चस्नुला 
का उपयोग काने में फम से कम आवश्यकतानों से पर अपना कोष चला जेसा है । 
सकट आ पडने पर वह भूया-प्यासा रहकर उपयास करके अपना जीबा गिनला ईला 
है । मोटे और जीर्ण-शीण वस्नो में गुजारा कर लेता है । पान्तु जत्या।, >नीनि 
अथर्म और पाप के पथ पर कदम नहीं रजता । 

आगार छूट (+यायत्) को बहते / । गृहर्थ पत्ती अपने उनसो में उुख्ध आगाए 
रखता है, इसलिए उसे परगारी मी कहत है । घवार, सुटुम्य-फ्वीन जादि ये साथ 
रहकर वह अपने जीवन नो अपनों से सुसज्जित करता ह, उसविए उत्ती क्षावक को 
गृहस्थधर्मी भी कहते # | उपासक नाम भी “उपासाटशाय सृ।'/उपासकाध्ययन ' आदि 
शास्नरो मे प्रयुक्त हुआ है । 
श्रावक सर्वथा अविरती, असयमी, अन्नती नहीं 


इसने अतिरिक्त महात्रतों की अपेक्षा से ऊुछ अद्यो में हिसा आदि से विस्त, 
और कुद्ध अशो में अविरत होने के कारण देशबिरति श्रावक भी कहते #, विरता- 
बिरती भी कहते है । कुछ अश्ञों में हिसा आदि प्रवृत्तियों में सयम और घुछ अशो में 
असयम होने के कारण सयमासयमी अथवा महात्रत की अपेक्षा आशिक मप से श्रत 
और आश्षिक मरप से अन्नत होने के कारण इसे ब्रत्तान्नती भी कहते है । 


कुछ लोगो का कहना है कि श्रावक तो सर्वथा अत्रती, असयमी, अविरतो है, 
वह जहर का कटोरा है, उसकी सेवा करना, उसे दान देना या उसके प्रति दया करना 
उसके अन्नत का पोषण करना है, परन्तु यह वात शास्गे से विपरीत और श्रावक के 
उपयु क्त पर्यायवाची शब्दो से असगत है | यदि श्रानवक सर्वेथा अन्नती या मसयमी होता 
तो उसे ब्रताब्रती या सपमासयमी न कहा जाता । 


उनके कथनानुसार श्रावक बव्गे अन्नत या अप्रत्यारयान की क्रिया लगनी 
चाहिए, लेकिन वह नही लगती । इसी त्तरह ब्रती श्रावक मे अप्रत्यास्यानी कपाय भी 
होना चाहिए तथा चौथे शुणस्थान से आगे का पचम देशविरति श्रावव नामक गुण- 
स्थान नही होना चाहिए, परन्तु यह दिगम्बर-दवेताम्बर परम्पगाओ से सिद्धान्त सम्मत 
सिद्ध है। आचार्य समन्तमद्र ने तो आवक को 'रत्नकरण्डक (रत्नो का पिटारा) 
कहा है । शुणरत्नो की सान होने के कारण ही श्रावक को रत्नो का पिठारा कहा 
जाता है| सूत्रकृतागसूच् मे तो ग्रृहस्थ श्रावक के लिए स्पष्ट कहा है-- 


“एस ठाणे आरिए, जाव सव्यदुव्सपह्वीणमग्गे एगतसस्ले साहू ।” 


अगुन्नती, अमणोपासक और श्रावक यश 


जिन्होने हिसा और अहिंसा आदि के वन्धन कुछ अशो में तोड डाले है, जो 
अहिसा और सत्य को हितकर समझकर हिसा आदि के वन्धनों को पूर्णतया तोडने की 
उच्च मावना रखते हे, और क्रमश तोडते भी हे, वे गृहस्थ श्रावक भी आये हे, उनका 
मार्ग भी समस्त दु खो को नष्ट करने वाला मोक्ष का मार्ग है, एकान्त सम्यक्‌ है, साधु 
के समान वे भी आये भूमिका पर हे। इसके विपरीत जो मिथ्यात्व एवं अबि- 
रति आदि मे पडे है, वे आये-जीवन वाले नही है । इस दृष्टि से देखा जाय तो भी 
मिथ्यात्व और हिंसा आदि अविरति की दीवारो को लाघकर जो सम्यक्त्वी और ब्रती 
बना है, वह विरताविरति या ब्रतान्नती अनायें नही, आये ही सिद्ध होता है । 

इस प्रकार मैंने आपके सामने ब्षती सदगृहस्थ की अमणोपासक, श्रावक, अणु- 
ब्रती, ब्रताब्रती, सयमासयमी या देशविरत्ति आदि के रूप में मर्यादाएँ और कतेंब्य- 
घाराएँ स्पष्ट कर दी हे । इससे आपके मन-मस्तिष्क मे ब्रती सद्गृहस्थ की मूमिका का 
स्पष्ट दर्शन हो जाएगा, ऐसे श्रमणोपासक के जीवन का स्पष्ट चित्र आपकी आँखों के 
सामने आ जाएगा । और आप भी अपनी आत्मा को टटोलकर, अपने जीवन का 
एक्सरे लेकर, अपनी शक्ति और क्षमता का यथार्थ मुल्याकन करके ज़्ती श्रावक के पथ 
को अपनाएँगे । 

ब्रती श्रावक के पथ पर चलने के लिए किन-किन ब्रतो का स्वीकार करना 


आवश्यक है, उनका स्वरूप तथा उनकी मर्यादाएँ क्या-क्या ह ? यह हम अगले अध्याय 
में स्पष्ट करेंगे। कु 


|] | 
अहिसा का सार्वंभौस रूप 


हि 


अहिसा विश्वव्यापो हे 
विश्व के सभी घर्मो न अहिसा का वणन एक या दुसरे प्रकार से किया ₹, 
सभी दर्शनों ने अहिंसा पर वि"द्‌ चिन्तन दिया (। सभी जातियों, समाजी और 
राप्ट्रो में जहिसा को किसी न किसी सूप भें स्थान दिया गया है। पारिवारिक जीवन 
में पट-पद पर अहिसा की सौँफ़ी दिसाई देती हैं। मानव-जीवन के सभी क्षेत्रों मे-- 
फिर चाहे वह चैयन्िक क्षेत्र ही क्यो न हो, चाहे पारिवारिक, सामाजिक, मास्कृतिक, 
शैक्षणिक, आर्थिक, राजनीतिक, घामिक एवं आध्यात्मिक धोन हो, सर्व अहिसा फी 
गूंज उस क्षेत्र के लोकमानस मे रही है और बार-बार उसके प्रमोग भी होते देते गए 
है । इस प्रकार अहिसा विश्वव्यापी है, मानव-जीवन के सभी क्षेत्रो मे व्याप्त है। जैसे 
गगा नदी की प्रत्मेक लहर मे जल व्याप्त है, उसी प्रकार मानव-मानस की प्रत्येक 
लहर में अहिंसा व्याप्त होकर रही है । अहिंसा के बिना मानव का कार्य एक दिन भी 
नही चलता और न चला है। जहाँ भी कोई पारिवारिक समस्‍या आई, जहाँ भी किसी 
सामाजिक प्रद्दन ने सिर उठाया, जब भी किसी राजन॑तिक सघपे की आहट हुई, जिरा 
दिन कोई आर्थिक मसला आया, जिस घडी कोई धामिक पझ्गडा पैदा हुआ, उस धडी 
उन सबके निपठारे या समाधान के लिए मानव ने अहिंसा का ही दरवाजा राटराटाया 
है। उस समय निर्णय करने के लिए मनुष्य ने अहिसा का ही आह्वान किया 
है, अहिसा को ही न्‍्यायाधीद्ष का आसन दिया हे । कदम-कदम पर मनुष्य अहिसा 
देवी की मनौती करके अपने जीवन की सुरक्षा करता रहा है, पद-पद पर अहिसा- 
महादेवी को हृदय-सिहासन पर वैठाकर मनुष्य ने अपने जीवन का वरदान पाया हे, 
बात-बात मे अहिंसामाता की वत्सलता से मनुष्य ने अपने दिल-दिमाग के सब्तुलन 
को बनाए रखा है, क्षण-क्षण मे अध्यात्ससाधक ने अहिसा भगवती की चरणरज सिर 
पर चढाई है। तभी भ्रद्नव्याकरणसूत्रकार को कहना पडा--“भहिंसा भगवती है, 
यह भयभीतो को अभयदान देने वाली है, भ्स्तो को त्राण देने वाणी है, आश्वितों को 
शरण देने वाली है। मानवजाति के लिए सजीवनी बूटी है ।/* 


१ एसा सा भगवई अहिंसा, जा सा भीयाणमिव सरण प्रश्न० सवरद्वार 


अणुब्रत : एक विदलेषण 


[_]] अहिसा का सा्वंभौम रूप 

[.) क्रावक की अहिंसा-भर्यादा 

(.) अहिंसा की मजिल . श्रावक की दौड 

(] सत्य. जीवन का सम्बल 

[_ श्रावक की सत्य-मर्यादा 

[] अस्तेयन्नत स्वरूप और साधना 

(_] श्रावक जीवन मे अस्तेय-मर्यादा 

[3] ब्रह्मचयें की सावेभौम उपयोगिता 

[:) श्रावक जीवन मे ब्रह्मचयें-मर्यादा 

[3 इच्छा का सरोवर सतोपष की पाल 
] परियग्रह हानि परिसमाण विधि अतिचार 


हक 
अहिसा का सा्वभौम रूप 


है. 


अआहसा विश्वव्यापी है 


विद्व के सभी धर्मो ने अहिंसा का वर्णन एक या दूसरे प्रकार से किया ह, 
सभी दर्नो ने अहिसा पर विराद चिन्तन दिया है। सभी जातियो, समाजों और 
राष्ट्री से अहिसा को किसी न किसी रूप में स्थात दिया गया है। पारिवारिक जीवन 
से पद-पद पर अहिंसा की झाँकी दिखाई देती है। मानव-जीवन के सभी क्षेत्रों मे--- 
फिर चाहे वह वैयक्तिक क्षेत्र ही क्यो न हो, चाहे पारिवारिक, सामाजिक, सास्कृतिक, 
शैक्षणिक, आथिक, राजनीतिक, धामिक एव आध्यात्मिक क्षेत्र हो, सर्वत्र अहिंसा की 
गज उस क्षेत्र के लोकमानस मे रही है और बार-बार उसके प्रयोग भी होते देखे गए 
है। इस प्रकार अहिंसा विद्वव्यापी है, मानव-जीवन के सभी क्षेत्रो मे व्याप्त है | जैसे 
गगा नदी की प्रत्येक लहर मे जल व्याप्त है, उसी प्रकार मानव-मानस की प्रत्येक 
लहर मे अहिसा व्याप्त होकर रही है । अहिसा के बिना मानव का कार्य एक दिन भी 
नहीं चलता और त चला है । जहाँ भी कोई पारिवारिक समस्या आई, जहाँ भी किसी 
सामाजिक प्रदन ने सिर उठाया, जब भी किसी राजनैतिक सघर्ष की आहट हुई, जिस 
दिन कोई आथिक मसला आया, जिस घडी कोई धामिक झगडा पैदा हुआ, उस घडी 
उन सबके लिपटारे या समाधान के लिए मांनव ने अहिंसा का ही दरवाजा खटखटाया 
है। उस समय निर्णय करने के लिए मनुष्य ने अहिंसा का ही आह्वान किया 
है, अहिसा को ही न्यायाधीश का आसन दिया हे । कदम-कदम पर मनुष्य अहिंसा 
देवी की मनौती करके अपने जीवन की सुरक्षा करता रहा है, पद-पद पर अहिसा- 
भहादेवी को हृदय-सिंहासन पर बैठाकर मनुष्य ने अपने जीवन का वरदान पाया हे, 
वात-बात मे अहिसामाता की वत्सलता से मनुष्य ने अपने दिल-दिमाग के सन्तुलन 
के बनाए रखा है, क्षण-क्षण मे अध्यात्ससाधक ने अहिसा मगवती की चरणरज सिर 

पर चढाई है। तभी प्रश्नव्याकरणसूत्रकार को कहना पडा--'नहिंसा भगवती है, 
यह भयभीतो को अभयदान देने वाली है, त्रस्तो को त्राण देने वाली है, आश्रवितों को 
शरण देने वाली है। मानवजाति के लिए सजीवनी बूटी हू 7१ 


ने >«े जनम न +े ल्‍न 
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अहिंसा का सार्वभौम रूप ६१ 


मनुष्येतर प्राणी अहिसा का अर्थ, व्याख्या या विश्लेषण न समझते हो, परन्तु दूसरे 
प्राणियों की अपने बच्चों के प्रति ममता तो होती ही है | कोई भी प्राणी अपनी 
सन्‍्तान को मारता नही । दूसरे प्राणियों मे कई बार कोमलता भी देखी जाती है। 
इसलिए ब्रत के रूप मे न सही, किन्तु जीवन की सुरक्षा के रूप मे दूसरे प्राणी भी 
जाने-अनजाने अहिसा का-स्ता व्यवहार किया करते हे । इसके सिवाय मानव-जीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र मे, प्रत्येक प्रवृत्ति मे, प्रत्येक कार्य, त्याग, नियम, ब्रत प्रत्याख्यान आदि 
मे अहिंसा को ही प्राथमिकता दी जाती है, इसलिए अहिसा परमधर्म है । 


सभी त्रतो के साथ अहिसा की धारा आवश्यक 
जैनघर्म का तो अहिसा प्राण है। बल्कि यो कहा जा सकता है कि अहिंसा 
और जैनवमम एकीभूत से प्रतीत होते है। अहिसा के बिना जैनधर्म का छोटे से छोटा 
साधक एक डग्र भी नही भर सकता । सत्य, भस्तेय, ब्रह्मच्य एव अपरिग्रह आदि सभी 
ब्रतो का समावेश महिंसा मे हो जाता है । श्रमण सस्क्ृति का मूल स्वरूप अहिंसा है, 
सत्य आदि उसका ही विस्तार है, भ्रह्मचर्य उसकी सयम साधना हे । अस्तेय और 
अपरिग्रह उसका तप हे । इसीलिए जैनधर्मं के एक महान्‌ आचार्य ने कहा --“अवसेसा 
तस्स रकखद्ठा'--शेप सभी ब्रत अहिंसा की सुरक्षा के लिए है। घन को सुरक्षित 
रखने के लिए लोहे की तिजोरी होती है, उसी प्रकार अहिंसा रूपी धन को सुरक्षित 
रखने के लिए दूप्तरे त्रत तिजोरी के समान है। वैसे अहिसा के ग्रहण से पाँचो महान्नतो 
का ग्रहण हो जाता है ।* 
निष्कपं॑ यह है कि अहिंसा के अतिरिक्त जितने भी बन्नत हे, वे सब अहिंसा के 
ही पोपक है, अहिंसा से ओतप्रोत होते हैं। यो तो सभी ब्रत महान्‌ एवं उपादेय हे, 
किन्तु सबके मूल मे अहिंसा भगवती विराजमान रहती है । यदि सत्यन्नत मे अहिंसा है 
तो वह सत्य टिकेगा, अस्तेय मे मी अहिंसा न्रत है तो अस्तेय की भावना आसन 
जमाएगी । यदि ब्रह्मचर्य के साथ भी अहिंसा है तो ब्रह्मचयं की साधना तेजस्वी होगी, 
भौर अगर अपरिय्रह के साथ भी महिंसा की धारा है तो अपरियग्रहवृत्ति जीवन में 
आ पाएगी । 
भगवान महाचीर ने स्पष्ट कहा है कि वह सत्य भी सत्य नही है, जो दूसरो 
के जीवन के साथ खिलवाड करता हो, किसी की आत्मा को कष्ट पहुँचाने वाला हो 
जिस सत्य से हिंसा और वैर की ज्वाला फुट निकलती हो, वह सत्य कभी सत्य नही 
हो सकता । किसी पर सकट का पहाड दूट पडता हो, उस सत्य को सत्य नही कहा 
जाता । 


मान लीजिए, एक सत्य का साधक भार्ग मे चला जा रहा हो, सामने से कोई 


१ अहिसाग्गहणे पचमहज्वयाणि गहियाणि भवत्ति! 
“--दश्वेकालिक चूणि १, अध्ययन 


६२ आ्ावव उम्र दशन अध्याय २ 


शिकारी अबने शिकार का पीछा करता आ रहा टो, इस प्रकार कौ स्थिति में यदि 
शिकारी उपर सत्य-पालक गृहस्थ से पूछता (--/बया तुमन किसी पश्ु को उबर जाते 
देसा ४ ?” इमी प्रकार कोई गुण्डा किसी मती-साथ्यी का पीछा पर रहा है अथबा 
कुछ लुटरे निरपराध यात्रियों फो लूटने की फिराक में नौ” सनन्‍्यपालक से पृछल 
हू -बय। उधर किसी महिला को जाते हुए देखा है ?े अथवा ग्रातियों के दत की दे'आ 
है. २” ऐसी स्थिति मे अगर सत्यपालक शिकारी, गुण्डें या लुटरों को सत्यन्सत्य कट 
देता है, तो उक्र पशु, सतीसाध्वी या यात्री दत पर घोर सवद जा सकता है, उनवा 
जीवन घोर सकट में पट सकता है ॥ अत जहिसा प्री जहाँ रक्षा न हों, बहाँबाता 
गया सनन्‍्य वास्तव मे सत्य नहीं कहलाता । घास्त्रकार कहने /-न्या तो एसी 
परिम्पिति में सत्यवादी मौन रहे, या उपक्षा भाव से उत्तर द । कसी का दित दुसात 
के लिए सत्य बोनना अहिसा से अनुप्राणित न होने के ज्रारण असत््य की काटि में ह । 

यही बात अचौयब्नत के सम्बन्ध मं ह---एक ह्यारा यथा पागल जचोौय॑ंज्त्ती से 
आकर तलवार पिस्तौल या अन्य कोई द्ास्त्र मागता ह, मगर वह उस समय उस 
घस्न को नहीं छिपाता, भौर दे देता है तो ऐसा अच्ीर्य पालन हिसाजनत होने से 
अचौय नहीं कहला सकता । 

इसी प्रकार कोई व्यक्ति ब्रह्मतय का सक्‍या पालन तो नहीं क* सकता, लेक्नि 
अपनी निर्दोप पत्नी को तग करके घर से निकालने या आत्महत्या के लिए विव्य 
करने की दृष्टि स ब्रह्मचयं का पालन करने का दिखावा करता दूँ तो उसका यह 
ब्रह्मचप्ंपालन अहिंसा की हत्या करके होने स यथाथ ब्रह्मचय नही है । 


उप्ती भ्कार कोई व्यक्ति अपने परिवार में भरणन्योपण ने कर सकने, या 
अपनी पत्नी या माता-पिता अबवा भाई के साथ जझ्लगढा होने पर उनसे उ्बकः उनके 
भरण-पोपण का आगा-पीछा विचार किये बिना ही उनको छिटका कर, अपनी यन- 
सम्पत्ति, धरवार को दोडकर अन्य कोई प्रवन्य निये बिना ही, साथु बन जाने की 
सोचता #ै---अप्ग्रही हो जाना चाहता है, परन्तु उसका यह अपरिग्रह अहिसा से 
अनुप्राणित न होने के कारण सच्चा अपरियग्रह नही है। 


निप्कप यह है कि जिस सत्य, अचौरये, ब्रह्मचय या अपरिग्रह के साथ अहिता 
नही है, यहाँ वह सत्य, अचौय॑े, अ्रह्मचर्य था अपरिग्रह निष्पराण 6, औपचारिक ह, 
दिसावदी ह | 

जैनप्रम की प्रत्येक साथना, चाहे वह छोटी हो या बढी हो, उसके साथ 
अहिंसा का जीवन संगीत चलता है। जीवन विकास के लिए जितने मी उेचे-ऊँने 
नियम ह, त्याम हू, ब्रत-प्रत्याव्यान है, तप आदि है, उन सबमे अहिसा की धारा का 
होना अनिवार्य है । अहिंसा के बिना न नैतिकता जीवित रह सकती है और न ही 
भाध्यात्मिक्ता | आध्यात्मिक जीवन निर्माण हेतु लिए जाने वाले तमाम त्रतो मे अहिंसा 
को प्रथम स्थान दिया गया है । सावक चाहे गृहस्य हो, या साथु सर्वप्रथम अहिंसा की 


अहिसा का सार्वभौम रूप ह्३े 


ही पतिज्ञा लेता है । चाहे गृहस्थ और साधु के अहिसा-पालन मे अन्तर हो, परल्तु 
अहिसा को पथम धम्ममे, प्रथम व़्त मानने मे कोई अन्तर नही है। इसीलिए एक कवि 
ने झहिसा का मारभिक चित्र खीचा है-- 
अहिसा हो है पहिला धर्म । 
फत्त व्यो को यहो कसौटी, यही धर्म का सम ॥ 
भानवसान कुदुम्ब बनाओ, जियो और जोने दो। 
कण-कण में रस भरा हुआ है, पियो बोर पीने दो ॥ 
पशु-पक्षी भो बनें कुदुस्बो, हृदय बना लो न्म॥ अहिसा ॥ 
हिंसा से क्यो नरक बनाते, दिखलाते शैतानी ? 
सानवता क्यो लजा रहे हो, दिखलाकर हैवानी ॥ 
सानवता खोई हिसक ने, बन करके बेशर्म ॥ अहिंसा ॥ 
सचमुच महिसा मनुष्य के सामाजिक जीवन का भ्रथम कत्तंव्य है, स्वस्थ 
राष्ट्रीय जीवन की भथम पक्तिया है, पदबुद्ध पारिवारिक जीवन का पहला धर्म है, और 
आध्यात्मिक जीवन का प्रथम प८5 है। मानव सभ्यता का यथार्थ नापतौल अहिसा 
के दाँटो से ही किया जा सकता है | हिंसा, सघर्ष विनाश, अधिकारलिप्स,, सत्ता 
की छोना-झपटी, स्वार्थान्धता एवं असहिष्णुता से पीड़ित ससार के लिए अहिसा ही 
सवेरे ८ अमृतमयी शरणदायिनी है । महिसा माता की गोद से बैठकर ही मनुष्य 
सुए की सास ले सकता है । अहिंसा न होती तो मनुष्य न स्वयं अपने को जानता 
ओर न हो दूधरो को ही । पशुता से उपर उठकर मनुष्यता को अपनाने के लिए 
अहिया का अवलम्बन लेना अनिवार्य है । 
धर्म की परख * अहिसा से 
धर्म की जड जया है ? क्सि तत्त्व से ध्मं की जड मजबूत होती है? यह 
परशन जज से ही नही पानीनक्गल से ही भारतीय ससस्‍्कछति एवं धर्मों के तत्त्वविदो मे 
इछा गया था। धर्म जब चेतना के विकास के लिए व्गवश्यक है तब उसका मुल केन्द्र 
तो कोई न कोई पदार्थ होना ही नाहिए। माउतीय सस्कृति और धर्म के महान्‌ 
व्यास्यात्ताणो ने इनका उत्तर दिया है, उन समय की पचलित सस्कृत भाषा मे | उस 
उत्तर से ह्प अहिस” को गरिमा का अदाजा लगा सकेंगे। उन्होंने कहा-- 
अहिसा-लक्षणो घर्मं- अधर्म- प्राणिता वध'। 
तस्माद्‌ धर्मायिभिलेके कत्तव्या प्राणिना दया ॥ 

... इसका क्‍यें यह है कि धर्म का लक्षण, स्वरुप, मूल या आधार कया है, यह 
पु७ जाने पर घधर्र के व्यत्य'क्ारो ने कहा--“अहिसालक्षणों धर्म सर्मं का सल्लण 
>वरुप ऊाधार दा जल केन्द्र जो रुछ भी कहे ऊहिता है । 

ससार मे जितने नी धर्म, पथ, सम्पदाय या मत है, वे सच्चे माने में पर | 


इनसे के इचकओ- झस्तित्व न्‍> ज्ना नहीं जप न 
पा नही उनमे धर्र का अस्तित्व है मो शा नहीं * उनमे धर्म का आया है या नहीं 


है. जम 


श््ड आवकबमें-दर्शन अध्याय २ 


जितनी भी परम्पराएँ या मान्यताएँ हैं, या वर्म सस्याएँ है, वे भी घर्म से अनुप्राणित 
हैं या नही ? इन सबकी पहिचान या कसौटी अहिसा है। आचार्य ने कहा--वर्म का 
यथा लक्षण यही है कि उसमे अहिंसा का भाव है या नहीं ? 

अहिसा का भाव कम है या ज्यादा है, यह प्रष्न अलग है। कहाँ अहिंसा को 
कितना स्थान दिया गया है ? किसने कित्तनी बडी चर्चा की है अहिसा की, या कौन 
कितनी दूर तक अहिंसा के रहस्यो को जान सका है ? यह प्रदन यहाँ नही है । यहाँ 
तो यह बताया गया है कि अगर धर्म, मत या पथ में अहिसा की भावना अठखेलियाँ 
नही कर रही हैं तो वह धर्म नही है। यहाँ पर तो मैंने मानव-मानम मे रही हुई 
कोमल भावनाओ का विव्लेषण किया है, वही वास्तव मे धर्म है । इस ससार मे बह 
चाहे जिस नाम से पुकारा जाता हो, उसका कुछ भी नाम हो, वह धर्म की कोटि में 
आ जाता है। उस मत, पथ गया सम्प्रदाय में यदि मनुप्य मे निहित स्वामाबिक 
करुणा, दया, सेदा, सहानुभूति आदि कोमल भावों को अकुरित होने णी प्रेरणा है तो 
समय लो, वहाँ धर्म की आत्मा सोलह कलाओ से खिल रही हैं, उसमें धर्म के प्राण 
प्रतिष्ठित है । 

इसी प्रकार सभ्यता, सस्कृनि, परम्परा, मान्यता, धर्मससथा आदि सबकी 
यथायंता को परखने के लिए हमारे यहाँ एक ही थर्मामीटर है---अहिंसा का । आपने 
उस बैंच्य की कहानी सुनी होगी, जो सभी रोगो के निवारण के लिए एक ही दवा देता 
था--जमानघोटा | कोई भी रोगी उसके पास आता, वह उसे जमालघोटे की गोली 
दे देता था । चाहे आख में पीडा हो, चाहे पेट में दर्द, बुखार हो या अतिसार, उसे 
विव्वास था कि सभी रोग पेट की खरादी से होते है, इसलिए वह सबको जमालधोटे 
की गोली वेग्वटके दे देत। था । और सचमुच उससे रोग मिट जाता था । यद्यपि आम 
जनता ऐसे वैद्य को अनाडी वैच्ध कहती है। लेकिन धर्म के व्याख्याता आचार्य भी 
उन्ही वैच्यो मे से एक हैं, उन्हें यह विश्वास था कि ससार के सभी सामाजिक या 
शप्ट्रीय योग हिंसा से प्रादुमू त होते है, इसलिए सभी घर्मो, सस्कृतियो, मतो, पथो या 
सम्प्रदायों की सच्चाई की परन्व यही है कि उनमे हिंसा न हो, अहिंसा हो । जमाल- 
घोटे वाले वैद्य की तह उनके पास भी परखने की एक ही क्मौटी है, और वह है--- 
अहिसा की ॥ 
अहिसा का श्रीगणेश 


मानव विकास के इतिहास का बारीकी से अध्ययन किया जाय तो समझ में 
आएगा कि मानवे अपने विकास के आदिकाल भे अकेला था, वैयक्तिक सुख-दुख की 
सीमा में घिरा हुआ था। उस युग में न कोई पिता था, न माता थी, न पुत्र था, न 
पुत्री थी, न भाई था और न वहन । पति और पत्नी भी नही थे। देह सम्बन्ध की 
दृष्टि से ये सव सम्बन्ध थे । इसमे कोई मामाजिकता नही थी | यही कारण है कि उस 
य्रग में एकमात्र नर-मादा का सम्बन्ध था। सुख-दु ख में एक-दूसरे के प्रति लगाव या 


अहिसा का सार्वसौस रूप ध्प्र्‌ 


सहयोग का दायित्व उस युग मे नही था। इसलिए नहीं था कि मानव चेतना ने 
विराट्‌ रूप ग्रहण नही किया था। मानव अपने क्षुद्र वैयक्तिक स्वार्थ के घेरे भे बन्द 
था । एक दिन वह आया, जब मानव इस क्षुद्र सीमा से बाहर निकला । केवल अपने 
सम्बन्ध मे ही नही, अपितु दूसरो के सम्बन्ध मे भी उसने कुछ सोचना शुरू किया। 
सम्मवत इसका श्रीगणेश उस समय हुआ होगा, जब उसने अपनी वन्यावस्था को 
छोडकर समृहो मे रहना सीखा । यही समय मानवधमे का शिशुकाल कहा जा सकता 
है | जैन परिभाषा मे इसे अकर्म॑मूमि या यौगलिक धर्म कहते है। सम॒हो मे रहने से 
मनुष्यों मे सर्वप्रथम जो गुण जग्रे, वे थे-सहिष्णुता, सहयोग एवं सहकार की भावना | 
इस सहृदयता और सदुभावना की ज्योति अन्तर्मन मे जगी और मानव परस्पर सह- 
योग से दायित्वो को प्रसन्न मन से वहन करने को तैयार हो गया । यही अहिसा का 
प्रारम्भिक रूप था । अहिसा के विना मनुष्य का पारिवारिक जीवन चलना असम्मव 
था। पारिवारिक जीवन की पूरी कल्पना अहिंसा के क्रान्तिकारी स्वरूप का द्योतक 
है| परिवार मे रहने वाले पुरुष ओर स्त्री दोनो के सम्बन्धो मे से अथवा माता-पिता 
भौर वालक-बालिकाओ के बीच मे से अहिंसा को हटा दिया जाय तो परिवार जैसी 
वस्तु असम्भव हो जायगी । परिवार बन जाने से ही माता-पिता, पुत्र-पुत्री, भाई-बहन, 
पति-पत्नी आदि सभी सम्बन्धी का आविर्भाव हो गया। इस प्रकार पारिवारिक भावना 
के साथ समूहबद्ध मानव ने एक-दूसरे के अस्तित्व को स्वीकारा परस्पर सहयोग वी 
भावना उद्बुद्ध हुई । यही से अहिंसा (प्रेम) का बीज जो अभी तक अनुर्वस्क भूमि मे 
पडा था, प्रस्फुटित हुआ। अहिंसा की सर्वप्रथम कल्पना कब प्रादुमू त हई थी २? यह 
कहना कठिन है। यह इतिहासकारो के झोव का विपय है। किन्तु यह दावे के साथ 
फेहा जा सकता हे कि मानव के सर्वांगीण जीवन को सुखद, सरल, आनन्दमय एव 
निदिचिन्ततापूर्वक बिताने के लिए ही अहिंसा को स्वीकार किया गया था। प्राग्म्म 
में थोडें-से सिद्धान्त स्थिर किये होंगे, लेकिन आगे चलकर पारिवारिक, सामाजिव, 
राष्ट्रीय, धामिक एवं सास्क्ृतिक जीवन में कई उलसझने पैदा हुई होगी, कई नए सघप 
भी उपस्थित हुए.होगे और तब हिसा-अहिंसा की मर्यादाएँ, उनका स्वरूप और विविध 
परिस्थितियों में विविध देश, काल और पान के अनुसार उनके विभिन्न प्रयोग भी 
सुनिश्चित किये गये होगे । 
अत फालक्रम से मानव का विवेक आगे बढा, अधिक विकास हुआ । फिर नो 


परिवार से ग्राम, नगर और राप्ट्र तथा बने, मानव की अहिंसा नी विवर्नित 
होती गईं । 


अहिंसा का सार्वेभौम रूप ९७ 


असफल हो गये तव ऋषभदेव ने मानव समूह को अहिसात्मक पथ का उत्तम बोब 
दिया--जिस प्रकार तुम्हे सु और शान्ति का जीवन प्रिय है, उसी प्रकार विध्व के 
समस्त प्राणी सुख और शान्ति का जीवन चाहते है। जिस तरह ठुम अपना अहिंत 
पसद नही करते, उसी तरह विश्व का कोई भी प्राणी अपने लिए दू ख, पीडा या अहित 
नही चाहता । जीवन सात्त्विक वृत्ति से मी जिया जा सकता है, तामसवृत्ति से भी । 


मानव-जीवन के विकास का इतिहास पुकार-पुकार कर कह रहा है कि मानव 
सस्क्ृति के सूत्र धार ऋषभदेव तीर्थंकर ने मानव को जहिसा के द्वारा सुख-झ्ान्ति पूर्वक 
जीने का महामन्त्र दिया | 


आत्मदर्शन का भुल : जहिसा 
हाँ तो, मैं आपसे कह रहा था कि अहिंसा आत्मदशेत का मूल है। जब तक 
भगवान महावीर द्वारा निरूपित 'एगे आया आत्मा एकरूप है, एक समान है, तथा 
'अप्यसस सन्निज छप्पिकाए' अपनी आत्मा के समान विदव के प्राणिमात्र (पदट्जीव- 
लिकाय) को समझो । यह सिद्धान्त नही अपनाया जाता, तब तक अहिंसा व्यवहार मे 
उतर नही सकती । चैतन्य के जाति, कुल, समाज, राष्ट्र, प्रान्त, ग्राम, नगर, स्त्री, 
पुरुष आदि के रूप मे जितने भी भेद है, वे सब आरोपित भेद है, शरीर को लेकर 
भेद है, ये सब बाह्य निमित्तो की हृष्टि से परिकल्पत मिथ्याभेद है | आत्मा का कोई 
भेद नही है । विभिन्न आत्माओ के मूलस्वरूप मे कोई भेद नही है। जब इस प्रकार 
प्राणिमात् को अभेद भावना से देखा जाएगा तो फिर किसी भी प्राणी के प्रति 
घृणाभाव, हं पबुद्धि, स्वार्थदष्टि या वैर-माव कैसा ? फिर कलह और विश्व को कोई 
स्थान नही रहेगा ॥ 


वर्तेमान मे सर्वोदय के प्रमुख नेता सन्त विनांवा भावे ने जो 'जय जगत 
का सारा लणायए है, उसे मूतंरझप तभी मिल सकता है, जब अहिंसा को अपनामा 
जाय । अहिंसा के सिवाय और कोई आधार नही है, जो खण्ड-खण्ड होती हुईं मानव- 
जाति को एकल्पता दे सके या एक सूत्र मे ग्रथित कर सके । विद्वव के प्रत्येक नाग- 
रिक को सुरक्षा की गारण्टी, सृजनात्मक स्वातन्त््य का विदवास आत्मौपम्य इृष्टियुलक 
अहिसा ही दिला सकती है । प्राणिमात्र के साथ मनुष्य द्वारा कल्पित इन औपचारिक 
भेदो को मिटा कर अभेदमावना स्थापित करना अहिंसा का ही कार्य है । 


जब इस भकार की अभेद भावना आत्मा-आत्मा के बीच स्थापित हो जाएगी, 
तव सम्पूर्ण विदव को अपनी आत्मा मे और अपनी आत्मा को सम्पूर्ण विदव मे देखना 
आसान हो जाएगा। जब मनुष्य समस्त प्राणियों का प्रतिविम्व अपनी आत्मा म्रे 
देखेगा, तव उसके सन मे घृणा, हं प, अपने-पराग्रेपन एवं स्वार्थ को भावना कहाँ 
रहेगी ? फिर तो भत्येक मनुष्य की आत्मा में विश्व की आत्माओं के प्रत्ति गहानुमूत्ति, 


हानुमूत्ति, 
समवेदना जौर आत्मौपस्थभावना सहज ही प्रस्फुटित होगी और सबके जीने की 


हद शआवकनबमं-दर्दान अव्याथ २ 


आकाक्षा और मृत्यु के प्रति अनिच्छा की अनुमृति अपन जन्दर जगेगी। कबिरे नो 
भगवान महावीर की इस अनुभवपृण प्रेरणा को बह आत्मासान्‌ कर तैगा-- 


सब्बे जीवा वि इच्छुति जीविउ न मरिज्जिउ १ 
"सब्बे पाणा पियाउया, सुहताया, दुक्सपदिफूला, अध्पियवहाषियजीत्रिणों, 
जीविउ फामा, सब्वेसि जीविय पिय ।* 
सभी जीव जीना चाहते हे, भग्ना कोर्ड नहीं चाहता । सभी की अपनी 
जिन्दगी के प्रति प्यार, आदर व आकाक्षा है । सभी अपनी सुपर-सुविधा के जिए सतत 
प्रयत्तनशील है, अपने अस्तित्व के लिए सभी संघर्ष कर रहे है । जैसा नू ?, पैसे ही 
सब प्राणी है । 


संसार भर के प्राणियों को अपनी आत्मा के समान समझो', वही अहिंसा की 
श्रेष्ठ व्याख्या है, इस एक सूत्र को समझ लेने पर अहिंसा की मारी उलझी हुई 
भुत्यियाँ सुलकझ्ष जाती है । इसमे 'जियो और जीने दो' के महामन्त्र से भी आगे 
बढ कर 'वूसरो को जिलाओ और जीओ' का महामन्त्र गर्मित हे। जिस दित इस 
प्रकार की आन्तरिक अहिंसा हृदय में बैठ जाती है, तब्र मनुष्य अपने आप 
मे जो जीने का अधिकार लेकर बैठा है, वही अधिकार वह सहजमाव से दूसरों को 
भी देगा । यहाँ तक कि दूसरो को दुख मे तडफते देखकर उसके हृदय में आत्मौपम्प- 
मूलक करुणा जगेगी और वह अपने को तिल-तिल करके भी उसके दुख निवारण 
के लिए प्रयत्नशील होगा, स्वयं की परवाह न करके, अपनी सुख-सुविधाओं को होम 
कर भी वह उनकी सेवा मे जुट पडेगा । उसके दुख से वह अनुकम्पित हो उठेगा । 
वह अहिंसा की इसी दिव्य ज्ञानहृष्टि से देखेगा कि ये सब प्राणी उसके ही आत्मीय 
है, जो चीज उसे प्रिय है, वही इनको भी प्रिय है । यही महिसापूर्ण हृदय की कत्तीटी 
है । दूसरो के दर्दे की अनुमूति अपने दर्द की तरह व्यक्ति के हृदय मे होने लगे तभी 
मानना चाहिए कि अहिसा उसके मीतर विराजमान है । 


जिसके हृदय मे प्राणिमात्र के प्रति ऐसी अभेद भावना नही होगी, वह यही 
सोचेगा--'ेरे लगी सो दिल से और दुसरो के लगी सो दीवार मे ।' यानी चोट लगने 
पर जैसा दर्द मुझे होता है, वैसा ही दूसरों को होता है, यह भावना नहीं आई तो 
समझ लेना चाहिए, अभी तक इस हृदय से अहिंसा भगवती विराजमान नही हुई ! 
वस्तुत हिसा से कभी सच्ची सुख-शान्ति प्राप्त नही होती । एक अनुभवी पाइचात्य 
विद्वान ने लिखा है--7॥९ धागेलाए्ट तग्राल ० ए७ छए जाला5ड ॥5- जीशा [८६५ 
एगाएि धक्या ध४, शाला ० 0०0 00 ०7०४ * अर्थात्‌--दूसरो के द्वारा दिया 
गया कष्ट हमे कम दु खदायी महसूस द्वोता है, वजाय उस कष्ट के जो कि हम दूसरो 


१ दशवेवालिकसूत्र ६/१५ 
२ आचाराससूत्र १,२,६२-६३ 


अहिसा का सार्वमौम रूप ६६ 


को देते है, जो उन्हे अधिक पीडाकारक प्रतीत होता है। इसलिए अहिंसा के 

साधक को सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि मेरे निमित्त से किसी को कष्ट 
नहो। 

अऑआहसा की उपयोगिता 

प्रश्न होता है कि जब सभी प्राणियो का जीवन सघधर्ष से व्यतीत होता है, 

जीवन जीने के लिए, कमाने, खाने और अन्य सुख-सुविधाएँ जुटाने के लिए व्यक्ति को 

जन्म से लेकर मृत्यु तक सधर्ष करना पडता है, 'जीवो जीवस्थ भक्षणम्‌' एक जीव दूसरे 

जीव को निगल कर अपना जीवनयापन करता है, छोटी मछली को खाकर बडी 

भछली जिन्दा रहती है, इस सघर्षमय हिंसा से जब जिन्दगी व्यतीत होती है, तब 

अहिंसा को कैसे अपनाया जा सकता है ? 


इसके उत्तर मे हमे यही कहना है कि किसी भी भ्राणी का सारा जीवन 
संघर्ष मे नही ग्रुजरता । उसे बचपन मे अपनी जन्मदात्री माता व सरक्षक पिता का 
सहयोग लेना पडता है। माता बच्चे को आत्मीय समझ कर उसे अपना दूध या 
अन्य खाद्य स्वय खिलाती-पिलाती है, मानव शिद्यु को उसकी माँ नहलाती, घुलाती 
है, स्वय कष्ट सहकर, भूखे रहकर वालक का सवद्धन करती है । स्वय गीले मे 
सो कर बच्चे को सूखे मे सुलाती है । बच्चे के प्रत्येक कष्ट एवं पीडा को माता 
अपना कष्ट व अपनी पीडा समझती है । बालक की सेवा वह प्राणप्रण से, निरहकार 
भाव से, अपना दायित्व समझ कर करती है। बडे होने पर भी बालक को शिक्षा- 
दीक्षा, सस्कार दिलाये जाते है, उसको अर्थोपार्जंन के लिए सहयोग दिया जाता है, 
उसके विवाह के लिए सभी तरह से माता-पिता द्वारा प्रयत्न किया जाता है। यहाँ 
तक कि लडके की सन्‍्तान की परवरिश तक का प्रयत्न माता-पिता द्वारा किया जाता 
है। क्‍या ये सब भ्रवृत्तियाँ सधर्ष के आधार पर होती है ” नही, ये सब प्रवृत्तियाँ 
सहयोग के आंधार पर होती है । यही नही जिस प्रकार पुत्र ने अपने माता-पिता से 
शरसक सहयोग लियः है, इसी प्रकार वह भी अपनी स॒न्तन और सल्तान की सन्तान 
तक्‌ पूर्वोक्त सहयोग देकर इस परम्परा को जारी रखता है। इसीलिए तत्त्वाथ॑- 
सूनकार ने कहा--- 
'परस्परोपग्रहो जोवानाम्‌' 
“-जीवो का स्वभाव परस्पर एक-दूसरे का उपकारक होना है । 

यही कारण है कि कई पशु और पक्षी भी मनुष्य के सहयोगी बनते हू, जिन्दगी 

के अन्त तक वे अपने स्वामी के परिवार को भरसक सहयोग देते हैं, आजीविका फे 
कार्यो मे पूरे शरीर से जुट कर मालिक के प्रति कतेंव्य अदा करते है । महाराणा प्रताप 
का चेतक घोडा, बनजारे का कुत्ता, महावत का हाथी आदि पश्ुओ की स्वामिमक्ति 
इतिहास में पसिद्ध है। दूसरे मनुष्य भी अपनो जीवन-रक्षा व स्वतन्त्रता के लिए 
पाणो की बलि देकर भी जुटे है, जुट जाते है। देश एवं समाज के जीवन की सुरक्षा, 
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पूर्ण नही हो सकेगा । वह हिंसा चाहे---बन्दूक और तलवार से न हो, या सारपीट व 
लाठियो के प्रहार से न हो, परन्तु वाचिक या मानसिक अधिक होती है। 

यदि आप चाहते है कि कोई भी प्राणी आपको शारीरिक या मानसिक कष्ट 
न दे, आपको कटुवचन न कहे, आपके साथ धोखा, बेईमानी और विश्वासघात न करे, 
आपका अपमान न करे, आपकी बहन-बेटियो की इज्जत करे तथा आपसे अच्छा 
व्यवहार करे तो आपको भी चाहिए कि जाप भी किसी प्राणी को शारीरिक, मान- 
सिक कष्ट न दे, कटुबचन न कहे, दूसरे के साथ धोखेबाजी, बेईमानी एवं विद्वास- 
घात न करे, दूसरे का अपमान न करे, दूसरे की वहन-बेटियो की इज्जत करे, दूसरों 
से अच्छा व्यवहार करें। यही हिसा से बचने और अहिंसा को अनिवायें रूप से जीवन 
मे लाने का सूत्र है। जिसके लिए जैनाचार्यो ने कहा-- 


ज इच्छसि अप्पणतो, ज च न इच्छुसि अप्पणतो । 
त इच्छ परस्स |वि, एत्तियग्ग जिणसासणम )। 


जिस दयामय व्यवहार को तुम अपने लिए पसन्द करते हो, उसे दूसरे भी 
पसन्द करते है, जिस हिंसक व्यापार को तुम अपने लिए नही चाहते, उसे दूसरा भी 
नही चाहता, यही जिनशासन का सार है। सभी धर्मो का भी यही सार है। 

यही कारण हे कि आदिमकाल के मानव ने अपने ही स्वार्थंपूर्ण दायरे मे न 
जीवन की रक्षा समझी और न ही सुख-शान्तिसम्पन्नता । मानव हितैपी कुलकरो के 
उपदेशो से वचित लोगो ने यह समझ लिया था कि जीने या जिन्दगी की रक्षा के 
लिए मरने से बचना होता है और इसके लिए दूसरे को मारना भी होता है। किन्तु 
इस सभरषमय जीवन से न तो जिन्दगी की रक्षा होती है और न सुख-शान्ति की 
प्राप्ति । अत सभ्यता और सस्कृति के बहुत ही प्रारम्मिक काल से उसने यह जान 
लिया कि दूसरो के साथ समूह रूप मे मिलकर रहने, दूसरो की जिन्दगी की रक्षा और 
सुख-शान्ति के कार्यो मे सहयोग देने, दूसरों के दु ख-दर्दों मे, आफत और सकट मे 
हमदर्दी दिखाने से ही स्वय के जीवन की रक्षा और सुख-शान्ति प्राप्त हो सकती है । 
इसी विचार मे से अहिंसा की उपयोगिता मनुष्य ने जानी । मानव-जाति के मूध॑न्य 
विचारको द्वारा अहिंसा को अपनाने और हिंसा को छोडने का यही मूल कारण था। 


इसीलिए अहिंसा की शक्ति और महत्ता का ग्रुणगान करते हुए एक कवि के 
द्त्तत्री के सुकुमार तार झनझना उठे है-- 


अहिसा ही दुनिया मे सबसे प्रवर है, 

नहीं मित्रो ! इसमे जरा भी कसर है। 
अमाहसा के आगे झूुर्के विदव सारा, अहिंसा में कसा निराला असर है। 
अहिसा से मिलती है, सुख-शान्ति सच्ची, अहिसा ही मुक्ति की सीधी डगर हे । 
अहिंसा से बल आत्सा का बढा दो, अहिसक ही दुनिया से रहता निडर है । 


अहिसा का सार्वभौम रूप १०३ 


सताना, तग करना, डराना-धमकाना, ग्रुलाम बनाना या जिनका मैं अपमान करना 
चाहता हूँ । मतलब यह है कि जिस समय तू दूसरों के साथ गलत व्यवहार करना 
चाहता हे, उस समय यही सोच कि वह भी तेरे जैसा ही सुख-दु ख का अनुभव करने 
वाला प्राणी हे । 


आत्मौपम्य की साधना : अहिसा की चाबी 


कहने को तो आत्मौपम्य के इस सिद्धान्त का सभी भारतीय धर्मों ने प्रति- 
पादन किया है, लेकिन इसे आचरण मे लाने के लिए जैनघर्म ने कुछ विशेष बाते 
बताई है । भगवान महावीर से जब प्रश्न किया गया कि हम किस प्रकार का आच- 
रण करे, जिससे अपने जीवन की सभी प्रवृत्तियाँ करते हुए पाप-कर्म के बन्धन से बच 
सके ? तब उन्होने सून्ररूप मे उत्तर दिया-- 


सब्बशुयप्पभुयस्स, समर भूयाह् पस्सओ । 
पिहिआसवस्स दतस्स, पावकम्स न बधई ॥ 


जो साघक सर्वभूतात्मभूत बन जाता है, विश्व की समस्त आत्माओ को अपने 
समान समझता हे, आज्तनवो (कर्मों के प्रवेश) को रोक लेता है और इन्द्रिय एव मन 
का निग्नह कर लेता है, वह पाप-कर्म का बन्ध नही करता । 


मतलब यह है कि अहिंसा के साधक के हृदय मे जैसा प्रेम, स्नेह या वात्सल्य 
अपने पुत्र-पुत्री या परिवार के प्रति है, वैसा ही प्रेम, स्नेह या वात्सल्य विभिन्न 
जातियो, धर्म-सम्प्रदायो, राष्ट्रो, प्रान्तो, नगरो-प्रामो या परिवारों मे बेंटी हुई समग्न 
मानव-जाति के प्रति हो, इतना ही नही, समस्त पश्ु-पक्षी जगत्‌ तक समष्टि के रूप 
मे फैलता जाएगा, तभी वह अहिसा का यथार्थ साधक बनेगा । 


इसके लिए उसे अपने-पराये का भेद मन मे से निकालना होगा। शरीर के 
कलि-गोरे या अमुक जाति, प्रान्त, राष्ट्र एव धर्म के भेदो को दूर हटाकर सिफ्फ आत्मा 
को देराने का प्रयत्न करना होगा । इसके लिए उसको इन्द्रियो और मन पर निम्नह 
करना होगा, कर्म-बन्धन के कारणमूत राग-द्व प-मोह से दूर 'रहना होगा। तभी 
अहिंसा भगवती उसके हृदय मे विराजमान होगी । 

विचार कीजिए घर मे आपके पुञ्र-पौत्रादि है, सहोदर भाइयो के भो बाल- 
बच्से हू। अपनी एवं माइयो की पत्नियाँ है। घर मे एक परिवार होते हुए भी 
आपके मन की सृष्टि मे अपने-पराये की भावना है, अलग-अलग खाने आपके दिल- 
दिमाग मे है, तो इस प्रकार एक परिवार से भी इन्सान दुकडे-टुकड़े होकर चलता है, 
तब दूसरे परिवार, पडौसी, ग्राम, नगर, प्रान्त, राष्ट्र एवं धर्म-सम्प्रदाय के लोगो के 
साथ आत्मीयता कंसे साध सकेगा ? 

एक छोटा-सा परिवार था| जिसमे माँ, उसके दो पुन्न, बडे बेटे की वहु और 
उसका एकमात्र बेठा--हस प्रकार परिवार मे कुल पाँच सदस्य थे। बडे आनन्द से 
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जीवनचर्या चल रही थी। एव दिन पुत्रवधू अपने बेटे और बेट के समययस्फ देवर 
को दूध पिला रही यी। दोनो को आवानजाथा गिलास दूध उसने पिलाया | परन्तु 
देवर ने अपनी माँसे भाभी की शिकायत कर दी । वह प्ौदा--मा ! भाभी जी 
अपने बेटे को आधा गिलास मरा दूध पिनाती / और मुझे आधा गिलास साली ।” 
यह सुनकर माँ को तुरन्त गुस्सा आ गया। उसी बात पर उसने बहू से जवायतवयर 
किया । काफी कहासुनोी हुईं | बहू ने प्रठी नम्नता से निवेदन किया--“भाजी ' यह 
आप वया कह रही ह ? भेरे मन में ऐसे सोटे विचार कभी नहों रहे । थे बच्चे मेरे 
क्या, आपके ही है ।” किन्तु माँ कब मानने तगी। बात बढुत बट शर्द। नोध ये 
कारण किसी ने यह नही सोचा कि दोनो गिलासो म दूध का परिसाण नो बराबर ही 
था| नतीजा यह हुआ कि एक ही परिवार में विघटन हो गया । जनगन्‍जठग दो 
चूल्हे हो गए। एक तरफ मा और द्वाटा बढा, दूसरी तरफ बंढा बेटा, बहू और 
उसका पुत्र । 


इतर प्रकार बहुत से लोग आउयेश में आकर आत्मौपम्य को सो बैठते # । 
जहाँ आत्मीपम्य भाव आ जाता ह, वहाँ ये क्षुद्र घेरे टूट जाते # । वहाँ परिवार मे 
बूढे माँ-चाप है, भाई-बहन भी हैं, कोई रोगी और कोई पीढित भी ह। कोर्ड एसा भी 
है कि न कुछ कमा सकता है और न ही श्रम कर सकता हूं । ऐसी स्थिति में आत्मौ- 
पम्य सावथक के मन म कभी ऐसी भावना नहीं उठती कि--'मै अदला कमाता हूँ। ये 
सब लोग मेरी ही कमाई साते ह, सबके सब बेकार पड़े हू । अनाज के शन्‌ वन रहे 
है, काम कुछ नही करते । बूढा और बुढिया भी अब तक भगवान की घरण मे क्‍यों 
नही पहुँच जाते । चीमारी है तो क्या है, छोडो इस शरीर के मोह को ।” इस प्रकार 
अपने स्वार्थ और सुख के घेरे मे बन्द होकर वह हृदय की क्षुद्रता प्रगट नही करता। 
ऐसा व्यक्ति सम्प्रदायवाद, जातिवाद, प्रान्तवाद आदि कंचियों से अपने दिल को नही 
काटता । मानवता के दुकडे नही करता। भारतीय मस्कृति में तो साँपो, कौओ, 
कुत्तो, गाय-बछडो, गधो, यहाँ तक कि पीपल आदि वृक्षो को भी पूजा जाता है, 


आदर के साथ उन्हे खिलाया-पिलाया जाता है। इसलिए मानवजाति के प्रत्ति द्ददय 
की सकीणंता को यहाँ कोई स्थान नही है । 


अहिसा का साधक किसी पशु-पक्षी फो फष्ट नहीं दे सकता 


जब आत्मौपम्य दृष्टि अहिसा के साधक की सहचरी है, तब सहसा उसके मन 
मे यह विचार आता है कि मैं अपने खाने-पीने के लिए या अपने मौज-शौक के लिए 
दूसरे किसी भी प्राणी का वध कैसे कर सकता हूँ। अपनी क्षुधातृष्ति जब अन्न एव 
शाकाहार, फल गादि से हो जाती है तो मुझे दूसरे प्राणियों के प्राण लेने का क्या 
अधिकार है । प्राणियो का मास, अण्डा या अवयव खाना भी बहुत वडा अपराध है । 
दूसरी को मारना तो दूर रहा, किसी भी प्रकार से कष्ट पहुँचाना, उन्हे अपने अधि- 
कारो से वचित करना, भूखा-प्यासा रखना, उन पर बलबूते से अधिक बीक्ष लादना, 
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उनके अवगवो को शाढ बन्चन से बॉघकर पटक देना, उन्हे वेरहमी से पीटना, धमकी 
देना, डराना, उनकी चमडी उधेड देना भी बहुत बडा गुनाह है, अहिसक के लिए। 


इसीलिए विवाह, उत्सवो, खुशी के अवसरो अथवा देवी-देवताओ के आगे 
पशु-पक्षियो कप वध करने की कुप्रथा जैनधर्म के महान तीर्थंकरो ने बन्द करवाई। 
यहाँ विवाह मे पछ्ु-पक्षियों के मास का भोज बरातियो को दिया जाता था, किन्तु 


यदुकुमार अरिष्टनेमि ने यादवजाति में प्रचलित इस मयकर हिंसाजनक कुप्रथा को 
समाप्त करवाया । 


इसी प्रकार भगवान पाश्व॑नाथ ने कमंकाण्ड के नाम पर लक्कड जलाने और 
घूनी तापने वाले तापस कमठ को प्रतिबोध देकर जलते हुए सर्प को बाहर निकाला 


और उसकी रक्षा की। इस प्रकार हिसाजन्य अज्ञान तप की जडें भगवान पाइव॑नाथ 
ने उखाड़ डाली । 


भगवान महावीर और उनके साधुओ ने यज्ञों मे दी जाने वाली पशुबलि का 
घोर विरोध किया और बहुत-से क्षत्रिय राजाओ को इन हिंसक यज्ञों से विरत किया। 
बडे-बडे दिग्गज ब्राह्मण पण्डितो को यज्ञ का वास्तविक रहस्य समझाकर हिसाजन्य 
यज्ञ की प्रथा भी समाप्त करवाई। 


इस प्रकार आत्मौपम्यवृत्ति से प्रेरित होने से प्राणिमात्र के प्रति अहिसा की 
भावना मानवजाति मे जड जमा चुकी थी । क्षत्रियों मे निर्दोष पछुओ का शिकार 
करने की जो प्रथा थी, उसे भी जैन आचार्यों एव मुनियो ने जगह-जगह उपदेश देकर 
बन्द करवाया । 
आश्िक-सामाजिक क्षेत्र मे भहिसा 
महात्मा ग्राँघीजी ने अहिसा को एक नया सोड दिया । अहिंसा की शक्ति पर 
जग लग गया था, वह कुण्ठित होकर केवल धमेक्षेत्र मे ही रुकी हुई थी। गाँघीजी ने 
देखा कि एक ओर “आत्मवत्‌ सर्वभूतेषु' का उच्चारण किया जा रहा है, दूसरी ओर 
समाज मे अनेक प्रकार के वर्गभेद चल रहे है । एक वर्ग दूसरे के श्रम का शोषण 
करता है, श्रम का बदला उसे पूरा नही मिलता, उसके श्रम को हलकी नजर से देखा 
जाता है, एक छूत एक अछुत है, एक नीचा एक ऊँचा है, एक जाति से नीचा है, 
दूसरा ऊँचा है, ये गलत मान्यताएँ समाज मे प्रचलित थी, जो अपने ही स्वार्थ और 
सुख-दु ख का विचार करती थी । उन्होने पुन अहिंसा की आत्मौपम्यहृष्टि से इस 
विषमता और उसके कारण होने वाले राग-ह ष को मिटाने का बीडा उठाया | सामा- 


जिक-आधशिक क्षेत्र मे गाधीजी ने हिसाजनक विपमता एवं भेदभावों को हटाकर 
अहिंसा के नये मूल्य स्थापित किए | 


राजनैतिक क्षेत्र मे अहिसा 
॥॒ राजनैतिक क्षेत्र मे मी अहिंसा का जबर्दस्त प्रभाव रहा है। प्राचीनकाल मे 
जबदेंस्त भानव हिसात्मक उपायो से कुछ आदमियो को इकट्ठा करके कुछ हथियार 
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राजनैतिक क्षेत्र मे पचशील अहिसा के ही अश्ो से अनुप्राणित है, उनसे स्थायी 
विश्वशान्ति स्थापित हो सकती है । वे पचशील ये है---(१) अखण्डता, (२) भप्रभुसत्ता, 
(३) गहस्तक्षेप, (४) सह-अस्तित्व और (५) सहयोग । 


अखण्डता का अर्थ है--भत्येक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र की सीमा का अतिक्रमण न 
करे । उसकी स्वतत्रता को दबाए व हथियाए नहीं । उस पर किसी प्रकार का दवाब 
न डाले । प्रभुसत्ता के मानी है--प्रत्येक राष्ट्र की अपने ही प्रभुत्व की सत्ता है। 
उसकी स्वतत्रता मे दुसरा राष्ट्र वाधा न डाले । अहस्तछ्षेप का अर्थ है--दूसरे राष्ट्र 
किसी राष्ट्र के आन्तरिक या बाह्य सम्बन्धो मे हस्तक्षेप न करें। सहअस्तित्व 
का अर्थ है--सब राष्ट्री को अपना विकास करते हुए सम्मानपुर्वक॑ जीने एवं अपनी 
सस्कृति, सिद्धान्तो एव मान्यताओं के साथ जीने का अधिकार है । किसी राष्ट्र का 
अस्तित्व समाप्त करके उस पर अपने सिद्धान्त या व्यवस्था लादने का प्रयास न किया 


जाय । और पॉचवा सहयोग हे, जिसका अर्थ है--सब राष्ट्र एक दूसरे के प्रति सहयोग 
ओर सहकार को भावना रखें । 


इस पचशील के भ्रयोग से सारे बविदव मे भारत का अहिंसात्मक रवैया चमक 
उठा । यद्यपि बढे-बडे राष्ट्र इस पचशील की मर्यादाओ का उल्लघन कर देते हे, 
तथापि उन्हे भी अहिंसात्मक पचशील सूत्रों को माने बिना कोई चारा नही। 


विज्ञान और अहिसा 

विज्ञान ने नित नये आविष्कार करके मौतिक सुख-सुविधाओं का अत्यधिक 

विकास किया है, नये-नये अद्यतन साधन प्रस्तुत करके मानव के बाह्य जीवन-स्तर 
को तो ऊपर उठाया है, लेकिन साथ ही विज्ञान ने मनुष्य की हाथ-पैरो से काम करने 


की दक्ति कम कर दी, भनुष्य विज्ञान का सहारा लेकर आलसी और परावलम्बी 
बन गया । 


विज्ञान ने सहारक अस्त्र-शस्त्रो और युद्ध के उपकरणों का आविष्कार करके 

विद्व भे शान्ति को बहुत दूर घकेल दिया है । मनुष्य शान्ति के लिए प्रयत्न कर रहा 

है और विज्ञान अशान्ति और सधर्ष बढाने का। क्योकि शरस्त्रास्त्र होगे तो मनुष्य उन्हे 

हक और प्रयोग करने का प्रयत्न करेगा ही । इस कारण सघरण्ष बढे बिना नही 
गा । 


वैज्ञानिको की चोटी बडे-बडे राजनीतिज्ञो के हाथ मे है। अगर उन राजनीतिज्ञो 
को काबू मे किया जाय, उन पर नियत्रण रखा जाय, तभी विदवशान्ति हो सकती 
है। अन्यथा विज्ञान तो निरकुश सिंह है, जो सहार करेगा ही । हिरोक्षिमा और 
नागरासाकी जैसे सुन्दर शहरो का अणुबम द्वारा तहस-नहस करने का कार्य विज्ञान के 
कारण ही हुआ है। अत विज्ञान जैसे राजनीतिज्ञों के हाथ की कठपुतली बना हुआ 
है, वैसे ही उन राजनीतिज्ञो पर अहिंसा का अकुश होना चाहिए । मानव आज समझ 
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गया है कि विनाथ के कगार पर सझी मानयता की बचाना 2 सो अटिसा बा ही 
सहारा लेना होगा | सर्वोद्यी सतत विनोवाजी ने अपने एफ प्रयलन मे पहा बा-- 

“यदि अहिंसा के साथ विज्ञान फ्री घवित जुड़ जायगी तो उनिया में स्वग वान 
की जो बात उमामसीह ने कही है, उस रुूनर्ग को कुृम साकाए कर सकेंगे । अगर प7 
दाक्ति विरोधियों के हाथ में रही तो, भले ही उसका वहीं जन्म हुजा हो, वह जुल 
दुनिया को सत्म कर देगी ।” 

अत विज्ञान के विनाशकारी तत्त्व को निगन्त्रित करने 3 तरिः अश्सा की 
रफ्तार भी उतनी ही तेज करनी होगी । जनन्‍्यवा, विज्ञान जपनी दीठ में गे उठ 
जाएगा और अआाईहािहसा बहुत पीछे रह जायगी । अत्िसा का विद्ात तयी सहचरी बनाया 
जाएगा, तमी वह विज्ञान को निमन्‍नण में रसकर उप्र मानवजाति के उपकरक 
बना सकेगी । 


पथ का घुनाव 


उस प्रकार मनुष्य के सामने हिसा और अहिंसा दोनो की शक्तियों प्रा हृश्य 
प्रत्यक्ष है । मनुष्य को चिचारशील और दूरदर्शी बनकर दोनों में मे एक प्र चुनना 
है । वह अगर सुख शान्ति चाहता है तो दुस और अबान्ति की जन्मदानी हिसा कौ 
छोडे ओर अहिसा को अपनाएं | अहिंसा को अपनाने पर ही उसकी और विश्व है 
समस्त प्राणियों की सुरक्षा हो सकती हैं । क्योकि अहिसा में समस्त आतकों, भयो एव 
मुसीबती को दूर करने की शवित है । अहिसा के सहारे ही मनुष्य स्वय जीकर दूसरों 
को जिला सकता है। आपके सामने हिंसा और अहिंसा दोनों पथ युले है । आपको 
दोनो मे से अहिंसा को ही चुनना होगा, तमी आपके मनोरथ पृण हो सकेंगे । 

अहिंसा का प्रेम, करुणा, दया एवं सेवा के रूप में प्रयोग करने वाले को 
आनन्द मिनता है, हृदय मे प्रसन्नता की अनुमूति होती है, अनेकों लोगो के आशीर्वाद 
भिलते हैं । हिंसा मनुष्य जाति में वैर, विरोध, द्वेप और घृणा को जन्म देती है । 
हिंसा से मनुष्य का हृदय कुष्ठित, अभ्रसन्न अब भयभीत्त रहता है। हिंसा का सहारा 
लेकर कोई भी स्थायी रूप से सुख-शान्ति और जीवन सुरक्षा नही पा सकता । अत 
अहिंसा ही सर्वतोभावेन मनुष्य के लिए ग्राह्म है। 

आप अहिंसा भगवती के इस विराट रुप को पहिचानिए, उसकी विस्तृत 
शक्ति और व्यापक प्रमाव का अनुभव कीजिए । आपको स्वयमेव अहिंसा का पथ 
सर्वोत्कृष्ट लगेगा और आप उसी पथ पर चलकर अपना अभीष्ट लक्ष्य प्राप्त कर 
सकेंगे । इसीलिए आदर्या गृहस्थाश्रम का जीवन जीने के लिए सर्वप्रथम अहिसान्नत को 
स्वीकार करना आवदयक बताया गया है । अहिसाब्रत को स्वीकार करने वाले को 
अहिंसा का स्वरूप, उसकी मर्यादा, उसके प्रयोग की विधि आदि का ज्ञान तो 


सर्वध्रथम कर ही लेना चाहिए तभी वह अहिंसा की विराट्‌ शक्ति का अनुमव कर 
सकेगा । छः 


[2 | 
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अहिसा मानव-जीवन की सर्वेश्रष्ठ सुख-शान्तिपुवंक जीवनयापन की 

पद्धति है । विदव का कोई भी मानव उसका पालन करके लाभ उठा सकता है, फिर 
वह चाहे जिस देश, समाज, परिवार, जाति, धर्म, सम्प्रदाय या प्रान्त का ही क्यो न 
हो । परन्तु एक बात निश्चित है कि अहिंसा जब इतनी विराट है तो इसकी विराटता 
को पूर्णरूप से छूने मे सभी व्यक्ति समर्थ नही हो सकते । तीर्थंकर सरीसे कुछ व्यक्ति 
हो इसके शिखर पर आखरूढ हैं, पचमहान्रती साघू-साध्वी इसकी पूर्णता को पाने के 
लिए प्रयत्नशील है, साधना मे रत है और श्रावक-क्राविकावर्ग इसका आशिकरूप से 
पालन कर पाते हैं। और मार्गानुसारी की भूमिका वाले कई लोग इसका बहुत ही 
कैम पालन कर पाते हैं। वे अहिंसा के सर्वंथा निम्न श्रेणी के पालक हैं । यद्यपि साधु 
शआावक और भार्गानुसारी के जीवन मे भी अहिंसा की कई डिग्रियाँ है, कई प्रकार के 
उत्सर्ग-अपवाद है। जीवन मे कई प्रकार के उतार-चढाव आते है, उस समय विवेकपुर्वक 
ही अहिसा के परिप्रेदय मे साधक को अपना मार्ग तय करना पडता है। इसका 
तात्पयं यह है कि अहिंसा कोई अव्यावहारिक या आदरदां की ही वस्तु नही है, कि 
जिसके ग्रहण कर लेने पर मानव-जीवन चारो तरफ से जकड जाय, कही से ही रास्ता 


ने मिले । अहिंसा का विवेकशील साधक विकट सकटो के बीच भी कोई न कोई राह 
निकाल लेता है। 


प्रदन यह है कि जब अहिसा की मजिल, उसका उदूंदय और आदर्श एक ही 
है, तो उसकी राहे अलग-अलग क्यो है ? मजिल को पाने की राह एक ही होनी 
चाहिए ? परन्तु अहिंसा कोई यान्त्रिक वस्तु नही है कि वह एक ही साँचे मे ढल कर 
एक ही सरीखा मॉडल तैयार करती हो ॥ वह तो मानव-मसात्र के लिए पालनीय और 
व्यचहायं वस्तु है । ऐसी दशा मे सभी मानव एक सरीखी रुचि, शक्ति, क्षमता, विवेक- 
बुद्धि, उत्साह, क्षेत्र, काल और परिस्थिति के नही होते | रुचि आदि की भिन्नता, 
परिस्थिति और शक्ति आदि की पृथकता के कारण अहिंसा की विभिन्न श्रेणियाँ है, 

पालन अमुक-अमुक् श्र णी के साधक को करना अनिवार्य होता है । 


साधुवर्ग के लिए हिंसा का तीन करण तीन योग से त्याग और अहिंसा का 
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तीन पण याय योग ये पान कया बिडित है। >या[ मा, रस, काया सं शल 
फारित और बनुमोदि तीयो प्रवाश से हिंसा को सवा क्याग वर «हिंसा वा 
सर्वधा पालन साधुरग मे चिए अभीष्द है। पररसु ससमार मे गमी सो धननी उप 
कांडि 6 साधव वही एस लगते जो गहरयाश्रम में. जित धर परस्वार, पुटुस्ब- 
परिवार अबया समाज एप “प्ट्र की जिस्मेगरियोँ ,, शिया निभाते कै लिए उन्हे पने 
सम्पत्ति, जगीन-लायशत श्र साबत सामग्री झ॒ुठाने घक्ठी है॥ वह्तीवि्वो था विए 
बोर्द ने कोई व्यवसाय था मांग चुना धढला है, उबने थे रेप बरियार पी सना 
मी सुरक्षा के जिए प्रयस्न काला पड़ा 2, सेब्ा उपे तथा परियार मे गुरापयह 
जीवनमापस के लिए भौजन, गयाने झादि दयाने में शार्स्म समतस्य परना पहता 
है । एपी दशा में पके गृह्स्य पूणरव से अहिया पथ बाला उद्बी "र खाला। एड 
त्रषी जीवन थो ठीक हगे से गितान सै लिए बुद्ध मर्याटागें स्वीकार परे चवया 
पड़ता टै। ये मंयादाएँ यौनन्सी है, उनका सपष्दीयशय आया सम जज मैं 
करगा । 

उपासायण्ाग, आवश्यवश्ृत्त तदि आगम माहिता में कराया के अह्िया 
आादि अपुततों की पालन बियि मा उभ्लेश मिलता 2। दिगम्धर परम्परा के रसा- 
परण्दक्षावकासार,  सागारधर्मामृत, पृरपावसिद् सुपाथ,. बलुनन्दिभ्रावपायार 
आदि मे तथा तत्तवा्वसूत्र आदि पर्वमान्य प्मग्रल्यों में श्रायक्र ह अहिसाणयत थी 
विद्यर्‌ व्याग्या मितती ₹। चाहे स्वेतस्थ” परम्परा हो, चाप दिगम्व” परम्परा हो, 
प्रती श्रायत्र की अहिंसा की भर्यादाएँ उानों से श्य-ची री बताई गई / । उनमे कोई 
अन्तर नहीं है । उपासादशागसूत एवं जाउष्यफसूत्र से बत्ताया गया है नि आय 
सर्वप्रवम स्थूल प्राणानिपात (हिंसा) जा त्याग बरता है, बढ़ उस प्रगर 0-- 

थूलग पाणाइवाइय समणोवासओ पच्चक्याई। 


से पाणाइवाइए दुविहे पण्णत्तं, त जहा--सफप्पमो य जारभओ य। तत्व 
समणोवासआओ, सफप्पओ जावज्जीवाए पच्चक्साई, मो आरभओ । 


तप्पडमयाएं घूलग पाणाइवाइय पच्चयजाई दुविह तिथिहेण, न करेमि, न 
कारवेसि, सणसा-चयसा-फायसा । 

श्रमणोपासक स्थूल प्राणातिपात का त्याग करता है। वह स्पूल प्राणातिपात 
दो प्रकाः से होता है--सकल्प से और आरम्म से | इनमें से श्रमगोपासक सकत्य से 
जीवनमर के लिए प्राणातिपात (हिंसा) का त्याग बरता है, किन्तु आरम्भ से नही । 

सर्वप्रथम श्रावक स्थूल्प्राणातिपात का त्याग दो करण, तीन योग से 
करता है, अर्थानू--मैं प्राणातिपात (सकल्पी हिंसा) मन, वचन, काया से न करूगा, 
न कराऊँंगा । 


शास्त्रीय हप्टि से श्रावर की अहिंसा की मर्यादाएँ वया-क्या है ? यहवात 
इस पाठ से स्पष्ट हो जाती है । 
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प्राणातिपात शब्द का अर्थ और व्याख्या इससे पहले मैं कर चुका हूँ। प्राणा- 
तिपात छब्द हिंसा का ही पर्मायवाची है। शास्त्रीय पाठ मे स्थूल हिंसा के त्याग की 
बात कही गई है अत प्रदन होता है कि वह स्थूल हिंसा कौन-सी है ? जब स्थूल 
हिंसा की बात आई है तो सूदम हिंसा की भी जिज्ञासा होती है । इस विपय में हमे 
आचार्यो का मन्तव्य जान लेना चाहिए । इस पाठ से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि 
शरावक स्थुल हिंसा का ही त्याग करता है, सूक्ष्म हिंसा का त्याग वह नही कर सकता। 
स्थूल शब्द यहाँ दो अर्थों मे प्रयुक्त किया गया है। शास्त्रीय दृष्टि से और लौकिक 
दृष्टि से । जिनको सर्वतावारण स्थूल दृष्टि वाले लोग भी जीव कहते ह, तथा 
जिनकी हिंसा लोक मे भी हिंसा कहलाती है, यानत्ती समस्त आवालगोपाल-प्रसिद्ध 
हलन-चलन करने वाले जो द्वीन्द्रियादि (त्रस) जीव है, उनकी हिंसा लौकिक दृष्टि से 
स्थूल हिंसा है । और आम लोगो की अपेल्ा सृक््म बुद्धि से जानने योग्य पृथ्वी, जल, 
अग्नि, वायु और वनस्पतिकाय के रूप मे जो एकेन्द्रिय जीव है, वे शास्त्रीय दृष्टि से 
जीव माने गए है, परन्तु सर्वसाधारण लोकदृष्टि में वे (स्थावर जीव) जीव रूप से 
प्रसिद्ध नही है । क्योकि मिट्टी खोदने वाले, सचित्त जल पीने बाले, फल या साग-मन्जी 
तोडने वाले व्यक्ति को आमतौर पर कोई नही कहता कि यह हृत्यारा हे, इसने जीव 
को मारा है, यह हिसक है या पापी है। जबकि श्ञास्त्रीय दृष्टि से इनमे जीव 
माना हैं, तथा इनकी हिंसा को सूदम हिसा कहा गया है। अत जास्त्रीय दृष्टि से 
पृथ्वी, पानी, अग्नि, वायु और वनस्पत्ति के रूप मे स्थावर जीवो की सूक्ष्म हिसा के 
भतिरिक्त द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय ओर पत्चेन्द्रिय के रूप मे चसजीवो की हिंसा 
करना स्थूल हिंसा है। श्रमणोषासक स्थूल हिंसा से ही निवृत्त हो सकता है, सूक्ष्म 
हिंसा से नही । हाँ, वह सूद्म हिसा को भी हिंसा समझता है और उस हिंसा से भी 
बचने का प्रयत्न करता है, वह भरसक कोशिद् करता है कि अपने जीवन में सूदम 
हिसा भी कम से कम हो, परन्तु ससार व्यवहार मे फेंसा होने के कारण सूक्ष्म हिंसा 
का सर्वेथा त्याग नहीं कर सकता । वह आगे के ब्रतो मे उसकी मर्यादा करता जांता 


है, और ऐसे दिन भी नियत करता है, जिन दिनो मे वह सूक्ष्म हिंसा का भी सर्वथा 
त्याग करने का अभ्यास करता है । 


स्थूल ओर सुक्ष्म जीवो फा स्वरूप 

स्थूल ओर सूद्षम जीवो के लिए शास्त्रीय परिभाषा मे त्रस और स्थावर दो 
जब्द मिलते है । त्रम जीव वे है, जो स्वतन्त्रतापूर्वक गति करते है, आँखो से दिखाई 
दे सकते है, अपनी गति या स्वतन्त्रता मे बावा पहुँचाने पर जिन्हे त्रास (दुख) होता 
है, जिनकी चेतना फ़मश विकमित है । ऐसे द्वीन्द्रिय से लेकर पच्चेन्द्रिय तक के प्राणी 
नस कहलाते है। श्रस जीवो मे जिनकी गणना की जाती है वे दो इन्द्रियो वाल, तीन 
इन्द्रियो वाले, चार इन्द्रियो वाले एवं पाँच इन्द्रियो वाले प्राणी है ॥ 


द्वीन्द्रिय वे जीव है, जिनके स्पर्णन्द्रिय (शरीर) और रसनेन्द्रिय (जीम) हो, 
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जाऊ हो, उस जल से उपज नही हो सकती, क्योकि वह पानी जीवनरहित हो जाता 
हें। वैज्ञानिको ने यह भी सिद्ध करके बता दिया है कि ततलिक-सी गीली मिट्टी को 
अत्यन्त बारीकी से देखने पर बहुत-से सूक्ष्म जीव रेंगते हुए दिखाई देते है, सूक्ष्मवीक्षण 
यन्त्र से देखने पर उस भूमि मे और भी सूक्ष्म जीव दिखाई देते है । वनस्पति भी उसी 
भूमि मे उग सकती है, जो भूमि सजीव हो | जली हुई, सूर्य से तप्त रेतीली जीवन- 
रहित भूमि पर चाहे जितना पानी सीचने पर भी उपज नही होती | इसी प्रकार 
उपजाऊ मिट्टी वाला कोई गमला साधारण जल से सीचकर हवा बन्द (80080) 
बोतल में रख देने और उसकी सारी हवा निकाल देने पर उस गमले मे अकुर नही 
फूटते, क्योकि वहाँ जीवनसहित वायु का अभाव है। इन प्रयोगो से यह सिद्ध है कि 
मिट्टी, पाती और हवा मे भी जीवन है। 
वनस्पति मे भी जीव वनस्पतिविज्ञानवेत्ताओं ने, खासकर विज्ञानाचार्य श्री 
जगदीशचन्द्र बोस ने सिद्ध कर दिया है। उन्होने कई वर्षो पहले बम्बई भे वनस्पत्ति 
पर प्रयोग करके उनमे चेतना होने की:बात सिद्ध कर बताई थी । उन्होने कुछ गमलो 
से विभिन्न पौधे रखे। उनके आगे काँच के बडे-बडे तख््त लगा दिये, फिर सूक्ष्म- 
दर्शक यन्त्र को योग्य स्थान पर फिट करके उपस्थित जनसमूह से कहा---मैं इन पौधों 
को खुश करता हूँ । इन पौधो पर उसकी क्या प्रतिक्रिया होती है, देखिए ।” यो कह- 
कर उन्होने हर्षोत्पादक शब्दो मे पौधो को सम्बोधित किया, जिससे वे सब प्रद्यसा 
पाकर खुशी से फूलने लगे, फिर जब वे पौधों को अपदान्द कहने लगे तो सबके सब 
पौधे मुरझाने लगे । दर्शंको को अत्यन्त आदचयें हुआ | उन्हे विश्वास हो गया कि 
वनस्पति पेड-पौधो मे भी जीव होता है। 
वर्तेमान सोतिक विज्ञान जमी शोध की पूर्णंता तक नही पहुँचा है, अभी तो 
उसने आशिक शोध की है। सम्मव है, कुछ वर्षों बाद वनस्पति और जल की तरह 
अग्नि, वायु आदि मे भी जीव सिद्ध कर दे । परन्तु हमारे वीतराग सर्वेज्ञ तीर्थंकरो ने 
तो हजारो वर्षो पहले आत्मिकविज्ञान द्वारा इन स्थावरजीवो मे चेतना, शारीर, 


अवगाहना, कषाय, सज्ञा, लेदया, वेद, ज्ञान, योग, स्थिति, गति-आगत्ति आदि का 
विश्लेषण कर दिया है ॥ 


ज्ती आवक स्थूल हिंसा का ही त्यागी, सूद्स हिसा का नहीं 

हाँ, तो मैं कह रहा था कि तब्रतीक्षावक स्थुल-हिंसा का ही त्याग कर 

सकता है, इन स्थावरजीवो की सूक्ष्म हिंसा का नहीं। यहाँ शका की जा सकती है 

कि श्रावक स्थूल हिंसा का त्याग करता है, तब भी सूक्ष्म हिंसा का त्याग तो शेष रह 
जाता हे, उसका भी त्याग क्यो नही कर देता ? 


इसका समाधान यह है कि श्रावक सूक्ष्म हिंसा को हिंसा ही मानता है, अगर 
वह हिसा को हिसा न माने, त्तव तो वह सम्पन्दृष्टि भी नही रहता, तव तो उसकी 


गणना मिथ्यात्वी मे ही होती ॥ सूक्ष्महिसा के भी त्याग की वह सावता रखता है, लेकिन 
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मानता है, किन्तु उनकी हिंसा का त्याग करने से अपनी लाचारी प्रगट करता है ।" 
जीवन सचघषं मे अपने जीवन को टिकाने तथा लोक-कल्याण के लिए जहाँ-जहाँ सूक्ष्म 
जीवो की अहिंसा का पालन छाक्‍्य न हो, वहाँ अहिंसा के उस उच्च आदर पर श्रद्धा 
लाए, जितनी शर्ति हो, उतना पालन करे | 


स्थूल हिसा में भो सकल्पजा हिसा त्याज्य 
श्रावक की अहिंसा की मर्यादा मे जब स्थूल हिंसा का त्याग अमीष्ट है, तब 
पून प्रधन होता है, स्थूल हिसा का भी श्रावक के द्वारा सर्वेथा त्याग होना दु शक्‍्य है, 
क्योकि श्रावक को अपने मोजन बनाने, सकान बनाने, आजीविका के कार्य करने, 
कृषि, गोपालन आदि करने तथा न्याय के लिए दण्ड आदि देने, सामाजिक कार्यों मे 
किसी अनिष्ठकर्ता को हटाने, अपने जानमाल की चोरो-डकैतो आदि से रक्षा करने 
आदि अनेक अनिवार्य कार्यो मे त्रसजीवो की पूर्णतया हिंसा से बचना कठिन है। कई 
बार कीडे-मकोडे, चूहे आदि मर जाते है, मनुष्यो को भी प्राणदण्ड देना पडता है, 
उपद्रवकारी का सशस्त्र सामता करने से भी कई लोग मारे जाते है। ऐसी दशा मे 
श्रावक स्थूल हिंसा का पूर्णंत त्याग भी कंसे कर सकता है ? यही कारण है कि 
शास्त्रकारो ने श्रावक को अहिसा-पालन मे किसी प्रकार की अडचन न हो, इस दृष्टि 
से स्थूल हिसा भी दो प्रकार की बताई है---सकल्पजा और आरम्मजा। इन दोनो मे 
स्थूल जीवो की सकल्पजा हिसा तो श्रावक के लिए सर्वेथा त्याज्य है, आरम्भजा हिंसा 
का वह पृर्णंत त्याग नहीं कर पाता । 
मारने की भावना से, समझ-वृझ्ककर मास, हड्डी, चमडी, नख, केश, दाँत आदि 
के लिए, किसी निर्दोष-निरपराध तरस प्राणी की निष्प्रयोजन हिंसा करना, सकल्पजा 
हिसा है । 
मकान बनवाने, पृथ्वी खोदने, हन जोतने आदि विविध आरम्भ के कार्यों मे 
त्रस जीवो की हिंसा हो जाना, आरम्भजा हिंसा है | आरम्मजा हिंसा मे हिसा करने 
का सकल्‍्प नही होता, अर्थात्‌ किसी त्रसजीवो का घात करने, नुकसान पहुँचाने, 
अगभग करने, व्यथित एवं भयभीत करने की भावना नही होती । 
मान लीजिए, एक व्यक्ति निशाना लगाना सीखने के लिए गोली चलाता है, 
सयोगवश उस गोली से कोई भादमी मारा जाता है, तो यह गोली चलाने वाले का 
अपराध तो है, वह दण्ड का पात्र भी है लेकिन ऐसा दण्डपात्र नही जैसा कि मारने 
के इरादे से गोली चलाने वाला । सरकारी दण्डविघान मे भी अपराधी से पूछा जाता 
है कि अमुक व्यक्ति को मारते समय तुम्हारा क्या इरादा था २? अगर उसका अपराध 
जानवूक्षकर इरादतन हत्या करने का सिद्ध हो जाता है, तव तो उसे भारी दण्ड 


१ ज सकक्‍कईद त कीरइ, ज च न सक्‍कदइ, त च सहृहण । 
सहृहमाणी जीवो, पावद अयरामर ठाण॥ा 
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मिलता है, अगर वह कहता है कि मारते का मेरा कोई इरादा नहीं था, अथवा यह 
भुझे मारने की नीयत से आ रहा था, इसलिए मैंने इसे मारा था, तब तो गपराधी 
होते हुए भी उसे इतना दण्ड नही दिया जाता । 


प्रदत किया जा सकता है कि एक व्यक्ति श्रावक के जानमाल पर या उसकी 
बहू-बेटियो पर शस्त्रासत्र लेकर आक्रमण करने आता है, उस समय उसका सामना करने 
के लिए उसे हास्त्रास्त्र से प्रहार भी करना पडता है, उस प्रह्ार से आक्रमणकारी भर 
भी जाता है, यह सकल्पजा हिसा है या आरम्भजा ? सकल्पजा मे तो इसे ग्रिना नही 
जा सकता, अतएव सकल्पजा हिसा के साथ दो परिष्कार और किये गये --निरपराधी 
व निरपेक्ष (निष्प्रयोजन) हिंसा करना सकल्पजा है । इसके सिवाय किसी भी प्राणी 
को मारने की नीयत न रखते हुए भी, कार्य करते समय प्राणियों का भर जाना, 
आरम्भजा हिंसा है। 
हिविध हिसा मे से चार प्रकार स्पष्टीफरण के लिए 

यद्यपि यहाँ दो प्रकार की हिसाओ मे से श्रावक के लिए त्याज्य भौर अत्याज्य 
कौन-सी हिंसा है, यह मालुम हो जाता है, फिर भी सकलल्‍्पजा हिंसा के साथ निर- 
पराघ और निरपेक्ष, आकुट्टिकी बुद्धि ये शब्द और जोडे जाने पर ही उसका सर्वाग- 
पूर्ण अर्थ स्पष्ट होता है । इसी प्रकार आरम्मजा हिंसा सिर्फ भृंहकाय के आरम्भ-समा- 
रम्म मे होने वाली हिसा ध्वनित होती है, आजीविका उद्योग-घधे मे तथा आक्रमणकारी 
या विरोधी का सामना करने मे जो हिसा होती है, वह सकल्पजा खाते मे जाएगी 
या आरम्मजा खाते मे ? यह स्पष्ट रूप से अभिव्यक्त नहीं होता । इसीलिए प्राचीन 
भआचार्यो ने काफी सूक्ष्म चिन्तन के वाद श्रावक की अहिंसा की मर्यादा को स्पष्ठत 
समझाने के लिए हिंसा के चार भेद किये हैं--सकलपी, आरम्मी, उद्योगिनी, विरो- 
घिनी । इन चारो हिसाओ में से सिर्फ सकलपी हिंसा आवक के लिए त्याज्य है, बाकी 
की तीन हिसाएँ--आरम्भी, उद्योगिनी, विरोधिनी को वह चाहते हुए भी स्वथा 
छोड नहीं सकता, इनमे विवेक व मर्यादा कर सकता है । आचायें हेमचन्द्र ने श्रावक 
के लिए सकलपी हिंसा को त्याज्य बताया है-- 


पग्रुकुष्टिकुणित्वादि हृष्द्वा हिंसाफल सुधो । 
निरागस्त्रसजन्तुना हिंसा सफल्पतस्त्यजेत्‌ ॥ 
पग्रुपन, कोढीपन और कुणित्व (टोटापन) आदि हिंसा के फलो को देखकर 
विवेकवान्‌ पुरेष (कम से कम) मारने की बुद्धि से निरपराध चसजीवों की सकतलयपी 
हिंसा का अवर्य त्याग करे। 
सकलपी हिंसा * स्वरूप ओर विश्लेषण 
उपयु क्त विवेचन से यही निष्कर्ष निकलता है कि आवक स्थूल हिसा का 
त्याग करते समय सकल्‍पी हिंसा का त्याग करेगा | वह बिना प्रयोजन, भिरपराधी 
की, भारने की बुद्धि से किसी की हिंसा नहीं करेगा । मान लीजिए, एक ग्रहस्थ श्रावक 
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है, वह किसान है । खेती करता है तो उसमे कई जीव, चीटी, चूहे आदि भस जीव भी 
मर जाते है, परन्तु अगर कोई उसे कहे कि “यह चीटी मार दो, मैं तुम्हे हजार रुपये 
दूँगा,' तो क्या वह उसे मार देगा ? कदापि नही । क्योकि मारने के सकलप से अगर 
वह एक भी सस्‍्थूल जीव को मारता है, सताता है, पीडा देता है, तो वहाँ सकल्‍पी 
हिंसा हो जाएगी । 


गुजरात में वनराज चावडा बहुत ही वहादुर व्यक्ति था। एक बार वह जा 
रहा था, सामने से चापा मेहता आता दिखायी दिया | चापा मेहता जैन वणिक्‌ था, 
ओर वाणविद्या मे पारगत था । वनराज ने उसे हैरान करके लूटना चाहा, और वाण 
चलाया । चापा मेहता ने तुरत उस बाण को काट दिया, दूसरा तीर आया उसे भी 
काट डाला | तीसरा तीर त्रनराज ने छोडा तब भी चापा मेहता ने कुशलता से उस 
काट दिया | वनराज चापा मेहता की दक्षता पर मुग्ध हुआ ॥ वह घोड़ें से नीचे उतरा 
और चापा को पास बुलाया । वनराज के पास अब तरकश समाप्त ये। अन चापा 
के पास भी एक तरकस बचा था, उसे तोडकर फेक दिया । 

वनराज ने कहा---“चापा ! तुम बडे ही बाण विद्या कुशल हो, एस चिड़िया 
पर वाण चलाकर बीच दो, तब मैं जानूँ ।” 

चापा ने कहा--“यह नहीं हो सकता मुझसे ।” 

“बयो, वया तुम बाण-विद्या में पारगत नहीं हो २?” वनराज न पूछा । 

“हूं जरुर, पर किसी निदोंप पशु-पक्षी पर बाण चलाना मेरी महिसा की 
मर्यादा के रिलाफ ( । वेचारी चिठिया ने मेरा क्या थिगाहा हे ”” चापा ने उत्तर 
दिया । 

बनराज ने कता--तुमने मेरे पर वाण कैसे चलाये थे ?” 

भापा ने उत्तर दिया--/आप अपराधी थे, मुपर पर आक्रमण बरा फे इरादे 
से जापन खाण चलाये थे ख़लिए मैने प्रत्याफ़्मण ये रमप में बाण चवारार सापके 
बाण काट टातने ।! 


प्रमरायथ पहल प्रसन हुआ कौ” प्रमन्नता झे साथ सावा मेहता शो दिया 
किया । 
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कई लोग यह कहा करते ह कि" सिंह, चीते, बाघ, भेडिये, साँप आदि प्राणी 
हिंसक है, अगर ये जीवित रहेगे तो अनेक जीवो को मारेंगे, इसलिए क्या यह वेहतर 
नही होगा कि इनमे से एक को भी मार दिया जायगा तो अनेक जीवो की रक्षा हो 
जाएंगी ? दूसरी बात यह है कि बहुत-से प्राणियो को मारने वाले ये जीव जीते रहेगे 
तो भमयकर पाप उपारजंन करेंगे, इससे अच्छा यह है कि इन वेचारो को मार दिया 
जाए, ताकि वे घोर पापकर्मो का उपार्जन करके भविष्य मे उनके फलस्वरूप दुखी न 
हो । क्‍या इस प्रकार की अनुकम्पा करना बेहतर न होगा ? 


इसका उत्तर यह है कि जो सिह आदि श्रावक पर आक्रमण कर रहा हो, उस 
समय वह अपराधी है, उसकी बात तो अलग है, क्योकि श्रावक निरपराधी की हिंसा 
का त्यागी है, सापराघधी की हिंसा का नही । लेकिन उस पर से सारी ही सिंह, चीते, 
बाघ, सर्प, मेडिये आदि की जाति को जोकि निरपराघ है, मार डालने का निर्णय 
करना सरासर अपराध है, घोर सकलपी हिंसा है, अन्याय-अत्याचार है | मान लो, 
सिंह आदि सब मिलकर ऐसा निर्णय कर लें कि मनुष्य जाति हमारी नम्बर एक की 
दुश्मन हैं, हम सबको सगठित होकर उसे समाप्त कर देना चाहिए । तो क्या उनका यह 
निर्णय आपको अच्छा लगेगा ? आज तो वे वेचारे वाचाहीन हे, असगठित है, विचार 
करने मे समर्थ नही है, इसलिए सब प्राणियो मे विवेकशील बुद्धिमान मनुप्य ऐसा 
विचार करे, यह अच्छा नही है । इस प्रकार वन के सिंह, किन्तु निर्दोष प्राणियों का 
अनेक जीवो की रक्षा के विचार से मार डालना सकलपी हिसा है। न उन पर अनु- 
कम्पा लाकर उनके पापोपाजजन को कम करने की नीयत से उन्हे मार डालना अच्छा 
है, क्योकि मरने का नाम भी किसी को अच्छा नही लगता, मारना तो बहुत ही 
भयकर चीज है ॥ पापोपाजं॑न किसी को मार डालने से थोडे ही कम हो जाएँगे ? जब 
तक कोई भी प्राणी अपनी इच्छा से, मावनापूर्वक पापोपार्जन कम नही करेगा, तब 
तक दूसरे से जबरन उसके प्राण लेने से पाप बन्द नही हो जाएँगे । और फिर वह 
हिख्त प्राणी मी स्वय मरना चाहे तब न ? स्वय कौन मरना चाहेगा ? तथा दूसरी 
योनि भी मरते समय आतंधष्यान के फलस्वरूप और भी खराब मिली तो इस जन्म से 
भी अधिक पाप बह अगले जन्म मे कमायेगा 


पहले जो तक॑ उठाया गया था कि एक हिस्न जीव के मारने से अनेक जीवो की 
रक्षा होगी, वह मी धारणा निर्मूल है । यह कोई ज्ञात नही है कि अनेक जीवो को वह 


१ रक्षा भवति बहुनामेकस्यैवास्थ जीवहरणेन । 
इति मत्वा कतंव्य न हिंसन हिलसत्वानाम्‌ ॥ 
बहुसत्वघातिनोजञ्मी जीवन्त उपार्जयन्ति गुरुपापम्‌ । 
इत्यनुकम्पा कृत्वा न हिसनीया शरीरिणो हिला ॥ 
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जिन्दा रहेगा तो मारेगा ही । मात ता, उप जीया था आयुतप्य रसयान हु" सा 72 
दिस जीय सास प्रयथल बरतने, उन्हें तदहीं मार सशगा । गया दपवा मार दर पर ४] 
अगर उन जीवो भा जायुध्य प्रबत न हुआ ता दुमरा ग्ोर्ड भी हिस टीय 7४ रखा 
डठालेगा, या ये किसो मी निमितत से मारे जारगे। इसी प्रहार सागर नो 7" पृन 
उसी योनि भे जन्मा तो फिर हिसा गरेगा। इसलिए यह भायता ही जअरठी नहीं है 
कि एक हिंद जीय को मारने से अवेक जीयो की रता हो ताए'गी । 
कई लोग साँप या विच्छू को रेशत ही उन्हें अपन जन्म से बाबर था 
ऋरता के सस्कारवध चट गे उन्हे मार टाजते है । पर ना सराख” सयाषी रिसा है, 
जो श्रावक के लिए वथमपि ग्राष्ठा नही है । ये साप, विच्छ, त्ततैएर जादि जीव तो /।य 
तनी काटते #, जब उन्हे ठेठा जाता है, या उन पर पैर पट्ट जाता हे । याद मदप्य 
ऐसे जीवा को यह बहाना बनावर मारने लगें कि वे हितक £ त्ता मनुप्य उसने सो 
बढे हिंसक सिद्ध होंगे । फिर उने मुप्या या न्याय कौन बरगा ” ये जीर तो केजव 
लाचारीवण ही मनुष्य पर आन्रमण करते ह, लेकिन मनुष्य तो अपनी जीम ये' स्पाद 
के लिए, अपने शरीर वो सजाने एवं मनोरजन के लिए मूक प्राणिया की सापृहित 
हत्या करता है। नीगो रोम का अत्यन्त ऋ,'र स्वभाव का सप्राटू था | एक दार उसती 
सेना का पडाब एक ऊँच पदंत पर था। वहाँ में वहत नीच एक गहरी खाई थी । 
उसके हाथियों में से एक हाथी महावचत की असावघानीवण दूमाीी ओर चता गया उसका 
पैर फिसल गया और यह उस गहरी साई में जा गिरा | भयकर चोट तग जाने से बह 
बहुत करुणता से चिधघाड रहा था| नीरो, ने जब यह आावाज सुनी तो उसने महावन 
को चुलाया । वेचारा महावत्त सहमता हुआ हाथ जोंडकर नीरो के सामने हाजिर हल । 
वोला--हुजूर | मुझसे बहुत वढो गलती हो गई, माफ करें | एक हाथी वाई में गिर 
गया है ४” नीरो ने अफसोस भ्रगट करने के वजाय खुशी प्रयढ करते हुए कहा---“हमारे 
पास जितने हाथी हो, उन्हे एक-एक करके इसी प्रकार साई में डालों। मुझे उनकी 
आदाज बडी सुरीली लगती है ।” महादत ने कहा---/“इससे क्या लाभ होमा, सन्नाद ? 
बेचारे तडफ-तडफ कर मरेंगे ।” नोरो ने कहा---“तर्क मत करो। मैं कहता हूँ, वही 
करो |” वेचारे महावत को क्र नीरो के आदेशानुसार तमाम हाथियों कों उमर 
मनोरजन के लिए खाई मे डालना पडा | वेचारे हाथी चिघाड रहे थे, नीरो खुशी न 
फीडल वजाता था। इसलिए आज देखा जाय तो मनुष्य इन सिंह, साँप, वाघ, चौते 
ओर भेडियो आदि से मी भयकर व जहरीला बना हुआ है । ये सिंह आदि कम से कम 
अपनी जाति पर तो कहर नही वरसाते, जबकि मानव आज दानव वनकर अपनी ही 
जाति पर बम वर्षा करके सत्यानाश कर डालता है | जिस आम जनता का दूसरे राष्ट्र 
से कोई द् प नही है, कोई विरोध नही है, कोई दोष भी नही है, उस पर अचानक 
चमवर्पा कर देना क्या है ? किन्तु खेद की वात है कि बडे-बडे राष्ट्रो के मान्धाता आज 
जाँखें मूँद कर मयकर हिसा को प्रश्नय दे रहे हैं। लाखो निरफ्राध व्यक्ति गाजर-मूली 
की तरह काटकर समाप्त किये जाते है। किसी की आँखें निकाली जा रही है, किसी 
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के हाथ-पैर काटे जा रहे हे, तो किसी को जिन्दा ही जलाया जा रहा है। किसी को 
सगीनो पर उछाला जाता है । घायलो की मर्मान्‍न्तक चीत्कारे दिल को हिला देती है, 
हजारो घर छुठे जाते है, जलाये जाते है। मौत नगी होकर नाच रही है। कुमारी 
कन्याओ और. संती-सुहागनों के साथ खुलेआम बलात्कार किये जाते हैं, फिर उन्हे 
गोलियों से मून दिया जाता है, छातियाँ काट डाली जाती है, गुप्तागो मे सगीनें मोक 
दी जाती है। खुलेआम हत्याकाण्ड, लूटपाट, आगजनी आदि करके मनुष्य अपनी 
मानवता की हत्या कर रहा है। इन्सान शैतान हो जाता है, शैतान को भी शर्भिन्दा 
करने वाला । 

बगलादेश मे पाकिस्तान के ऋर व हिसक व्यक्तियों द्वारा कितना अमानुषिक 
कृत्य किया गया था। इसीलिए मैं कहता हूँ इन हिंस्र पशुओ से मी वर्तमान मानव 
बाजी मार गया है। हिंसा भे ये मनुष्य से बहुत पीछे है। हिखपशु तो सामने आकर 
प्रत्यक्ष मे किसी पर आक्रमण करता है, ये नर-पिशाच तो अनजाने ही सोते मे 
अचानक हमला करके समाप्त कर देते हैं । 


मनुष्य आज अपने स्वार्थों का कैदी बना हुआ है । अपनी दुष्ट इच्छाओ के 
प्रवाह मे बहकर बेठा बाप को, भाई-भाई को मार डालने के लिए तैयार हो जाता 
है । उसे अपनी ही भूख-प्यास, स्वार्थ, वासना, सुख-सुविधाएँ नजर आती है। स्वार्थ 
का गहरे रुग का चदमा लगाकर वह सारे ससार को देखता है । इस क्षुद्र स्वार्थ भावना 
का ही शिकार बने है--कूणिक, औरगजेब आदि | राज्य सिंहासन के लिए उन्होने 
अपने प्रियजनों का सफाया करने मे कोई कोरकसर नही रखी । 


एक बार कुछ अंग्रेज एक चिडियाघर देखने आए। वे शेर, चीते, मेडिये आदि 
को देख रहे थे और आपस मे बातचीत कर रहे थे कि इन शेर, चीत्ते और भेडियो ने 
सदियो पहले जिस साँचे मे अपने जीवन को ढाला था, आज भी वे अपने ढरें पर चल 
रहे हैं, कोई सुधार नही किया । मनुष्य ने कितना विकास कर लिया, पर ये आज 
भी वही के वही है। इतने ही मे वे घूमते हुए चिडियाघर से बाहर निकले जब कोई 
चीज खरीदने के लिए जेबें टटोली तो साफ ! एक भी पैसा नही | जेबकतरे जेबें साफ 
कर गए । उन्होने अफसोस पश्रगट करते हुए कहा--हम सोचते थे, मनुष्य ने बहुत 
विकास कर लिया है, लेकिन मनुष्य की अपेक्षा ये भेडिये वगरह ही अच्छे है, जिन्होने 
इस प्रकार जेब काटना और वह भी अपनी जाति के प्राणी की, नहीं सीखा | मनुष्य 
अभी तक इन जानवरो से भी ज्यादा खूँख्वार बना हुआ है। आज मनुष्य को मनुष्य 
से ही अधिक खतरा पैदा हो गया है। अगर हिसक होने के कारण सिंह जाति का 
सहार करना उचित हो तो सिंह जाति की हिंसा करने वाली मनुष्यजाति का सहार 
भी क्यो उचित नही माना जाएगा ? 


वास्तव मे, इस विशाल धरती पर जैसे मनुष्य जाति को रहने का अधिकार 
है, वैसे ही सिंह आदि को भी रहने का अधिकार है | इस ससार मे जो योग्यतम या 
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गाभन सम्पन्न है, बरी जी सकता दे, पी रहे सम या है, नगर पद्ियम मे दंग कणाश- 
छा! णी ० गीला के चिद्धान्त को गाना जाएगा तो डुतिया में फिर नियठी मा 
जीना ही मुद्रिम टो जाएगा। जो अपने को जात सबत सालता है, गत थो उससे भी 
सबल आकर उस मार गियाशगा | फिर उससे मी कोई सदन हुआ सो बह उसे मार 
गिराएगा, दस प्रकार 'गल्यगरागल' न्यास से दतिया मे कमी घान्नि स्थापिन नहीं 
दो सेगी । 

इसलिए हिलप्राणिया गो मास्ले थी बपैधा उनका हिसाबुति सुपरा्ले का 
प्रयत्न करना चाहिए । जैसे गाय, कुत्ता, भैस, पोरा, हाथी जादि परत जगली और 
गृरवार जानवर थे, सिन्‍्तु मजुष्य ने प्रेम से टी उन्हे अपनाया, और भीरेंनगीरे इन्हे 
भपने साथी और राहायक पालत्‌ जानवर बना लिया, वैंत ही आज जगर मनृष्य चाह 
और प्रयत्न करे तो सिष् आदि क्र जानवरों को भी पालनू भौर भहिसक बना सकता 
है, इनके गस्कार वदल कर । 

सुना है, जैनेन्द्र गुएकुल पचभूला में एक वैदिक सनन्‍्यासी दो सिंह भावकों को 
जेकर आए थे, उन्हंनि वतलाया कि ये दोनो सिंह 7 बच्चे जन्म से ही दूुघ फिवाकर 
पाले गए है । अत अब ये मास बिलउुल नही खाते, दूघ पीते हैं और कुत्ते की तरह 
पालतू बन गए है । ये किसी पर हमला नही करते ओर न गुरति है । 

अत यह समझना भी भूल है कि सिंह आदि एकान्तरूप से हिंसक ही होते ह॑, 
उन्हे सुधारा नही जा सकता । फर्द सिंह तो ऐसे उपकारी, कृंतन और दयानु होते 
है कि वैसे मनुष्य भी नही होते । 


श्रावक की जहिंसा मर्यादा १२३ 


गया । उसको सिंह के पिंजरे मे छोडा गया, सिंह अपने उपकारी को पहचान 
जया । त्तीव दिन का भूखा होने पर भी उससे उसे नही रझूप्यप, बल्कि पूर्ववत्‌ उसके 
पैर चाटने लगा । लोग चकित रह गए । ऐड को चादशाह के सामने पेश किया गया 
बादशाह ने जब उससे सारी बाते पृद्धी तो उसने सभी बातें सच-मच बता दी | बाद- 
शाह को गुलाम का वृत्तान्त सुन कर दया आई। उसने उसी दिन से गरुलामो को न 
सताने का कानून बताया और उस भुलाम का अपराध क्षमा कर दिया गया । 


तालये यह है कि हिल्लपशुओ को मार डालना था मारने का विचार करना 
उचित नही । हिल पष्यु मी तभी हमला करता है, जब उसे सताने या मारने की 
भावना हृदय भे हो। निर्वेर और निर्भय हृदय हो तो सिह या साप सामने से निकल 
जाने पर भी कुछ नही कहता। सर्प भी इसी प्रकार की प्रकृति का है। कहते है--- 
रमण महषि के आश्रम 'अरुणाचलम्‌' मे बहुत से सापो ने जगल मे से आकर अपना 
डेरा जमा लिया था । रमण महपि न उन्हे कभी छेडते थे और न वे ही कभी रमण- 
भहषि को काटते थे। दोनो निर्मम और निवैर थे। अभी-अभी कुछ दिनो पहले अख- 
बार मे एक घटना पढी थी, एक महिला सापो के साथ प्रेम करने लगी । सॉपो को 
हर समय गले मे डाले फिरती, रात को भी साप उसके विस्तर पर लेट जाते है, 


सापी का ही तकिया बनाकर सोती है, सापो के साथ ही वह नाचती है। आज तक 
कभी उसे सौँपो ने नही काटा । 


एक आस्ट्रेलियन ने सकंस कपनी से एक सिंह खरीद लिया। उसे बह हरदम 

अपने पास रखने लगा। सिंह भी उसका प्रेम देखकर अहिंसक बनकर रहता है। 
पशु-पक्षियों की सख्या घटाने के लिए वध करना भूखंता है 
कुछ व्यक्ति यह तर्क करते हैं कि यदि इन पशु-पक्षियो का बध नहीं किया 
जाएगा तो इनकी सख्या इतनी बढ जाएगी कि भनुष्यो को ससार मे रहने के लिए 
स्थान मिलना कठिन हो जाएगा । भोजन के लिए खाद्य पदार्थ मिलना भी दुर्लेम हो 
जायेगा | इसका समाधान यह कि सल्यावृद्धि की शका निमूल है, क्योकि प्रकृति स्तवय 
इनकी सख्या पर नियत्रण करती है । सर्दी, गर्मी, सूखा, वर्षा आदि प्राकृतिक कारणों 
से इनकी सख्या सीमित रहती है । आाज तो सनुष्य स्‍्वय ही उनका भास प्राप्त करने 
के लिए कृत्रिम सख्या बढा रहा है। अपने स्वार्थ के लिए पहले तो पशु-पक्षियो की 

सख्या बढाना, फिर उनका घात करना यह कहाँ तक न्यायोचित है? 

यदि ये मनुष्य सचमुच सानव-जात्ति की भलाई करना चाहते है, तो उसमे 
फैले हुए रोग, अमाव, ग्रुद्ध, चूणा, सघर्प आदि से छुटकारा दिलाएँ। वे इन भूक 


पशुओ की हत्या के बजाय अपना समय तथा चिन्तन सर्वस्व मानवजाति के दु ख, 
अज्ञान आदि को दूर करने मे लगाएँ। 


भास और चमडे के लिए पशुहिसा भी सकलपी है 
कई लोग मास और चमडा प्राप्त करते के लिए पश्ुहिसा करते है । लोग 


१२४ आशावकबमनदणन अध्याय २ 


अपने प्राएवेट वद्याईगार चलाते है, कई सराार चलाती है। आवक ने ता फसाई- 
खाना स्वय चलाता हे, न चममतिय ही, ओर ने हीं फ्रगाईसान या चेमातय मे 
वह हिस्तेदार (7/ताए) या शैयरहारगदर बन सत्ता है। कर्ट लोग बढ़ा करने 7 
कि हम मारा या टीन में खद मास चेचे तो कया हज 2 ? बंयोकि उस मास ये कीर्ड 
जीव तो होता नटी, या थे बेचे तो क्या दुज हे ?े जाजकल + जटे निर्जीव होते ह ? 
अथवा हम चमडा वेनें तो कौन-सा पाप दै ? 

यह समझना नितान्त भूल रे वि प्साईसान में मास था चमड़े के लिए बांटे 
जाने वाले पद्ुओ की हत्या का पाप कगाई को लगेगा, हम ता बेवल बेचते # । साद 
टृए पशुओं का चमडा और मास बेचने वाले, सारीदने वाले, भी उस हिंसा मे पाप से 
हिस्सेदार 6 । पाप के सुरय भागीदार ता वे व्यक्ति हैं, जो प्रेरणा या लाजच देकर 
चमडे या मास का उत्पादन फराते है । आजकल फंशन की दृष्टि से लोग बहुत श्र,र्ता 
से मारे जाने वाले पशुओं के लमढे१ (क्रम लेदर थे काफ लेदर) से बने बूट ही नही, 
हैंड बैग, बटुआ, गूटकेदा, पस, बबस, कमर वा पट्टा आदि सरीदते है । वे यह नहीं 
सोचते कि हमारे उस तुच्छ झोक के लिए कितने निरीह प्राणी क्र रतापूर्वक मारे जाते 
हे । केवल वर्तमान काल में बनी बनाई चीज को ही न देसें, किन्तु उस चीज को बनाने 
में कितनी हिंसा मृूतकाल में हुई है, इसे भी सोचे । मनुम्मृति में स्पष्ट लिखा है-- 

अदुसन्ता, विद्वसिता, हन्ता च॒ क्यचिक्रयों । 
ससकर्ता चोपहर्ता च खादकश्चेति घातफ ॥ 

पशुवध के लिए आदेश देने वाला, मारने बाला, मास्त काटने वाला, वेचने 
ओर खरीदने वाला, पकाने, परोसने और साने घाले, ये आठो व्यक्ति हिंसा दोप के 
भागी होते हू । अत न्ावक के लिए यह भी सकलपी हिंसा है। श्रावक अव्वल तो 
चमडे का उपयोग करेगा ही नही, मान लो, करना भी पडा तो वह स्वत मरे हुए ढोरो 
के चमडे की बनी हुई जूती आदि का इस्तेमाल करेगा। सावरमत्ती के हरिजन आश्रम 
के चर्मालय मे स्वत भरे हुए पशुओं के चमडें को बहुत-सी चीजें बनायी जाती है | 
अहिसक चर्म निमित चीजें अहििसा प्रेमी खरीदते है । 





१ जीवित बैल, ग्राय या मैस को पहले हाथ, पैर और मुंह बाँध कर डाल देते है । 
फिर उस पर खौलता हुआ पानी और तेल आदि डालकर वबैतो से घटो तक 
पीटा जाता है । ऐसा करने से रक्त का कुछ मदर चमडे में समा जाता है तथा 
अधिक नरम व मजबूत बन जाता है, तब उसे मक्षीन या छुरी द्वारा पशु की 
जीवित अवस्था मे ही शरीर से अलग कर देते हैं। यह क्रोम लेदर (नर्मे 
चमडा) बनता है । काफ लेवर बनाने का तरीका तो और भी लोगहपंक है । 
गाय को नमक का बहुत-सा पानी पिला कर खूब दौडया जाता है, जिससे उसका 
गर्म गिर जाता है। उस गर्मेस्थ_बच्चे का चमडा काटकर निकाला जाता है, जो 
बहुत ही नरम होता है । गाय कष्टपूंक सर जाती है । 
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पशुओं के नख, सीग, हड्डी, रक्त आदि प्राप्त करने के लिए भी उनका वध 
किया जाता है। मारवाड वगैरह मे हाथीदात का घुडा पहिनने का महिलावर्ग मे रिवाज 
है । परन्तु हाथी का दाँत प्राप्त करने के लिए कितनी हिंसा होती है, इसका विचार 
श्रावकवर्ग को अवद्य करना चाहिए | इसी तरह कुछ लोग स्वय इन पशुओ का शिकार 
तो नहीं करते, लेकिन छ्िकारियो द्वारा मारे गये शेर, वारहसिंगा, जगली भैसा आदि 
के चेहरो को मसाले द्वारा सुखाकर सजावट के तौर पर धर की दीवारो पर ठाग देते 
हैं, इसी प्रकार छोटे घडियालो और अन्य कई जन्तुओ को भी मुर्दा हालत मे भुस आदि 
भर कर सजावट के काम मे लाया जाता है। यह कार प्रगट मे तो विशेष दूषित नही 
जान पडता, परन्तु ऐसी वस्तुओ पर सदैव दृष्टि पड़ते रहने से ऐसे जीवों के जीवन- 
मरण के प्रति उपेक्षा की मनोवृत्ति उत्पन्न होती है, करणा की भावना का भी नाश 
होता है । खासकर छोटे वालको के मन पर भी ऐसे सस्कार पडते है कि वे पश्ुओ 
को जड-पदार्थों की तरह अपने आमोद-प्रमोद के साधन समझने लगते है। धीरे-धीरे 
उनसे निर्देश्ता की 'मावना उत्तक्ष हो जात्ती है 


विध्न शान्ति एवं फुलाचार के नाम पर हिंसा 


कई लोग यह सोचते है कि विध्नो का छमन करने के लिए की हुईं हिंसा मे 
क्या आपत्ति है ? वह तो एक प्रकार से अहिसा ही है। इसी प्रकार कई लोग कुल के 
रीतिरिवाज के नाम पर बकरे या भैसे की वलि देने मे कोई सकोच नही करते, किन्तु 
यह भी सरासर सकल्‍्पी हिंसा है । आचार्य हेमचन्द्र ने स्पष्ट रूप से इसका निषेध 
किया है-- 
हिसा विघ्नाय जायेत, विध्नवान्त्ये कृताषपि हि। 
फुलाचर-घियाध्प्येषा, कुता कुलबिनाशिनी ॥ 


विघ्नों की झ्षान्ति के लिए की जाने वाली हिंसा विध्न ही पैदा करती है, इसी 
प्रकार कुल का आचार समझकर की गई हिंसा भी कुलविनाशिनी वनती है । 


परीक्षण के नाम पर होने वाली निर्दयता 


आजकल स्कूलो ओर कॉलेजो मे जीव-विज्ञान की शिक्षा के नाम पर जो 
/विविसेक्शन' पद्धति प्रचलित है, उससे भी मनुष्यों के हृदय मे कठोरता और निर्देयता 
के भावों की वृद्धि होती है । इसके लिए मेढक, खरगोदा और अन्य कई प्रकार के जीवो 
को काटकर, जलाकर, तपाकर, टुकढे-टुकडे करके, विजली का झटका देकर तरह- 
तरह के परीक्षण किये जाते है । इस प्रकार शिक्षा के नाम पर, निर्वेल प्राणियो के साथ 
जो घातक व्यवहार किया जाता है, उनको कष्ट पहुँचा कर मारा जाता है, वह भी 
निनदनीय है । अनेक विदेशी विद्वानो ने इसे अनावश्यक बताया है, इस तरह के निर्दे- 
यतापूर्ण और अनैतिक परीक्षण किये बिना भी शिक्षा दी जा सकती है। खासकर छोटी 
अवस्था मे वालको के सम्मुख इस प्रकार का उदाहरण उपस्थित करने से उनकी कोमल 


१२६ शआवपाधमं <र्घन अध्याय २ 


मनो गावयनाओं या लाण हो जाता है, ते अपने भावी जीयन से सिशेस स्वार्थी और अन्य 
जोगो के सुपर दु ये के प्रति उपक्षामाय रखने याले बन जाते 7 : 


भऔौपधियों फे लिए जोयो फं. हिंसा 


औपधियों फे लिए जीव-जन्तुओ संग बय करना भी सयरयपी हिंसा है| उदाहरण 
के लिए 'कॉड लिवर आएइल' बनाने के लिए लासो मछलियों गो नप्ट पिया जाता है 4 
और मी बहुत-भी दयाउयाँ पशु-यक्षियों को मार कंर बतार्ट जाती है । विच्छुओं का 
जहर भाष्त करने फे लिए बनेफ प्रिच्छुओ को शीणियों मे बद करके उनके मर जाने पर 
विप निकाला जाता हे | कई पशुओं का रक्त, 7ट्रिटि्यां, चर्यी, अग आदि दवाएयों में 
पड़ते है | कुड वयों पहले एक पश्चिका में पढा था हि पिछते पांच वर्षा में मारन से 
दो करोड साप विदेशों में निर्यात किये गए /# | पर्दा वे साप फो छेहपर उनके मुंह 
पर रेशमी थैली बाप देते ह । और उसके द्वारा उस सप का जहर निकाल निया जाता 
है । यह विप अनेक दवाइयों में शाला जाता है | फिर उन निविप साँपों को मारकर 
उनकी कोमल चमडी से कमर के पट्टे तथा एसी कोमल वस्तुएँ बनाई जाती है । 
इस प्रकार की हिसा सकल्पी है, जो किसी भी अहिसाप्रेमी श्रावक के लिए न 
तो स्वय करनी उचित है, और न ऐसी हिंसाजनित दवाइयों का बेचना, सरीदना व 
सेवन करना अच्छा है । 
मनोरजन के लिए पशु-पक्षियो फो लडाना भी हिसा है 
कई बार लोग अपने शौक के लिए पशु-पक्षियों को पालते हैं, फिर उन्हें आपस 
मे बुरी तरह लडाते है । कई जगह साडो या पाडो को लडाने का रिवाज है। कही 
मुर्गों को, कही शुत्ु मु गो को, कही घोडो को नशा कराकर दोौोडाने की प्रथा है। इस 
प्रकार से पशुओं या पक्षियों को लडाना या उन्हे बुरी त़गह (मेलो-ठेलो या उत्सवो मे) 
दौडाना भयकर हिसाजनक है । वे इससे लहुलुहान हो जाते हूँ, कई बार उनके अग- 
मभग हो जाते है । 
धन पिशाचों द्वारा कई प्रकार से हिसा 
आजकल ससार मे येन-केन-प्रकारेण अरथोपाज॑न की अधा-धघृघ श्रवृत्ति चल 
रही है ॥ कई लोग स्वय जडें या मास का सेवन नही करते, किन्तु उनकी लचर दलील 
यह है कि जडे बेचें या मत्स्यपालन करें तो क्या हर्ज है ? आजकल सरकार भी जगह- 
जगह मुर्गी-पालन तथा मत्स्योत्पादन के केन्द्र खुलवाती है। कई नामधारी श्रावक लोग 
भी इस बहूती गगा से हाथ धो लेते है । सचमुच यह भयकर हिसा का कार्य है | स्वय 
हिंसा न करने पर भी कराने व अनुमोदन का भयकर पाप लगता है। अत आवक 
को ऐसा अरथंपिशाच नही वनना चाहिए । बहुत-से सात्विक घधे है, जो मानव सेवा 
करते हुए चल सकते है । कई लोग शराब का कारखाना खोलते है या भट्टियाँ चलाते 
“, अथवा शराब बेचते हैं, अन्यथा स्वय पीते है, वे यह नही जानते कि शराव बहुत 
. जीवो को मारकर महुआ, जौ, ग्रुड आदि को सडाने से बनती है । इसमे अनेक चस 
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और गीता का सर्वोच्त तत्वज्ञान पाया जाता है, जिनमे आत्मनत्याण के जि आत्म- 
बत्‌ सर्वभूतेतु' के स्वर गूंज रहे 5, दूसरी और अपने सुछठ स्वार्थ ये! विंग बेचारे 
निरपराव प्राणियों का मरेआम वध किया जाता है और बढ उहतौफिक या स्वर्गादि 
का सब्जवाग का स्वार्थ भी कमी प्रण होता नहीं, तवल परलो-पुजारियों था बाजिंतो 
नी क्षणिक जिन्नातृष्ति हो जाती है । सचमुच निरफ्राप पशुओं के गर्दन पर छुरी 
चलाना, या बकरे आदि जैंट लढाकर देवी पूजन से पढयाता स्पप्ट उसारपन है। 
यदि ऐसे ही धृणित फार्यों से पुण्य मित्रता और स्वर्ग क्रो जाता यो बसाई, व्याध, 
गछुआ, देवीपूजक कमी फे स्वर्ग पहुँच जाते ॥ जानबूझ्ा: किसी जीव को मारना या 
अकारण द्वी वष्ट पहुँचाना, कमी अहिसा नहीं हो सती । सभी धर्मों ने उसे निन्दनीय 
भाना है| जौ देवी, जगदम्बा--जगत्‌ फी माता कहलाती है, चह ला अपने पुत्र 
समान पशु-पक्षियों का भक्षण कैप्ते करेगी ? जिन देवो को परमात्मा या अद्य मानते है, 
धर्मात्मा मनुष्यों के उपकारी बताते है, क्या वे इन निर्दोष पमू-पक्षियों के रक्‍्त-मास 
से प्रसन्न हो सकते है ? ऐसे घुणित कुकृत्य करने वालो को धन, सतान, सुस्त, सौमाग्य 
का उपहार मिल जाए तो फिर नरक किसको मिलेगा ?ै जिस अल्लाह को परमपिता 
परमात्मा माना जाता है, क्या वह बकरों की कुर्थानी (वलि) देने से कमी गुण हो 
सकता है ? ये सव मास-लोलुप लोगो की करतूतें है । धर्म-प्रन्यो से पशुवध का कही 
समर्थन नही मिल्त्ता | पर आण्चर्य है, आज भी कई मूढ लोग अपनी सतान को देवी 
के आगे बलि चढा देते है । 


इसी प्रकार जो लोग धर्म के नाम पर आपस में लठते-लडाने हैँ, सिर-फुटीव्वल 
भचाते है, दूसरे धर्म के लोगो को वलातू घमं-परिवर्तन कराते है, तलवार के जोर पर 
या प्रलोमन देकर धर्मान्तर कराते है, वे लोग भी मानव हिंसा के मागी होते है । चाहे 
वे तलवार से हिंसा न करते हो, किन्तु मानसिक हिंसा मे तो पूंसरो से बाजी मार ले 
जाते है । 

इस प्रकार किसो तरह से हो स्वार्थ का पोपण करने के लिए था धन कमाने 
के लिए मन्दिरो, धर्मेस्थानो या देवी-देवस्थानो मे पशु-पक्षीवध करना भी धोर 
हिसा है । 
कोष, हे ष, ईरव्या या प्रतिशोध के वश शारीरिक सानसिक कष्ट देना 


घ मनुष्य किसी व्यक्ति से बदला लेने के लिए, तरक्की न सह सकने के कारण, 
दूसरो को नीचा गिराने के लिए या अपदस्थ करने के लिए नाना प्रकार के हथकडे 
करता है, उस व्यक्ति को शारीरिक व मानसिक यातनाएँ देता है, मरवाता-पिखवाता 
है, जहर देता है या दिला देता है, घायल कर देता है, घोखे से मारता है । आवक के 
लिए इस प्रकार की घृणित और घोर हिसाएँ सर्वेथा त्याज्य है। बल्कि श्रावक ऐसी 
भ्ुकदृमेबाजी भी कदापि किसी के साथ नही करेगा, जिसमे केवल अहकार वृद्धि कारण 
हो । भगर आजकल दु स्वार्थ की एक ऐसी हवा चल रही है कि छोटी-छोटी बात के 
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लिए भाई-भाई आपस मे सिर फोडने को तैयार हो जाते है | सिर्फ अपनी नाक ऊँची 
रखने के लिए कोर्टे मे वर्षो तक मुकदमेवाजी की जाती है । 


बम्बई की घटना है। वहाँ के दो भाइयो ने अपनी सम्पत्ति व जमीन-जायदाद 
का बेंटवारा कर लिया । मगर एक सुपारी का पेड, जो बडे माई का बोया हुआ था, 
छोटे भाई की जमीन के हिस्से मे आ गया। बडे भाई ने कहा--“मैंने इस पेड को 
बोसा है, उसलिए इस पेड पर मेरा हक है ।” इस पर छोटे भाई ने तुनक कर कहा-- 
“तुमने वोया तो क्‍या हुआ, यह तो मेरे हिस्से की जमीन मे आ गया है, इसलिए इस 
पर अब तो मेरा हक है। अगर ज्यादा ही करो तो यह हो सकता है कि एक वर्ष 
तक इसकी सुपारी तुम लो, और एक वर्ष मैं लूं ।” पर वढे भाई ने अभिमानवश 
कहा--/ऐसा नही हो सकता । मैं तुम पर मुकदमा चलाऊेंगा, तब तो तुम्हे मुझे यह 
देना ही पड़ेगा ।” आखिर कोर्ट मे मुकदमा चला। दोनों पक्ष के लाखो रुपये मुकदमे- 
बाजी में स्वाह हो गए, मगर फैसला न हो सका । आखिर एक दिन न्यायाधीश उस 
तेड का मरुआयना करने आए। उन्होने देग्वकर पुलिस को आदेश दिया--“'उखाड डालो 
उस विनाणकारी पेड को, जिसके कारण अभी तक दोनो भाइयो को और सम्बन्धित 
लोगो को इतनी हैरानी उठानी पड़ी ।” आखिर पेड काटा गया, तब जाकर उन दोनो 
भारयो को घान्ति हुईं भला, सुपारी का पेड कटवाने की अपेक्षा, एक भाई के हिस्से 
मे सपना या एक-एक वर्ष दारी-बारी से उसकी उपज ले लेना क्या थुरा था ? पर इस 
प्रकार की मुकदमेबाजी से द्रव्य हिंसा से कई गुनी तो भावहिंसा हो जाती है | श्रावक 
ऐसी समलपी भावहिसा को कदापि नहीं अपना सकता । 


सामाजिक फुप्रथा फे माम पर भयकर हिसा 


कई जातीय एवं सामाजिक कुप्रथाएँ प्राचीनकाल में भी प्रचलित थी, वर्नेमान 
में भी कटी-कही प्रचलित ह उनमे सिर्फ हिसा को प्रोत्साहन मिलता है. केवल 
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पति गया हों। अत उस घोर टिया को राजा रामसोटनराय ने घनद फराया। कआबाः 
के लिए ऐसी सकरपी हिंसा सवा त्याज्य हैं । 


इसी प्रतर की एक गुप्रथा थी, गर्मवती सुन्दरियों की का्जीदेवी के आगे पलि 
देने की । कितनी घोर गातना होती थी, इस बुधवा के पालन से ?ै उस समय के अंग्रेज 
वॉयसराय ने रातमर में ऋर काली मन्दिर की नप्ट फरवा दिया और सदा के लिए 
उस वुप्र्था की उतिन्नी करवा ही । 


उसी प्रतार मारवाड एवं गुजरात में कई जगह मृतक के पीछे महीनों तक 
रोने, आँसू बहाने और छाती-माथा कूटने वा मयकर रिवाज है। 


श्रावक उस धारीरिक और मानसिक हिस्लाजनक कुप्रथा का समर्थन फैसे फर 
सकता है ? रोने-पीटने और छाती-माथा कूटने से बहनों के शरीर एवं मन की 
फितनी दुर्दशा होती है, यह सत्र जानते हैं । आर्तेघ्यान करने से मानसिक हिंसा 


होती है । 


जैन, वैष्णव आदि घर्मो के सिवाय दुनिया मे अन्य कई धर्मों के तोग ह£, वे 
अपने पारिवारिक-जन की मृत्यु के बाद मुंतक को बहुत ही भान्त, गम्मीर मनोदणा 
में धीमी गति से कन्न इत्यादि स्थानों पर ले जाते है, और उसकी अन्त्येष्टि क्रिया 
करते है । अपने इणष्ट देव का नाम लेते हैं। धर आने के बाद मृतक की शान्ति के 
लिए शान्ति के आन्दोलन पहुँचाते है । फिर जैन-वैष्णवों को क्या हो गया, जिनका 
तत्त्वज्ञान इतना उच्च है, जो जीवन-मरण की क्रिया को स्वामाविक मानते हैं, मरण 
क्रिया को चोला बदलने की तरह मानते है | 


इसी प्रकार पूर्वकाल मे राजपुतो मे एक भयकर प्रथा थी, लडकी को जन्म 
लेते ही मार डालने की । वह भी बहुत ही हिंसामय थी। ऐसी कुप्रथाओं का समर्थन 
भी श्रावक कदापि नही कर सकता ॥ 


घन, सन्नी, सन्‍तान आदि का अपहरण करना भयफर हिंसा है 


मनुष्य यो तो किसी के घन, स्त्री या पुत्र आदि का अपहरण करे तो चोर, 
लुटेरा या डाकू कहलाता हैं, समाज से उसकी भर्त्सना होती है, सरकार से सजा 
मिलती है। परन्तु धर्म के अचल मे ऐसी कई ठगियाँ मनुष्य कर लेता है, दूसरो को 
विश्वास मे लेकर, दूसरो को अपने किसी चमत्कार, वाक्‍्पटुता, ज्योतिष, हस्तरेखा 
आदि विद्या कौशल से प्रभावित करके दूसरो का घन आसानी से अपहरण कर 
लेता है । कई बार दूसरो की बहन-वेटियो को भी उडा ले जाता है, बच्चों को भी 
उठा ले जाता है, बेच देता है या मार डालता है।॥ घव का लोभ ऐसा पिद्नाच है, जो 


बडे-बडे अनर्थ करवा देता है । धर्मात्मा श्रावक को ऐसी सकलपी हिंसा से बचना 
आवध्यक है । 
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फदू मर्मस्पर्दी चचन व सिथ्यारोप आदि भी हिंसा हैं 
द्वीन्द्रिय से लेकर पचेन्द्रिय तक के जीवो को, जिनमे मनुष्य भी है, केवल 
जान से मार डालना ही हिसा नही है, अपितु जानबूझ कर उन्हे सताना, भयभीत 
करता, प्रहार करना, अग-मग करना, गुलाम बनाकर बन्धन मे डालना, यातनाएँ देना, 
झूठा दोषारोपण करना, मर्मस्पर्शी वचन बोलना, कदुदब्द कहना, अपमानित करना, 
आंदि भी हिंसा है, और ऐसी हिंसा इरादे-पूर्वक निरपराध की होने से प्राय सकलपी 
हिंसा मे समाविष्ट होती है। 
एक जगह एक जैन भाई, जो घर्मात्मा श्रावक था । उसकी पत्नी गुजर चुकी 
थी । प्रौढ वय थी । एक दिन पडौस की कोई लडकी त्यौहार के उपलक्ष मे कुछ 
मिठाई देने गई । उस समय उसके मौन होने से वह कुछ बोला नही, लडकी मिठाई 
रखकर चल पडी । जब वह दरवाजे से बाहर निकलने लगी तो एक भाई ने देखा | 
वह ईर्ष्यात्रु था, उक्त घर्मात्मा श्रावक से हेष रखता था। अत उसने झूठमृठ बात 
बनाई और लोगो मे प्रचार करने लगा कि “मैंने स्वय अपनी आँखो से देखा है, अमुक 
भाई का अमुक लडकी के साथ अनुचित सम्बन्ध है ।” लडकी के रिह्तेदारों के कानो 
, में यह बात पहुँची । उन्होने लडकी से पूछा तो लडकी ने साफ इन्कार कर दिया। 
परन्तु उक्त धर्मात्मा माई से उन्होने पूछा नही, यो ही व्यर्थ के बहम के शिकार हो 
गए | मिथ्या दोषारोपण की बात बढती गई । उस घर्मात्मा भाई के लिए यह असह्ाय 
हो गया । उसने कुछ लोगो के सामने स्पष्टीकरण भी किया, लेकिन वात रुकी नही । 
आखिर इसी असह्य मिथ्यारोपण के कारण उस माई को आत्महत्या करनी पडी। 
किसी पर सहसा दोषारोपण करना वहुत बडी हिंसा है । श्रावक के लिए 
सर्वथा त्याज्य है । 
राजनेतिक हिसाएँ 
, . आजकल जहाँ देखो, वहाँ राजनीति की चर्चा है। राजनीति मे वर्तमान युग 
में धर्म की मात्रा बहुत कम रह गई है। छल-कपट, धोखा-फरेब, तिकडमवाजी 
दूसरे को सत्ता से नीचे गिराने के लिए नाना हथकडे करना, चालवाजी से अपली: 
कुर्सी जमाए रखना आदि बातें वर्तमान राजनीति मे आम हो गई हैं। धर्मक्षेत्र भे 
यहाँ तक कि पारिवारिक क्षेत्र मे भी ऐसी राजनीति गहरी घुस गईं है। परिवार मे 
भाई-माइयो के बीच, पिता-धुत के बीच तथा अन्य परिजनों के बीच इस प्रकार की 
राजनीति---जिसे बाजनीति कहना चाहिए--पभ्रविष्ट हो चुकी है। धम्मक्षेत्र मे---.एक 
गुरु के शिष्य परिवार मे, ग्रुरुद्षिष्य के बीच, एक ही सम्प्रदाय के अनुयायियों मे 
परस्पर प्राय कई जगह राजनैतिक चालें चली जाती है । 
सैर, ऐसा करना ब्रती श्रावक के लिए 
ही सत्तासीन पार्टी को मजदूर करने गौर सत्ता हल: ने ज का है, 
राजनैतिक नेता तोड-फोड, दगे, आगजनी, उपत्रव, घेराव, बन्द मौर हडताल 
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करके या करायार भयकर संकरपी हिंसा को प्रोत्साटन देते », गढयाते ह | राष्ट्रीय 
सम्पत्ति का नाछ करते है, राष्ट्र का उत्पादन ठप्प करते 2, जनता से हिंसा की 
मावनाओ फो उमारते हे । इसमे थे जनता मे द्वे प, घृणा, पैर-विरोध, शौघ, अद्गार 
ईर्ष्या एव क्ष्‌द्रस्वाध गा प्रातावरण फैलाते है । इसलिए ये सव यानें सकतपी हिंसा में 
ही गिनी जाएँगी, जिसका श्रावक को त्याग करना लाजिमी है । 

दया के लिए हिसा भी घोर अनर्यकारिणी 


कोई यह शका कर सकता है कि जो प्राणी बहूत कष्ट में है, जिसकी बीमारी 
ओपध देने पर भी मिट नही रही है, वह अपने कष्ट से शीघ्र छुटकारा था ले तो 
उसमे कौन-सी हिंसा है ? अथवा दूसरे फष्टपीडित प्राणी को कप्ट भौर पीढा से 
मुक्त करने के लिए शस्त्र, विष या उजेक्शन के द्वारा मार दिया जाय तो क्‍या 
आपत्ति है ? 

प्रथम दका का समाधान यह है कि श्रावकर्धर्मी गृहस्थ चाहे जितने ही कष्ट 

में हो, प्रथम तो वह अपने कष्ट से छुटकारा पाने के लिए आत्महत्या था विचार ही 
नही कर सकता । क्योकि आत्महत्या के समय उस व्यक्ति के मन में कोई प्रमृ-घ्यान 
तो होता नही, आत्तंष्यान ही होता है। आरत्तंघ्यान से पीडित व्यक्ति शुम भावना 
के साथ नही मरता, इसलिए उसकी छुभगति तो होनी असम्मव है| सम्मव है, दूसरी 
गति या योनि में उसे इस जन्म की अपेक्षा भी अधिक कष्ट 'भोगने पढ़ें । इसलिए ऐसे 
असाध्य रोग, पीडा या कष्ट के समय शक्रावक को सममाव से उसे सहना चाहिए, 
जिससे कर्म क्षय हो, नया कमेबन्ध न हो । श्रावक को उस समय यही विचार करना 
चाहिए कि है जीव ! ये तेरे ही किये हुए कमों के फल हैं, ये समभाव से तुझे ही 
भोगने है । आत्तंष्यान करने से या निमित्तो को कोसने से मोह, है प, घृणादि दुर्मान 
पैदा होगे, जो भाव[हहिसा के जनक है। कष्ट से छुटकारा पाने के लिए अपने प्राणो 
का धात करना अपने प्रति दया नही है, बल्कि आत्महिंसा है । 

दूसरी शका का समाधान यह है कि अत्यन्त रोगग्रस्त या कष्ट पीडित प्राणियों 
को वेदना से छुडाने के लिए शस्त्र, विप या इजेक्शन दे या दिलाकर मार देने मे भी 
उसके प्रति दया नही है, बल्कि उसकी गति वियाडना है। कोई भी प्राणी चाहे 
कितने ही कष्ट मे क्यो न हो, इस प्रकार शीघ्र मरना नही चाहता ॥ आचार्य हेमचन्द्र 
ने इस सम्बन्ध मे कहा है--- 

जियस्वेत्युच्यमानोषपि वेही भवति बुखित | 
सार्यमाण. प्रहरणर्वादण, स कय भवेत्‌ ॥ 

--मर जाओ ऐसा कहे जाने पर भी प्राणी दु खित हो जाता है, तब फिर 
भयानक दास्त्रो या अन्य साधनो से मारे जाने पर बेचारे उस प्राणी की क्‍या दशा 
होती होगी ? इसलिए इस प्रकार अकाल मे ही किसी के प्राणो का वियोग कर देना 
श्शवक के लिए ठीक नद्दी है। अगर किसी के माता-पिता या भाई आदि को असाध्य रोग 
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हो जाय, और सेवा-शुश्रूषा करने पर भी उन्हे आराम न होता हो, पीडा से कराह 
रहे हो तो क्या कोई पुत्र या भाई उन्हे मार देना पसन्द करेगा ? कदापि नहीं। जब 
अपने माता-पिता के सम्बन्ध मे मार देने का निणंय उचित नहीं माना जाता, तो 
बेचारे मूक प्राणी के लिए मारने का निर्णय कर लेना कैसे उचित हो सकता है ? 


ऐसा करने से मानव की कोमलवृत्तियाँ, अन्त करण स्थित दया-भावना 
आदि समाप्त हो जाएँगी और इस प्रकार की अन्थ परम्परा चल पडने पर कोई भी 
व्यक्ति जब-तब अपने अप्रिय परिजन या किसी भी अप्रियजन को मार डालते देर नही 
लगाएगा । कई लोग अपने स्वार्थ से प्रेरित होकर अथवा अपने प्रेम मे विध्तकारक 
समझकर अपने पुत्र-पुत्री, अपनी पत्नी या अन्य सम्बन्धित व्यक्ति की विष या इजेक्शन 
देकर हत्मा कर डालते है । यह दया नही है, सकलपी हिंसा है । मान लो, मारने की 
भावना न हो और 'रोगी की पीडा सही नही जाती हो तो, उसे सान्त्वना देनी चाहिए, 
उसके मन मे पीडा को समभाव से सहने की वृत्ति पैदा करनी चाहिए, ताकि वह 
आत्तेघष्यान से बच सके । और फिर यह निर्णय प्रत्येक दशा मे करना भी कठिन है 
कि 'रोगी अब बचेगा ही नहीं। कभी-कभी ऐसे रोगी भी बच जाते है, जिनके बचने 
की कोई सभावना नहीं होती । मान लो, ऐसा निडईुचय भी हो जाय कि अब रोगी 
बचेग। नही, तो उसे सल्लेखना-सथारा करना चाहिए, ताकि धर्मपालन करते हुए 
उसका शरीर छूटे । 


धामिक दृष्टि से देखा जाय तो प्रत्येक जीव को जो भी कष्ट मिलता है, वह्‌ 
उसके पूर्वकृत पापकर्मों के फलस्वरूप मिल रहा है। अगर विषादि प्रयोग से उसको 
मार दिया जाता है तो उससे उसके पाप नष्ट नही हो जाते, अपने पापो का फल तो 
उसे देर-सबेर भोगना ही पडेगा । इसलिए इस योनि से छूट जाने से उसे कष्ट से कैसे 
छुटकारा मिल जाएगा ? श्रावक का कत्तंव्य यह है कि कष्ट पा रहे जीव यदि मानव 
हो तो उन्हे आश्वासन दिया जाए, समझाया जाय, सममाव से कष्ट सहने की वृत्ति के 
लिए प्रेरणा दी जाए, उनकी सेवा शुश्नू षा की जाए, उन्हे भरसक सुख-शान्ति पहुँचाई 
जाए । पशु आदि हो तो मी उनकी मरसक सेवा की जाए, उपचार का भ्रबन्ध किया 
जाए। मन मे उनको सुख-शान्ति प्राप्त होने की मावना की जाए। श्रावक के इन 
शुभ प्रयत्नो से अगर उन्हे सुख-शान्ति नही मिलती है तो यह उसके वबद्य की बात 
नही है । 

प्राचीनकाल में एक दु खमोचक मत भी भारत मे प्रचलित था, उसका भी 
मन्तव्य यही था कि" जो प्राणी बहुत ही दु सी है, उन्हे अगर मार डाला जाय तो. 
वे शीघ्र ही दुख से छुटकारा पा जाते है । किन्तु 'मगवान महावीर ने इस मत का 


१ बहुदुसा सज्यिता प्रयान्ते त्वचिरेण दु ख विच्छित्तिम्‌ । 
इति वासना कृपाणीयादाय न दु खिनो5पि हन्तव्य ॥ --पुरुषार्थ ० ८५ 


श्रायक की अहिसा-मर्यादा १३५ 


निर्वात स्थान मे दम घुट कर मरने को डाल दिया जाता हे | यह आत्महिसा भी है 
और सकलपी हिंसा भी। मुफ्त मे धन कमाने का हथकडा है, अत श्रावक के लिए सर्वेथा 
त्याज्य है । 


गुर का सिर काटकर समाधि दिलाने की हिसापुर्ण क्रिया 
“गुरु अपने शिष्य को बार-बार यह उपदेश देता रहता था कि मैं जब समाधि 
ले लूँ, इवास ऊपर खीच लूँ, तब तू मेरा मस्तक काट देना, इससे भुझे सदगति प्राप्त 
हो जाएगी',* इस प्रकार का समाधिप्रापक एक मत था, उस युग मे । लेकिन स्वस्थ, 
सशक्त, धर्मपालन में सक्षम शरीर को इ्वाँस बद करके तथाकथित समाधि के रूप में 
समाप्त करने का प्रयास करना और शिष्य के द्वारा मस्तकछेदन की क्रिया कराना, 
कोई भी अहिसक तरीका नही है, यह आत्महिंसा भी है और शिष्य के लिए गुरुहत्या 
सकलल्‍पी हिंसा भी है । इससे शिष्य वर्ग में क्ररता के सस्कार पनपते हं । 
यह सामाजिक (हसा भी सकलपी हिंसा के अन्तर्गत है 
प्रत्यक्ष हिसा तो आम आदमी की समझ मे आ जाती है, किन्तु परोक्ष हिंसा 
ऐसी है, जो झटपट समझ मे नहीं आती, फिर उस पर भोह, वासना एव स्वार्थ के 
ससस्‍्कारो के घने आवरणो के कारण व्यक्ति सस्कारवद शीघ्र कल्पना नही कर सकता। 
परन्तु है उसका रूप बडा व्यापक | उसकी गहराई को लोग जल्दी समझ भी नही पाते। 
प्रत्यक्ष हिसा तो झटपट समझ मे आ जाती है, जब व्यक्ति यह विचार करता है, कि आज 
दिनभर मे मैंने कितने जीवो को मारे-पीटे, सताये, कष्ट दिया ? परन्तु इस परोक्ष- 
हिंसा को समझे बिना सकल्पीहिंसा का त्याग करने मे शआाबक पूर्णत सफल नही हो 
सकेगा । इस परोक्षहिसा को हम साम्राजिक हिंसा कह सकते है । इस हिंसा का मूल 
अहकार, धृणा, हू ष, ईर्ष्या, स्वार्थ आदि के विष हे, इन्ही विषबीजों से सामाजिक 
हिंसा का जहरीला पौधा पनपता है | जो ससस्‍्कारो मे घुलमिल कर श्रावक के सामा- 
जिक जीवन को विषाक्त बना देता है । 
न सामाजिक हिंसा से मतलब व्यक्ति के केवल अपने परिवार, समाज, जाति, 
घरममेंसघ, प्रान्त या राष्ट्र मे होने वाली हिंसा से ही नही है, अपितु दूसरे परिवा रो, समाजो 
जातियो, घमंसघो, प्रान्तो या राष्ट्री आदि के साथ होने वाले हिसाजनक व्यवहार से 
है | अगर एक परिवार का ज्यवहार दुसरे परिवार से साथ, अथवा परिवार मे ही 
अन्य परिजनों के साथ, एक समाज का दूसरे समाज के साथ, एक वर्ण का या वर्ग 
का दूसरे वर्ण या वर्ग के साथ, एक जाति का दूसरी जात्ति के साथ, एक धर्मसम्प्रदाय 
का दूसरे धर्मंसम्प्रदाय के साथ, एक प्रान्त या राष्ट्र का दूसरे प्रान्त या राष्ट्र के साथ, 


१ उपलब्धि सुगतिसाधन समाधिसारस्य भूयसोथ्म्यासात्‌ । 
स्वगुरों शिल्येण शिरो न कतेनीय सुधमेंसमिलपिता ॥। 


“--पुरुषार्थे सिद्धुपाय, प्प 


आवक की अहिंसा-मर्यादा १३७ 


की तहो मे ऊँच-नीच, सवर्ण-असवर्ण आदि की खाइयाँ अहकार, घृणा, है ष के 
कारण चौडो होती गई । यो परस्पर साथ-साथ चलते हू, किसी की दृकान पर 
जाते है तो माल खरीदते समय दूकानदार जाति नही पुछता, अन्य व्यवहारों मे 
जाति नही पूछी जाती, परन्तु जहाँ परस्पर प्रेममाव बढाने, दूसरे की सेवा करमे 
का सवाल आया, वहाँ मन मे बिछे हुए स्वार्थ, घृणा और बहकार के काँटे 
दूर नही होते, वे अन्दर ही एक-दूसरे को चुमाये जाते है। और तो और एक ही 
ओसवाल, अग्नवाल जाति मे बीसा, दस्सा, पाँचा, ढैया आदि मेद डाल कर शहरी 
और ग्रामीण आदि के भेद डाल कर दूसरो का अपमान करने और घृणाभाव, अह- 
कार, द्व षभाव आदि के वश दूसरो से लबते-झगडते है | मीतर की जलन अहकारबश 
कभी-कभी विस्फोट के रूप मे बाहर आ जाती है, मधुरसम्बन्धो मे कदुता का विष 
पड जाता है, हद ष की आग सुलगती है, कमी-कभी एक दूसरे के साथ रोटी-बेटी का 
व्यवहार तक तोड देते है। क्या यह मित्ती मे सम्वभूएसु 'सनुष्यजातिरेकेव जाति- 
फर्सोदयोद्श॒वा' 'अप्पसस सन्तिज कछप्पिकाएं का पाठ उच्चारण करने, सुनने और सम्य- 
क्त्त के अगो में 'वात्सल्य' का पाठ पढने वाला श्रावक क्या इतने उच्च सिद्धान्तो को 
सानकर भी सकलपी भावहिंसा सामाजिक हिंसा तक नीचे उतर सकता है ? ये सकी- 
जंत्ताएँ लौर उनके फलस्वरूप उत्पन्न होने वाले घृणा, व ष, अहकार, स्वार्थ, ईर्ष्या आदि 
के कुसस्कार उसमे जाग्म॒त हो सकते है ? आइचयें तो यह होता है कि यह आग ओस- 
वालो, अग्रवालो या दूसरे वालो मे जहाँ भी जलती है, वहाँ बडे-बडे विचारक, सिद्धा- 
न्तवादी विद्वान्‌ भी उसमे हिस्सा लेने के लिए विवश हो जाते है और उसमे शास्त्रीय 
प्रमाणो की एवं कुतर्क की धृताहुति डालकर और अधिक भडका देते है । इस प्रकार 
जाति के नाम पर हिसा की आग भडकतठी है । 


वर्ण के ताल पर हिंसा 


जो धर्म और दशेन वडी-बडी ऊँची बाते करते है | हर आत्मा को परब्रह्म का 
रूप मानने हे, हर जीव को ईश्वर का अश या सिद्धसम मानते है, खेद है*” कोई शूद्ध 
भूल से भी चेद का उच्चारण कर दे तो उसकी जीम काट ली जाए, पास गुजरते हुए 
किसी शुद्र के कान मे वेद मत्र का शब्द भी पड जाय तो खौलता हुआ गर्मागर्म शीक्षा 
उसके कानो मे डाल दिया जाए” यही दूसरी ओर कह डाला है। उन्ही आचारय॑ के 
सुख से ये पवित्र वाक्य निकल रहे है--प्राणिमात्र मे, ईव्वर के चैतन्य की प्रतिच्छाया 
है। प्रत्येक जीव के हृदयदेश मे ईश्वर का निवास है | हर जीव ईहवर का अश है, 
ईदवरतुल्प है ४ आइचयें है, वे ही महापुरुष अर्धहीन जातिपात्ति के नाम पर चूह्ो से 
घृणा करने और उन्हे अछूत मानने के विचारो के घृणित प्रवाह मे वह रहे हैं। 


१ "न शुद्राय मति द्यात्‌ । “्त्ीशूद्रो नाधीयेयाताम! “जतुत्रपुन्यामस्थ कणों 
प्रणीये । 


श्रावक की अहिसा-मर्यादा श्३े७ 


की तहो में ऊँच-नीच, सवर्ण-असवर्ण आदि की खाइयाँ अहकार, घृणा, 6 ष के 
कारण चौडो होती गई । यो परस्पर साथ-साथ चलते ह, किसी की दूकान पर 
जाते है तो माल खरीदते समय दूकानदार जाति नही पूछता, अन्य व्यवहारों मे 
जाति नही पूछी जाती, परन्तु जहाँ परस्पर प्रेममाव बढाने, दूसरे की सेवा करने 
का सवाल आया, वहाँ मन मे विछे हुए स्वार्थ, घूणा और अहकार के काँटे 
दूर नही होते, वे अन्दर ही एक-दूसरे को चुमाये जाते है। गौर तो और एक ही 
ओसवाल, अग्नवाल जाति मे बीसा, दस्सा, पाँचा, ढैया आदि भेद डाल कर शहरी 
और ग्रामीण आदि के मेंद डाल कर दूसरो का अपसान करने और घृणामाव, अह- 
कार, हू पभाव आदि के वश दूसरो से लडते-झगडते है | भीतर की जलन अहकारवश 
कभी-कभी विस्फोट के रूप में वाहर आ जाती है, मधुरसम्बन्धो मे कटुता का विप 
पड जाता है, है प की आग सुलगती है, कभी-कभी एक दूसरे के साथ रोटी-बेटी का 
व्यवहार तक तोड देते €॥। क्या यह मित्ती मे सब्वभुएसु “मनुष्पयजातिरेकंव जाति- 
फर्सोदयोद्मवा' 'अप्पतम सन्निज छप्पिकाए' का पाठ उच्चारण करने, सुनने और सम्य- 
बत्व के अगो में 'वात्सल्य' का पाठ पढने वाला श्रावक क्या इतसने उच्च सिद्धान्तों को 
मानकर भी सकल्‍पी भावहिंसा सामाजिक हिंसा तक नीचे उत्तर सकता है ? ये सकी- 
णंताएँ और उनके फलस्वरूप उत्पन्न होने वाले घृणा, दव प, अहकार, स्वार्थ, ईर्ष्षा आदि 
के वुसस्फार उसमे जाग्रत हो सकते है ? आइचर्य तो यह होता है कि यह आग ओस- 
वालो, अग्नवालो या दूसरे वालो मे जहाँ भी जलती है, वहाँ वडे-वडे विचारक, सिद्धा- 
न्तवादी विद्वान भी उसमे हिस्सा लेने के लिए विवष्द हो जाते है और उसमे शास्त्रीय 
प्रमाणो की एवं कुतर्क की घृताहुति डालकर और अधिक भडऊा देते है। इस प्रकार 
जाति के नाम पर हिंसा की भाग भडकती है । 


वर्ण फे नाम पर हिसा 


जो थम और दर्शन बडी-बडी ऊची बाते करते है । हर आत्मा को परब्रह्म का 
रुप मानने ह, हर जीव को ईव्वर का अश या सिद्धमम मानते है, खेद है*” कोई चूद्र 
भूल से भी वेद का उच्चारण कर दे तो उसकी जीम काट ली जाए, पास गुजरते हुए 
किसी शृद्र क कान में वेद मत्र का दब्द भी पड जाय तो खौलता हुआ गर्मागम शीशा 
उसके कानो में डाल दिया जाए” यही दूसरी ओर कह डाला है| उन्ही आचार्य क 
मु से ये पत्रित वावय निकल रहे #--प्राणिसात्र मे, ईव्वर के चैतन्य की प्रतिज्छाया 
ऐे। प्रत्येक जीव पे हृदयदेश में ईप्वर का निवास है । हर जीव ईदवर का अण है, 
ईदवरतुल्य ऐ 7 आाष्चर्य है, वे ही महापुरुष अथंहीन जातिपाति के नाम पर शूद्रो से 
घृणा करने और उन्हें जद्धत मानने के विचारों ये घृणित प्रवाह में वह रहे है । 


१ न 8 मति दछयात्‌ । “त्रीपूद्ों नाधीयेयाताम्‌' 'जनुश्रपुम्धामस्थ कणों 
पुरणीये । 


श्रावक की अहिसा-मर्यादा १३६ 


ईसाइयो ने सैकडों वर्षों तक यहूदियो के साथ युद्ध किया, उन्हे जेइसलम से मार 
भगाया । उसे पर्मयुद्ध 'क़ सेड' कहकर गव॑ का अनुमव किया जाता है । समस्त मातवो 
को खुदा के बदे मानने वाले इस्लाम धर्म के वंदो ने ईसाइयो के विरुद्ध जेहाद किया 
और हजारो को मौत के घाट उतार दिया | भारत मे इस प्रकार के हिंसक युद्ध तो 
नही हुए, लेकिन धर्माचार्यों के परस्पर ज्ञास्त्रार्थ हुए, सघप हुए । ऐसे घृणित सम्प्रदाय- 
बाद के फरमान निकाले गए कि हिमालय से लेकर रामेश्वरम्‌ तक कोई भी जैन और 
बौद्ध मिले, उसे मौत के घाट उत्तार दिया जाए । पुष्यमिन्न के राज्यकाल मे यह 
आदेश प्रसारित किया गया था--''जो एक बौद्ध भिक्षु का सिर काठ कर लाएगा, उसे 
सौ स्वर्णमुद्राएँ इनाम दी जाएँगी ।” “पागल हाथी सामने से भा रहा हो तो भी जैन- 
मन्दिर मे प्रवेश न करे ।” ये है मनुष्य के हृदय मे प्रविष्ट घृणा, अभिमान और ह प के 
उग्र रूप, जो कभी सम्प्रदाय के नाम से तो कभी जाति-पात्ति के नाम से उभर आते है। 
है ये सब सकलल्‍पी हिसा के ही रूप, जो श्रावक के लिए त्याज्य है। अहिंसा प्रचार के 
लिए यहां हिसा की शरण ली गई है, धर्म-प्रचार के लिए तलवार से काम लिया गया 
है। ये सम्प्रदायें दूसरी सम्प्रदायो के साथ ही लडती हो, ऐसी बात नहीं, आपस में ही 
एकन-दुसरे उपसम्प्रदाय के साथ, कभी-कमी ग्रुरुवाद के नाम पर परस्पर लडी है, एक 
बूसरे को अपमानित, लाछित एवं बदनाम करने की कोशिश की है। नास्तिक, 
मिथ्यात्वी, जैनाभास, देवानाप्रिय क्षादि गालियाँ भी भरपेट दी है। ऐसे हिसारूप 
अधर्म को ही धर्मधुरन्धर बनने के लिए पकडा गया है । इसी जाति एव धर्म-सम्प्रदायों 
को लेकर मनृष्य एक राष्ट्र में रहता हुआ भी अपने तुरुछ स्वार्थ और अधिकारों के 
लिए छडा हूं, दूसरे भाइयों के अधिकार छीलने है, उन्हे पददलित कर दिया है। एक 
मुहल्ले, एक नगर या गाँव में भी पाती के कु ओ पर यही वर्मयुद्ध-जातियुद्ध लडा गया 
है, शूद्रो को पीटा गया है, गयोकि वे हिंदूघर्म भे डटे रहे, हिन्दु कहलाते रहे, आसिर 
इसका परिणाम यह हुआ कि कई बन गए बौद्ध, लासो बने ईसाई और मुसलमान ये 
राव फाण्ड घृणा और विद्व प्‌ फे कारण हुए । हिन्दुस्तान पाकिस्तान दो टुकड़े किसने 
किए ? गाभी जी को गोली किसने मारी ? इसी साम्प्रदायिकता राक्षसी ने ? 


हिंचा से पुर्ण राष्ट्रीयता एवं प्रान्तीयता 
राष्ट्रीयता एव प्रान्तीयता के नाम पर वही राष्ट्रान्धता छा गई । दूमरे राष्ट्र 
फे था दूसरे प्रान्त फे सोगो। को सदठा गया। उनके साथ “वसुध॑व बुट॒स्ववम' का 


नारा लगाते हुए, 'स्वैच कुटुम्पकम्‌' का प्रत्यक्ष दृश्य दिखाया गया। यह थी मानव की 
हृदय-दीनता । हिंसा की कितनी आग भरी हुई थी, दिलों में ? 


पारिवारिक जीवन में हिंसा 


पारिवारिक जीवन में भी 'सौतेली माँ! था साली थे उिएय में भेज्मायच नी 
जहरीजी घुटी बच्चो फो पिलाई जाती है । अपनी बेटी मो परियार से अधिकारी है 


श्रावक की अहिसा-मर्यादा १४१ 


काया से हो जाएगी, वह कृतरूप से भी हो सकती है, कारितरूप से भी और अनु- 
मोदित रूप से भी । 


अत श्रावक को विवेकी और दीघंद्रष्टा बनकर सकलपी हिंसा के इन रूपो 
से बचना चाहिए। कदाचित्‌ पूर्वसस्कारवश कभी मन-वचन मे इस हिंसा का 
क्षणिक विचार या वचन आ भी जाए तो तुरत उसे खदेड देना चाहिए, पदचात्ताप 


करना चाहिए। श्रावक-जीवन मे अहिंसा के विकास और अभ्यास का यही उचित 
ऋम है । 


ि 


[3] 
अहिसा की मंजिल . श्रावक्र की वोह 
हि 


अहिंसा की मजिल बहुत दूर ऐ शाया परदिमो के परयन पर पर चै* 
लगाता है, किन्तु उसके मार्ग मे कई पड़ाय ऐसे थाते है, जहाँ उसे शोजया वरना 
ओर विवेन-बुद्धि मे निर्णय करना पड़ता हे मि अहिया के मांग पर कहीं लिया के 
काँटे तो नहीं विछे हाए हे, जो भाग नो हो अपरुद पर दे, चलने तायक ने रहने 4, 
मार्ग को ही अमार्ग बना दे अथवा उसे मार्ग पर अधि्यायतार पूर्वजी का एफ भी 
पदचिज्ल न रहने ३। दसलिए श्रावक को अ्िसा फी अपनी मर्यादाएँ समझ लेसी 
चाहिए, और जो अहिंसा उसके लिए अवद्य पॉलनीय हे, उसमें किसी प्रहार की 
दिथिलता नही भाने देनी चाहिए । 

पिछले प्रवचन मे मैंने विस्तार से सहल्पी हिसा के विविय रूपी का 'उल्लेस्स 
किया था। श्रावक को अहिंसा की मजिल फी ओर गति करते समय सफन्‍पी हिंसा 
को तो अपने मार्ग से बिलकुल हटा देना चाहिए | उसे अपनाना, अपने कदम को बढ़ी 
ठप्प करना है $ 


अब रही शेप तीन प्रकार की हिंसाएँ--आरम्भी, उद्योगिनी और विरोधिनी 
--जिन्हे आवक सर्वथा छोड नहीं सकता, क्योकि उसे परिवार, समाज और राष्ट्र 
के साथ अपने कदम मिलाकर चलना पडता है) वह अकेला होता और परिवार, 
समाज, राष्ट्र आदि की अपनी जिम्मेदारियों से मुक्त होता तो इन तीनों हिसाओ की 
भी सर्वेथा छोड देता, जैसा कि प्रतिमाधारी श्रावक करता है, परन्तु जब तक उस 
पर इन सबकी जिम्मेदारी है, तव तक उसे अपने कर्तव्यों का पालन करना पढता है, 
उसमे कही न कही आरम्मी, उद्योगिनी और विरोधिनी हिंसा हो ही जाती है । यद्यपि 
श्रावक बहुत ही विवेक के साथ लाचारी से इन्हे करेगा, तथापि ये हिसाएँ सकल्प 
करके तो वह कभी भी नहीं अपनाएगा | 
मारस्भी हिंसा * स्वरूप, विवेक और विश्लेषण 


सर्वेश्रथम ग़हस्थ-जीवन मे आरम्मी हिंसा आती है । श्रावक अगर उद्योग- 
घन्धे न करे और विरोध का प्रस्ग न आए तो बह दोनो हिंसाओो से तो बिरत हो 
सकता है, लेकिन आरम्मी हिंसा से तब तक निवृत्त नहीं हो सकता, जब तक 


अहिंसा की मजिल शावक् की दौड (१४३ 


प्रतिमाधारी आवक या महान्नती साधु नही बन जाता । प्रत्येक साधारण ब्रती श्रावक 
को गृहस्थ मे रहते हुए अनेक कायें अनिवायें रूप से करने पढ़ते है, जैसे घर की 
सफाई करना, भोजन बनाना, छाद्य पदार्थों को साफ करना, कपडे धोना, मकान 
बनवाना, यो-पालन करना, पशुओ की सेवा, पारिवारिक जनो की सेवा करता आदि। 
इन कार्यों मे सावधानी रखते हुए भी स्थावर जीवो की हिंसा फे अतिरिक्त, भस जीवो 
की स्थल हिसा भी हो जाती है , पर वह इरादेपूवेंक की नही जाती । गृहकार्यों मे वह 
जान-बुझ कर मारने, सताने या पीडा देने की बुद्धि से निष्प्रयोजन हिंसा वही करता 
और न कर सकता है। एक सद्गृहस्थ श्रावक निष्प्रयोजन एक भी आरम्भ करने के 
लिए तैयार न होगा । क्योकि वह इतना विवेकी होता है कि मथासम्भव हिंसा को 
कम करने की कोशिश करता है। उसकी भावना सदैत यह रहती है कि मेरे द्वारा 
किसी भी जीव को कष्ट न पहुँचे । कम से कम हिंसा से काम चलाने के लिए वह 
अपनी आवश्यकताओं भे गथाशक्ति कटौती करता है। जित्तनी जावश्यकताएँ फम 
होगी, उतनी ही दौोड-धृप कम होगी और उसी अनुपात मे हिसा भी कम होगी, 
सद्विवेगी गृहस्थ बेकार की चीजों और अनावश्यक वस्तुओं का सप्नरह करके नही 
रखेगा । खाद्य वस्तुएँ भी थोडी-थोडी लाएगा, क्योकि चह जानता है कि अधिक मात्रा 
भें अधिक दिनो तक खाद्य-सामग्री पडी रहने से उसमे लट, धनेरिया, सुलसुली, चीटी 
भादि जन्‍्तु उतस्न हो जाते हैं । वे अपना डेरा जमा लेते है। चटनी, आचार, मुरब्बे 
आदि भी बहुत ज्यादा दिनो के हो जाने पर उनमे भी जीवो की उत्पत्ति हो जाती 
है । उनके सेवत से अधिक हिंसा होती है ६ 
निष्कर्ष यह है कि गृहकायों के करते समय गृहस्थ को प्रत्येक कार्य मे देख- 
माल ([प्रतिलेलन) और विवेक से प्रवृत्त होना चाहिए | भगर वह लापरवाही से 
अन्धाधुन्ध प्रवृत्ति करता है, 'रसोई करते समय पानी, आहठा, अन्य सामग्री, ईंघन, 
घूल्हा, आदि की देखभाल एव प्रमाजन (सफाई) नहीं करता, तो चौके को वह 
सहार-गृह का रूप दे देगा। अहिसा का पालन विवेक से होता है। घी, दूध, तेल 
आदि तरल पदार्थों के बतेन खुले न छोडे, क्योकि कई बार उनमे जीव-जन्तु पड 
जाते है। खासतौर से कभी-कमी छिपकली, आदि जहरीले जन्तु भी पढ जाते है, 
जिससे स्वास्थ्य ओर धर्म दोनो को हानि पहुँचती है। मकान बनाते समय भी बहुत 
सावधानी रखने की जरूरत है। सफाई करते समय भी विवेक रखना है, ताकि कोई 
जीव दवकर या कुचलकर मर न जाय । इसके अतिरिक्त रसोई करने, बतंन माँजने, 
कपडे घोने, चौके बतेन करने आदि का काम, पक्षुओ को चारा-दाना खिलाने था 
दूध दुहने आदि के काम दिन मे हो निपटा लेने चाहिए) अपने भोजन से भी दिन मे 
ही निवृत्त हो जाना चाहिए । प्रकाश चाहे कितना भी क्यो न हो, रात्रि प्रे इन सब 
कार्यों को करने मे किसी न किसी चस जीव की विराघना होने की सम्मावना रहती 
है। राजि-मोजन का असर स्वास्थ्य पर्‌ भी बहुत बुरा पढता है। रात्रि मे देर से 
भोजन करने वालो का हाजमा खराब हो जाता है, मोजन का पाचन ठीक तरह से नही 


4ढी व शावक्मम-दंधंन अध्याय २ 


होता । राधि-भोजा परने बालो को गई बार भाजां में गिर्दत जी४ में पर चाठे से 
प्राणों से हाथ धोना पा है। एसे गई प्रत्यक्ष उदार मौजुद 2, शिम रादिनमोरन 
मे अधिवेक के कारण कई मौत 7४ 7 
आरम्भी हिंसा और अधियेक--- 
कई बढ़नें शुद्धगाय से हो बानी अतियार्य टिंसा से बाने । दिए दूसरी से 
कार्य कराती है, जिनमें बियेक नही दोसा | जो गृठताय में अहशिया थी सरशीती में 
अपरिचित है | उस प्रकार आजस्य और प्रमाद में यहा से आरम्भ-नत्य रिसा से 
छुटकारा नहीं मिल समता । जब तक फि साना-पीना सर्ववा ने छोड दे, या गृहरायं 
की जिम्मेदारी गे निपृत्त हीगर सापु-जीवत स्थीकार से वर ले । 
दूरी बात यह है कि अपने जिम्मे वा काय सास-बटह या रेवरशपी-जिढानी 
पर डालना और स्वय बहाना बना कर लेट जाना, मटर्यडती करना, सेरसपाट करना 
थह अन्याय है, नैतिव मर्यादा के विरुद्ध हैं, और इस फारण हिसा हे । उसी प्रहार 
के रवैगे के कारण परिवारों में प्राय संघर्ष होते है, और वे बृूहकलद का रूप वेकर 
भयकर हिंसा के कारण बनते हैं । कपाय बृद्धि ही भावहिंसा का मुन्य बारण है । 
गृहकायों में कई लोग पश्ुओ, गोयो, बैनो तथा नौकर-चाकरों का सहयोग 
लेते है, परन्तु उनका व्यवहार उन सहायकों के साथ आत्मीयता का नही होता, वे 
उन्हे रुखा-सूखा, रद्दी, वासी भोजन दें देते है, कई दफा आहार भी पर्याप्त नहीं होता, 
पानी और खाना भी समय पर नही देते, उनकी शक्ति से अधिक बोस या कार्य का 
बोक्ष उन पर डाल देते ह, नौकरो के किसी अनिवार्य कारणवद देर से आने पर 
डॉटते-फटकारते और तनख्वाह काट लेते है, उनके न्‍्यायोचित अधिकारों का हनन कर 
देते है, अथवा किसी व्यक्ति से कोई कार्य करा कर उचित पारिश्रमिक नही देते । 
पश्ुओ को निर्देयतापूर्वक मारते-पीठते है, उनके आरे भोक देते है, बीमार होने पर 
उनकी यथोचित चिकित्सा नही करवाते, ये सव कार्य मारम्मी हिसा की सीमा को 
तोड कर सकलल्‍पी हिसा के अन्तर्गत आ जाते है | मारम्सी हिंसा तो लाचारीवश 
होती है, जबकि उपयुक्त कार्य जानवूझ कर हैरान करने की हृष्ठि से होते हें, इस- 
लिए सकलपी हिसा की कोटि में आ जाते हैं । 
निरयंक, निष्भ्योजन अनावश्यक आरम्भ स करें 
कई बार श्रावक इस बात का विवेक भूल जाता है कि मेरे परिवार के लिए 
कौन-सी चीज कितनी बनानी है ? कितनी चीज से सारे परिवार का कार्य चल 
जाएगा ? कई बार वह अपना बडप्पन, पूजा, प्रतिष्ठा तथा वैमव का प्रदर्शन करने के 
लिए अनाप-सनाप आरम्भ कर लेता है | जैसे उसके यहाँ लडकी का विवाह है। 
लडकी का विवाह वह चाहे तो सादगी से कर सकता है, पर धनाढय होने के कारण 
पैसे के मद मे आकर समाज मे बडा आदमी कहलाने की दृष्टि से वह बहुत बडा भोज 
देता है । हजारो व्यक्तियो को--जो उस विवाह के समय पारिवारिक हृष्टि से सम्बन्धित 
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नही है--आमत्रित कर लेता है। मद्टियाँ रात-दिन चलती रहती हूं। इस प्रकार 
निष्प्रयोजन भोजन समारम्भ करके वह आरम्भी हिसा की सीमा का अतिक्रमण कर 
जाता है । 


इसी प्रकार कई बार पानी के नल खुले रखकर वेशुमार पानी ढोलता रहता 
है । पानी ज्यादा फैलने से वहाँ कीचड हो जात्ती है, पानी का मार्ग बदरूद्ध हो जाने से 
तथा सफाई न होने से वहाँ डास एव मच्छर पैदा हो जाते है, मरते ६, जनता 
को काठते है, रोग फैलाते है । इसी प्रकार बिना ही किसी मतलब के जगल से, 
खेत में आग लगवा देना, व्यर्थ ही घास, पैड-पौघे उख्लाड डालना, यो ही जमीन खोदना 
या खुदवाना, बेकार ही उछल-कूद या साग-दौड करना, पटाखे या बारूद से मरे पदार्थ 
छोडना, व्यर्थ ही ककर-पत्थर फैकना, पशुपक्षियो को हैरान करना, व्यर्थ की बकवास, 
निन्‍दा, चुगली करना, मन मे किसी के जय-पराजय की अनिष्ट कामना करना, रहने 
के लिए एक मकान की जरूरत होने पर भी व्यर्थ ही ६-७ मकान बनवाना, खेती के 
लिए, परिवार के लिए गुजारे के उपरान्त भी अनाप-सनाप जमीन रखना, उसे जुत- 
वाना और कृषि का अधिकाधिक आरम्म करना, घर मे व्यर्थ की चीजें, फर्नीचर आदि 
विपुल सख्या मे इकट्ट करना | ये सब निरथेंक हिसाएँ है । 

यद्यपि श्रावक को एकेन्द्रिय स्थावर जीवो---प्ृथ्वी, पानी, अग्नि, वायु वनस्पति 
की---छूट मिली है, लेकिन इसका यह अर्थ नही है कि वह अविवेकी बनकर इनका 
उपयोग करे । जरूरत से ज्यादा वस्तुओ का उपयोग करना उसके लिए वर्जित है। 
श्रावक एकेन्द्रिय जीवो की हिंसा का त्याग नही कर सकता, इसका अर्थ यह नही है 
कि वह बिना मतलब के निष्भ्रयोजन अनावश्यक ही स्थावर (एकेन्द्रिय) जीवों की 
हिंसा करेगा। आचायें हेमचन्द्र ने श्रावक वर्ग को इस विषय मे सावधान किया है-- 

निरथिकां न कुर्वोत, जीवेषु स्थावरेष्वपि । 
(हिसानहिंसा धर्मज्ः काक्षन्मोक्षत्र॒ पासक ॥* 
--अहिसा धर्म का ज्ञाता और मोक्ष का अमिलापी श्रावक स्थावर जीवों की मी 

निरर्थक हिसा न करे । 

यद्यपि शरीर निर्वाह और कुदुम्व के पालन-पोषण की दृष्टि से ही गृहस्थ के 
लिए स्थावर जीवो की हिंसा का अनिवार्य निषेध नही किया गया है, तथापि जहाँ 
स्थावरहिसा शरीर-निर्वाह्‌ आदि के लिए आवश्यक नही है, श्रावक को उसका त्याग 
करना चाहिए । 


इसी प्रकार श्रावक को आरम्मी हिसा मे भी बहुत विवेकपूर्वक चलने की 
आवश्यकता है | एक श्रावक है, उसकी पत्नी गर्मवती है। अचानक भमयकर प्रसव 
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बेदना हुई। दुर्भाग्य मे बच्चा गर्म में है, वह विपाक्त हो गया है। ऐसे समय में वह 
व्या करे ? बच्चे को बचाए या बच्चे की माँ को या दोनो को मर जाने दे ? 

उस समय वरबस होकर विवेकी श्रावक को बच्चे की माँ को बचाने के लिए 
सहमत होना होगा। बच्चा चूंकि मृतग्राय है, वह बचाया नहीं जा सकता, 
लाचारी है। 

इसी प्रकार मान लीजिए, एक श्रावक की भैस के दारीर पर फोडा हो गया, 
उसमे मवाद पड गया | कीठे कुलबुलाने लगे । अब वह भैंस को वचाए या भवाद के 
कीडो को ? ऐसे समय में वह वचाना तो दोनों को ही चाहेगा, ऐसी औपधि लगा- 
एगा, जिससे कीडें झड जाएँ, मवाद सूस्त जाय, और मैस स्वस्थ हो जाए । यद्यपि 
मवाद के कीडे, झड जाने पर अधिक समय तक जीवित नही रह पाते, पर कोई चारा 
नही है, श्रावक के पास उन्हे बचाने का । 

इसी प्रकार जैनधर्म ने श्रावक को मविष्य मे होने वाली आरम्मी हिंसा से 
बचने के लिए कुछ हिदायतें दी है, वह उन पर चले तो श्रावक जीवन मे भी अहिसा 
का आराधक हो सकता है | जैसे शरीर मे जू -लीख आदि पडें, घर मे जीव जन्तु पैदा 
दो, मच्छर और खटमल पैदा हो, इससे पहले ही श्रावक को विवेकपुर्वक दारीर-शुद्धि 
का तथा यत्नपूर्वक गृहपरिमार्जन (सफाई) का ध्यान रखना चाहिए। ताकि ऐसे 
जीव न शरीर भे पैदा हो, न घर मे पैदा हो । 


अल्पारम्भ, अधिकारम्भ था भहारम्भ ? 


श्रावक के लिए शास्त्र मे जगह-जगह “अल्पारम्भी, अल्पपरिग्रही' शब्दों का 
प्रयोग किया गया है | इसके पीछे क्‍या रहस्य है, यह भी समझ लेना आवदयक है। 
श्रावक को आरम्मजा हिंसा की छूट मिल गई, इसका मतलब यह नही है कि वह रात- 
दिन आरम्भ मे डूबा रहे, अपने आत्मचिन्तन, सामाजिक-राष्ट्रीय कतंव्यो पर कुछ भी 
घ्यान न दे, आरम्मों से खुलकर खेलता रहे | इसके विपरीत उसे यह निद्चिचत समझना 
चाहिए कि आरम्मजा हिंसा की जो छूट उसे दी गई है, वह भी, मारने की वृद्धि से 
रहित होकर सप्रयोजन लाचारी की स्थिति मे अनिवायं समझ कर दी गईं है। यानी 
आरम्मी हिंसा भी यदि गृहकार्यादि मे या छारीर निर्वाह, कुठुम्बपालन आदि कतंव्यो 
में हिसा के सकल्पपूर्वक अविवेकपूर्वक या निष्प्रयोजन निरथंक ही की जाती है तो 
कौन कह सकता है कि वह सकल्‍पी नही हो जाएगी ? कई बार व्यवित प्रत्यक्ष मे अपने 
स्वय के द्वारा होने वाली आरम्मजनित हिसा की ओर ही देखता है, और किसी ऐसी 
न्नीज का उपयोग करता है, जो मूतकाल मे विशेषारम्भ या महान आरम्मजनित 
हिंसा से निष्पन्न हुईं हो | श्रावक समझता है कि मैं आरम्म नही कर रहा हुँ, इसलिए 
मुझे हिंसा का दोप क्‍यों लगेगा ? इसीलिए तो श्रावक को “अल्पारम्मी” विशेषण पर 
अधिक ध्यान देने की आवश्यकता है । मान लीजिए---'कॉड लीवर आइल” की बद 
शीक्षी है। कॉड लीवर आइल बनाने के लिए आवक ने वर्तमान मे किसी भी मत्स्य 
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की हिंसा नही की है, किन्तु भूतकाल भे किसी न किसी ने वह बनाई है, उसने तो 
मत्स्य हिंसा की ही है । अब मत्स्य हिसाजनित कॉड लीवर आइल की बद छीशी को 
देखकर कोई श्रावक यह कहे कि मुझे इसके सेवन से हिसा क्यो लगेगी ? क्योकि इसमे 
अभी तो जीव है नही, मैंने जीव हिसा की नही, तो क्या उक्त श्रावक को अल्पारम्भी 
माना जा सकेगा ? कदापि नहीं। वह तो महारम्भी ही माना जाएगा। मैंने आरम्भ 
नही किया है, इसलिए भुझे क्यो आरम्भी हिसा लगेगी ? यो कहकर सेवन करने वाला 
व्यक्ति कमी उस हिंसा से छूट नही सकता ॥ निष्कर्ष यह है कि श्रावक को अगर दूसरे 
के द्वारा, मृतकाल मे आरम्म द्वारा बनी हुई किसी भी चीज का उपयोग करना ही 
पढे तो उससे पहले उसे विचार करना चाहिए कि यह वस्तु अल्पारम्म जनित है, 
अधिकआरम्मजनित है या महारमस्मजनित ? जो वस्तु सकल्पपूर्वक पंचेन्द्रियवध से, 
पचेन्द्रिय कलेवर से निष्पन्न हुई है, उसे अथवा रात-दिन अनेक च्सजीवो के वध से 
निष्पन्न हुई है, उसे महास्म्मजनित समझना चाहिए । जो वस्तु एकेन्द्रिय जीवो के 
वध से निष्पन्न हुई है, उसे अल्पारम्म मानना चाहिए, अथवा स्वय मरे हुए त्रसजीबो 
से निष्पन्न हुई हो, वह भी अल्पारम्भ मे मानी जा सकती है। किन्तु जो वस्नु सकल्प- 
पूवेंक निष्प्रयोजन केवल' स्वार्थ या लोमवश अनेक एकेन्द्रिय जीवो के वध से या 
द्वीन्द्रिय आदि चसजीवो के वध से निष्पन्न हुई हो, उसे अधिकारम्म समझना चाहिए । 


जैसा कि मैंने बताया था कि ऋम लेदर और काफ लेदर दोनो प्रकार के चमडे 
पद्मुओ को निर्देयतापूवंक मार कर उनसे निष्पन्न होते हैं । ऐसी दशा मे क्या अल्पा- 
र॒म्मी श्रावक महारम्मजनित ऐसे चमडे की बनी चीजो का उपयोग कर सकता है? 
अगर लाचारीवश उसे चमडे का ही उपयोग करना पडे तो वह स्वय मृत पशुओं के 
चरम से निष्पन्न चीजो का करेगा, या कपडे अथवा प्लास्टिक आदि अन्य चीजो से बनी 
हुईं चीजो का करेगा । 


सुना है, एक गज असली रेशम (&॥7) तैयार करने मे ४० हजार शहतूत के 
कीडो को मारा जाता है। क्‍या अल्पारम्मी श्रावक महारम्भ से बने हुए रेशम के कपडो 
का उपयोग कर सकता है ? 


वस्त्र लज्जा निवारण तथा सर्दी-गर्मी आदि से शरीर रक्षा के लिए पहने जाते 
है, किन्तु मिल के चर्वी लगे हुए मुलायम सूती वस्त्र अथवा अत्यन्त कीमती और 
बारीक वस्त्र, जिनमे अग-अग दिखता हो, क्या वस्त्र परिधान का उद्देश्य पूर्ण करते 


है ? क्‍या इस प्रकार के अधिकारम्म से वने हुए वस्त्रों का उपयोग अल्पारम्मजीवी 
श्रावक कर सकता है ? 


फूलों की माला पहनकर कोई भी श्रावकधर्म स्थानक मे प्रवेश नही कर 
सकता क्योकि फूलो की माला वनस्पतिकायिक जीवो का पिंड होने से उन एकेन्द्रिय 
जीवो के वध से निष्पन्न होती है, और सजीव भी है । किन्तु वही श्रावक पदेन्द्रिय 
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प्राणियों के बध से निष्पन्न मोतियों की माला पहन कर यदि धर्मस्थान मे शान के 
साथ प्रवेश करे तो क्या आपको आएचर्य नही होगा ? 

बन्धुओ ! मोती कैसे प्राप्त होते हैं ? इसकी करुण कहानी सुनकर आपके 
रोगटे खडे हो जाएँगे । बेचारे गोताखोर लोग मरजीवा वनकर समुद्र की गहराई मे 
गोता लगाते है | वहाँ कल्लोल करती हुई निर्दोप मछलियो को पडकर टोकरो में भरते 
है और मुदिकल से मगरमच्छ आदि हिं्र जल-जन्तुओ से अपनी जान वचाकर समुद्र 
से बाहर आते है । टोकरो भे भरी हुई लाखो मछलियो का ढेर कर देते है, वे मछलियाँ 
पानी के बिता तडफ-तडफकर मर जाती है, फिर उन्हे बादाम की तरह फोडा जाता 
है । उनमे से किसी-किसी मछली मे से मोती निकलता है । इसीलिए तो मोती महगा 
है । आप कल्पना कर सकते है, कि अगणित मछलियों की हत्या होती है तब मोती 
की एक माला तैयार होती है । मोती के निमित्त होने वाली मत्स्य-हिंसा में भोती 
वेचने वाला, दलाली करने वाला, खरीदने वाला, पहनने वाला और इसे पहनने वाले 
को भाग्यशाली मानने वाला ये सब इससे सम्बद्ध है, इसलिए न्यूनाधिक रूप मे हिसा- 
जनित पाप के भागी तो हैं ही । क्या एक विवेकी अल्पारम्मी श्रावक पत्रेन्द्रिय हिंसा से 
निर्मित मोतियों की माला पहन सकता है ? 


श्रावक मास, अडे, मछलियाँ, आदि का सेवन क्‍यों नहीं करता ? क्योकि 
ये पचचेन्द्रिय जीवो की हिंसा से निष्पन्न है, मले ही श्रावक ने स्वयं इन जीवो को मार 
कर ये वस्तुएँ तैयार न की हो, परन्तु पचेन्द्रिय के कलेवर से महारम्भ बनी हैं, घृणा- 
स्पद है, इनके खाने से मनुष्य के हृदय की दयाभावना समाप्त हो जाती है। परन्तु 
वही अल्पारम्भी आवक क्‍या पश्चुओ के भास, रक्‍त, जिगर व दूसरे अग्रो से बनाई 
हुई दवाइयाँ, इजेक्शन आदि का उपयोग कर सकता है ? क्योकि मासाहार श्रत्येक 
दक्षां मे, धाभिक, शारीरिक सभी दृष्टियों से बुरा है । कई लोग कहते हैं कि डॉक्टर 
ने इनके खाने की सलाह दी है, अगर आवक की इच्छाशवित प्रबल है तो मास व अडो 
के खाए बिना ही स्वस्थ हो सकता है और अहिसाधर्म के पालन की परीक्षा तो सकट 
काल मे ही होती है । 
अत जो भी खाद्य, पेय, वस्त्र, श्रगार प्रसाधन की वस्तुएँ या अन्य चीजें 
भहारम्भ या अधिकारम्म से निष्पन्न हो, श्रावक को उनका उपयोग करने से परहेज 
करना चाहिए । 


उद्योगी हिंसा स्वरूप, विवेक और विश्लेषण 

गृहस्थ मे रहते हुए प्रत्येक आवक को अपना, अपने परिवार तथा अपने आश्वितों 
का पालन-पोषण करने एवं उनका निर्वाह करने के लिए जीविकोपाजन हेतु कुछ न 
कुछ उद्योग, व्यवसाय, धघा या नौकरी अथवा कर्म करना ही पडता है । टपष्ट्रपोषक, 
समाज-हितकर, आत्म-हितकर सात्तविक अल्पारम्मी व्यवसाय या जीविका-कर्म करते 
हुए भी कही त कही स्थूल हिंसा हो जाना स्वाभाविक है। हालाकि श्रावक जो भी 


अहिसा को मज्षिल श्रावक की दौड १४६ 


व्यवसाय या धधा करेगा, उसे खूब ही विवेकपूर्वंक सावधानी से करेगा, फिर भी 
लाचारीवश कही हिंसा हो जाय तो वह उद्योगी हिंसा है, और उससे श्रावक का 
अहिसाणुब्रत मग नहीं होता है । 
उद्योगी हिंसा का यह मतलब नही है कि श्रावक चाहे जिस घघे को, फिर 
वह चाहे अनेतिक हो, त्रसजीवो के वघ से निष्पन्न हुई चीजो का हो, देश और समाज 
के लिए हानिकारक हो, ऐसे व्यवसाय भी करने की छूट ले लेगा। वह ऐसे उद्योग 
व व्यवसाय तो कतई नही करेगा, जिनमे प्रत्यक्ष मे ही हिसा होती हो, जैसे--मास, 
मछली, अडे, मुर्गी, खाल, चमडे, हड्डी या कसाईखाना, शरावखाना नशैली चीजों 
आदि का उद्योग या व्यापार । भगवान महावीर ने कुछ उद्योगो एवं व्यवसायो को 
कर्मादान मे पुरिगणित किया है, और उन्हे सर्वंथा त्याज्य बताया है, श्रावक के लिए । 
केवल अपने द्वारा ही नही केवल काया से ही नही, अपितु दूसरो से वे व्यवसाय कराने 
और उन व्यवसायी का अनुमोदन करने का मल, वचत और काया से त्याग की श्रावक 
से अपेक्षा की है। कर्मादानसज्ञक व्यवसाय इसलिए श्रावक के लिए सर्व॑था वर्ज्यं 
वताए है कि उनमे त्सजीवो की प्राय जानवूझकर हिंसा होती है, स्थावर जीव भी 
प्रचुर सख्या मे मारे जाते है, नैतिक दृष्टि से भी इनमे से कई व्यवसाय अत्यन्त घृणित 
एवं अनाचरणीय है, राष्ट्र एव समाजहित की दृष्टि से भी कई व्यवसाय घातक है । 
कई व्यवसायो मे गरीबो का अत्यधिक शोपण और जीवो का पीडन होता है। वे १५ 
प्रकार के व्यवसाय इस प्रकार है--(१) अगारकर्म--वडे-वडे जगलो को जलाकर 
लकडियो से कोयले बनाकर उन्हे बेचने का व्यवसाय करना, (२) बनकर्म--वडे-बडे 
जगलो का ठेका लेकर लकडियाँ कटवाने एवं बेचने का घया, (३) शकटकर्म--गाडी 
शाडे आदि बनाने-वेचने का व्यवसाय,(४) भाटककर्म--ऊंट, घोड़ा, वैल, गधा, खच्चर 
आदि पर अति बोझ लादकर उनसे किराया कमाना, (५) स्फोटकर्म--पत्थर आदि 
फोडने व खान आदि खोदने के लिए सुरग विछाकर वारूद से फोडना, (६) दन्त- 
वएणिज्य--हएथी वर्गरह के दाँत, नख, केश चमरी गाय के बाल, खाल आदि चसजीदो 
के अगो के बेचने का व्यापार करना । (७) लाक्षावाणिज्य--लाख, पैनसिल आदि का 
व्यापार करना, (८) रसबाणिज्य--मदिरा, मघु, चर्वी आदि बेचने का व्यवसाय 
करना, (६) केशवाणिज्य--केश वाली दासियो तथा अन्य द्विपद, चतुप्पद पछुपक्षी को 
वेचने का धवा करना, (१०) विषवाणिज्य--विप, शस्त्र आदि भाणघातक वस्तुओं को 
बेचने का व्यापार करना, (११) यन्नपोडनकर्म---बडे-बडे यत्रो से तिल, गन्ना, सरसो, 
एरड आदि पीलने का व्यवसाय करना, (१२) निर्लाज्छन कर्म--जानवरो को वधिया 
करना, दाग देना, नाक बीधना आदि अगछेदन का व्यवस्ताय करना, (१३) असतीपोषण 
कर्म---कुलटा स्नियो को रखकर उनके द्वारा घन कमाना, किसी दास-दासी को 
सरीदने-वेचने का धधा करना, (१४) दवदावकर्म--जगल मे आग लगाकर जलाने का 


धवा करना, (१५) सरद्रहतडाग शोषण कर्म--तालाब, ज्ञील, सरोवर आदि सुज़ाने 
का घधा करना । 


१५० श्रावकघमे-दर्यात अध्याय २ 


ये १४ कर्मादान (पापकर्म के स्लो) विशेष हिंसाकारी, महारम्भी धंधे हैं, 
श्रावक के लिए ये सर्वथा त्याज्य है। पन्‍्द्रह कर्मादान सकलपी हिंसा में ही नहीं, 
औद्योगिकी हिंसा मे प्रतीत होते हैं, परन्तु जो उद्योगिनी हिंसा मानव को सकल्पजों 
हिंसा की ओर प्रेरित करती हो, वह श्रावक की अहिंसा की मर्यादा में नही है । 


जीवन मे हिसा तो अनिवायं है, आजीविका के क्षेत्र मे भी उससे पूरी तरह बचा 
नही जा सकता | जीवन सधर्ष में श्रावक के कृषि आदि जो व्यापार चल रहे है, उनमे 
हिंसा नही है यह कहना तो यथार्थ नही है । उद्योग-धघों मे भी विवेक होना चाहिए, 
अन्यथा अविवेक के कारण उद्योगिनी हिंसा भी महारम्मी वन सकती है। शास्त्र मे 
महारम्भ को नरक का द्वार बतलाया है। इसलिए श्रावक को अपने प्रत्येक आजीविका 
के कार्य को बुद्धि की तुला पर तोलना चाहिए कि मैं जो व्यवसाय करता हूँ, वह 
महारम्म है, अधिकारम्म है या अल्पारम्म ? अगर अल्पारम्म है तो, उसकी शर्तें यह 
है कि वह व्यापार समाजसेवार्थ होना चाहिए | जिस व्यापार से राष्ट्र या समाज का 
अहित होता हो, जो दुब्यंसनप्रसारक हो, त्रसजीवो की जिसमे अत्यक्ष हिंसा होती हो, 
वह बाहर से चाहे जितना रमणीय हो, या तो अधिकारम्म है, या महारम्म है । 


कोई यहाँ कह सकता है कि हिंसा की हंष्टि से अगर कोई उद्योग चुनना हो 

तो सद्ठा, जुआ या व्याजब्ट का धधा ठीक है, क्योकि सट्ट में कोई जीव हिंसा नही 
होती, जुए मे या हाजिर माल का सौदा करने मे कोई जीव हिंसा नही होती, केवल 
जवान से सौदा करना है या वादा करना है । इसी तरह ब्याज बहू के ध्धे मे भी 
कोई माल उठाना-पटकना नही है, इसलिए जीव हिंसा से कोई वास्ता नही है किन्तु 
आप गहराई मे उतरकर देखेंगे तो सट्टा या जुआ, या सौदा-वादा करने में भले ही 
जवान हिलाने का कार्म हो, किन्तु सटूटे जुए मे कमाई हो जाती है तो व्यक्ति उस 
समय खर्च करने मे मान भूलकर प्राय ऐल्ा-आराम मे ही खर्चे कर डालता है, और 
जब बहुत ज्यादा चले जाते है, तब आत्तैष्यान करना पडता है | प्राय सटूटे जुए वाले 
का चित्त रात-दिन उसी उधेडबुन मे रहता है, वह आत्त ध्यान से ग्रस्त 'रहता है, धर्मे- 
ध्यान करने की वहाँ गु जाइश ही कहाँ ? आर््तष्यान मानसिक हिंसा का स्रोत है, संद्ठा 
लोभवृत्ति का परिवद्धक होने से व्यक्ति मुफ्त की कमाई से अस्यस्त हो जाता है; 

न्याय-नीति से परिश्रम करके कमाने की वृत्ति से दूर हो जाता है। फिर सटोरिये कई 

बार अत्यन्त चिन्ताग्रस्त होकर अपनी इज्जत बचाने के लिए आत्महत्या तक कर बैठते 

है । ऐसे कई उदाहरण सुनने मे आए हैं। ब्याज का घघा भी शोपण वृत्ति का नमूना 

है। लोभवश ब्याजखोर व्यक्ति प्राय बहुत ऊँचे दर के ब्याज से रुपया देता है। 

जिन गरीबो को अपनां कामधघा चलाने के लिए रुपयो की जरूरत होती है, उन्हे 

अब्वल तो ऐसे ब्याज कमाने वाले देने से इन्कार कर देते हैं, अगर देंगे तो भी घनतान्‌ 

को सस्ते दर के व्याज से रुपया देंगे, जबकि उस गरीब को बहुत ऊँचा दर बतायेंगे 

व्याज का । इस प्रकार व्याज कमाने वाले मे मानवदया समाप्त हो जाती है । उसका 


अहिसा की मजिल श्रावक की दौड १५१ 


लक्ष्य एकमातव अधिफाधिक धन कमाना होता है । जनता की या जरूरतमद व्यक्ति 
की सेवा करने या उस पर दया करने की वृत्ति प्राय नही होती इसलिए ब्याज की 
जीविका थधोपण और कठोरता की सूचक है । श्रावक के लिए ये घघे द्रव्यहिसाजनक 
न होते हुए मी भावहिसाजनक है, त्तथा दूसरे को इरादेपूरवंक चूमने की वृत्ति होती 
है, इसलिए त्याज्य है ॥ 

इसी प्रकार श्रावक के द्वारा वेदयालय या अनैतिक जीविका का सस्थान 
सोलना तो वह भी नीतिविरुद्ध, धर्मविरुद्ध होने से घोर हिंसाजनक भर त्याज्य है ॥ 


वर्ण-व्यवस्था विभिन्न उद्योग-धन्धो के लिए 


युगादि तीर्थंकर भगवान ऋषमभदेव के युग मे जब नये समाज की स्थापना हुई, 
तब जो तीन वर्ण बने थे, क्योकि ब्राह्मण वर्ण की सस्थापना सम्रादू भरत ने की थी, उनके 
पीछे उद्देश्य यह था कि एक ही धन्धा एक व्यक्ति करे जिससे समाज में व्यवसाय का 
सन्तुलन बना रहे, व्यक्ति अति लोम मे न पडकर अपने जीवन को अनीति, अन्याय की 
राह पर चलने से बचाए। चार वर्ण उद्योग-पन्धों या व्यवसायो अथवा आजीविका के 
लिए कतंव्यो का वर्गीकरण करने हेतु बनाए गए थे, वे कोई ऊँच-नीच या छआछूत के 
भेद डालकर आपस मे लडने-भिडने के लिए नही बनाए गए थे। चारो ही वर्णो के 
कार्य (कर्म) अपने-अपने स्थान पर उचित ये, नियत कर दिये गये थे। बल्कि बाद मे 
इसमे सन्तुलन रखने के लिए मनुस्मृति मे यह भी विधान कर दिया गया था कि जो 
एक वर्ण के योग्य कर्तव्य कर्मो को छोडकर दूसरे वर्ण के मी कतंव्य कर्मों को करने 

लग जाता है, वह वर्णशकर होने से राजा द्वारा दण्डनीय है। 

निष्कर्ष यह है कि चारो वर्ण अपने-अपने नियत कतेंव्य कर्मो को सम्पन्न करते 
हुए समाज की विविध प्रकार से सेवा करे। प्रत्येक व्यक्ति सब काम कर नही सकता, 
ऐसी स्थिति मे कोई समाज को शुद्ध चिन्तन भौर जीवन मे नीत्ति गौर धर्म का सुन्दर 
उपदेश देकर समाज को शिक्षित करके समाज की सेवा करता था, कोई नि्बेत्रों की 
सबलो से रक्षा करके एवं न्याय दिलाकर सेवा करता था, कोई वर्ण समाज को विविध 
वस्तुएँ मुहैया करके बदले में थोडा-सा उचित पारिश्रमिक लेकर समाज की सेवा करता 
था और कोई विविध प्रकार के हुनर, शिल्प, दस्तकारी, सफाई आदि मे लग कर 
समाज की सेवा करता था। इस प्रकार चारो वर्ण क्रमश ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और 
जद कहलाए । 


यदि ब्राह्मण वर्ण का व्यक्ति श्रावक है और वह चारो ही वर्णों को सममाव से 
निष्पल होकर शिक्षा नही देता, नीति, न्याय, घर्मं और कतंन्य का शुद्ध चिन्तन सबको 
नही देता, परस्पर भेदमाव करता है, धर्मशास्त्रों को पढ़ने था सुनने से किसी को 
रोकता है तो यह भेदसाव घृणामूलक, हं पवर््धक एव अपमानजनक होने से सकलल्‍पी 
(माव) हिंसा हो जाएगी, फिर वह उद्योगी हिसा (अपने व्यवसाय मे लाचारीवश होने 
वाली) नही रहेगी । 
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दिया है। जैन श्रावक खेमाशाह देदराणी ने बादशाह मोहम्मद बेगडा के राज्यकाल मे 
जब ग्रुजरात मे भयकर दृष्काल पडा तो एक साल तक सारे ग्रुजरात को अपनी ओर 
से अन्न देने का बीडा उठाया था | कृषि व्यवसाय के पीछे खेमाशाह की भावना केवल 
अपना और परिवार का ही स्वार्थ नही था और न धन बटोर-बटोरकर रखने की 
लालसा थी । समय आने पर उसने अपना अन्न भडार सारे गुजरात के लिए 
खोल दिया । 


भामाशाह ने वैद्य होते हुए भी महाराणा प्रताप के मत्रित्व (क्षत्रिय) का 
कतंव्य निमाया और जब देखा कि मेवाड सकट मे है, मेवाडाघीश 'राणा मेवाड 
प्रदेश छोडकर अन्यत्र जा रहे हैँ । स्वतन्त्रता सकट मे है, तब भामाशाह्‌ ने अपना 
सर्वेस्व धन मेवाड की स्वतन्त्रता के लिए महाराणा प्रताप के चरणो मे प्रस्तुत कर 
दिया । 


परन्तु वतंमान व्यापारी वर्ग की मनोवृत्ति चाहे जिस व्यवसाय से, चाहे जिस 
रूप मे, नीति-अनीति चाहे जिस तरह से धन कमाने की बन गईं। व्यापारी बग्गं मे 
दया, सेवा, करुणा और आत्मीयता समाज एव राष्ट्र के प्रति अत्यन्त क्षीण हो गई है । 


बगाल मे जिस समय भयकर दुष्काल की छाया पकी हुई थी, लोग त्राहि- 
त्राहि करते थे। सत्र हाहाकार मच गया था। अन्न के जूठे दानो पर कुत्ते और मनुष्य 
एक साथ झपटतले थे । उस समय एक व्यापारी के विषय मे हमने सुना कि उसके पास 
चावलो का बहुत अधिक सग्नह था । उसकी नीयत थी, कि भाव बहुत ऊँचे हो जायेंगे, 
तभी चावल बेचा जाएगा। इधर लोग भूखो मर रहे है, इसकी उसे कोई चिन्ता नही 
थी, न दया भावना थी । मुतीमो ने जब उससे कहा--तीस रुपये मन चावलो का 
भाव हो गया है, बेच दें ? तो उसने इन्कार कर दिया । फिर चालीस, पचास, साठ 
और सत्तर रुपये मन तक भाव चढ गया तो भी सेठ के मन मे वेचने की भावना नही 
हुई । भत्युत मन्दिर मे घी के दिए जलाने व गौशाला मे गायो को घास डलवाने का 
धर्मात्मापन का नाटक किया । ऐसी घोर ऋरता और निर्देयता से घनाढ़ूय बनकर यदि 
कोई कुछ दान कर देता है तो क्या उसका वह भयकर मावहिसा-सकल्पी हिंसा का पाप 
घूल सकता है ? कदापि नही यह तो अपने पापो पर पर्दा छालना है । 


और शूद्र वर्ण ? उसको तो पहले से ही दबाया और सताया गया, उसके प्रति 
घृणा की दुर्भावना भरी गई, वह आगे बढ जाय, त्याग, तप, वैराग्य मे तो उसको 
मारा-पीटा शया, जान से मार डाला गया । उसके पढने-लिखने और विकास करने के 
सर्वाधिकार छीन लिए गए । विकास करने और सुसस्कारो को पनपाने का उसे मौका 
ही नही दिया गया। सेवा के सुसस्कार भी उसका बौद्धिक विकास न होने के कारण 
उखडते गए । मन मसोस कर दबे मन से वह सेवा करता जा रहा था । उसको पूर्व 
जन्म के अछुभ कर्मो का फल बतला कर पिछडा रखा गया। पूर्वजन्म के अद्युम कर्मो 
का तो तब पता लगता, जबकि उसे शिक्षा, हुनर, कला आदि का प्रशिक्षण दिया जाता 
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और तथ वह तवाकयि। उायानिशानिया है रतन लिए हाता । दस एम 
जवसर दिया ही पं गया । मंगयात महागीर और पएयादा शुद्ध प्रो “गवव इंगे बार 
गया । उतहोंने अपने धो में उपागन और मामु दायीं थे थिया में पड़ी प+ बराबर भा 
स्वाय दिया, सयतों साधना गरत यो शाम जवजर दिया विशाग ने जि, चिनवाद 
के विए संबया समान झुस से ध्रास्मानग, प्ररि क्षण लो समयस दिया 4 बड़ी रारए है 
कि भगयाय करोबीर + संघ मे अनु समाजी, सशउध॒सञ झमकार, #रिंओआदव घाडडार, 
मंताय भेरतर आदि जीत लोगो ते गृहरवाख्रम एवं सायु-शीयत की स्गणया की, सात 
विकाल तिया जौर भोदा के अगियारी था । 


आाज काई घुद्ध र्णोाय साठ समाज वा थी झायना से श्रावव' पद पर 7 सो यर 
अपये नियत - व्यस्प व्यवायथ प दशायद्ारीप्ुवंत मरला ह। शी संपाई भा 
माम काती थी, लेतिन उस सपा गो यह प्रमुभक्ति स भगवान राम वा कार्य समझ 
बर करती भी, । देसी प्रयार बामान में धिविश खाताओँ करने याब जॉगर-- 
अपना उनित पारिवशित जैयर बहती में समाज सेवा फएरने की नावा रुसें तो ऐसा 
करो में उसके क्राधकथग का भी पालन होगा, ऊीवन मे सुरा-घान्ति नी 'हेगी और 
आत्म-घिकास भी हो सकेगा । 


आज तो चारो व्णों फी जो व्यवस्था मप्य युग में जन्म से मानी जाने लगी 
थी, अब बह सण्उित और अध्यवस्थित हो गई है । आज तो एक हरिजन भी ब्राह्मण 
की तरह अध्यापन का कार्य कर समता दे; सेना में मतों होकर क्षत्रिय वा कार्य 
भी कर सकता है, कोई कारसाना या दूकान लगाकर वैश्य का काय कर समता है, 
माता की तरह राफाई के पविन्न काग्र फो छोटकर अन्य सेवाकार्य भी कर सकता है । 
ब्राह्मण के घर में जन्म लेने वाला ब्यापार-वन्‍्पा करके सेत्ती कर सकता है, फौज 
में भर्ती होकर क्षत्रिय का कार्य करता है, या न्‍्यायाधीदा का काम कर सकता हूँ । 
लकडी का सामान यनाने का कारसाना खोलकर बढ (शूद्रवर्ण) का काम कर सकता 
है | शासन भी चला सकता है । वैद्य भी इसी प्रकार चारो ही वर्णों के काम कर 
सकता है | यो तो इस मोनोपोली के हट जाने से उच्चता का अहकार टूटा है | लेक्नि 
किसी भी व्यवसाय को राष्ट्रहित, समाज-कल्याण, समाज-सेवा या पारिवारिक प्रतिष्ठा 
तथा नैतिकता की तुला पर तोलकर चुनने का विवेक इस समय चारो ही तथाकथित 
वर्णो मे नहीं गाया है। , हि 


जैन धर्म का सारे ससार के लिए यही सन्देश है कि-ससार के सभी मनुप्य समान 
हैं, चाहे वे किसी देश, प्रान्त, जाति, घर्म ओर सस्क्ृति मे पैदा हुए हो, मनुष्य के रूप 
मे एक है । उनकी जाति और वर्ण मूलत एक है । विभिन्न जातियो और वर्णो की 
रुचना-विभिन्न भ्रकार की योग्यता, रुचि और उद्योग-घथो फो लेकर हुई है । आखिर 
मनुष्य को अपनी जिंदगी गुजारनी है, तथा अपने परिवार, समाज एव राष्ट्र आदि के 
प्रति कतंब्यो को निभाना है तो कोई न कोई उपयोगी घधा करना ही पडेगो, कोई 
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कपडे, अनाज या अन्य चीजो का व्यापार करता है, कोई खेती करता है, कोई गो-पालन 
तो कोई न्याय और सुरक्षा दिलाने के लिए पुरुषार्थ करता है, कोई कपडा बनाने, कोई 
कागज बनाने कोई कुछ वनाने और कोई कही किसी सरकारी दफ्तर या दूकान वगैरह 
मे नौकरी कर लेता है । जैनघर्म किसी मी जनसेवा की दृष्टि से किये जाने वाले 
व्यवसाय को छोटा-बडा, ऊँचा-नीचा या अपवित्र-पवित्र नही बताता । वह तो एक ही 
दृष्टि देता है--कर्मादान जैसे महारम्मी घधो के सिवाय कोई भी सात्विक अल्पारम्मी 
घघा हो, लेकिन उसके पीछे आपकी दृष्टि दूसरो को लूटने, शोषण करने, बेईमानी 
करने, राष्ट्र की करचोरी करने, तस्करी करने, मिलावट और धोखेबाजी करने, समाज 
और राष्ट्र के प्रति द्रोह करने की न हो । ऐसा हुआ तब ठो कोई भी व्यवसाय छोटे 
पैमाने पर शुरू किया हो या विशाल पैमाने पर किया हो, उस व्यवसाय में लाचारी 
वश होने वाली हिंसा उद्योगी के खाने मे जाएगी, किन्तु यदि उपयु कत बुराइयाँ श्रावक 


के व्यवसाय के पीछे है, तो कोई भी व्यवसाय हो, चाहे छोटा ही हो, सकल्पी हिसा के 
अन्तगंत ही आएगा । 


कौन-सा व्यवसाय आये, कोन-सा अनायें ? 


आयेकर्म और अनाय॑ंकर्म के सम्बन्ध मे भी समाज मे बहुत-सी श्रान्तियाँ 
फैली हुई है । ब्राह्मणो और क्षत्रियो के कर्मों (बधो) को आर्यकर्म कहा जाता है, और 
शूद्रो के घधो (सफाई, शिल्प, कला, हुनर आदि) को अनार्यकर्म कहा जाता है। फिर 
उनके पीछे पवित्रता और अपवित्रता के कल्पित माव बना लिए गए है। अमुक जाति 
पवित्र है, अमुक अपविन है | अमुक घधथा पवित्र है, अमुक अपवित्र है। किन्तु एक 
वात निश्चित समझ लीजिए कि पवित्रता और अपवित्रता का या आयर्यंकर्म अनायंकर्म 
का सम्बन्ध किसी वर्ण या जाति के साथ नही है। किसी वर्ण ने ही पवित्रता का ठेका 
नही ले लिया है और न किसी जाति के हाथ में ही आयकर्म का एकाधिकार है । 


जैनवर्म के तीर्थंकरी या आचार्यो ने पवित्रता-अपवित्रता या आर्य-अनायंकर्म 
की कुछ कसौटियाँ बता दी हैं, उन कसौटियों पर कसकर कोई भी व्यक्त निर्णय कर 
सकता है कि यह कम पवित्र है या जपविन्न ? आय॑ है या बनाये ? 

आर्य-अनाय॑ कर्म का विस्तृत विवरण प्रजापना सूत में मिलता है । वहाँ यही 
बताया गया है---जी निन्दित, घृणित, नीतिविरद्ध, समाजघातक, राष्ट्रघातक व्यच- 
साय या कर्म है, वे अनायंकर्म 7। उसके उपरान्त जो कर्म महारम्म वाले है, 
जिनमे अनापसनाप हिसा होती है, तसजीवो का वव होता हूँ, स्थाव जीव भी प्रचुर 
सरया भें हनन किये जाते / जिन ज्यचसायों मे ठगी, शोपण, अन्याय अत्याचार होते 
हो, ये सब अनायंकर्म #, चाहे वह शिक्षक का व्यवसाय हो, न्‍्यायाघीन का हो, 
सेनिक का हो, चाहे फिसी मी उद्योग-धन्पे का क्यो न हों। एवे पन्‍ये जो बाहर से 
पचिन-से प्रतीत होते 7, विन्तु उनमे भी अप्टाचार जन्याथ-शनीति, शोषण आदि 
अपविप्रताएं घुसते ही अपवितर नौ: जनायकर्म हो जाने ह। तनवायेशृ“गा:- आचाय 


अहिसा की मजिल श्रावक की दौड १५७ 


बडी हिंसा जीवन के चारो ओर व्याप्त है । श्रावक को मूमिका पर आरूढ व्यक्ति को 
उसी मे से अपना मार्ग चुनना है, और देखना है कि आत्मा और शरीर दोनो को 
आघात न पहुँचे, न आत्मा का हनन हो, न शरीर का, दोनो को एक साथ खुराक दी 
जा सके । 


शरीर की खुराक के लिए रोजी और रोटी दो माध्यम है । इन दोनो तक 
पहुँचने के लिए दो रास्ते है । एक रास्ता वह है, जिस पर चलने के लिए महारम्भ के 
ह्वार से गुजरना पडता है । दूसरो को चुसकर, आघात पहुँचा कर, खुन से हाथ रग कर 
रोजी और रोटी प्राप्त करने मे हिंसा का नगा नृत्य दिखाई देता है | दूसरा पथ है-- 
गृहस्थ की मर्यादा मे अहिंसा का, जिसके अनुसार अल्प-हिंसा से, विवेक, विचार 
यत्नाचार के साथ चलकर रोजी और रोटी प्राप्त की जाती है, किसी का शोषण, 
अन्याय, अत्याचार या हनन नहीं करना पडता। सचमुच उस 'रोजी और रोटी मे 
आनन्द आता है जो स्वय न्याय-नीतिपूर्वक पुरुषार्थ करके प्राप्त की गई हो। जहाँ 
दूसरो के आनन्द पर डाका डाला जाता है, वहाँ तो स्वय के और दूमरो के आनन्द 
की ही समाप्ति हो जाती है। जहाँ दूसरो का शोषण करके, दूसरों पर अन्याय- 
अत्याचार करके धोखेबाजी से रोटी और 'रोजी कमाई जाती हो, चहाँ पर हिंसा 
उद्योगिनी न होकर सकलपी बन जाती है । 


गृहस्थ श्रावक के लिए यह बहुत ही दुष्कर है कि सेतीबाडी, व्यापार-धन्धे या 
नौकरी आदि जितनी भी प्रवृत्तियाँ है, उन सबको बन्द करके जीवन के पथ पर चले। 
भगवान महावीर के आनन्द, कामदेव आदि दस मुख्य आदर्श उपासक थे। उन्होंने 
खेतीबाडी, गोपालन या व्यापार-घन्धा आदि ब्रती श्रावक की भूमिका में नही छोडे | 
अकर्मण्य और आलसी बनकर बैठ जाने से या सशक्त और स्वस्थ होते हुए भी आजी- 
विका के कार्य की अपनी जिम्मेवारी दूसरो पर डाल देते मात्र से गृहस्थ आरम्म से 
छूट नही सकता, बल्कि अकारण ही घरवालो से रुष्ट होकर, या अबोध बालको पर 
जिम्मेवारी डालकर निठल्ला बनकर बैठ जाले से कदाचित्‌ शरीर की चेष्टाएँ बन्द हो 
जायें, पर मन की दूकानदारी तो बन्द नही हो सकती । वह तो निरन्तर कषायो की 
सडक पर सरपट दोडता रहेगा। ऐसी स्थिति मे जैनधमे न्नती श्रावक से कहता है--- 
/ आजीविका के लिए सात्त्विक प्रवृत्तियाँ मले ही हो, पर उनमे जो विप का 
पुट है,उसे हटा दो | भ्रवृत्तियों के पीछे क्षुंद्र स्वार्थ, आसक्ति और मोह, लोभ और 
तृष्णा की जो विपाक्त वृत्तियाँ है, उन्हे निकाल दो। तुम कोई भी व्यवसाय करो, 
नौकरी करो, कृषिकर्म आदि धन्धा करो, परन्तु उनमे अन्वाघुन्ध प्रवृत्ति न करो, 
उनमे से अज्ञान और अविवेक का जहर निकाल दो, अपने उत्पादित अन्न को ऊँचे 
दामो मे बेचने के लिए दुप्काल पडने की दुर्मावना मत करो, अपनी दुकान के माल के 
भावों में तेजी आ जाने के लिए युद्ध छिड जाने का दुविकल्प मत करो, वल्कि ऐसे 
आकस्मिक सकट के समय दूसरो के जीवन-निर्वाह मे सहायक बनने की करुणामयी 
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उस प्राणी ने किसी का अपराब किया हो, उसको लेकर उस प्राणी को अपराधी समझ 
लेना भूल है । और विशेष जञ्ञान्ति तो तब होती है, जब उस सारी जाति को ही अप- 
राधी, विरोधी या शत्रु मान लेता है। मात लो, किसी साप ने कभी किसी को काटा 
हो, जबकि उस व्यक्ति ने साप को छेडा हो, अब उस वात को वर्षों हो गए, वह साँप 
भी पता नहीं कहाँ चला गया, परन्तु आ्रान्त मनुष्य किसी भी साप को देखते ही उसे 
अपना अपराधी या दात्रु सान वैठता है और सारी सर्प जाति को समाप्त कर देने की 
दुष्ट भावना करता है तो बहुत ही मयकर भूल है। इसलिए श्रावक को सर्वेप्रथम तो 
भूतकाल के किसी दूसरे के अपराधी को स्वय का अपराधी नही मानना चाहिए । 
दूसरे, सं, विच्छु या सिंह, चीते आदि को देखते ही उसे अपराधी नहीं मान लेना 
चाहिए | तीसरे, किसी भी हिंल जानवर को देखते ही उसे मारने की भावना नहीं 
करनी चाहिए कि भविष्य मे यह किसी को मारेगा, इसलिए अपराधी है ? वास्तव मे 
अपराधी और निरफराधी को परखने की कुशलता सर्वप्रथम श्रावक मे होनी चाहिए ! 


किसी सुन्दर स्त्री को पाने मे दूसरा बाधक बना, अपने अन्याय, अत्याचार 
ओऔर बेईमानी को रोकने का किसी ने प्रयत्न किया, अपने दुव्यंसनो को किसी ने 
छुडाने के लिए जी-तोड प्रयत्न किए, अपनी गलतियो को सुझाने और बत्तलाने का 
किसी ने प्रयत्न किया, अपने गलत कामो, अविनय और अनुद्यासनहीनता, अनैतिकता 
था हिलावृत्ति के खिलाफ किसी ने रोकटोक की, किसी ने दूसरे का राज्य हडपने के 
प्रयत्त का विरोध किया, उसे विरोधी या अपराधी समझना ही भूल होगी । बल्कि 
ऐसे व्यक्ति को, जो आपका सुधार चाहता है, आपके जीवन का विकास चाहता है, 
अपना उपकारी और आत्मांय समझना चाहिए | पर आजकल जो व्यक्ति भ्रष्टाचार, 
अन्याय, अनीति, अधर्मकृत्य या किसी गलती के विरोध मे आवाज उठाता है, उसे 
विरोधी समझकर खत्म करने का प्रयत्न किया जाता है। विद्यार्थी परीक्षा मे नकल 
करता है, निरीक्षक महोदय उसे रोकते है, मना करते है, परन्तु विद्यार्थी निरीक्षक 
अपना शत्र्‌ समझकर मार-पीट देता है। श्रावक को विरोधी और अपराधी को 
समझने मे ऐसी आत्मघातक भयकर आन्तियों का छ्िकार नही बनना चाहिए । कई 
लोग, जिनमे विचारक और  धर्मात्मा कहलाने वाले घर्म-घुरन्धर साधक भी है, दुसरे 
पर्म-सम्प्रदाय, पथ, मत, जाति, वर्ण, सस्क्ृत्ति, प्रान्त, भाषा या राष्ट्र को तथा उससे 
सम्बन्धित स्त्री-पुरुषो को सबको अपना विरोधी, शत्रु, काफिर या बैरी मान बैठ्ते है, 
उतके उत्कर्ष को सहन नही कर सकते, हं षवष्य वे उस माने हुए विरोधी को नीचा 
दिखाने, उसे हानि पहुँचाने और यहाँ तक कि उसे मार डालने तक का प्रयत्न करते 
है। भारत एवं यूरोप का इतिहास घ॒र्मं के नाम पर किये जाने वाले य्रुद्धो, सचर्षो 
बोर मारकाट से भरा है। धर्म, जाति राष्ट्र आदि के नाम पर ऐसी भयकर सकलल्‍पी 
हिंसा, पाप एवं अघर्म अहिंसा और धर्म के आवरण मे हुई है। विचारक भानवचो की 
अन्तबचेतना भी इस पापवृत्ति के खिलाफ कुण्ठित हो गई। ये सब सघर्ष या युद्ध 
वस्‍्तुत अपने अहंकार एच अस्मिता के पोषण के लिए लडें गए हैं। अत्त श्रावक को 
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ऐसी भयकर सकत्पी हिंसा क्रो विरोधी ह्विंसा भानने की भूव कदापि नहीं करनी 
चाहिए । 

ययार्थ में जो अपराधी है, उसे ही विरोधी समझना चाहिए और विरोपी 
का प्रतिकार श्रावक किस हद तक और किस क्रम से कर सकता है ? यह सोचने की 
बात है। श्रावक के सामने आदर्श तो यह है कि किसी भी स्वत (त्रम) जीव की हिंसा 
न की जाय । परन्तु आदर्ण, आदर्ण है, चह व्यवहार में फव, कैसे, कहाँ और वितना 
उतरता है, यह गम्भीरतया विचारणीय है। आदर्ण को व्यवहार में उतारने के लिए 
यह भी विचार करना आवदयक हो जाता है कि किस स्थिति का व्यक्ति उस आदर्ण 
को जीवन मे व्यक्तिगत रूप से कितना उतार सकता है, यह उसकी अपनी देशफ्राल 
की परिस्थिति, क्षमता, अन्त स्फुरणा, नैतिक आत्मशाबित आदि पर निर्मर है। दश- 
वैकालिक सूत्र मे दस सम्बन्ध मे स्पष्ट मार्गदर्शन दिया गया है--- 

चल थाम न्व॒पेहाए, सद्धामारुग्गमप्पणों । 
सेत्त काल च॒ विन्ञाय, तहप्पाण निंउजए ॥ 

"किसी भी ब्रत-नियम का साधक अपनी शक्ति, उत्साह, श्रद्धा और स्वास्थ्य 
को देस मर, तथा क्षेत्र और काल को विशेष रूप से जानकर तभी उसमे अपने आपको 
जुटा दे । 

यह नही भूल जाना चाहिए कि व्यक्ति अकेला हो, उस पर राष्ट्र, परिवार 
एवं समाज कौ रक्षा की कोई जिम्मेदारी न हो तो अपने आपको वह विरोधी--अप- 
राघी के सामने अहिंसा के उच्च आदर्श के लिए न्यौछावर कर सकता है, प्रतिफल की 
कुछ भी कामना किये बिना । किन्तु सारे परिवार, समग्र समाज और राष्ट्र से तो 
ऐसी आज्ञा नही की जा सकती | और न ही ऐसा अग्नगण्य व्यक्ति समग्र परिवार, 
समाज ओर राष्ट्र के लिए अहिंसा के उच्च आदर्श के पालन का निर्णय दे सकता है । 
क्योकि ऐसे युद्ध आदि के सकट के समय प्रत्येक व्यक्ति अपने और अपने से सम्बन्धित 
जनसमुह की सुरक्षा चाहता हैं, फिर भले ही वह किसी भी उपाय से उप- 
लब्ध हो । 

आन लीजिए, आक्रामक, आततायी, दुष्ट या अत्यन्त दुजेन है, उस पर 
अहिसात्मक प्रतिकार का कोई प्रभाव नहीं होता । आक्रामक देश को लूटता है, वहाँ 
की सक्यता और सस्कृति को नष्ट-अ्रष्ट करता है, निर्दोष प्रजाजनो को सताता है, वहन 
बेटियो की इज्जत पर हमला करता है, ऐसी स्थिति मे अगर कोई श्रावक राजा था 

शासक है, आवक प्रघानमन्श्री या राष्ट्रपति है. तो राष्ट्र को सुरक्षा और शान्ति के 
लिए क्या उपाय नही करेगा ? 
अधिक शक्ित अहिसा में था हिसा से ? 

(3 जैक आम लोगो की घारणा यह बन गईं है कि अहिंसा मे कोई 
द्क्ति / जो कुछ शक्ति है, वह हिंसा से है। हिंसा से ही दावति-सतुलन हो 


अहिंसा की मजिल श्रावक की दौड़ १६१ 


भकता है, हिंसा से ही क्रान्ति हो सकती है। इसलिए कुछ लोग यह भी कह देते ह 
कि जैनो की अहिंसा के कारण भारत मे कायरता और दुर्बलता आईं, मारत पराघीन 
हैँगा | अमुक व्यक्ति ने अहिंसा का मार्ग चुना, इसलिए वह पिछड गया, हिंसा करने 
वाला आगे बढ गया । वैसे भौतिक दृष्टि वाले लोगो की नजरो मे आगे बढने का अर्थ 
है--वैभव पा लेना, सत्ता हथिया लेना और अकरणीय कार्य सफल हो जाना । परन्तु 
विचार करने पर ये सब घारणाएँ अन्त ही प्रतीत होगी। वास्तव में शरीर एवं 
अस्त्र-अस्त्र आदि बाह्य पदार्थों मे ही हमने शक्ति को सीमित कर दिया है। हिंसा 
गुल भी परिचायिका है। वह भौतिक पादविक व शक्ति है । हिंसा की शक्ति भले 
हिंसक के हाथ मे रहे, अहिसा को इस पाशविक शक्ति की आवद्यकता नहीं, क्योकि 
उसमे शारीरिक बल प्रयोग की आवश्यकता नही रहती | यह क्यो मान लिया जाता 
टै कि अहिसा मे शक्ति नही है | अहिंसक ध्क्तियून्य ही होता है। अहिसा आत्मा 
का गुण है, इसलिए अहिंसा अपने आप में आत्मा की शक्ति है। भरहिसा की बआत्म- 
भक्ति के सामने हिंसा की पाणविक या भौतिक शक्ति की सदा पराजय हुई है। 
अहिमक के पास जो नैतिक जवित है, वह द्विसक के पास हो नही सकती । हिसा से 
प्रतिहिमा की परम्परा चलती है, जबकि अहिसा से प्रेम की परम्परा 


हिसा से बहुवा क्षणिक सफलताएँ मिलती है, व्मणान की-सी शान्ति हिंसा के 
अरा हो जाती है, परन्तु वह भान्ति स्थायी नहीं होती, सझ्नक्त होते ही मनुष्य 
ट्मिक रुप से उम्की प्रतिक्रिया करता है। उससे अनेक सामाजिक समस्याएँ उत्पन्न 
देती हैं। फिर हिंसा अव्यावहारिक भी है। किसी की आँख निकालने के बदले आाँल 
निकानने की परम्परा का कही अन्त नही है। एक दिन तमी अन्चे हो जाएँगे। यह 
परीका अनैतिक है। क्योकि नीचे उतरते-उतरते अन्त मे सभी का विनाश हो जाता 
£। गलत भी है, क्योकि हिसा मे विरोबी को परिवर्तित करने के वजाय, उसका मफाया 
*र देने का प्रयत्त होता है। 


प्रग्न होता है, जब अहिसा में हिंसा से बढकर शक्ति है, जिससे समग्र विव्व 
हर निपत्रण किया जा सकता है, अहिसक के सामने विरोबी भी आत्म-समर्पण के लिए 
तब हो जाता है, तब अहिंसा की शक्ति का जगतू को एव रप्ट्र के विविध माबाताओं 
का अत्वच् पन्चिय क्यो नहीं हो जाता ? इसका कारण यह है कि अहिना में हिसा से 
#बि> बह्ि होते हए मी सही माने में अहिसा में तिप्ठा रखने वाले बम है, जितनी 
नैष्णा से अहिया का प्रयोग किया जाएगा, उतना ही अधिक उसकी शक्ति का पता 
गा। अहिसा की असीमता और अजेयता के गीत गाने की स्नही अहिसा गहराई 
में ग़ी हुई ह्विता मे निम्तेज हो जाती है। क्योकि मात्र सैद्धान्तिक अहििसा में प्रवट 
सफि तेही होती, प्रकट शक्ति होती है, प्रायोगिक अहिसा मे । और वह बहिसा बाती 
हर अन्तवृत्तियो के ब्यूह को भेदकर । अटिया के अस्त की झत्ति ब्यनिहन होते पर 
” इसके धक्ति का अदाजा लोग लगा सकते # । 


ने 


रु 


१६२ श्रावकधर्ग दर्शन अध्याव २ 


कई लोग अहिंसा की शक्ति पर निष्ठा न रखने वालो हे व्यवहारों तो उैसकर 
कह दिया करते £#--अहिंसा कायरो या धर्म है। अहिसा मनुष्य को बुजदिल और 
वायर बनाती है । उसका सहारा लेवर मनुप्य अन्याय-अत्याचार या पोई प्रतिकार ने 
करके चुपचाप बैठ जाता है । परन्तु यह अहिसा का स्तहूप ने समझने और उसकी 
शक्ति प्रगट न देपने के पारण अज्ञानननित कथन है। अहिंसा कायर बनाती हैंया 
कायरों भी ह, यह बात ये ही पते है, जो महिसा के वास्तविक गुणों को नहीं जानते। 
वीरशिरोमणि ही अहिंसा का धारण एव पातन का सकता है। फायर बह्टिसाधारी 
नहीं कहला सकते । अहिंसा और नायरता ये दोनो अवग-अलग चौजें है। अपनी बहन- 
प्रेटी का किसी अत्याचारी पुरुष द्वारा णीलहरण करते टेसकर या अपने प* जाक्रमण होते 
देखकर कोई व्यक्ति चुपचाप यह कहकर या मोचकर बैठ जाता है कि मैं तो अहिसक 
है, मैं इसका प्रतिवार फैसे पर सकता है, क्योकि प्रतिकार करने मे विसी ते बिसी 
प्रकार की हिसा होने की सम्भावना है, अहिसा नहीं, कायरता है । यह विचार अहिसा 
की ओट में कायरता है, मानसिक दौवल्य है। इस प्रकार की निर्वियता अहिसा नही 
है। चूहा अगर यह पहे कि मैं तो बिल्ली वा सामना नहीं करता, क्योकि मैं अहिसक 
हैं, और चुपचाप भागकर बिल में छिप जाता है तो कौन विय्वास करेगा कि चूहा 
अहिसावर्मी है। सभी चूहे को फायर बहेगे | यही वात तथाकथित अहिसक के बारे मे 
समझ लीजिए | कायरता धारण बरके वैठनेवाला हृदय में तो जलता जोर बुढता 
रहता है, बाहर मे सन्‍्तोष या सहमति का वरण कर नेता है, हिंसक व भअत्याचारी के 
सामने घुटने टेक देता है, वी भाग्य में ऐसा ही वदा है, यों मन वो झूठ-मूठ समज्ना 
लेता है। वहुत-से जैन लोग इसी '्रान्ति के कारण वर्तंव्य से परादुमुल हो जाते ह₹ 
और कायरता को ही अहिसा मान बैठते है। इसी कारण दूसरे लोगों को जैनों को 
अहिसा का उपहास करने का मौका मिलता है । 
बलिदान और उत्सर्ग या स्वार्पण के बिना अहिसा जीवित नही रह सकती, 
और न ही अहिंसा की अप्रतिहत शक्ति प्रकट हो सकती है । यदि माता बच्चे के लिए 
अपना बलिदान और स्वापंण देकर अहिंसा को श्रगट न करे तो स्नेहपूर्ण वात्सल्य का 
आाविर्भाव कैसे हो सकता है ? अहिंसा क्षात्रवृत्ति मे है। वीरोचित अहिंसावृत्ति इसी- 
लिए मेंहगी है कि इसमें घुद को मिटाकर--वलिदान करके हिंसा का विरोव करना 
पडता है । इसके विपरीत, मैं बच जाऊँ, और अहिंसा की ओट मे अपने बचाव के सव 
सावन जुटा लूँ, यह तरीका कायरता का है, जो सरासर हिंसा है। भगवान महावीर 
ने वर्तमान युग के तथाकथित अहिंसको की तरह कायरता धारण नही की थी, उन्होंने 
बलिदान एव स्वार्पण की मावना लेकर जहिसा मे जीवन को कृतार्थता देसी थी। उस 
युग मे आम जनता की यह धारणा थी कि हिसा में शक्ति है, लेकिन भगवान महावीर 
ने अपने जीवन मे त्याग, स्वार्पण, बलिदान, व्युत्सगें और कायोत्सगें का समावेश कर यह 
बता दिया कि अहिंसा मे महान्‌ शक्ति है । इसके लिए भगवान महावीर हिंसक, ह पी, 
ऋ र एव पापी व्यक्तियो के भ्रति भी हं प न करके वात्सल्य बस्साते थे, जिसके कारण 


अहिसा की मजिल आवक की दौड १६५ 


वह पहले तो रण को ठालने बी कोशिश करेगा, परस्पर समझौता या किसी भी 
सात्ष्चिक एवं अहिसक उपाय से समाधान, सुलह कराने का प्रवत्त करेगा, परन्तु जब 
प्रतिपक्षी बिलकुल ही मानता नही, हठ पर तुल जाता है, तब युद्ध अनिवाय आ 
पडने पर बह कदापि पीछे नही हढता। प न्तु वह युद्ध करते हुए भी विरोधी के प्रति 
मन में ढ/ प, रोप, घुणा न रखकर प्रेममाव रखेगा । 


भगवत्तीसूत्र मे वर्णनाग्रनत्तुआा का बहुत सुन्दर और सक्षिप्त विवरण मिलत्ता 
है । बह ब्रतवारी श्रावक या । बेले-वेले तप करता था। एक वार एक न्याय रक्षा के 
लिए हुए युद्ध मे लडने के लिए जाने का उसके स्वामी की ओर से आदेश मिला । 
बर्णवाग ने सोचा--मुझे न्‍्याययुक्त धर्मयुद्ध मे जाने का आदेग मिला है, अत अवश्य 
जाना चाहिए | वह वस्त्रास्त्र से मुसज्ज्जित होकर सैनिक वेप में कृवचादि धारण 
करके साथ ही तीन दिन (तेत्री) की तपण्चर्या स्वीकार करके रणक्षेत्र में पहुँचा । 
अन्रु-पक्ष के सैनिको वी ओर से जब झस्त्र प्रहार प्रारम्म हुआ, तभी उसने शस्त्र 
चलाना शुरू किया । उस युद्ध में बह वीरतापूर्वक लडा, अत विजय हूई। 


ममर भूमि मे युद्ध के समय श्रावक अपना जौहर दिखाने में कभी पीछे नहीं 
हटता । मगर अपने सन्ध्याकालीन प्रतिक्रण आदि नित्य नियम को भी नहीं 
छोडवा । कभी-कभी जैन श्रावक की धर्म-क्रिया में इरियानहिया आदि पाठ को पढते 
देखकर उस अहिसक वीर को लोग कायर समझने लगते है। पर वह कायर नहीं 
हो मकता । 


गुजरात का जैन सेनापत्ति आशभू ब्रतधारी श्रावक था| राजा अपने राज्य से 
बाहर गया हुआ था | शत्रु ने मौका देखकर पीछे से आमक्रण कर दिया । रानी ने 
सेनापति आमू को सारी स्थिति समक्षा कर शत्रु से युद्ध करने के लिय भेजा । युद्ध 
की तैयारी हुई | सन्व्या समय बुद्ध बद होने के वाद सेनापति अतिक्रमण कर।रहा था। 
वह 'इरियावबहिया पाठ में वर्णित एकेन्द्रिय आदि जीवों की भी सकल्पपूर्वक हिंसा न 
करने की प्रत्िजा दोहरा गहा था। सेनाथिकारियो ने सुना तो उनके मन मे सेनापति 
वी वीरता के विपय मे सन्देह हुआ । उन्होंने जाकर रानी से सारी घटना कह सुनाई। 
रानी भी सदिग्व हो गई और सेनापति को बुलाकर उसने पूछा--“इस प्रकार की 
सृथ्म अहिसा का पालन करोग्रे तो युद्ध मे कैसे जौहर दिखाओगे ?” सेनापति आशभू 
ने कहा--“महारानीजी ! मैं जैनवर्मी श्रावक हूँ । अनाव्यक और अकारण एक भी 
निरपराथी एकेन्द्रिय जीव की भी हिंसा करना सै नही चाहता, यदि लाचारीबश हो 
जाय तो प्रायब्चित्त करता हूँ, पर राष्ट्र और समाज की सुरक्षा के लिए युद्ध अनिवार्य 
रुप से आ पड़े तो मैं तैयार रहूँगा, वह मेरा राष्ट्रीय कतंव्य होगा।” महारानी को 
सेनापति की शूरवीरता पर विश्वास था परल्‍्तु सैद्धान्तिक हृढता से वह बहुत प्रभावित 
हुई | सनापति के सफल नेतृत्व में सेना जोर-ओर से लडी, छात्र सेना परास्त हुई। 
सेनापति आनू ने विजयश्री प्राप्त की । 


१६६ श्रावकधमे-दद्दंन अध्याय २ 


(ले का तात्पयं है अन्याय, अत्याचार, आक्रमण, भ्रष्टाचार का दमन करने 
के लिएऐ-श्ावक पीछे नही हटता | ऐसे अवसर पर वह उत्तरदायित्व से किनाराकसी 
नही करता । उसका उद्देश्य शत्रु का सहार करना नही अन्याय-अत्याचार को मिढाना 
होता है ? उसमे सापराधी-विरोधी की हिंसा होती है, जो श्रावक की अहिसा की 
मर्यादा मे होती है । 


हिसा-अहिसा का भविष्य पक्ष सी देखें 


हिसा-अहिंसा का केवल वतंमान पक्ष ही नही, भविष्य-पक्ष भी देखना आव- 
इयक है | यदि वर्तमान मे हिंसा होती है, उसके द्वारा भविष्य मे अहिंसा की विधुल 
मात्रा प्रतीत होती है तो वर्तमान की हिंसा भी अहिंसा की साधक हो जाती है । किन्तु 
इसके विपरीत वर्तमान में अल्पमात्रा में पाली हुईं अहिंसा से भविष्य मे प्रचुरमात्रा 
मे हिंसा फूट पडने की सभावना है तो वर्तमान की यह क्षुद्र अहिंसा के साधना क्षेत्र 
में नही आती | 


कभी-कभी एक बहुत बडी हिंसा--जो कि अपराधी या विरोधी के अन्याय, 
अत्याचार को सिर झुका कर मान लेने से--सभाषित है, उसे 'रोकने के लिए जो एक 
छोटी हिंसा होती है, वह हिंसा की एकान्त श्णी मे नहीं आती। एक उँगली मे 
जहर फैल गया है, यदि उस उ गली को तत्काल काटा नही जाता है तो वह जहर 
सारे शरीर मे फैल जाएगा और सारे छारीर को ले वैठेगा । इसलिए पूरे शरीर को 
जहरीला होकर समाप्त होने से वचाने के लिए तत्काल विषाक्त अग्रुली को काट 
कर शरीर से अलग किया जाता है। इस उदाहरण के सन्दर्म मे जैनधर्म का सिद्धान्त 
है कि अगर भविष्य मे कोई बडी हिसा होने वाली हो या हो रही हो तो वहाँ छोटी 
हिंसा का प्रयोग, एक तरह से अहिंसा का ही रूप है । अहिंसा का रूप इसलिए है 
कि इस छोटी हिंसा के पीछे दया व करुणा छिपी हुई है । 


मर्यादापुरुषोत्तम श्रीराम ने रावण के साथ हुए युद्ध को टालने की बहुत 
कोहिष् की, लेकिन रावण अपने हुठ पर अडा रहा । जब कोई चारा न रहा, तब 
रामचन्द्रजी को युद्ध करना पडा, पर किसलिए ? क्या एक सीता के लिए ? नही, नही 
बहाँ एक सीता का ही प्रइन नही था, हजारो सीताओ के नैतिक जीवन को बर्बाद करने 
की भयकर हिसा का प्रदन॒ था | अगर युद्ध न लडा जाता और चुपचाप अन्याय को 
सह लिया जाता तो से ससार न्याय की प्रतिष्ठा ही समाप्त हो जाती। भविष्य मे और 
भी अन्याय फैलता । यही बात कौरव-पाण्डवो के युद्ध की थी। यहां भी श्रीकृष्ण ने 
पाच गाँव लेकर समझौता कर लेना चाहा, परन्तु दुर्योधन टस से मस न हुआ | युद्ध 
के बिना सुई की नोक पर आए उतनी जमीन भी देने को तैयार न' हुआ, तब श्रीकृष्ण 
को लाचार द्वौकर दुर्योधन के अन्याय को छान्त करने के लिए बुद्ध को अनिवार्य मान 
कर स्वीकार करना पडा। युद्ध पाण्डवों पर लादा गया था। कोणिक को बहुत सम- 
झाने-बुझाने के वाद भी वह अपने अन्याय पक्ष पर जडा रहता है, और बार-बार युद्ध 
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की धमकी देता है, तव जाकर मातामह चेटकराज को भी युद्ध की घोषणा करनी 
पडी । बारहब्नरतवारी श्रवक और इतनी घोर हिंसा ” पर एक शरणागत की रक्षा 
और न्याय की प्रतिप्ठा के लिए लडा गया वह युद्ध चेटकराज के लिए धर्मयुद्ध था| 
वे मर कर स्वर्ग मे गए, मगर कोणिक के लिए वह अधरम्म युद्ध था, वह मरकर नरक 
में गया । चेटकराज को भविष्य मे होने वाली अन्याय परम्परारूप महाहिसा को रोकने 
के लिए लाचारीवश विरोधी हिंसा का आश्रय लेना पडा, जबकि कोणिक के लिए युद्ध- 
जनितहिसा सकलपी महाहिसा हो गई। अत अहिंसा का सावक यदि उसे अन्याय, 
अत्याचार का न्यायोचित प्रतिकार करना पडे तो अवश्य करता हे, लेकिन अहिंसा को 
भूलता नही । मूल मे विरोधी के प्रति सद्भावना एव प्रेमभावना अन्तर से सजो कर 
रखता है, बुरी भावना या दे प भावना नही। 


दण्ड और अहसा 


अहिसा के सन्दर्भ मे दण्ड का प्रश्न भी उपस्थित होता है। जैनघर्म श्रावक 
को अनिवायं स्थिति मे अपराधी को दण्ड देने से इन्कार नहीं करता, परन्तु दण्ड फे 
माथ ही अपराधी के प्रति करुणा एवं वात्मल्य-भाव होना चाहिए | शारीरिक दण्ड 
भी सापेक्ष हो, निरपेक्ष नही । दण्डनीय प्राणी की परिस्थिति और भूमिका देशकर 
*ही भर्यादित दण्ड का ही सहारा लेना चाहिए | जैसे एक कुत्ते ने मामूली गलती कर 
दी तो उसको सिर्फ इशारे से ही धमका दिया जाए। पर इतना नही पीटा जाय कि 
उसका अगमग हो जाय या वह वेचारा उठने-वैठने लायक न रहे । शान्त से शान्त 
माता भी कभी-कमी उद्धत पुत्र-पुत्री को पीटने को विवश हो जाती है, लेकिन उसके 
हृदय मे क्रोध के साथ द्वेप नही होता, अपितु क्रोव के साथ पद्चात्ताप होता है । 
उसकी आाँखें रोती है, हाथ मारने को उद्यत होते है । उसका मातृत्व ऋर नही, सहज, 
सौम्य व कोमल होता हे । उसमे विवेक व हितवुद्धि होती है । अहिसा का सानक भी 
इसी पथ का अनुसरण करता हे | वह बथासम्मव अहिसा से काम लेगा, परन्तु उसस 
सफलता न मिलने पर अल्प से अल्पतर हिंसा (दण्डनीय या विरोधी के प्रति द्व प 
बुद्धि न रखते हुए) का पथ चुनेगा । 


एक अपराधी हे, वह समाज के नीतिमूलक विधानों को तोडता है, उच्छ,सलता 
मे अनैतिक पथ पर चलता है, लोग के वदहाय होकर हत्या जैसा बड़ा अपराध भी 
कर बैठता है, उसे दण्ड देने पर घारीरिक, मानसिक पीडाएँ होती ः और दण्ड न देन 
पर उसके अन्याय, अत्याचार, अनैतिकता को प्रश्रय मिलता है, जनजीवन भी अशाना, 
असुरक्षित एव बातकित हो जाता है । जैनवर्म का उसके लिए स्पष्ट आदेश है कि जो 
अन्यायी, अत्याचारी या विरोधी हो, समाज भौर राष्ट्र का द्रोही हो, उसे बथोचित 
दण्ड देने का अधिकार श्रावक को है । परन्तु कफोघ-द्वेप से “हित होकर कतज्य की 
उच्च भावना से युक्त होकर ही उसे यह कार्य करना है । जिसमे विरोधी या जपराधी 
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की पमहो देता है, तब जाकर मातामह्‌ चेटकराज को भी युद्ध की घोषणा करनी 
पडी। बारहप्रतधारी रशवक और एत्तनी घोर हिला ? पर एक शरणागत की रक्षा 
और न्याय की पतिष्ठा के लिए लडा गया वह युद्ध चेटकराज के लिए धर्मगुद्ध था। 
में मर कर स्वर्ग से गए, मगर कोणिक के लिए वह अधर्म युद्ध था, वह मरकर नरक 
मे गया । चेटकराज को भविष्य में होने वाली अन्याय परम्परारूप महाहिसा को रोकने 
के तिए गाचारीवश विरोधी हिंसा का आशक्षय लेना पडा, जबकि कोणिक के लिए गुद्ध- 
जनितल्सा। सफलल्‍पी महाहिसा हो गई। अत अहिंसा का साधक यदि उसे अन्याय, 
अत्याचार का न््यायोचित पतिकार करना पडे तो अवश्य करता है, तेकिन अहिंसा को 
भूणता नहीं। मय मे विरोधी के पति सदुभावना एवं पेमभावना अन्तर मे सजो कर 
रखता है, बुरो भावना गा दष भावना नहीं। 


दण्ड और अहिसा 


सह्सा के सन्दर्भ मे दण्ट का पश्न भी उपस्थित होता है। जेनधर्म तावक 
को जनिवायें स्थिति मे अपराधी को दण्ड देने से इन्कार नहीं करता, परन्तु दण्ड के 
साथ ही अपराधी के पति फरुणा एव वात्सत्य-भाव होना चाहिए । शारीरिक दण्ड 
भी सापेश्ञ हो, निरपेण नहीं। दण्यनीग पाणी की परिस्थिति और भूमिका देशकर 
“ही भर्यादित दण्ड का ही सटारा ऐेना चाहिए। जैसे एक कुत्ते ने मामूली गलती कर 
दी तो उसको सिफ़े इशारे से ही धमका दिया जाए। पर एतना नहीं पीटा जाय कि 
उसका अगमण हो याय या वह देचारा उठने-बैठने लायक न रहे । शान्त से शान्त 
माता भी कमी-कर्मी उद्धत पुप-पुर्री को पीटने को विवश हो जाती है, लेक्नित उसके 
हृए्य मे कोप के साथ हं दब नही होता, अपितु कोप के साथ परचात्ताप होता है। 
उसही आँखे रोती है, हाथ मारने को उद्यत होते है । उसका मातृत्व ऋर नही, सहज, 
सौम्य व कोमए होता है । उसमे विदेक व हितबुद्धि होती है । अहिता का सातक भी 
इसी पथ का अनुसरण करता है । वह गथासम्भव महिसा से काम लेगा, परन्तु इससे 
सप्णफा न मिउने पर जल्प से अल्पत्र हिंसा (दण्डनीय था विरोधी के पति होप 
बुद्धि न रुफते हुए) का पथ चुनेगा । 
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है 4 आकर को ऊँट, घोडा, प्रमृति पश्ुओ पर या अनुचर अथवा कर्म- 
चारियो पर उनकी शक्ति से अधिक बोझ लादना अतिभार है। किसी की शक्ति से 
अधिक कार्य करवाना भी अतिभार है । 


__(५) संडतपान-विच्छेव--समय पर भोजन पानी आदि न देना, नौकर आदि 
को समय पर वेतन आदि न देकर उसे कष्ट पहुँचाना आदि । ये सब बाते भक्तपान 
विच्छेद के अन्तर्गत परिगणित होती है । 

श्रावको को इन अतिचारो से बचना चाहिए । 


इस प्रकार मैंने श्रावक की अहिसा की मजिल और मजिल की ओर उसके 
दोडने के मार्ग मे विविध पडावो का गहराई से विश्लेषण किया है। प्रवचन काफी 
लम्बा हो गया है। इतना आवश्यक भी था जिससे कि आप अहिंसा की रग-रग को 
जान सकें और उसे हृदयगम कर सकें। हक 


4] 
सत्य : जीवन का सम्वन 
कु 


अत्सा फे साथ सर आपर्या ऐ 


भाज मैं पाया शाम मय क सस्दय ू «0 ल्यिर समया | 4 ल्‍»न्नि, 
से अरिमसा पौ सं चतव रे थी। तैमार १६7६6 झूच ना जा धगाणए पयाणा 
$ कि सत्य के आशपधता व यिना जॉतहसा माँ, वार पाध पज्चिक ने ै / मरी । | 
भी हा वता, सियम उपतियम, थाव, परागा पाल लफ३ ,, ८7 माय रैस टिखय की 
आायध्यचता ट, बस | सत्य थी भी आपध्यव वार । ह्यय वा हि को सापस्ग, 
ग्रत, मियग जादि से हृढता और दृदाश्याम बंटी शो पंत झाप 4 व्राशय में निग्रा। 
ब्रत जांदि सभी या शम्याव. एदय में, आउरार्मों के 73 जाया है । जेन सत्य के द्वार 
पर पहुंचने के लिए जहिबा फी उासगा परणा वायब्यमा 7, पैसे ही अटिसा मी 
भावना का परिपुप्ठ करो | जिए सत्य था पुट आवद्यय है । #हिसा भी इचंगभूमि 
मे द्वी सत्य वा पौया उग या है लीर पाप साला है, एथी चड सता गी नींव पर 
ही अहिंसा आदि अन्य ग्रतो वा ध्रासार सुद्ृद रूप से विग्स्थायी हो साया ॥ । 


काई पक्षी आवाश में उठना चाहा ४, पास्तु उसी एक परौँस मजएत नहीं 
है तो क्या वह विस्तृत नील नम में उठान "पर सकता हू ? क्‍नी नदी । विभात 
आकाश में उडान मरा के लिए पक्षी की दोनों पायों फा मजम़्स और सही-सलामत 
होना जरूरी है । एसी प्रकार विस्तृत आध्यात्मिक जीउन-गगन में उड़ान भरते के 
लिए मनुष्य क पास अहिसा और सत्य रूपी दोनों पालों का मजबूत और सुरक्षित 
होना आवद्यक है | अहिसा और सत्य हमारे जीवन की दो पॉँसें ह। वया व्यक्ति 
क्या समाज, गया राष्ट्र, क्या गृहस्थ का जीवन अथवा, नया साधु जीवन प्रत्येक जीवन में 
इन दोनों पांसो का होना अत्यावदयक है। जीवन में अहिंसा हो, किन्तु सत्य न हो तो 
वह अहिंसा पनप नहीं सकती, सफल नही हो सकती । सत्य की अविद्यमानता में कोरी 
अहिंसा ढोली-ढाली रहेगी । आज लोग गहिंसा के पालन का तो नाटक खेल लेते है 
लेकिन सत्याचरण के द्वार पर आते ही उनके पाँ- लडखडाने लगते है । मगवान 
महावीर का कथन हे कि साधक के कदम जितने अहिंसा की ओर बढ, उतने ही सत्य 
की ओर भी बढने चाहिए । सत्य को ठुकरा कर कोरी अहिंसा को अपनाना प्रकाश को 
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कर ले, सफल नही होता | धूँए के बादल बरसने के लिए नही, बिखरने के लिए 
होते है। 
सत्य हो तो इूसरे दुर्गुण भी दर हो सकते हैं 
शरीर मे जब तक गर्मी रहती है, तब त्तक यदि एक भी मक्खी या मच्छर बैठ 
जाए तो वर्दास्त नही होता । गर्मी के निकल जाने पर मक्खी-मच्छर की तो बात ही 
क्या शरीर के टुकडे-टुकडे कर देने पर भी कोई पता नही लगता | मृत शरीर मे घाव 
हो जाए तो वह सडता है, भरता नही है। इसी प्रकार साधक के जीवन में भी सत्य 
रहता है तो दुनियाभर के घाव ठीक हो सकते है, गलतियाँ दुरुस्त हो सकती है । 
हिसा, क्रोध, लोम, भय, अभिमान, कपट, काम आदि सव जीवन के घाव है । अगर 
सत्य है तो ये सब घाव धीरे-धीरे ठीक हो सकते है और सत्य नही है, तो ये सब 
घाव बढ्ते चले जाते है, और अन्दर ही अन्दर धीमी गति से ये जीवन को खोखला 
बना देते है । 


शास्त्र मे वताया गया है कि अगर किसी साधु से कोई भयकर गलती हो गयी 
है, मोहकमंवश कोई महात्रत मग हो गया है, किन्तु अगर वह सीघा आचार्य या गुरु 
के पास आकर जिस प्रकार जैसी भी स्थिति मे गलती हुई हो, आलोचना (दोपो को 
प्रकट करना) कर ले, प्रायद्चत्त लेकर छुद्ध हो जाय तो वह साधु यदि योग्य हो तो 
उसे आचाये, उपाध्याय या गणी आदि पद भी दिया जा सकता है । महात्रत भग जैसे 
भयकर घाव को भी सत्य हो तो दुरुस्त किया जा सकता है, सत्य के मरहम से । 
मतलब यह है कि यदि कोई साधक पहले (अहिंसा), तीसरे (अचौयं) और चौथे ब्रत 
(ब्रह्मचर्य) का पालन तो करता हो लेकिन सत्यक्रत का पालन न करता हो तो उस्तकी 
साधना नि सत्त्व है । साधु यदि चौथे ब्रत वा भग कर देता है, किन्तु सत्यव्रत सुर- 
क्षित है तो वह सुधर सकता है, लेकिन दूसरे (सत्य) ब्रत का भग करने वाने को 
सुधरने का अवकाश नही रहता । दुराचारी और हिंसक मनुष्य नी यदि सत्य बोलता है 
तो वह सुघर सकता है, लेकिन असत्य बोलने वाला कदापि नही चुघा: सकता। सत्य 
की उपासना करने वाला कुछ भी गलती कर लेगा, तब भी कहेगा कि मुज्से गलती 
हो गई है। पाप को स्वीकार किये बिना शुद्धि कंसे हो सकती है ? टसीलिए कहा 
गया है कि अन्य ब्रतों का भग करने वाला पुन नर्म का आरापक और जधिकारी 
बन सकता है, लेकिन असत्य बोलने बाते को धर्मा उना के योग्य नहीं माना गया 
है । सत्यवादी साधक के लिए तो बहुत सम्मव है कि उस गलती फो सुपारन के लिए 
आचार्य या गुर उसे प्रायश्चित्त देवर उसकी आत्मुद्धि कर दें। आत्मा पर लगे हृए 
ऋध, मान, माया, लोम या राग हंए मे घाव चाहे जितने गहरे हो गाए हो, अपर 
भाव -गी सत्य सत्य उता देता है, तो उसकी माहमपट्टी गरी जा सती है, पुन 
उस साधक को सही राष्ट पर लाया जा सकता है। :सफ़े दिपरीन अगर स्मयक 
गशतती फरने प* सत्य-सन्‍्य नहीं पहता है थानों सन्‍दर हो “शत्ता /, क्षपनी गज्ती हा 
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हिल है ०. हज 
स्वमावानुसार वह णराव पीने चला, लेकिन उसके पिता ने पुछा--बेटा ! 
कहाँ जा रहे हो, 7स समय ?” ग्रुवक सफपकाया, झूठ तो बोलना नहीं था, प्रतिज्ञा जो 
की थी। अत मन मसोस कर बैठ गया । 


इसी प्रकार अन्य बुराइयों के सेवन के लिए जब भी वह जाने लगता, परिवार 
का कोई न कोई व्यक्ति पूछ बैठता । यो कुछ ही दिनो मे सत्य बोलने की प्रतिज्रा के 
बल से उस युवक्त के सारे ही दुव्यंसन और दोप छूट गए और वह शुद्ध हो गया । 
इसीलिए मैने कहा कि जैसे आकाश में एक चन्द्रमा उदित होने पर सारा 
4स्थेरा मिट जाता है, वैसे ही एकमात्र सत्य के उदित होने पर दुगुणो का अधेरा 
मिट जाता है, वणतें कि सत्य ठीक रूप में जीवन के आकाश में उदित हुआ हो । 
इस सम्बस्ध में भगवान महावीर के थुग की एक चमकती हुईं घटना है-- 
राजगृही नगरी में भगवान महावीर का समवसरण लगा हुआ था। धमम-प्रेमी 
नर-नारीगण उनके प्रवचन श्रवण करने के लिए आए हुए थे । उसके मुखचन्द्र से 
पीयूपवषिणी प्रवचन-बारा बरस रही थी । सभी लोग उत्कण्ठित होकर प्रभु के वचनो 
का चातक की तरह पी रहे थे । एक कोने में बैठा हुआ एक चोर भी प्रभु की वाणी 
भाव-विभोर होकर सुन रहा था। यथासमय प्रवचन पृण होते ही सभी लोग एक- 
एक करके रवाना हो गए, परन्तु वह चोर अभी तक बैठा आ। उसके कानो मे प्रभु की 
वाणी गूंज रही थी | एक श्रमण ने उससे कहा--“मालूम होता है । आज तुमने वहुत 
ही तन्‍्मय होकर प्रभु की वाणी सुनी है ।” चोर बोला--'हाँ, भगवन्‌ ! आज मैंने 
हली ही बार प्रभु वाणी सुनी है ।” 
७... _ मेण ने उसके हृदय को टटोलने हेतु पुछा--“सुनकर कुछ ग्रहण भी किया 
| था थी ही इस कान से सुनकर उस कान से निकाल दिया है ? कुछ वचन जीवन 
में उतारने का विचार भी किया है या नही ? प्रभु की वचनघारा तो अमृत की 


तारा है, थदि उसमे से एक-दो बूँद भी पीने का प्रयत्न नही किया तो वह अमृत घारा 
पैम्हारे किस काम की ?” 


हर चोर का हृदय स्वच्छ और सरल था । उसके हृदय पर पडे हुए लोभ वासना 
+ पद को प्रमु की वाणी ने दुर करने का उपक्रम कर दिया या । चोर ने मन ही 
मेने सोचा--/“मै तो चोर हूँ । चोरी करना मेरा व्यवसाय है | मेरे जीवन के साथ 
भगवान की त्यागमयी वाणी का भेल नही है। अत चोरी तो छोड ही नहीं सकता । 
यह हो सकता है कि मैं अन्य किसी चीज का त्याग कर लूँ ।” चोर ने कहा-“भगवन | 
मैं चोरी करता हू, उसे तो छोड नहीं सकता 7” 

श्रमण भी मानव-मनोविज्ञान के जाता थे। उन्होने चोर के मनोभावों को पढ 
लिया । जवाहरात को परसना आसान है, मनुष्य के मनोभावों को परखना बहुत 


कठिन है । मानव-मन का पारसी कई दर्गूणियो के जीवन को परखकर नया मोड 
दे सकता है, उसके जीवन को उच्चभूमिका पर आरूढ कर सकता है। 


१्छद्‌ क्रावकधमे-दर्दंन अध्याय २ 


हाँ, तो श्रमण ने चोर के मनोभावो को ताड लिया | उन्होंने कहा--“अगर 
चोरी नही छोड सकते तो न सही, हम तुम्हे यह आग्रह नही करते कि चोरी करना 
आज का आज ही छोडना पडेगा | और कोई चीज छोड सकते हो ?” चोर बोला-- 
“हाँ, अन्य किसी भी चीज को छोड सकता हूँ ।” 
श्रमण ने कहा--कोई वात नही ! तुम चोरी के बजाय असत्य को छोड 
सकते हो । इतना तो कर सकते हो कि मैं झूठ नही बोलूँगा, सत्य ही बोला करूँगा । 
चोर ने कहा---“इसमे मुझे क्या आपत्ति है ? आप चोरी का तो त्याग करा 
ही नही रहे है । असत्य का त्यांग करा रहे हैं। मैं सत्य वोलने का नियम लेने को 
तैयार हूँ, दिला दीजिए ।” 
श्रमण ने उक्त चोर को नियम दिला दिया, लेकिन साथ मे यह भी कहा--- 
“देखो, नियम तुमने ले लिया है । अब इस पर हृंढ रहना ! नियम जिस भाव से लिया 
है, उसी भाव पर मजबूत रहना । नियम-पालन के लिए भी आन्तरिक सत्य की 
आवश्यकता रहती है। प्रण के पीछे भी सत्य का बल होता है; तमी वह निभता है । 
अगर सत्य नही रहता तो भ्रण को भी टूठते देर नही लगती ।” 
चोर तपाक से बोला--“मुनिवर ! मैं सोच-समझकर ही सत्य बोलने का 
प्रण ले रहा हूँ । प्राणो की तरह प्रण का जतन करूँगा ।” 
इस प्रकार भ्रण लेकर चोर अपने घर चला गया । घर जाने पर सोचा-सत्य 
बोलने का नियम ले लिया है तो उसे पालन करूँगा द्वी, किन्तु जब तक घर मे खाने- 
पीने की सामग्री पडी है, तब तक चोरी भी क्यो की जाए ? क्यो नाहक किसी को 
आफत मे डालूँ ? जब तक इस सामग्री से काम चले, तब तक चोरी की बात नही 
सोचूँगा । 
सन्त कितने परोपकारी होते हैं ! वे शुभ विचार की एक किरण डाल देते हैं, 
वही धीरे-घीरे महाप्रकाश का रूप धारण कर लेती है । वट का छोटा-सा बीज एक 
दिन विशाल वट्वृक्ष बन जाता है। इसी प्रकार महापुरुषों के हारा जिज्ञासु साधक 
की मनोभूमि मे बोगा हुआ विचार-वीज एक दिन विश्ट्‌ रूप ले लेता है, वशर्ते कि 
उस विचार बीज में पनपने की शाक्ति हो | 
हाँ, त्ञो चोर एक दिन सोचने लगा--“ मैंने सत्य की प्रतिज्ञा एक महापुरुष 
से ली हैं । चोरी की प्रतिज्ञा तो नही ली, लेकिन चोरी करूँगा तो हिसा होगी, 
क्योकि जिसके यहाँ चोरी की जाएगी, उसे बहुत ही पीडा होगी । इसलिए ऐसी 
जगह चोरी की जाए, जहाँ चोरी करने पर पीडा की लटर न॒ उठे । राजा के खजाने 
में अगणित धन पडा रहता है। उसमे से थोडा चुरा भी लिया जाए तो कोई फर्फ 
नहीं पडता और न ही राजपरिवार को कोई कष्ट होता है| हाथी के भोजन में से 
अगर चीटी दो-चार कण ले लेती है तो उससे हाथी को कोई नुकसान नही होता और 
चीटी का भी काम बन जाता है । विसी साधारण व्यवित के यहाँ चोरी करूँगा तो 
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उसे व उसके परिवार को जीवन-निर्वाह मे कठिनाई पडेगी, बहुत अर्से तक रोना- 
धोना पडेगा । इसलिए चोरी ही करनी है तो ऐसी जगह करनी चाहिए, जहाँ चोरी 


के पीछे किसी को हाय-हाय न करना पडे | अतएव राजमडार मे ही चोरी करना 
ठीक रहेगा ।' 


यो सोचकर चोर राजनडार की ओर चल पडा बन-ठन कर, ताकि कसी 
को उसके चोर होने का सन्देह न हो । राजमडार भे वह सफेदपोश चोर बेखटके 
पहुँच गया और भडारी से बातचीत करने लगा, चारो तरफ पँनी नजर डाल कर 
उसने सब ताले देख लिए । 


उसने घर जाकर उन तालो की चाबियो का गुच्छा उठाया और बढ़िया 
कपडे पहने । एक साहुकार के वेप मे वह राजनडार मे चोरी करने के लिए चल 
दिया । 


वह ऐसा युग नही था कि राजा प्रजा ले केवल कर वसूल करके अण्ना 
धृग के राजा प्रजा के हर दु ख-दर्द मे सममागी बनते थे, प्रजा के 
को फिद'ने के रहने थे। प्रजा के का पता वे युप्तचरो 
स्वछ हनी रान को वेंप बदल कर ये नगर की गली-गली में 

पीडाओों को ज्ञात करते थे । उस समय के चासनक्ष्ता गाफिल 


अप्ने ही ऐचच-जाराम मे मस्त होकर पडे नही रहते थे, वे प्रजा की सेवा के 
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राजयूही ने उस लनव श्रेणिज डेसे प्रजापालक राजा मौर लभवयकुमार डैदे 


> आजाफ इन इसकी ट्् दोनो न इसया हि बदल कर नगरी >> लगावा झ्जउफिः 
नर्लक्िण नन्‍की थे | दोनो ही रात को वे८प बदल कर नगरी के गहत रूगाया करते 


६१ ७ >> हे. डे प्रजा की आादाज हम जे 
७ बे सत्जते छे-मम्नछ है, प्रजा की आवाज हम तक सीघी पहुच पाती हा। 











घून दर पता 
डोर आजा ओआ पज्चक लपने जे बट ल्पद > 

त्त्‌ श् तैझलअपचदन-लपनय छऊरा म॒ अपद 

ुुलनन्‍>०-+-+न> दतचिश्ार पु] स् जल ्फ्नी अंेन- पडा 

डे तददे जी छाद अपने परिवार के सामने खुल कर करते हैं तभी उचकी स्थिति का 
है. 
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चोर--जवाहरात के दो डिब्बे ले आया हूँ 7” 


राजा और मन्‍्त्री आपस भे कानाफूसी करने लगे कि यह हमसे मजाक कर 
रहा है। मालूम होता है, हमे यह पहचान गया है और हमारी बुद्धि की परीक्षा ले 
रहा है। जाने दो इसे! यो सोचकर राजा और मन्त्री महलो मे,लौट आए । चोर भी 
सत्य के प्रभाव से अपनी सफलता पर मुग्ध होकर घर आ पहुँचा । 


सुबह जब राजभडार के खजाची ने द्वार खोला और सब वस्तुओ की ग्रिनती 
की तो रत्नो के दो डिब्बे कम पाए गए । खजाची ने सोचा--“दो डिब्बे तो गायब 
है ही, इस चोरी का क्‍या पता लगेगा राजा को ? क्यो नही, मैं भी इस बहती गगा 
मे हाथ धो लूँ।” खजाची ने चुपके से रत्नो के दो डिब्बे अपने घर पहुँचा दिये। 
फिर राजा के पास जाकर निवेदन किया---/हुजूर ! रात को राजमडार मे भयकर 
पोरी हो गई है। कोई चोर रत्नो के चार डिब्बे चुरा कर ले गया है ।” पा 


राजा ने पहरेदारो के मुखिया को बुला कर पूछताछ की । उसने कहा---'दिव ! 
रात को एक आदमी अवदय आया था, और उससे पूछने पर उसने अपने आपको 
चोर वत्ताया था । मैंने उसे आपका भेजा हुआ कोई राज्याधिकारी समझा, और यह 
भी सोचा कि शायद हमारी परीक्षा लेने आया हो, इसलिए उसे अन्दर जाने दिया। 
हो न हो, शायद उसी ने चोरी की हो ।” राजा ने सोचा--“अच्छा चोर निकला, 
जिसने साहुकार के वेप मे हमे ही चकमा दे दिया | लेकिन मामूली चोर मे इतना 
वेबडकपन और अपने आपको चोर कहने का साहस नही होता । वह चोर तो था, लेकिन 
उसे किसी महान्‌ पुरुष ने सत्य वोलने की राह पकडा दी है ।” मत्री ने सुना तो कहा-- 
“जो भी हो, ऐसे सचदोले चोर की भी तलाश तो की जानी चाहिए। अन्यथा, कोई 
भी इसी तरह राजभडार पर हाथ साफ करता रहेगा ॥” 
बस, मन्नी के आदेश से ढिढोरा पिटवाया गया--/जिसने रात को राजभडार 
मे चोरी की हो, वह राजदरवार में उपस्थित हो जाय ।” 
लोगो ने जब यह घोषणा सुनी तो परस्पर कानापूसी करने लगे---“ऐसे कही 
चोर पढड़े जाते है ?ै ऐसा कौन चोर होगा, जो अपने आपको स्वय गिरफ्तार कर- 
बाएगा ओर चोरी की बात स्वीकार करेगा ! यह राजनीति से विरुद्ध कदम है ।” 
मगर राजा का फरमान था, झमलिए ढिढोरा पीटने वाले इसी तरह की 
घोषणा वरते ढिढोरा पीटते जा ग्हे थे । चोर ने जब यह ढिढोरा पिटता देखा और 
घोषणा सुनी तो उसके हृदय मे हलचल मच गई । सोचा---'सत्य घोलने का नियम 
लेने के वाद अभी तत्व सो में अपराध से साफ-साफ बच चुका है। सत्य का चमत्कार 
मैंने देश जिया, अत नया मैं सत्य में पीछे हटू २ नहीं, नही, यह नहीं हो मकता, में 
सत्य ये लिए प्राणो की बाजी लगा दूँगा ।" ; 
बस, चोर फी दृदयतन्धी सत्य ने सदत्त हो उठो । उसने घोषणा मरने बाने 
सिपाहियों के पास आयर स्वय बहा---/मैं हो थह रात यातला चोर हूँ । मैं राजा के , 


श्८० आावकपमे-दर्शन अध्याय २ 


सामने चलकर सच-सच ञ्हने को तैयार हूँ ।' सिपाहियों ने उसे साथ ले ज्यक्र राजा 
के सामने उपस्थित क्या ॥ राजा ने चोर को पहचानकर मत्री से कहर---रात्त बाला 
चोर बही तो है ? टससे पूछक: मसलियत वा पता लगाना चाहिए ।” जब चोर से 
पूछा गया तो उसने कहा---जी हाँ, में सो पहले ही झह चुरा हूँ कि मैंने चोरी 
की है। 

राजा बोला-“वह तो ठीक, पर यह तो बनाओ कि तुमने क्या चुराया था ? 
जो ने उत्तर दिया--मैंने रात को ही आपको था कि मैंने रत्नों के दो डिक्वे 


राजा ने पुन प्रव्न क्यिा--/मार नवाजभण्डार ने तो चार डिब्दे 
नंदारद है । 

चोर ने फहा--मैंने तो सच-सच कह दिया कि मैं दो डिब्बे ही ने गया हूँ। 
छाकी के दो डिब्बों का मुझे वृछ नी पता नहीं है । प्राण चले जाये, पर मैं झूठ नही 
बोलूँगा । अगर मैं झूछ बोलता तो पहाँ तक कहने आता नी नहीं। मैंने तो भगवान 
महावीर का त्र्मोपदेश सुना, तक्षी मुझे एव ऋमण ने चोगे छोडने के लिए कहा था, 
पन्‍न्तु मैंने चोरी छोढने में जपनी मसमर्यता प्रगट की, तद उन्होंने मुझे सत्य बौलने का 
नियम केने को फ्रेणा दी | अत मैंने जिन्दगी भर सत्य बोलने का नियम ले लिया । 
सत्य मे ही तो मुझे टतना बल मिला है कि में आपके समकछते न्‍्वय उपस्थित हों 
गया है ।” 

झाजा के कानों को उसकी सचाई पर सहसा विव्वास नहीं हुआ, परन्तु रात्रि 
की घटना एवं वर्तमान घटना ने उसे वरवन चोर की बात को सत्य मानने के लिए 
बाध्य कर दिया। राजा चोर की सत्वत्त' से अत्यन्त ध्रनावित हा | कोयाध्यक्ष को 
धमकाकर पूछा गया तो उसकी वदलर्ट खुल गई । अन्त में राजा ने उक्त सत्र बोला 
चोर को ही कोपाध्यल वना दिया | चोर ने भी अपने जीवन-निर्वाह का प्रइन 
हल होते ही छोरी सदा के लिए छोड दी । सत्य का नियम उसने पहने से ही ले 
श्वा था। 


हाँ तो, मैंने कहा कि जो व्यब्नि नत्य को लपना लेता है, अपने जीवन का 
सह॒चर बना लेता है, समय आने पर सत्य से एक उइच नी इचर-उधर हटना नही, 
उसके जीवन में चोरी, व्यनिचार, हुत्ग आदि भयकन दुपुण हो तो भी दे घीं-धीरे 
एक-एक कनन्‍के विदा हो जाते है । 

सत्य का जाराघक ऊ>पनी गलनियाँ स्वय समझकर उन्हें समुधारदा जाता है। 
इसीलिए सत्य को स्वयनू, सर्वधक्तिमान झौर स्ववीरयंगुप्त (रल्लित) कहा जाता है । 
सत्यवालन से उत्पन्न होने बाला चल विलतुल अनोखा होता है । सत्यपालन से दो 
प्रकार के वन प्राप्त होते है---एक तो उत्तकी वाणी में ठेजस्विता का जाती है, जिसमे 
चह सबको प्रभावित कर देना है,[दुसरे प्रत्येक वस्तु की गहराई तक पहुँच कर उसके 


सत्य जीवन का सम्बल १८१ 


रहस्य की जानकारी सत्यवादी को हो जाती है। इसीलिए मानवजीवन मे सत्य का 
बल सबसे बढकर होता है । जिसमे सत्य का बल आ जाता हे, वह व्यक्ति नि्भंय हो 
जाता है । जिन तोपो और मशीनगनो के नाम से मनुष्य काँप उठते हूं, उन तोपो और 
मशीनगनो के सामने खडा होने मे तथा सगीनों के सामने सीना तानकर खडा होने में 
सत्यवादी जरा भी नही हिंचकिचाता । जिसके जीवन मे कोई दोप या दुगु ण होता है, 
उसमे सत्य का बल आ जाने पर वह निर्मयतापूर्वक अपने दोषो को खुल्लम-खूल्ला 
प्रगट कर देता है । असत्य मे कुछ बल नही होता, वह निर्बंल होता है । अत निर्बेल 
का आश्रय लेने पर निर्मयता कैसे आ सकती हे । ईसाई धर्म के पवितन्न भ्रत्थ बाइबविल 
मे कहा है-- , 
'सत्य ही महान्‌ है और परम शक्तिशाली है ।' 

कई दफा मनुष्य सोचता हे कि मेरे पास धन का बल है, इससे मैं सभी कुछ 
प्राप्त कर सकता हूँ | वास्तव मे ससार को खरीदने का स्वप्न देखने वाले धनवली 
असफल होते देखे गए ह। आखिरकार चाँदी और सोने के सिक्के कहाँ तक टिक सकते 
है ? क्‍या मनुष्य घन के वल पर मृत्यु को खरीद सकता है ? सयम को मोल ले सकता 
है ? मृत्यु तो दूर रही, धन के वल पर मनुष्य बुद्धि, विद्या, योग्यता आदि भी नही 
प्राप्त कर सकता । जरासध, रावण, कस आदि के पास धन की क्‍या कमी थी ? परन्तु 
इन सबकी घनशक्ति अन्ततोगत्वा पराजित हो गई । 


अब रहा जनवल या परिवार-समाज का बल, वह भी अमुक सीमा तक ही 
काम आता है। जब मनुष्य के दिन फिर जाते है, भाग्य पलटने लगता है, तव जनवल, 
परिजनबल या समाजबल सब पराये बन जाते है, वे भी सहायक नही होते । द्रौपदी 
का परिजनवल कितना बडा था, परन्तु जब दु'शासन भरी सभा मे उसकी लज्जा 
लूठने जोर सत्तीत्व के गौरव को नणष्ठ फरने पर उतारू होता हैं, उस समय बडे-बडे 
शक्तिशाली नाते-रिश्तेदार बुत की तरह नीचा मुँह किये बैठे रहे । किसी ने भी द्रौपदी 
की लाज नही बचाई ? ऐसे विकट प्रसंग पर द्रौपदी का सत्यवल ही काम आया। 
उसी के सहारे द्रौपदी का शील और घर्म सुरक्षित रहा । द्रौपदी के लिए न घन काम 
आया और न ही पति के रूप मे शक्तिशाली पाण्डव ही उसे सहारा दे सके । एकमात्र 
सत्य का बल ही द्रौपदी का गौरव अक्षुण्ण रख सका । 


सीता का अपहरण हो जाने के वाद रावण की नगरी लका मे जहाँ कि उसको 
अपने सतीत्व के अपहरण का खतरा था, वहाँ कौन-सा बल काम आया ? न घनवल 
काम आया और न ही जनबल, वहाँ एकमात्र सत्य का बल ही सीता के शील और 
सतीत्व की रक्षा करने में समर्थ हुआ । 

बुद्धि का बल भी एक सीमा तक सहायक बन सकता है, परन्तु मनुष्य के 
जीवन मे सत्य का बल न हो तो अकेला बुद्धिवल मनुष्य को राक्षस बना देता है | 
अणुबम का आविष्कार करने वालो का दुद्धिल क्या काम आया ? उत्त बुद्धिवल ने 


श्षर्‌ आवकधर्म-दर्शन . अध्याय २ 


नरसहार का ही काम किया, बल्कि ऐसे बुद्धिवलियों ने अपने आपको राजनीतिज्ञो या 
शासनकर्ताओ के हाथो वेच दिया ) इसलिए कोई मनुष्य विपत्ति के समय चाहे कितना 
ही बुद्धि का वल अजमाले किन्तु सत्य के वल से ही आखिर उस विपत्ति से छुटकारा 
हो सकता है । इसी दृष्टिकोण को प्रस्तुत करते हुए सत्य की शक्ति का एक कवि ने 
सुन्दर चित्रण किया है--- 


बस सत्य ही ससार मे है, एक सुखदाता। 
इसके सिवा ऐसा कोई नजर नही भाता ॥ 
सागर तलैया हो, फणी हो फूल की माला | 
इस सत्य के प्रभाव से क्या-क्या न बन जाता ॥वबस०॥ 
जेसे बिना एके के सारे शून्य निष्फल है। 
बेसे ही निए्चय सत्य बिन चारित्र कहलाता ।बस०॥। 


महात्मा गाँधी के जीवन की एक महत्त्वपूर्ण घटना है । जब वे बैरिस्टर वन 
कर अफ्रीका मे वकालत की प्रेक्टिस करने गए थे । दूसरे वकीलो की अपेक्षा महात्मा 
गाँधी का रवैया भिन्न था। वे सच्चा मुकदमा लेते ये। वकालत मे भी ने सत्यता 
को स्थान देता चाहते थे । उनकी अन्तरात्मा मे यह बात पूरो तरह से ठप गई थी कि 
सत्य के सहारे जीवन की तमाम प्रवृत्तियाँ चलाने मे मनुष्य को कही कठिनाई नही 
होती, बल्कि सत्य के कारण पहाड के समान दिखाई देने वाली विपत्तियाँ राई के समान 
बन जाती है | 


अफीका मे एक अब्बास तैयबजी नामक बोहरा थे, उनकी फर्म मे कर-चोरी 
से व्यवसाय द्ोता था। वहाँ की सरकार को पता चला तो उसने अब्बास तैयबजी पर 
मुकदमा चलाया । अब्बास तैयबजी ने अपने बचाव के लिए मोहनदास करमचन्द 
(महात्मा) गाँधी को वकील बनाया और उक्त मुकदमे के खिलाफ पैरवी करवाई । 
गाँधीजी ने पहले तो पैरवी की, लेकिन जब उन्हे पता लगा कि सरकार के द्वारा मेरे 
मवबिकल पर चलाया गया अभियोग सत्य है, तब उन्होंने मवविकल के अपराध को 
छिपाने और उस पर लीपापोती करने के बजाय, अपराध को स्वीकार करना ही 
मवक्किल के पक्ष मे हितावह समझा । अत गाँधीजी ने अपने मभववक्‍किल का बचाव 
करने के बजाय मवक्किल के द्वारा करचोरी के अपराध को अदालत मे स्वीकार कर 
लिया । दूसरे वकील गाँघीजी की ओर देखते ही रह गए। वे एक ओर ले जाकर 
कहने लगे---/गाँघी ! यह तुम क्या कर रहे हो ? मवक्किल को सकट से निकालने के 
बजाय, सकट मे फेसाने के लिए ही क्या तुम्हें वकील बनाया गया है ?” गाँधीजी ने 
कहा--चाहे कुछ भी हो, मेरा विद्वास सत्य पर अठल है । मेरा यह भी विदवास 
है कि हे का प्रभाव सरकार पर भी पडेगा । मैं तो सत्य का चमत्कार देख 
चुका हूँ [” 


भत्य जीवन का सम्बरल श्८३ 


गाँप्रीजी के सत्य-क्थन का अंग्रेज न्‍्यायात्रीण पर बहुत जबर्दस्त प्रभाव पडा । 
उसने गांवीजी से पृछा--'व्या तुम्हारा मवविकल अपना अपराब अदालत में स्वीकार 
बर सकता है ?' 
गाँवीजी ने कहा--हाँ, मैं उन्हें इसके लिए तैयार करने का प्रयत्न 
कर गा ।! 
ग्राधीजी ने अपने मवत्िकल वोहराजी को समझाया कि “में बचाव करता, 
लेकिन जब करन-्चोरी की बात सच्ची है तो उसका मैं क्या बचाव करता, वह अपराध 
साबित नी हो चुका है। अत अब आप निःसकोच होकर अपना अपराध अदालत मे 
न्यायात्रीण के सामने स्वीकार कर ले । और कर-चोरी की शुरू से लेकर अब तक की 
फहरिच्त बना कर उनके सामने पेश कर दे ।” बोहररजी पहले तो बहुत हिचकिचाए, 
अनाकानी करन लगे, किन्तु जब उन्हें गाँधीजी ने पुन समझाया कि “अपराब 
स्वीकार कर लेने से तथा जो भी बात जैसी हुई हो, वैसी बता देने से सरकार दण्ड 
माफ भी कर सकती है, अथवा अल्पतम दण्ड देकर छोड सकती है ।” गाँधीजी की 
बात मान कर बोहराजी ने शुरू से लेकर अब तक की की हुई कर-चोरी की सूची 
बनाई और न्यायावीग के सामने पेश करते हुए अपना अपराध स्वीकार कर लिया । 
न्यायाथीण ने उन्हें सख्त सजा न देकर सिर्फ कर-चोरी की अर्थंराणि से दुगुनी अर्थ- 
रधि मर देने का दण्ड दिया और भविप्य में कमी कर-चोरी करने की हिदायत दी । 
बोहराजी ने उक्त सजा सहर्प स्वीकार कर ली और दण्ड की अर्थराशि मर दी | 
भविष्य में अपनी फर्म के सभी सुनीम एवं कर्मचारियों को उन्होने साववान कर दिया 
कि मेरी फर्म में आयदा कोई कर-चोरी न की जाए। साथ ही उन्होंने कर-चोरी का 
सारा विवरण एक बडे कागज पर लिखवा कर उसे शीशे में मढ़वा कर अपनी फर्म से 
टगवा दिया, ताकि प्रत्येक कर्मचारी इसे देखकर सजग रहे । 


यह था, सत्यवल का चमत्कार, जो केवल बुद्धिवल से नहीं हो सका, न हो 
सकता था । 

मनुष्य कई बार अपने सौन्द्य पर इतराता है, वह अहकारपुर्बंक सोचने 
जगता है कि रूप के बल पर में हर आदमी को आकथित एवं मोहित कर सकता हूँ, 
अपना बना सकता हूँ । परन्तु रूप का बल भी अचानक किसी रोग या दुर्घटना के 
होते ही समाप्त हो जाता है । क्या रूप को विकृत होते देर लगती है ? सनत्कुमार 
अक़त्रती के रूप का गये कितनी जत्दी काफूर हो गया ? जो लोग गपने रूप पर 
टतराते थे, उनके सब मन सूदे मिट्टी मे मिल गुए। इसलिए रूपवल का भी कोई 
स्थायित्व नहीं है । 


कई लोग यही कहते है कि द्रोपदी, सीता आदि के सकट के समय देवता 
सहायता करने आ गए थे, सत्य थोडे ही सहायता करने आया या ? किन्तु यदि हम . 
इस तथ्य की गहराई से छानवीन करें तो हमे साफ प्रतीत हो जाएगा कि उन दे * 


सत्य * जीवन का सम्बल श्प३ 


गाँधीजी के सत्य-कथन का अंग्रेज न्यायाधीश पर बहुत जबरदस्त प्रभाव पडा । 
उसने गाँघीजी से पुछा---क्या तुम्हारा मवबिकिल अपना अपराघ अदालत मे स्वीकार 
कर सकता है ”” 


गाँधीजी ने कहा--हाँ, मैं उन्हे इसके लिए तैयार करने का प्रयत्न 
करूँगा 
गाँधीजी ने अपने मवक्किल वोहराजी को समझाया कि “मैं बचाव करता, 
लेकिन जब कर-चोरी की बात सच्ची है तो उसका मैं क्या बचाव करता, वह अपराध 
साबित भी हो चुका है। अत अब आप निसकोच होकर अपना अपराध अदालत मे 
न्यायाधीश के सामने स्वीकार कर ले । और कर-चोरी की शुरू से लेकर अब तक की 
फहरिइ्त बना कर उनके सामने पेश कर दें ।” बोहराजी पहले तो बहुत हिचकिचाए, 
अनाकानी करने लगे, किन्तु जब उन्हे गाँवीजी ने पुन समझाया कि “अपराध 
स्वीकार कर लेने से तथा जो भी वात जैसी हुई हो, वैसी बता देने से सरकार दण्ड 
माफ भी कर सकती है, अथवा अल्पतम दण्ड देकर छोड सकती हे ।” गाँधीजी की 
बात भान कर बोहराजी ते शुरू से त्रेकर भव तक की क्रो हुई कर-चोरी की हूची 
बनाई और न्यायावीश के सामने पेश करते हुए अपना अपराध स्वीकार कर लिया । 
न्‍्यायाधीद् ने उन्हे सख्त सजा न देकर सिर्फ कर-चोरी को अरथंराधि से दुगुनी अथे- 
शाद्धि भर देने का दण्ड दिया और भविष्य मे कभी कर-चोरी करने की हिदायत दी । 
बोहराजी ने उक्त सजा सह स्वीकार कर ली और दण्ड की अर्थराशि भर दी। 
भविष्य मे अपत्ती फर्म के सभी मुनीम एव कर्मचारियो को उन्होने साववान कर दिया 
कि मेरी फर्म में आयदा कोई कर-चोरी न की जाए। साथ ही उन्होने कर-चोरी का 
सारा विवरण एक बडे कागज पर लिखवा कर उसे शीशे मे मढवा कर अपनी फर्म भे 
टगवा दिया, ताकि प्रत्येक कर्मचारी इसे देखकर सजग रहे | 


यह या, सत्यवल का चमत्कार, जो केवल वुद्धिवल से नही हो सका, न हो 
सकता था । 

मनुष्य कई वार अपने सॉन्दर्य पर इतराता है, वह अहकारपुर्वक सोचने 
जगता है कि रूप के वल पर मैं हर आदमी को आकर्षित एवं मोहित कर सकता हूँ, 
अपना वना सकता हूँ | परन्तु रूप का वल भी अचानक किसी रोग या दुर्घटना के 
होते हो समाप्त हो जाता है । क्या रूप को विकृृत होते देर लगती है ? सनत्कुमार 
खक़ब्रती के रूप का गव॑ कितनी जल्दी काफूर हो गया ? जो लोग अपने रूप पर 
इतराते थे, उनके सब मन सूबे मिट्टी मे मिल गए। इसलिए रुपदल का भी कोई 
स्थायित्व नही है । 


कई लोग यही कहते है कि द्रौपदी, सीता आदि के सकट के समय देवता 
सहायता करने आ गए थे, सत्य थोडे ही सहायता करने आया था ? किन्तु यदि हम 
इस तथ्य की गहराई से छानवीन करें ठो हमे साफ प्रतीत हो जाएगा कि उन देवों 


सत्य. जीवन का सम्बल श्ष्श्‌ 


जाता है । दर्शकंगण उसकी ऊंचाई और कलेवर देसकर आइचर्य और कुतूहल करते 
है, परन्तु जब रावणवध का समय आता है तो एक छोटा-सा आदमी एक कोने मे 
जरा-सी दियासलाईं लगा देता है । देखते ही देखने वह विशालकाय आकृति कुछ ही 
देर मे जलकर भस्म हो जाती है। यही हाल असत्य के आधार पर खडे किये गए 
आवरण का होता है । इसलिए स्थिरता और वास्तविक शक्ति केवल सचाई मे है । 
जव उत्थान की घडी प्रारम्भ होती हे, तब सत्य का आलम्बन लेने की इच्छा प्रवल 
हो जाती है । सत्य का बल उसमे साहस, सक्तियता और कार्यक्षमता पैदा कर 
देता है । 

इसलिए यह नि सन्देह कहा जा सकता ह कि चिरस्थायी सफलताओ का 
आधार सत्य है| असत्य के सहारे व्यक्ति थोडे समय तक लाम प्राप्त कर सकता है, 
परन्तु जब वस्तुस्थिति प्रगट हो जाती है, तब उस लाभ को समाप्त होते भी देर नही 
लगती । सत्य का बट-वृक्ष धीरे-बीरे भले ही वढता और फलता-फूलता हो, मगर 
उसकी जडें गहरी ओर सुहृढ होती है, बाहर से भी जब वह परिपुप्ट हो जाता है, तब 
वह हजारो वर्षो तक अपना अस्तित्व बनाए रखता है| बट-वृक्ष की जडे नीचे जमीन 
में भी चलती है और ऊपर की शाखाओं मे से भी निकल कर नीचे आती हं, एवं 
जमीन मे प्रवेश कर वृक्ष की पुष्ठि और आयुवृद्धि करने मे सहायक होती है । अन्य 
छोटे पेड-पौधे प्राकृतिक आघातो को अधिक देर तक नही मह सकते, वे शीघ्र ही बूढे 
एव जीण-श्षीर्ण होकर अपना अस्तित्व खो वैठते ह । जबकि वटवृक्ष चिरस्थायी और सुहृद 
रहता है। सत्य वटवृक्ष के समान ह। उसका लाम चिरस्थायी होता है। सत्य से 
भिष्न आयारो पर प्राप्त की गई सफलताएँ बरसाती घासपात की तरह ह, जो सत्य के 
समूय की प्रयुस्ता को सहने मे समय॑ नहीं होती | इसलिए मैंने कहा कि सत्य के 
प्रकाज का मुड़ाबला हजारों सूर्य भी नहीं कर सकते, उनकी जवबित परास्त हो 


जाती, सत्य के प्रकाश के सामने। उसीलिए सत्य के बल को अनन्त बताया 


“» “7 सत्यद्वात धाप्त आत्मबल वो वतमान युग गी जापा में 'सत्याग्रह' बहने / । 
सत्याग्रह का वास्तविक अथ--सत्ववद्र वा प्रयोग या मत्यबत को हढतापूर्वक पवढना 
ऐ । दतिया का बोर्ड भी यत सत्ययल की तुलना नहीं कर पवता । एस बन के सामने 
मपुष्यधाति तो कया <पशावरितर भी >र जागी २ | 


उपासफदजायमृत्र में मामझइय सावक का उर्णन बता है, प्र संत्ययती 
लायय गा। उपयी परीक्षा | विए देशनता ने पनी मारी शक्ति जज़मा ली । विन 
मय «यो सत्यवत परण एडा सका। उपने कियी अन्य सतत शा आाथय पट्टी 
विदा " /र३ सत्योपाजिय जार्पयत से ही उम्द परीक्षज' :यब की सायी शॉरिन शो 
पक पाना था दिया "गा । 


सत्य जीवन का सम्बल १८७ 


रत जहाँ सत्यवल होता है, वहाँ करता, अन्याय, अत्याचार, दमन आदि 
नही टिक सकते है । अगर ये दुगुण है तो वह सत्यबल नही, असत्यबल है। सत्यवली 
किसी को श्राप नही दे सकता, किसी का बुरा चिन्तन नही कर सकता, न किसी का 
अनिष्ट कर सकता है । यद्यपि सत्यवली मे इतनी शक्ति आ जाती है कि वह चाहे तो 
एक भूकुटिमान्न से विरोधी को भस्म कर दे, लेकिन फिर उसका सत्यबल' असत्यबल 
बन जाता है । 
भगवान महावीर के युग मे चारो ओर हिंसा का साम्राज्य था। लोग 
यज्ञ के नाम पर मूक पछ्युओ का नृशसतापूर्वंक वध कर डालते थे। भगवान महावीर 
क्षत्रिय थे, वे चाहते तो राज्यसत्ता द्वारा भी उस हिंसा को मिटवा सकते थे, लेकिन 
इस प्रकार कार्य करने से हिंसा स्थायी रूप से निम ल न होती, राज्यशक्ति मे शिधिलता 
आते ही वह हिंसा पुन प्रचलित हो जाती । अत उन्होने सत्य की शक्ति से ही जनता 
को सत्य विचार देकर उस हिंसा को स्थायीरूप से मिटा दिया, जन-मानस मे हिंसा के 
प्रति अनास्था पैदा कर दी । सत्यबली पुरुष के प्रभाव से अग्नि शीतल हो जाती है, 
विष अमृत वन जाता है, अस्च-शस्त्र फूल से कोमल बन जाते है, तब कर प्राणियों की 
ऋ रता दूर होने मे क्या सन्देह रह जाता है ? लेकिन शर्ते यही है कि सत्यबली द्वारा 
किया जाने वाला प्रयोग दूसरो को दबाने, सताने, नष्ट करने या हानि पहुँचाने वाला 
नही होना चाहिए । अन्याय, अत्याचार और दमन से अत्याचाराद एक बार भले ही 
शान्त होते दिखाई दें, मगर समय पाकर वे भयकर रूप मे ज्वालामुखी की तरह फट 
पढते है। इसीलिए सत्यबली के सत्याग्रह मे दूसरे के सुधार का हेतु रहता है, नाश का 
नहीं । जो सत्याग्रह दूसरो का नाश करने या बलांतु दमन करने के लिए किया जाता 
है, वह स्वय करने वाले का ही नाश कर देता है । यही कारण है कि सत्यबली स्वय 
कष्ट सह लेता है, आत्मदमन करता है, किन्तु मन से जरा भी क्रोध या द्ष की रेखा 
नही आने देता, इसलिए उसका प्रभाव विरोधी पर स्थायी रूप से पडता है, उसका 
हृदय परिवर्तन तक हो जाता है। 
इमशान मे ध्यानस्थ गजसुकुमार मुनि के मस्तक पर सोमल ब्राह्मण ने घधकते 
हुए अगारे रखे, लेकिन इस भीषण विपत्ति से भी गजसुकुमार मुनि का हृदय क्षुब्ध न 
हुआ, न सोमल के प्रति क्रोध आया । शान्त, समभाव मे मरन, एकमान्र आत्मभाव मे 
लीन गजसुकुमार मुनि के पास सत्य का बल था, तभी तो उन पर जरा भी श्रमाव 


बाह्य परिस्थितियों का नही हुआ । न ही वे जरा भी अशान्त हुए । यह सत्य की शक्ति 
का ही प्रत्यक्ष चमत्कार था । 


नास्तिक भी सत्य की दक्ति को मानते हैं 


भुझे कमी नास्तिक लोगो से भी मिलने का अवसर आता है। मैंने उनके साथ 
भी धर्मेन्‍अधम की चर्चाएँ की है। मैंने धर्म के प्रति उनके इन्कार करने पर यही पूछा 
कि आखिर ऐसा कौन-सा आधार है, जिसके बल पर मनुष्य का जीवन आसानी से 
चल सकता है, मनुष्य-मनुष्य का विश्वास कर लेता है, दूसरे की रक्षा के लिए अपने 
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हि जहाँ सत्यवल होता है, वहाँ करता, अन्याय, अत्याचार, दमन आदि 
नही दिक सकते है । अगर ये दुगुण है तो वह सत्यवल नहीं, असत्यवल है। सत्यवली 
किसी को श्राप नहीं दे सकता, किसी का बुरा चिन्तन नही कर सकता, न किसी का 
अनिष्ट कर सकता है। यद्यपि सत्यवली मे इतनी शक्ति आ जाती है कि वह चाहे तो 
एक भृकुटिमात्र से विरोधी को भस्म कर दे, लेकिन फिर उसका सत्यबल असत्यवल 
बन जाता है । 
भगवान महावीर के युग मे चारो ओर हिंसा का साम्राज्य था। लोग 
यज्ञ के नाम पर मूक पछुओ का नृशसतापूर्वक वध कर डालते थे। भगवान महावीर 
क्षत्रिय थे, वे चाहते तो राज्यमत्ता द्वारा भी उस हिंसा को मिटवा सकते थे, लेकिन 
इस प्रकार कार्य करने से हिंसा स्थायी रूप से निमु ल न होती, राज्यशक्ति मे शिथिलता 
भाते ही वह हिंसा पुन प्रचलित हो जाती | अत उन्होने सत्य की शक्ति से ही जनता 
को सत्य विचार देकर उस हिंसा को स्थायीरूप से मिटा दिया, जन-मानस में हिंसा के 
प्रति अनास्था पैदा कर दी । सत्यबली पुरुष के प्रभाव से अग्नि शीतल हो जाती है, 
विप अमृत बन जाता है, अस्त्र-शस्त्र फूल से कोमल बन जाते है, तब ऋर प्राणियो की 
ऋरता दूर होने मे वया सन्देह रह जाता है ? लेकिन दार्त यही है कि सत्यबली द्वारा 
किया जाने वाला प्रयोग दूसरो को दबाने, सताने, नष्ट करने या हानि पहुँचाने वाला 
नही होना चाहिए । अन्याय, अत्याचार और दमन से अत्याचारादि एक बार भले ही 
शान्‍्न होते दिखाई दें, मगर समय पाकर वे भयकर रूप मे ज्वालामुखी की तरह फट 
पडते हूँ । इमीलिए सत्यबली के सत्याग्रह मे दूसरे के सुधार का हेतु रहता है, नाश का 
नही । जो सत्याग्रह दूसरो का नाश करने या बलांतू दमन करने के लिए किया जाता 
है, वह स्वय करने वाले का ही नाश कर देता है । यही कारण है कि सत्यवली स्वय 
कष्ट सह लेता है, आत्मदमन करता है, किन्तु मन मे जरा भी क्ोव या द्वेप की रेखा 
नही आने देता, इसलिए उसका प्रभाव विरोधी पर स्थायी रूप से पडता है, उसका 
हृदय परिवर्तन तक द्वो जाता है । 
एमशान में ध्यानस्थ गजमुबुमार मुनि के मस्तक पर सोमल क्षाह्मण ने धधकते 
हुए अगारे रखे, लेकिन इस भीषण विपत्ति से भी गजसुकुमार मुनि का दृदय क्षुब्ध न 
टआ, न सोमल के प्रति क्रोच भाया । शान्त, समभाव में मग्न, एकमात्र आत्मभाव मे 
लीन गजसुकुमार मुनि के पास सत्य का बल था, तभी तो उन पर जरा भी प्रभाव 
थाद्य परिस्थितियों का नहीं हुआ | न ही वे जरा भी अशान्त हुए । यह सत्य की दाविति 
फा ही प्रत्यक्ष भमत्कार था । 
मास्तिक भो सत्य फी शपित को मानते है 
मुन्ते कमी नारितिव लागो से भी मिलने का अवसर आता है । मैंने उनके साथ 
भी घम-अपम की चर्चाएं को #। मैंने वर्म ये प्रति उनके इन्कार करने पर यही पूछा 
कि आरिर एसा कौन-सा आधार है, जिसने घन पर मनुष्य का जीवन आसानी से 
हत सकता ह, गनुष्य-मतुष्पष का विष्यास कर लेता एै, दूसरे गी रक्षा के लिए अब 


सत्य. जीवन का सम्बल श्ष्६ 


लोगो का मत्त है कि बैल के सीग पर यह टिकी हुईं है । मगर वैज्ञानिक दृष्टि से सोचा 
जाय तो यह विराट जगत्‌ सत्य पर आधारित है। सूर्य सत्य पर ही टिका है। वह 
समय पर ही उदित और अस्त होता है। ससार की अनोसी घडी सूर्य है, जिससे घटा, 
मिनट, दिन आदि का ठीक-ठीक ज्ञान ससार को हो जांता है। सूर्य की गति जरा भी 
गडबड हो जाए तो ससार की सभी व्यवम्थाएँ अस्त-व्यस्त हो जाती है। परन्तु प्रकृति 
का यह सत्य नियम है कि सूर्य का उदय और अस्त ठीक समय पर होता है । 


मतलव यह है कि जीवन की जितनी भी साधनाएँ है, चाहे वह प्रकृति की हो 
या चैतन्य की हो, वे सब अपने-आप में सत्य पर आधृत है, जड और चेतन समी सत्य 
पर प्रतिप्ठित है । जठ प्रकृति सत्य की सीमा में चलती है, तव तक सब कुछ व्यवस्थित 
स्प में चलता है, परन्तु ज्यों ही इस सीमा का उल्लघन होता है, ससार में हाहकार 
मच जाता है, प्रलय का दृश्य उपस्थित हो जाता है। भूकम्प, अतिवृष्टि, अनावृष्टि, 
महामारी आदि सब जड प्रकृति द्वारा सत्य की सीमा का व्यततिक्रम है। यही हाल 
चेनन का है, वह भी सत्य की मर्यादा में चलता है, तब तक कोई गडवड नही होती, 
किन्तु ज्योही सत्य की मर्यादा को तिलाजलि देकर आगे बढता है, त्यो ही समाज 
भर राष्ट्र भू भराजकता, विप्नव और अव्यवस्था छा जाती है। सत्य का पालन 
प्रकृति भी करती है । समयानुमार ऋतुओ का परिवर्तन होना, समुद्र मे ज्यार और 
भाटा का आगमन, सूर्य और चन्द्रमा का समय पर उदय और अस्त होना, ग्रहों का 
नियत परि श्रमण, ये सब प्राकृतिक सत्य के परिचायक है । यदि प्रकृति दस प्रकार 
सत्य का अनुसरण न करें तो बहुत ही अव्यवस्था फैल पवती है ? प्रीप्म ऋनु फे 
समय शरदु-कतु भा जाय और वर्षा ऋतु के समय वसन्‍्त ऋतु आ जाए नो कितनी 
गट़पड़ी हो जाती है ? “सी तरह मानव भी सत्य का उतवघन करता 2 तो ममाज भे 
अन्ययस्पा जौर जराजकता फैल जाती है। पतमान युग की जितनी भी सामाजिय एव 
शण्ड्रीच अब्ययस्वाएँ 7, ये सर सत्य का अतिक्रमण बरने के फारण है। एंसलिा 
सामाजिक राष्ट्रीय फौटुम्यिक या आविंय सभी प्रकार की व्यवस्थाओं को सुशशिस 
असर सर जिए सत्य की तितान्त सलावश्यका है | 
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प्रकाश और भूल-बिन्दु है, जिसे पकड़ने और धारण करने वाला व्यक्ति ससार की 
प्रत्येक वस्तुस्थिति का परिपूर्ण एव आद्यकारहित ज्ञान प्राप्त कर सकता है । 
सत्य सानव-जीवन की एक ऐसी अवस्था है, जहाँ स्थित होकर अपने आसपास 
के सम्पूर्ण वातावरण का सम्यक्‌ और यथार्थ अध्ययन किया जा सकता है । क्योकि 
जब कोई व्यक्ति सत्य बोलने या सत्य व्यवहार करने का ज्नत लेता है तो दुनियाभर 
की अहताएँ उससे टकराती हैं। कीचड मे फंसा हुआ बीज अपने-आपको कीचड से 
अधिक नही सोच सकता, किन्तु जब वही अकुरित और पललवित होकर अपने-आपको 
चेतना से समूद्ध कर लेता है, तब वह न केवल उस कीचड के प्रभाव से बच जाता है, 
वरन्‌ उस कीचड मे ही फंसी हुई बहुमूल्य विभूतियो का अपने लिए अर्जेन करने 
लगता है और वही उसकी अन्त उपाजित विमूतियाँ ही सौरभ के रूप मे फूट पडती 
है । और तब पहले जहाँ कीचड की निन्‍्दा होती थी, वहाँ अब उसमे से जन्मे कमल 
की प्रशसा होने लगती है। यह ससार भी काम, क्रोघ, लोम, मोह, मत्सर आंदि के 
कीचड जैसा है, जहाँ हर व्यक्ति अपने स्वार्थ एव अह॒त्व की पूर्ति चाहता है । ऐसी 
परिस्थिति मे जीवन और जगत्‌ के यथार्थ रहस्य को समझ घकना कठिन हो जात्ता 
है। किन्तु यदि कोई व्यक्ति सत्य का आश्रय ले लेता है तो कमल के समान वह 
अपनी आत्मा के मुल-बिन्दु पर स्थित होकर विश्व एवं जीवन के यथार्थ को समझ 
लेता है। भलीमौति समझा हुआ सत्य ही स्वर्ग और वन्वन-मुक्ति का आधार 
बनता है । 


इसीलिए आजचारागसूत्र मे इस तथ्य को उजागर करते हुए कहा है-- 
सच्चस्मि घि्ट कुब्बहा । एत्योवरए मेहावी सव्व पाव कसम झोसइ । 
--ययावस्थित वस्तुस्वरूप को प्रकट करने वाला सत्य ही है । इसलिए सत्य में 
अपनी धृति करो--यानी सत्य को घारण करो | जो मेघावी तत्त्वदर्शी हिंसा, असत्य, 
स्वार्थ, मोह आदि कुपथ से उपरत (विरत) होकर सत्य को ग्रहण करता है, उसके 
पालन मे धैय॑ं रखता है, वह समस्त पाप-कर्मों का नाश कर देता है । 
शास्त्र की उक्ति से यह स्पष्ट है कि जब मनुष्य सत्य को हृढता से अपना 
लेता है तो जो पापकर्म उसे घेरे हुए है, उन सबको वह दूर कर देता है । सत्य को 
अपनाए बिना अनन्तकाल से जीव को घेरे हुए कर्म दूर नही होते, कर्म दूर हुए बिना 


चन्धन-पुविति नहीं हो सकती, या पापकर्म नप्ट हुए बिना स्वर्गादि सुख नहीं मिल 
सकता | 


'जैने पहले वत्ताया था कि सत्य एक बुनियादी चीज है । बुनियादी का बर्थ है 
जीवन की नीव सत्य से ही पडनी चाहिए | ऐसा इसलिए बताया गया है कि एक बार 
सत्य मूल में पड जाने पर आगे के जीवन मे सदा सत्य का ही व्यवहार तथा चिन्तन 


होगा, सत्य ही जीवन ही रहेगा इसी सत्य का पुजारी प्रम के चरणों मे 
प्रार्थना करते हुए कहता है ड़ 


१९२ श्रावकघम्‌-दर्शन अध्याय २ 


प्रभु। विनय यही है चरणन मे। 
हो सन्‍्मत्ति जन-जन के मन मे ॥। 
सत्य का सब देक्ष पुजारी हो, 
हववाद की दूर वीमारी हो। 
अभिमान न हो, मानव मन में ॥। 
सत्य ही सोचें, सत्य ही बोले, 
सत्य ही नापे, सत्य ही तोले। 
रहे मस्त सदा सत्प्रण मे॥ 
सत्य का पुजारी अन्तर की जितनी गहराई मे पैठ गया है । वह सत्य को केवल 
व्यक्तिगत वस्पु नही बनाकर, सारे देश का मादशं बनाना चाहता है, और चाहता 
है--हठवाद, मिथ्याग्रह की बीमारी को दूर करना, जिसका मूल अभिमान है। वह 
सृष्टि के कण-कण में सत्य को ओत-प्रोत देखना चाहता है। सारा ससार सत्य ही 
सोचे, सत्य का ही चिन्तन करे, सत्य ही बोले, सत्य की दृष्टि से ही जीवन और जगत्‌ 
का, वस्तुस्थिति का, त्याय-अन्याय का, प्रमाण-अप्रमाण का नाप-तौल करे। प्रण भी 
सदा सत्य हो । निष्कर्प यह है कि सारे ससार का धर्म सत्य हो, जोकि भगवदुभक्ति 
का सार है, सारा ससार उसी सत्य की अर्चा मे अपने जीवन को न्‍्यौछावर कर दे । 
जिस जाति, सस्कृति, समाज अथवा ससस्‍्था की बुनियाद मे सत्य होगा, वह 
सत्य के सभी अग्रो से ओतप्रोत हो सकती है, सत्य को सर्वांगरूप से जीवन व्यवहार मे 
अपनाना उसके लिए कोई कठिन समस्या नही होगी, अपितु सत्य उसके लिए सहज 
स्वभाव बन जाएगा । 
कई लोग अमवश बुनियादी का अर्थ समझ लेते हें--मासूली या प्राथमिक 
चीज | जैसे कि लोग कह देते है कि सत्य केवल साधु-सन्यासियो के लिए ही आव- 
इयक है, बाकी ग्ृहस्थजीवन मे राजनीति, अदालत या व्यापार आदि मे उसकी आव- 
इयकता नही । किन्तु मामुली का अथवा जरा-सा या साधारण-सा गलत है, बल्कि 
सर्व सामान्य के लिए सत्य आवश्यक वस्तु है, यह अर्थ होना चाहिए। क्‍या साधु और 
क्या गृहस्थ सभी लोगो के, राजनीति, समाजनीति, वर्मनीति, अर्थनीति, व्यापार, 
अदालत आदि सभी क्षेत्रों मे सत्य आवश्यक है, सर्वंसामान्यव्यापी है । 
इसी प्रकार बुनियादी का प्राथमिक अर्थ भी सगत नही है । जैसे बुनियादी- 
शाला का अर्थ आम लोग प्राथमिकशाला लगाते हैँ । उसी श्रान्त दृष्टि के शिकार 
लोग सत्य को प्रथम दर्ज के लिए उपयुक्त ग्रुण मानते हैं । अर्थात्‌ सत्य प्राइमरी स्कूल 
के वालको के लिए पालनीय है, माध्यमिक या उच्च श्रेणी (कॉलेज) के लडको या 
प्रौढो के लिए नही । ऐसा समझकर अधिकाश लोग कह बैठते हैं--सत्य तो बच्चों या 
साधु-सन्यासियों के लिए है, हमारे लिए नहीं | बाकी सबके लिए अपवाद इस प्रकार 


सत्य जीवन का सम्बल १९३ 


के गलत अर्थ की ओट मे बडे---प्रौदृदय के लोग अपना व्यवहार असत्यपूर्वक चलाने 
मे जरा भी सकोच नही करते | अपवाद के रूप में सत्य को अपनाने वाले तथाकथित 
बड़े प्रौद्वयस्क लोग उत्सग्ग की सूची से अपवाद की सूची काफी लम्बी बना लेते है । 
परन्तु सत्म को बुनियादी कहने का यह अर्थ गलत है, अन्त है । सत्य को बुनियादी कहने 
का अर्थ है, प्रत्येक मानव के जीवन में सत्य को सर्वप्रथम स्थान देना आवद्यक है। 
साराश यह है, सत्य की साधना का आरम्म बचपन से, घर और स्कूल से हो, और वह 
आगे से आगे जीवन की लम्बी यात्रा मे बना रहे | इसलिए मैं तो यह निश्चितरूप से 
मानता हूँ कि क्या प्राथमिक, क्या माध्यमिक और क्या अन्तिम सत्य की साधना ही 
सर्वोपरि एव सर्वोत्तम होगी । यदि मेंसामान्य व्यक्ति सत्य को जीवन मे प्रथम स्थान 
देकर अपना लें, और असत्य का त्याग कर दें तो आज जिन अदालतो की सीढियो पर 
उन्हे प्राय प्रतिदिन चक्कर काटना पडता है, जिन वकीलो को अपनी गाढी कमाई का 
धन देना होता है, जिनकी खुशामद करनी पडती है, तथा अनेक मानसिक चिन्ताओ 
मे व्यथित रहना पडता है, उन सबसे वह बच सकता है । आजकल वकीलो और 
अदालतों का धंधा प्राय असत्य मुकदमो-मामलो पर ही चल रहा है। महात्मा गाँधी 
की तरह वकालत मे सत्य का सहारा लेने पर तो उनका धधा ही चौपट हो जाए 
किन्तु स्वंसामोन्‍्य लोग प्राय झूठे मुकदमे लेकर वकीलो आदि के पास आते हे, और 
अपना सर्वेस्व लुटाकर आनन्द मनाते है | इसीलिए महाभारत मे सत्य को जीवन का 
परम वर्म सर्वोपरिघर्म कहा है ।* सत्य से बढकर कोई धमम नही, असत्य से बढकर 


कोई पाप नही | सत्य ही धर्म का आधार है । अत सत्य का परित्याग कदापि नही 
करना चाहिए। 


सत्य मानव-जीवन की अनमोल विशभूति है। जो अपने प्रति, अपने कतंव्यो के 
प्रति, अपने परिवार समाज और राष्ट्र के प्रति मन-बचन-काया से सच्चा रहता है, 
वह इसी जीवन मे, इसी शरीर और ससार मे स्वर्गोपम सुख आप्त करता है। उसके 
लिए सुख-शान्ति और साधन-सामग्री की कोई कमी नही रहती । 


इससे भी आगे बढकर सत्य मानव को महानता और उच्चता के शिखर पर 
पहुँचाने वाला प्रद्स्त और निरापद मार्ग हे । इसके पालन और आचरण भे एक कौडी 
का भी खच्चे नही, और न ही किसी से ऋण लेकर कर्जदार बनना पडता है। सत्य पर 
निष्ठापूर्वकं चलने वाले पथिक को किसी भी देश और किसी भी काल में भय या 
सकट नही रहता । जब व्यक्ति मे सत्य पर हढ निष्ठा हो जाती है तो वही उसे पाप- 
कर्म से दूर रखती है। वही उसे अकरणीय, गहित एवं निन्दित कार्यो के करने से दर 





१ नास्ति सत्यात्‌ परो धर्मों, चानृतात्‌ पातवक परम्‌ । 
घृतिद्दि धर्म सत्यस्य तस्मात्‌ सत्य न लोपयेत्‌ ७ 
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यु 

रखती है । दण्ड था निन्‍दा के भय से सत्यनिप्ठ व्यक्ति पहले से ही असत्य का सहारा 
लेना छोड देता है। जो दुप्कृत्यो, दुराचरणों एवं दुव्यंवहारों से बचा रहता है, वह 
अपमान, निन्‍दा अपवाद भादि के आधातो से सुरक्षित रहता है | सत्याश्रयी एवं सत्य- 
निष्ठ व्यक्ति निर्मेय, निश्चिन्त, निह्व न्द्व एवं सुख-शान्ति से परिपूर्ण रहते है । वह 
स्पष्ट होकर व्यवहार करता है। न तो उसे कही भय होता है और न ही आाशका | 
सत्य मनुष्य के सम्मान, प्रतिष्ठा और आत्मग्रौरद के लिए अमोघ कवच के समान 
होता है, जो इस कवच को थारण कर लेता है, उसके लिए मिन्‍्दा, अपमान और अप- 
वाद का कोई कारण नही रहता। वह अजातदात्रु होकर समाज को अपने व्यवहार 
से जीत लेता है 92 


ससार में विद्यान सारा का सारा ज्ञान सत्य मे सभाया हुआ है। क्योकि 
विशाल सत्य की हृष्टि जहाँ होगी, वहाँ सत्य के दर्शन हो जायेंगे । ऐसे सत्यदर्शन मे 
सारा ज्ञान आ जाता है, इसलिए सत्यनिष्ठ सत्यदर्शी पुरुष को जानने योग्य कुछ भी 
शेप नहीं रहता । जैनागम उत्तराष्ययनसूत्र में कहा गया है--- 
नाणत्स सम्बल्तप्यात्णाय, अन्नाणमोहस्स विचज्जणाय | 
--सअमस्त ज्ञान के प्रकाश के लिए और अज्ञान व मोह से रहित होने के लिए 
व्यापक सत्यदर्शन आावश्यक है । 
सचमुच, सत्यजान मे अन्य सभी क्षा॒ 'विष्ठ हैं। सत्य का परिपूर्ण पालन 
हो सका तो सहज ही सारा ज्ञान प्राप्त हं गीता में भी पताया गया है--- 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयो । * 


सत्य * जीवन का सम्बल श्श््‌ 


इसलिए यह माना जा सकता है कि सत्य का अवलम्वन लेकर चलने वाले 
व्यक्ति को प्रारम्भ मे कुछ कठिनाइयाँ महसूस हो, किन्तु आगे चलकर उसे आश्यातीत 
लाभ होता है । कम से कम, असफलता तो नहीं मिलती । 

सत्य पुण्य की खेती है। जिस तरह भन्न की खेती करने मे प्रारम्म मे कुछ 
कठिनाई उठानी पडती है, फसल के लिए थोडी प्रतीक्षा भी करनी पडती है, किन्तु 
जब कृषि फलवान होती है, तो घर को घन-घान्य से भर देती है, उसी तरह सत्य की खेती 
भी प्रारम्भ मे योडा त्याग, वलिदान और थैय॑ं माँगती है, किन्तु जब वह फलती है तो 
इहलोक से परलोक तक मानव जीवन को पुण्यो से भरकर कृतार्थ कर देती है । 

(इस प्रकार हम 'देखते है कि सत्य मानव-जीवन के प्रत्येक मोड पर सम्बल 
बनता हे । सत्य का सहारा व्यक्ति, समाज, जाति, धर्मसघ एव राष्ट्र को उज्ज्वल, 
महनीय एवं बलवान बना देता है। 

आप भी सत्य के बल को प्राप्त करके महावली वनिय्रे और अपने जीवन को 
अध्यात्म-शक्ति के उच्च शिखर पर पहुँचाने का प्रयत्न कीजिए । म« अ 
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मारतपर्प का प्रत्येक साथक चाहे पर सातु हो या गृहस्थ, सत्यतत को तैर 
अवदय चलता है । सत्यप्रत ते बिना उसकी साधना एक कदम भी आगे बढ़ नहीं 
सकती । सत्य उसकी साथना या ऊेद्धम्िन्दु है। सत्य के बिना क्रावक वा पोई भी 
व्रत, नियम, त्याग, तए, प्रत्याव्यान आदि चल नहीं सकता । सत्य के बिना संसार 
का कोई मी व्यवहार नहीं चल सकता, यहाँ तक कि रोजमर्स का जीयन भी सत्य 
के बिना नहीं चल सकता | वया सामाजिक, क्या आर्थिक, क्या नैतिक और क्या 'राज- 
नैतिक, वया धामिक और क्या आध्यात्मिक, जीवन के सभी क्षेत्रों में सत्य अनिवार्य 
है । इसलिए श्रावक को ही क्या, प्रत्येक मनुष्य को सत्य का पालन करना चाहिए ! 


सत्य की साधना का द्वार किसी व्यक्ति विशेष के लिए ही नही, सबके लिए 
खुला है। साधु भी सत्य साधना के पथ पर चलता है और एक गृहस्थ (श्रावक) भी 
उस पश्च पर चल सकता है | सत्य सबके लिए एक-सा है । परन्तु व्यक्ति की शक्ति, 
क्षमता और रुचि के मनुसार उसकी साधना में कुछ अन्तर है, मर्यादाओं भे थोडी-सी 
भिन्नता है। 


आगम मे साधु के लिए बताया गया है कि वह तीन करण तीन योग से--- 
यानी कृत, कारित और अनुमोदत के रूप मे--मन, वचन एवं काया से असत्य का 
सर्वथा त्याग करे । इसलिए वह द्रव्य से समस्त द्रव्यो के लिए, क्षेत्र से सर्वक्षेत्र भे, 
काल से सब कालो मे और भाव से (त्तीन करण, तीन योग से) असत्य का त्याग करता 
है | वह क्रोध, लोभ, मय और हास्य के वश तथा कर्कशकारी, कठोरकारी, निश्चय- 
कारी, हिसाकारी, छेदनकारी, भेदनकारी, सावदथ (सतप्त) भाषा का भ्रयोग वही कर 
सकता । उसकी मापा हास्य एवं व्यस्य से युक्त, मर्ममेदी, कपाय एव प्रमाद से ग्रुक्‍्त 
नही होनी चाहिए । वह शब्दो का निरर्थंक भ्रयोंग नही कर सकता । उसकी वाणी 
हित, मित, प्रिय, तथ्य और पथ्य से युक्‍त्त होनी चाहिए। उसकी भाषा मे किसी 
प्रकार का पक्षपात, सन्देह, हय्थंकता, छिछलापन आदि नही होना चाहिए । उसकी 
वाणी भें इतना गराम्मीय, तेज, भोज, त्याग, तप एवं शान्ति का आमास होना चाहिए, 
ताकि उसके शब्दों से उसकी साधुता अभिव्यवत् हो । जीवन की गहन साधना और 


चारित्र की तेजस्विता उसकी भाया में झनकनी चाहिए । माया समिति और वाग्गुप्ति 
में उसकी नाया अनुप्राणित हो । 





लेकिन श्रावक को गृहन्य होने के कारण उसे खेती व्यापार आदि ससार के आवश्यक 
कार्य करने पडते है इसलिए नसव्वेया जीव हिंसा का त्याग करना उसके लिए असम्भव 
हैं। इसी बात को ध्यान में रव प_हिसाब्रत 

का त्याग आवध्यक बतलाया है, ताकि श्लावक के व्यवहार मे दावा न पहुचे । 

















रु 


गृहस्थाश्रम पालने वाला नृहस्व श्रावक यदि पहले सूइझम हिंसा का ही त्याग 
करने जाय तो वह ऐसे चक्कर में पडता हं, क्षि सूक्ष्य हिसात्याग का दत 
दूर रहा, स्थूल हिंसा त्याग से भी पतित हो जाता है । उसकी स्थिति इतो ऋ्टस्ततों 
अष्ट ' जैती हो जाती है। इसलिए बुद्धिमान नदुगृहत्य पहले अहिलाइन का पाए 








करके सकन्‍पी स्व॒ल हिला का त्याग करता है, फिर जब वह गृहस्थ कार्यों से निवृत्त 
होता है तब सूक्ष्म अहिसान्नत धारण करके सूक्ष्म हिला कया नी त्थाए करता है । 


सत्य से भी न्यूल, सूक्ष्म ये दो भेद झ्ान्ट्लारों ने बतलाए ह। न्यल बातों के लिए 
अमत्य आचरा करना स्थवृूत्र असत्य है औ” सूक्ष्म रीति से असत्य-्टानाण करना सूटम 
नम्त्य है ॥ 











गृहन्य की साया सायु की साघना जितनी उत्कृष्ट नहीं होती । उस पा 
पारिवारिक, सामाजिक एवं राष्ट्रीय दायित्व का बोक होन के कारद वह एतने सूइम 
नहीं 


“घूलाओ घुसावायात देरमण, दुविहेन तिविहेण रपेध यायाए क्वाएथ । 


१६८. आयकनममन्दधन अध्याय २ 
! 
क्योकि ऐसा फरने से सुक्ष असत्य हा अनुमोदन खाता है। वकिन फैसा ऊटले बाल 
लोग जैनशारभ के गन विचारों से अनकन्निज्ञ ?ै। जैनशास्त्र शसी कियी यत्त ता 
निषेष नहीं करते, जिनके बिना मनुस्यों का काय ने चल सकता 2। ऐसी अयस्था में 
उन श्रावको को, जो गासारिय कार्यों को करते हुए सत्य का पाजन करना चाहने ह, 
यदि स्थूल भीर सूक्ष्म झूठ के भेद व उनवाए गए तो थे सत्य था पालन कैसे गर चयते 
है ? भूद्षम असत्य थे तो गृहस्थ श्रायक्र पवया बच नहीं सक्‍से और लाक-ब्यवहार में 
जिस झूठ को झूठ कहा जाया ₹, वह शृठ स्थृद झूठ के दावरे में जा जाता ह, उमका 
त्याग श्रायक के हो हो जाता हे । उसनिए बुद्धिमान लोग असत्य के सूक्ष्म और स्थूत 
के रुप में दो भेद न बताने की बात को नहीं मान सबते । 
ख्रावक के लिए स्थृलमृपाथारविस्मण श्रत का धारण करता उचित और 
आवष्यक है। इस ग्रत के वारण फरने पर गृहस्थ के सासारिय कार्यों मे किसी प्रकार 
फी अडचन नही हो सकती, चल्कि सासारिक मार्ग सरल हो जाता है। इस सत्य-अणु- 
म्रत को पालन करने वाले श्रावक पर समाज का विध्वास हो जाता है तथा एस उन ये 
धारण करने पर बह असत्य के पाप से बहुत अश में बच जाता ।2 
साशण यह है कि असंत्य का पूर्णरूप से त्याग करना तो उचित हो है। उसमे 
मतभेद की कोई गुज्जाइण नही है । इस दृष्टि से गृहस्थ श्रावक पृण या किसी अथ में 
सूक्ष्ममृपावाद से बच सके तो कोई बुराई की बात नहीं है। लेकिन शास्तकारो ने 
गृहस्थ श्रावकी के लिए सुक्ष्ममृपावाद का त्याग न बतलाकर स्थूलमृपावाद का त्याग 
ही आवश्यक बताया है । क्योकि गृहस्थश्रावक यदि सूद्ममृपावाद का त्याग करता है तो 
उसके लिए उसे असत्य का, जैसा कि पहले मैंने स्वरूप बताया या, सर्वेथा पूर्णल्प से 
त्याग करना पडता है, जो सासारिक जिम्मेवारियो को देवते हुए उसके लिए अत्यन्त 
कठिन है । अगर आग्रहवदा आवेश मे आकर बह इस प्रकार से स्थूल-युक्ष्म सभी 
प्रकार के असत्य का त्याग कर भी लेगा तो उसे अनेक असुविधाओ का सामना करना 
पडेगा । 
उपासकदशागसूत्र मे आनन्द, कामदेव आदि १० श्रावको के जीवन को 
उल्लेस है। उन्होंने मगवान महावीर के समक्ष गृहस्थ श्रावक के ब्रतो मे सत्य की 
प्रतिज्ञा ली, त्तो उन्होने गृहस्थ की मर्यादाओ को ध्यान भे रखकर ही ली थी । साधु 
जीवन और गृहस्थ-जीवन की मर्यादाएं अलग-अलग है । शास्प्कार भी उन मर्यादाओ 
पर दृष्टि रखते ह और उनके आधार पर ही सत्य का विधान करते है। आनन्द श्रावक 
ने जब सत्य-अणुश्नत ग्रहण किया तो वे पूर्णरूप से असत्य का त्याग नही कर सके थे, 
उन्होंने केवल स्थृूलमृपाचाद का त्याग किया था। आनन्द आवक ने पहले अपनी 
कमजोरियो की नापतौल की, सोचा-समझा कि मैं यृहस्थ-जीवन मे है। मेरे सिर पर 
पारिवारिक, सामाजिक और राष्ट्रीय दायित्व है। जीवन को अनेक समसस्‍्याएँ हैं। 
अत उन्होने सत्य को एक अद्य मे स्वीकार करके स्थूलमृषावाद का त्याग ही किया 
था। थे जितना चल सकते थे, उतनी ही सर्यादां उन्होने अपने लिए स्वीकार की । 


श्रावक की सत्य की भर्यादा १६६ 


स्थुलमृषावाद और सुक्ष्ममृषावाद 
अब प्रइन होता है कि 'स्थूलमृषावाद (असत्य) क्या है और सूक्ष्ममृपावाद क्या 
है ” किसे स्थूल असत्य समझा जाय और किसे सूक्ष्म असत्य ? 


वैसे तो असत्य भी हिंसा की तरह सर्वंथा त्याज्य है, परन्तु जो जितनी सीमा 
तक चल सकता है, जितनी सीमा तक ही असत्य का त्याग कर सकता है, करना 
चाहिए | वैदिक धर्मग्रन्थो मे भी यह बताया गया है कि अगर पूर्ण सत्यनिष्ठ होना 
कठिन प्रतीत होता हो तो जितना हो सके, अधिकाधिक मात्रा में उस मार्ग पर चलने 
का प्रयत्न करना चाहिए । एक आप्तवचन है--- 


अनुगन्तु सता वत्में, कृत्स्न यदि न शकयते । 
स्वल्पसप्यनुगन्तव्य, सार्गेस्थयो नावसीदति ॥ 


--यदि सत्पुरुषो के मार्ग पर पुरी तरह चल सकना शकक्‍्य न हो तो, उस माग्गे 
का आशिक रूप मे ही अनुसरण करना चाहिए। क्योकि मार्ग पर चल पडने वाला 
कभी न कभी मजिल पर पहुँच ही जाता है। 

जैसे अहिसा के सम्बन्ध मे स्थूल और सूक्ष्म मर्यादाएँ ह, बसे ही सत्य के 
विषय मे भी हं। अहिंसा के पथ पर चलने वाले साधक के सामने पूर्ण अहिंसा का ही 
लक्ष्य रहता हे । वह चाहता है कि अहिंसा की समस्त धाराएँ उसके जीवन मे उतर 
जायें। जैसा कि जैनधर्म ने माना है-- 
सब्बे जीवाबि इच्छति जीविउ न मरिज्जिउ । 
तम्हापाणिवह घोर निग्गया वज्जमतिणं ॥ 


“ससार में जितने भी प्राणी हू, वे सव जीना चाहते है, मरना कोई भी नही 
चाहता । सब मे तुम्हारी तरह सुख-दु ख की अनुभूति की लहर हे । इसलिए विश्व के 
समस्त प्राणियों की हिंसा का त्याग निग्न॑ न्‍्थ करते है । तुम्हारी दया और करुणा की 
धारा भी प्राणिमात्र के प्रति बहनी चाहिए। 

ऐसा होने पर भी पूर्ण अहिसा को प्राप्त करने के लिए अपनी भरूमिका के 
अनुसार मार्ग स्थिर करके चलो | जैनधर्म ने अहिंसा का वर्गीकरण करके उसके पालन 
करने की क्रमश सीढियाँ बना दी। एकेन्द्रिय से लेकर पच्चेन्द्रिय तक के प्राणियों में 
आत्मा समानरूप से है, लेकिन उनकी चेतना व इन्द्रिय-मन के विकास में अन्तर है । 


इस रूप में सर्वप्रथम पचेन्द्रिय जीव के प्राणो का घात तथा सहार वर्जनीय 
बताया । पच्ेन्द्रिय जीव का सकल्पपूर्वक घात करना और उसका मास खाना नरक 
का पथ बताया। उसके पदचात्‌ द्वीन्द्रिय से लेकर चतुरिन्द्रिय जीवो तक की हिंसा का 
त्याग करने का निर्देश किया। क्योकि जो व्यक्ति अहिंसा के मार्ग पर अभी-अभी 
चढा है, उत्तते एकदम उच्च मूमिका की अहिंसा का पालन करना अशक्य होगा । 
उ्सलिए गृहस्थ श्रावक के लिए सकल्पपूर्वक तसजीवो की हिंसा (स्थूलहिसा) का 


श्रावक को सत्य की मर्यादा २०१ 


जैसे स्थूलहिंसा का त्याग बताया गया है, वैसे ही सत्यत्नत मे भी स्थूलअसत्य (मृपा- 
वाद) का त्याग बताया गया है । 


स्थूल अमत्य का अर्थ है--जों बात, विचार या कार्य लोक-व्यवहार (आम 
जनता) की ऑसो मे, जनता में असत्य नाम से प्रचलित है जो राज्य द्वारा दण्डनीय, 
समाज द्वारा निन्दनीय, गहणीय है जिससे किसी जीव की अकारण ही हिंसा होती हो, 
दुग पहुँचता हो, वह्‌ बात, विचार या कार्य स्थूल झूठ या असत्य है। इनमे विपरीत 
जो हे, वह स्थूल सत्य है। शास्त्र में श्रावक के लिए स्थूल सत्य के ग्रहण और स्थूल 
अस॒त्य के त्याग को स्थूलमृपावाद-विरमण कहा है । 


जैसे अहिसाश्रत में श्लावक फे लिए प्रमाद और कपाय के योग से सकलल्‍पी 


हिंसा का त्याग आवध्यव बताया है, उसी प्रकार सत्यत्रत में भी श्रावक के लिए प्रमाद 
कंपाय के योग से सकलपी असत्य का त्याग आवश्यक है । 


एक आाचाये न सूक्ष्म असत्य उस कहा है कि ऐसा वचन जो गृहस्थो को 
पृष्वी, जल, जग्नि, चायु और वनस्पति आदि का उपयोग करने फे लिए प्रयुन्न करना 
पठता है, वह भी ससतार-व्यवहार घलाने के लिए अनिवाय होने पर कहना पठता हो | 
ऐसे एकेन्ट्रिय जीवहिसा की सम्मावनासूचक वचन को सूक्ष्म (अल्प) सठ वहा ₹ । 
जिस वचन में अपनी, अपने परिवार की, या अन्य किसी भी प्रस जीव की 
स्‍सा होते की संग्भावना हो, ऐसी चिपदुग्रस्त स्थिति में असन्य की भावना न होते 
शए भी लीवन-रक्षा की रृष्टि स योता गया अमत्य स्थुन अगत््य में परिगणित नरीं 
फिया गया है । 


गतनारष्टभावालार मे आचाय समन्तमद्र गृरस्थ ख्वावक के सत्य की मयादा 
था स्प्टीवरण फरत हुए बहते ,--- 


रूलमलीक म यदेत, न परान्‌ यादयेत्‌ सत्यमपि थिपदे । 
पत्तद्‌ पर्दात सन्त स्यूतमृषायाद्य-मणम्‌ /॥ 


शावक की सत्य की मर्यादा २०३ 


उसके मन मे जो आत्तरौद्र ध्यात के दु सकलप पैदा होगे, वे सत्य बोलने के तथाकथित 
पुण्य से कई ग्रुना बढकर पापपु ज के उत्पादक होगे ॥ 


इस प्रकार की आपत्ति आने पर जैनधर्म सत्य के विषय मे गृहस्थ की मर्या- 
दाएँ बताता है और ऐसा करना उचित भी है। गृहस्थ को अपने राष्ट्र, अपने समाज 


और परिवार की रक्षा के लिए ऐसे मौके पर सत्य की मर्यादाओं को स्वीकार करता 
पडता है । 


अगर कोई नागरिक किसी दूसरे (छात्र) देश मे गिरफ्तार हो जाय और छात्र 
देश का कोई सेनाध्यक्ष या सैन्य-अधिकारी उससे देश की गुप्त बाते पूछे तो वह नाग- 
रिक क्या सच-सच बता दे ? अगर वह अपने देश की गुप्त बातें खोल-खोलकर बतला 
दे, तो उस पर या उसके देश पर मुसीबत आ सकती है सत्य बतलाने पर देश मुसीबत 
भे पडता है और झूठ कहने पर ब्रत खत्तरे मे पडता है। 


ऐसे सकटापन्न समय मे शास्त्र गृहस्थ श्रावक की सत्य की मर्यादा का उल्लेख 
कर साफ-साफ कह देते है, वल्कि “रहस्थास्यास्यान' रहस्य (गुप्त) बात को प्रगट कर 
देना गृहस्थ के लिए सत्यव्नत का अतिचार बताया है। 


हाँ, अगर उसकी मृत्यु को स्वीकार करने की तैयारी है तो वह साफ-साफ कह 
देगा कि मुझे मोत मजूर है, मगर देश की गुप्त बात बतलाना कतई मजूर नही है। 
अगर उस गृहस्थ की भूमिका इतनी उच्च नहीं है, उसकी तैयारी मृत्यु का वरण 
करने की नही है, उस गृहस्थ के लिए सत्य की सीमा बाँघ दी है कि बह जितना चल 
सके, उतना ही चले । 

परन्तु उस गृहस्थ के लिए वह तथ्यकथन भी असत्य हो जाएगा, यदि वह 
भयकर परिणाम लाने वाले, हजारो की जिन्दगी मुसीबत मे डालने वाले और विग्नह 
खड। कर देने वाले सत्य का प्रयोग करता है| 


तात्पर्य यह है कि सत्य की जितनी भी मर्यादाएँ ह या सत्य के विषय मे 
जितनी भी छूटें दी गई है, वे हर समय के लिए उत्सर्ग मार्ग के रूप में नही दी गई 
हैं । वे सब जपवादस्वरूप है । और अपवाद का प्रयोग क्वचित्त ही किया जा सकता 
है। वस्तुत इन सब अपवादो की मुख्य कसौटी अहिसा है । जहाँ हिंसा को उत्तेजना 
मिलती है, अहिसाब्रत मग होता है वहाँ गृहस्थ के लिए सत्य में ये कुछ अपवाद है । 

अपवादो का मुख्य कारण गृहस्थ की जीवनोत्सर्ग करने की अक्षमता है । यदि 
किसी ग्हस्थ में प्राणोत्सर्ग करने की क्षमता है, तो उसे इन आगारो (छूटो) या अप- 
वादों से लाभ नही लेना चाहिए। श्रावक की देप्टि आगारो से लाभ लेने की नही 
होनी चाहिए, उसका ध्येय तो सत्य के पूर्णपालन का ही होना चाहिए ॥ 


अहंन्नक श्रावक के जीवन से यह बात स्पप्ट हो जाती है। अर्हन्नक व्यापार 


फरने के लिए विदेश जा “हा था। जहाज में अपने माचियों के साथ बैठा था, तभी 
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पति के तौर पर रह 'रहा था, उसकी दूसरे सम्प्रदाय वालो के साथ जमीन की 
कक थी | वह जी असल मे दूसरे सम्प्रदाय वालो के हक भे थी, परन्तु ब्रह्मचर्या- 
श्रम के तथा इससे सम्बन्धित सम्प्रदाय के मन्दिर के अधिकारियों ने रातोरात दीवार 
बनाकर अपनी बाउन्डी खीच दी, ताकि उनके सम्प्रदाय का हक वरकरार हो जाय | 
भाखिर दूसरे सम्प्रदाय वालो ने मुकदमा चलाया । मुकदमे मे विपक्ष की ओर से गवाह 
के रूप मे हरिदचन्द्र ब्रह्मदारी भी थे । उनसे जब वयान लिए कि उन्होने साफ-साफ 
कह दिया कि “जमीन दूसरे सम्प्रदाय के हक की है, इन्होने जवर्देस्ती कब्जा कर लिया 
है ४” इस सत्यपूर्ण बयान पर ब्रह्मचर्याश्रम वाले बहुत विगडे और सत्यवादी ब्रह्मचारी 
जी को नौकरी से वर्खास्त कर दिया | वे फिर वहाँ से बनारस चले गए। 


हाँ तो झूठ बोलकर जमीन वचाना, अन्यायपूर्ण वात का समर्थन करना वास्तव 


में श्रावक की मर्यादा मे नहीं आता। ऐसा करने पर सकल्पत श्रावक को असत्य 
लगेगा । सत्यत्रत भग होगा । 


कई लोग नौकरी के लिए अपने मालिक के बहीखातो मे झूठा जमाखच लिखना 
स्वीकार कर लेते है, परन्तु श्रावक के लिए यह सत्यत्रत का भग है । नौकरी वचाना 
तो सरासर स्वार्थ है। स्वार्थ के लिए असत्याचरण करना उचित नहीं है । 


मत्यम्रत मे जो छूट दी गई है, वह अहिसा की दृष्टि से, प्राणोत्सर्ग करने की 
अक्षमता की स्थिति मे ही दी गई है। उसका उपयोग हर समय करने का कोई प्रश्न 
ही नही होता | यही कारण है कि साधु के लिए सत्य के सम्बन्ध में कोई मर्यादा नहीं 
ब्रॉँवी गई है। साधु को तो भरीर पर आसक्ति ने रखकर सत्य के लिए प्राणोत्मर्ग 
करने के लिए तैयार रहना चाहिए घास्त्र मे भो कहा है-- 


अवि अप्पणोवि देहम्मि नायरति ममाहय । 
साधु अपने शरीर पर भी किसी प्रकार का ममत्व नही लाते। शरीर “हे, 
चाहे जाय, उनके लिए दोनों ही स्थिति मे आनन्द है। किन्तु गृहस्थ के लिए एकान्त 
रुप से ऐसा नही बताया गया है। दे दूसरो पर प्राणो पर अकारण हो सतरा उपस्थित 


रिता देखता हे तो उस समय अपवाद पा प्रयोग भी करता है । परन्तु करता है-- 
ताचारी की हाजत मे ही। 


पाफिरतान में आने थाले बोसवाल भाजयो के मूंह में एक आपदीनी सूनी 
धी--उनो था के पटौस भे हो एक मुसलमान था थे था। उसमे पेदल दो प्राषी 
राने थै--एक वटा और ए८ बुटिया । वे उन लोगी फो हपने बच्चो के समान सपतते 
पे । बा प्यार गाते थे। हिस्टस्तान-वामिस्तान विभाजन के समय बाद मुमदमान 
उपग्रयियो द्वाश ण'मला होने गी शा हुई ता उस्तोर श्र महिदाओ गो छपने घर मे 
छिपा विधा । उस्हो। खाजुभूनि पगट काले टए' हिन्दू भाई शो रणा-/घदशाओो मत । 
धुग्टाने घर पर अभी >मद्रा बरने णत्रे आएँगे। बल नगर ये भरे सीी जो जमा 
एशी जावे नेर अगय -ी रचशा है सवा बल ये समाहित हूपी 7 सपमुतर एग 
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ही हुआ । कुछ ही देर बाद हमलावर गुण्डे भाए मौर पूछताछ करने लगे--कहाँ है 
तुम्हारे घरकी औरते और लडकियाँ ”' उन्होंने कह दिया--“े यहाँ नही है ।' वे 
पड़ोसी मुसलमान के यहाँ पहुँचे । उससे पूछा--“तुमने जिन हिन्दू औरतो को छिपा 
रखा है, वे कहाँ है ? सच-सच बता दी ।” 
बूढे और बुढिया ने कहा--हम खुदा की कसम खाकर कहते हैं कि यहाँ हिन्दू 
भरते नही है ।” 
फिर भी गुण्डो को शक था। उन्होंने धमकी देते हुए कहा---“देखो, अपनी 
जान जोखिम मे मत डालो । झटपट बता दो | हमे शक है कि वे तुम्हारे घर मे 
छिपी हैँ [! 
बूढ़ा उस समय कुरान का स्वाध्याय कर रहा था। उसने चट से कुरान 
उठाकर कहा--“देखो, हमारे लिए कुरान से बढकर तो कोई णक ग्रन्थ नही 
है । में इसे उठाकर कहता हूँ कि यहाँ कोई हिन्दू औरतें नहीं हैं ।” 
बूढे के ये शब्द भाषा की दृष्टि से तो स्पष्ठत असत्य थे। लेकिन आपेका दिल 
इस असत्य के बारे मे क्या कहेगा ? बूढे की सराहना करेगा या निन्‍दा ? बृढ़े के लिए 
इस्लामघर्म की दृष्टि से जन्नत का दरवाजा खूलेगा या दोजख का ? कुरान उठाकर 
और खुदा की कसम खाकर तो उसने असत्य पर सत्य की मुहर-छाप लगादी न ! 
कुछ ही देर भे हिन्दुस्तान की ओर से हिन्दुओ को सुरक्षित स्थान पर पहुँचाने 
वाली मिलिद्री की वस आई और उन सबकी सुरक्षा व्यवस्था हो गई । वृढा-बुढिया उन 
ओऔरतो को विदा करते हुए रोने लगे--““कुरान को उठाकर तथा खुदा की कसम खाकर 
हमे झूठ तो बोलना पडा, फिर भी हमे विश्वास है कि हम अपने और दूसरो के प्रति 
सच्चे रहे है। हमारी मद्मा सिर्फ इन्सान के प्राण बचाने की थी, अपना स्वार्थ सिद्ध 
करने की कतई नहीं थी | इसलिए खुदा हमे माफ कर देगा ।” 
अगर बूढा शाब्दिक सत्य की मृगतृष्णा मे पढ़कर उन हिन्दू स्नियों को बता 
देता तो आप या शास्त्र क्या कहते ? यही कहते कि बूढ़े ने बहुत गलत किया, धोखा 
किया, बेईमानी की । 
दस प्रकार अहिसा कौ मर्यादाओ की तरह सत्य की भर्यादाओं को भी सुक्षम 
प्रज्ञा से समझने की कोशिश करनी चाहिए । गृहस्थ इन मर्यादाओं के अन्दर रहकर 
सत्य का पालन करता है । 
अपनी स्वार्थलिप्सा के लिए, प्रतिष्ठा के लिए, पूर्वोक्त कोच, अहकार, लोग 
भौर नय से प्रेरित होकर, दूसरों को ठग कर धन कमाने के लिए बोला जाने वाला, 
तथा महल-मकाद आदि भोगोपभोग्य सामग्री के लिए बोला जाने वाला असत्य स्थूज 
अमत्य है। जिस कथन के पीछे कोई करुणा या अहिसा फी लहर नही, कोई प्रशस्त 
मकक्‍त्प नहीं, कोई विवेक या सावधानी नहीं, फिर भी मिव्यामापण किया जा रहा है, 
बहू स्थवलनपावाद वी कोटि में आता है । इसी तरह सत्यत्रती श्रावक अपनी सनन्‍्तान 
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के स्वार्थ के लिए, ध्यापार के लिए, पैसो के लेन-देन के लिए, क्रोव, मान, माया, लोग 
या मोह के वणीभ्रूत होकर या किसी को हानि पहुँचाने के लिए, प्राणी को मुमीवत में 
डालने वाली वाणी का प्रयोग नही कर सकता | जिस वात की उसे जानकारी नही, 
ऐसी बात भी सत्य का आराधक नहीं कहता | अपने स्वार्थ के लिए या दूसरों के लिए 
दोनों में स किसी के भी लिए पूछने पर पापयुक्त, निरर्थक या मर्मभेदक वचन श्रावक की 
नही बोलना चाहिए । अन्यथा, उसका कथन मृपावाद में ही छ्ुमार होगा । किसी फो 


गुण करने के लिए झूठभूठ ही उसकी तारीफ करना अथवा किसी कौ निनन्‍्दा-चुगली 
करना सत्यत्रती के लिए उचित नही है । 


स्थूल असत्य के प्रेद 
आवक को अमसत्य फ्रे उन सब रूपो से वचना चाहिए । वे सव स्थूल असत्य की 
कोटि भें ही है | भास्त्रकारों ने श्वावको का विशेषरुप से ध्यान आकपित करने के लिए 
रथूल असत्य के सुस्य पाँच-कारण बताए है। वे इस प्रकार है--- 
थूलग मुसावाय समणोवासओ पच्चक्खाइ, से य मुसावाए पचविहे पक्चत्त, 
तजहा--फन्नालीए, गबालीए, भोमालीए, णाप्तावहारे, कूडसब्खिज्जे । 


“--श्षमणोपासक (क्रावक) स्थूल मृषावाद (असत्य) का त्याग करता है । वह स्थुल 
मुपावाद (झृठ) पचि प्रकार का है--वन्‍्या के सम्बन्ध में छूठ, गाय के सम्पन्ध मे 


अगत्य, भूमि के सम्बन्ध में असत्य, न्यास (घरोहर) रखी हुई वस्तु के विषय में सूठ 
और घटी साक्षी देना । 


फन्या के सम्बन्ध में असत्य 

कुमारी पन्‍्या मानवजाति में पविन्न मानी जाती है । इसलिए कन्या के विपय 

में जसत्य बोजना, असत्य विचार करना या असत्याचरण करना सबसे अधिक निन्‍्य 
गमसा जाता हे । दूसरी वात्त यह है कि कन्या से ही भविष्य में मनृप्य की उत्पत्ति है 
अर्नात्‌ बन्‍्या मनृष्य-ठत्तत्ति नी जठ है | जब जट ये! विपय में मठ बोलने का त्याग 
जताया गया हे, लय उसे णासा, पत्ते आदि के विपय में अपस्तत्य था त्याग स्वत ही हो 
गया। निष्णर्भ यह हे कि पन्‍्या के लिए सुछ बोलने के निषेध मे उपलक्षण ने सारी मनप्य- 
णाति के विषय में सूठ दोलने पा व्याय समझना चाहिए ।६ टसीलिए सया बाजप, 


था पुप्लुनी, पा स्त्री और यया प्रौढ एय चूद्ध सी के लिए असत्य बोहया न्‍्या-प्र 
मसमसत्रा याहिए । 
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का ध्यान रखा जाता है। क्योकि कन्या पुरुपरत्त की खान और भावी सन्‍्तान की 
माता है। 


विपदुग्रस्त स्थिति से कन्या का पहले उद्धार क्रिया जाता है, इसका तात्पय यह 
नही है कि अन्य व्यक्तियो--पुरुषो आदि की रक्षा न की जाय । इसी प्रकार कन्यालीक 
का अर्थ यह नही है कि सिर्फ कन्या ही के विप्य मे असत्य न बोला जाय । सकटापन्न 
जहाज से जैसे कन्या से लेकर सभी मनुप्यो की रक्षा की जाती है, वैसे ही यहाँ कन्या 
से लेकर सभी मनुष्यमान के विपय मे असत्य का त्याग करने की शास्त्र आज्ञा है। 

जो मनुप्य कन्या के सम्बन्ध मे असत्याचरण करता है, वह मातृ-जाति का 
घोर विरोध करता है। इस महापाप से बचने के लिए शास्त्र में कन्यालीक में विवेक 
करने हेतु, द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव चारो की अपेक्षा से कन्या के निमित्त अंस्तत्य 
का त्याग बताया है ! 


द्रव्य से तात्पयं है कि कन्या रूपवती हो, सुन्दर हो, अग्र-उपाग मे किसी प्रकार 
का दोप न हो, उच्चवर्ग की हो, परन्तु स्वार्थवश या और किसी कारणवष् उसे कुरुपा, 
अगह्दीना, नीच कुल की, आदि, जो है, उससे सर्वथा विपरीत या न्यूनाधिक वतला देना 
अथवा किसी प्रकार का कन्या में दोष होते हुए भी उसे प्रकट न करके निर्दोष 
बतला देना । 

क्षेत्र से तात्पय है--कन्या' है तो किसी दूसरे जनपद या देदा की, या प्रान्त की, 
अथवा गाँव की, परन्तु उसे बतलाना किसी दूसरे जनपद, देश या श्रान्त की अथवा 
शहर की । 

काल से तात्पयं है कि कन्या उम्र मे काफी बडी हो, अथवा छोटी हो, लेकिन 
उसे बताना कम उञ् की या अधिक उम्र की । 

भाव से मतलब है---कन्या चतुर हो उसे मूर्खे बताना अथवा फूहड कन्या को 
चतुर और विवेकी वताना । अथवा कन्या में जो ग्रुण या अवग्भुण हो, उन्हे छिपाकर 
न्यूनाविक या विपरीत बताना । 

जिस तरह कन्या के लिए जसत्य का भी द्रव्य-क्षेत्रकाल-भाव की दृष्टि से 
विचार किया जाता है, उसी तरह कन्या के लिए वर के विषय मे भी द्रव्य, क्षेत्रादि की 
हृष्टि से विचार करना भी कन्यालीक है । जैसे वर कुरूप हो, बुड्ढा हो, मारवाडी हो 
और अपढ दो, किन्तु उसे सुन्दर, जवान, ग्रुजराती एवं विद्वान्‌ बताना | इसी प्रकार 
अन्य मनृष्यो या स्नियो के लिए भी द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव से झूठ वोलना भी इसी 
कन्यालीक के अन्तर्गत समझ लेना चाहिए । 

साराश यह है कि कन्या से लेकर किसी भी मनृष्यजाति के सस्बन्ध मे द्रव्य, 
क्षेत्र, काल, भाव जादि की हृष्टि से मन, वचन, काया से किसी भी प्रकार का कोष, 
अभिमान, लोभ, मोह, स्वार्थ, कपट आदि किसी भी कारण से अयथारथे भाषण करना 
कन्याल्रीक कहलाता है । 
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कन्या के सम्बन्ध मे आज जो झ्यूठ बोलने की प्रवृत्ति हो रही है, उसके कारण 
ही समाज पे कही विधवाओ की सख्या बढ रही है, कही पारिवारिक कलह हो रहा 
है, कही परिवार के लोगो द्वारा लडकी को सताया जाता है, और भात्महत्या करने 
पर विवश किया जाता है, कही बेमेल विवाह के कारण दम्पती मे परस्पर असन्तोष 
और अन्त मे तलाक तक की नौवत था जाती है । 

एक जगह एक विवाह के दलाल से बूढे घनिक ने कहा---“भाई ” अगर तू 
किसी तरह से मेरी शादी करा देगा तो मैं तुझे मूंहमौगा इनाम दूँगा और भालामाल 
कर दूँगा ।” बूढा अस्सी वर्ष का तो था ही, एक आाँख से काना भी था। लेकिन रुपये 
के लालच मे आकर दलाल ने उस बूढे की शादी करा देने का वीडा उठाया। 


वह एक गरीब लडकी वाले के यहाँ पहुँचा, जिसकी कन्या लगभग १८-१६ 
साल की थी । लडकी वाले ने दलाल की खूब आवभगत की | दलाल ने इस ढग से 
अतिशयोक्ति पूर्ण वात की कि कन्या का पिता और माता उसके चक्कर मे आ गए। 
सभी बातें पसद अने के बाद उन्होंने दलाल से पुछा--“अच्छा, यह तो बताइए कि 
वरराजा की उमञ्न कितनी है और स्वमाव का कैसा है ?' 

दलाल ने मारवाडी में तपाक्‌ से कहा--'उगणीसा वीसी, बीसा इक्कीसी, 
ऐसी ऐसी कहे ह ।” वर के स्वभाव का क्या कहना---“वह ठो सब को एक माँख से 
देखता है ।” 

कन्या के पिता-माता ने समझा कि “वर उन्नीस, बीस या इक्‍कीस साल का 
होगा और बडा सममभावी भी है ।' 


अत उन्होंने उक्त वर के साथ कन्या की सगाई पक्की कर दी और दलाल को 
वचन दे दिया । दलाल ने वही १०१) रुपये व नारियल देकर सगाई तय कर दी झौर 
वहां से रवाना होकर दुद्ध महाशय के पास पहुँचा । बूढे ने जब सगाई पक्की होने की 
बात सुनी तो उसकी वाछें खिल गई । उसने दलाल को मुँहमाँगा इनाम देकर सन्तुप्ट 
किया । विवह की तिथि निकट ही थी । समाज के पचो ने कुछ विरोध किया तो कुछ 
रुपये देकर बूडे ने उनका मुँह वद कर दिया। बूटा दृल्हा बनकर बारात लेकर जब 
कन्या वालों के यहाँ पहुँचा तो सब उसे देपते ही रह गए । दलाल मो बारात मे था । 
दलाल को एकात में ले जाक: कन्या के पिता ने पुछा--“तू तो १६-२० वर्ष का 
कहता पा, यह तो लंगनग ७०-७५ का होगा जोर एक जँख से काना भी है | 
दलाल ने सफाई देते हुए कहा-- साहव ! मैंने १६--२०--२०--२१ का कहा था, 
चारो को जोड लीजिए । छझुल मिलाकर ८० होते हैं, तो वपजा ८० वर्ष के हैं। 
और मैंदे कहा दी प्रा कि एक आास के देज्ते है, नो तो है हीं। मद उताइए मेरा 
क्या बसूर है * 


उस प्रकार 
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कई लोग यह कहा करते है, कोई कन्या भगहीन हो, कुरूप हो या मोटी हो 
तो गरीब पिता यदि झूठ नही बोलता है तो उस कन्या की शादी होनी कठिन हो 
जाएगी, बताइए उस कन्या को बेचारा गरीब पिता कब तक घर मे रखेगा, इसलिए 
ऐसी कन्या के सम्बन्ध मे अगर झूठ बोलकर काम वनाया जाय तो क्या हज है ? 


इसका समाधान यह है कि आजकल तो लोग दलालो के भरोसे न रहकर 
स्वयू वर कन्या को देखते है, लडके-लडकी भी एक-दूसरे को देख-परख कर फिर 
विवाह की हाँ भरते है। इसलिए कन्या के विषय मे झूठ बोलने पर कलई खुल 
जाएगी, वह झूठ चलेगा नहीं । मान लो, कदाचित्‌ कोई व्यक्ति विदवास मे आकर वर 
या कन्या को देखे बिना ही सगाई पक्‍की कर लेता है या शादी कर लेता है, तो आगे 
चलकर जब पता चलता है, तब कन्या पर आफत आ जाती है । उस कन्या को सता- 
सता कर रिबा-रिबा कर आत्महत्या करने को विवश कर दिया जाता है। इसलिए 
कन्या के विषय में बोला गया झूठ भयकर परिणाम लाने वाला बन जाता है। 


ससार मे कन्या ही अगद्दीन आदि नही होती, पुरुष भी तो ऐसे होते है। जब 
कन्या कु आरी नही रह सकती तो क्या पुरुष यह नहीं कह सकता कि मैं कु आरा ब्यो 
रहूँ ? इसलिए यह निरा भ्रम है । बल्कि पहले' से ही बताकर सगाई करने से भ्रम का 
निराकरण हो जाता है और उनका दाम्पत्य जीवन भी सुखी रहता है । 


गाँधीजी के पास एक दिन एक परिवार आया, जिसकी कन्या मे कुछ दोष 
था, वह किसी युवक के साथ एक बार शीलश्रष्ट हो चुकी थी। किन्तु जिस लडके के 
साथ उसकी सग्राई हुई थी, उससे तथा लडके वालो से उन्होने यह बात छिपाकर रखी 
थी। गाँधीजी से वे इस विषय मे परामझ्ं लेने आए थे। गाँधीजी के सामने जब 
कन्यापक्ष वालो ते सारी बात खोलकर रखी तो वे बोले--“मेरी राय मे आपको 
लडके वालो को बुलाकर उनके सामने यह स्पष्टीकरण कर देना चाहिए | अन्यथा बाद 
में कन्या के लिए सकट पैदा हो सकता है।” गाँधीजी की बात मानकर वे लडके वालो 
को, खासतौर से लडके को ससम्मात बुलाकर आश्रम में लाए। गाँधीजी ने लडके 
बालो के सामने लडकी तथा लडकी वालो की उपस्थिति मे सारी वस्तुस्थिति स्पष्ट 
कर दी और पूछा--“ऐसी स्थिति मे मैं मानता हूँ कि आपको इस कन्या को स्वीकार 
करने मे कोई आपत्ति न होनी चाहिए । अगर बात छिपाकर रखी जाती तो आपको 
बाद में सानसिक क्लेश होता ।” 

लडके और लडके वाले गाँधीजी की बात से सहष॑ सहमत हो गए। उन्होंने 
उदारतापुवंक उक्त लडकी के साथ लडके की शादी करना स्वीकार कर लिया। 

इस प्रकार कन्या के सस्वन्ध मे सत्य बात कहने से बहुत-सा सकठ ढल गया | 

इस प्रकार गृहस्थ श्रावक के लिए पुत्र-पुत्री या पुरुष-स्त्री के लिए असत्य 
नोलना अपराध है | गृहस्थ श्रावक अपने पुन्न-पुत्री का विवाह करने या उसके लिए 
>नयात्रा आदि मे आधी टिकट लेने एवं विद्यालय से प्रविष्ट कराने हेतु उनकी आयु 
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को कम या ज्यादा नहीं बता सकता और वह उनकी आदतो व गुणावगुणो के 
सम्बन्ध में न्यूनाधिक या विपरीत बात भी नही कह सकता । उसे सत्यमार्ग का ही 
अवलस्वन लेना चाहिए । 

गाय के लिए असत्य 

दूसरा स्थूल असत्य है--गाय के सम्बन्ध मे झूठ बोलना । जैसे कन्या के 

सम्बन्ध मे असत्य बोलने से उपलक्षण से सारी मनुष्यजाति के सम्बन्ध मे झूठ असत्य 

समझा जाता है, वैसे ही गाय के सम्बन्ध मे झूठ बोलने से उपलक्षण से समस्त पशु- 
जगत्‌ के विषय मे झूठ बोलने का त्याग समझना चाहिए । 


जिस प्रकार मनुष्यों मे कन्या उत्तम है, उसी प्रकार पशथ्ुओ में ग्राय प्रधान 
मानी गई है। गाय के विषय मे झूठ बोलने का त्याग समस्त पशु-जात्ति के विषय मे 
झूठ बोलने का त्याग समझना चाहिए । 


गाय पथ्ुओ मे उत्तम इसलिए मानी गई है कि गाय मानव-जाति के लिए 
विशेपरूप से आधार है । आनन्द कामदेव आदि बडें-बडे श्रमणोपासक अपने यहाँ गायो 
के कई त्रज रखते थे । एक ब्रज मे लगभग १० हजार गायें होती थी । गाय की सहायता 
के बिना गृहस्थी मली-भाँति निम नही सकती प्राचीनकाल मे आज की तरह पैसे 
फेंक कर दूध बाजार से लाने की प्रथा ही नही थी । दूध बेचना अनैतिक समझ्षा जाता 
था । दूध बेचना, पूत्र बेचने के वराबर माना जाता था । सूखे तिनके खाकर बदले मे 
घी, दूध देने वाला पशु गाय के जैसा और कोई नही है। खेती के लिए बैल की जरू- 
रत होती है, वह्‌ गाय से ही मिलता है। साथ ही खेती के लिए खाद की जरूरत 
होती है, वह भी गोघन से प्राप्त होता है। मारत मे जैन समाज ही नही समस्त 
हिन्दू समाज में गाय सब पशुओ मे प्रधान मानी है, इतना ही नहीं, विदेशों मे भी 
गाय को बडे आदर के साथ पाला जाता है | डेनमार्क की गायें बहुत ही अच्छी नस्ल 
की होती है, वे दूध भी वहुत देती है। इसी कारण श्रीकृष्ण जी ने गायें चराकर 
अपना गोपाल नाम प्रसिद्ध कर दिया था। ससार भे ऋद्धि सिद्धि की दाता गौ ही 
मानी जाती है। साराश यह है कि गाय सर्वुोत्कृष्ट पु है, इसे लेकर समस्त पथुओ के 
लिए भी असत्य न बोलने का शास्त्रीय विधान है । 
कन्या के समान गाय के विपय मे भी द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव से असत्य 
वा त्याग फरना चाहिए। द्रव्य से अच्छी या बुरी गाय को बुरी या अच्छी कहना, 
इसी तरह बम या ज्यादा दूध देने वाली गाय को ज्यादा या कम दूप देने बाली बताना, 
एक देश थी गाय को दूसरे देश की गाय बताना और सीधी या मारने वादी गाय को 
मारने वाली या सीधी बताना आदि स्थूल असत्य का त्याग काना चाहिए । 
स्सी तरह घोदा, हाथी, ऊँट, भैस, वकरी आदि समी पालतृ जानवरों के विधय 
में द्व्य, लेप, काल और भाव की दृष्टि से भन-चचन-काया से जनत्याचरण करना 
स्पूतमृपावाद है। उसवा त्याग श्रावक को काना चाहिए। यानी गाय, मैस, पैन, 
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कई लोग यह कहा करते हैं, कोर्ट कन्या अगहीन हो, वुरुप हो या मोटी हो 
तो गरीब पिता यदि झूठ नहीं बोलता है तो उम्र कन्या की शादी होनी कठिन हो 
जाएगी, बताइए उस कन्या को बेचारा गरीब पिता कब तक घर में रखेगा, इसलिए 
ऐसी कन्या के सम्बन्ध में अगर झूठ बोलकर काम बनाया जाय तो क्‍या हज है ? 


इसका समाधान यह है कि आजकल तो लोग दलालों के भरोसे न रहकर 
स्वये बर वन्‍या को देखते है, लडके-लडकी भी एक-दूसरे को देख-परख कर फिर 
विवाह की हाँ मरते हैं। इसलिए कन्या के विपय में झूठ बोलने पर कलई खुल 
जाएगी, वह झूठ चलेगा नहीं । मान लो, कदाचित्‌ कोई व्यक्ति विः्वास में आकर वर 
या कन्या को देले बिना ही सगाई पक्की कर लेता है या शादी कर लेता है, तो जागे 
चलकर जब पता चलता है, तव कन्या पर आफत आ जाती है उस कन्या को सता- 
सता कर रिवा-रिव्रा कर आत्महत्या करने को विवश कर दिया जाता है। इसलिए 
कन्या के विपय में बोला गया झूठ भयकर परिणाम लाने वाला बन जाता है | 


ससार में कन्या ही अगह्दीन आदि नही होती, पुरुष भी तो ऐसे होते है । जब 
कन्या कु आरी नही रह सकती तो क्‍या पुरुष यह नही कह सकता कि मैं कु आरा क्यो 
रहूँ ? इसलिए यह निरा भ्रम है | वल्कि पहले से ही बताकर सगाई करने से श्रम का 
निराकरण हो जाता है और उनका दाम्पत्य जीवन भी सुखी रहता है| 


गाँवीजी के पास एक दिन एक परिवार आया, जिसकी कन्या में कुछ दोप 
था, वह किसी युवक के साथ एक बार शीलअष्ट हो चुकी थी। किन्तु जिस लडके के 
साथ उसकी सगाई हुई थी, उससे तथा लडके वालो से उन्होंने यह चात छिपाकर रखी 
थी। गाँधीजी से वे इस विपय मे परामर्श लेने आए थे। गाँधीजी के सामने जब 
कन्यापक्ष वालो ने सारी वात खोलकर रखी तो वे बोले---“मेरी राय मे आपको 
लडके वालों को वुलाकर उनके सामने यह स्पष्टीकरण कर देना चाहिए । अन्यथा बाद 
मे कन्या के लिए सकट पैदा हो सकता है ।” गाँधीजी की बात मानकर वे लडके वालो 
को, खासतौर से लडके को ससम्मान बुलाकर आश्रम में लाए। ग्ाँवीजी ने लडके 
वालो के सामने लडकी तथा लडकी वालो की उपस्थिति मे सारी वस्तुस्थिति स्पप्ट 
कर दी और पूछा--/ऐसी स्थिति मे मैं मानता हूँ कि आपको इस कन्या को स्वीकार 
करने मे कोई आपत्ति न होनी चाहिए। अगर बात छिपाकर रखी जाती तो आपको 
बाद में मानसिक क्लेश होता ।” 
लडके और लडके वाले याँधीजी की बात से सहर्य॑ सहमत हो गए। उन्होंने 
उदारतापूर्वक उक्त लडकी के साथ लडके की शादी करना स्वीकार कर लिया 
इस भकार कन्या के सम्बन्ध में सत्य बात कहने से बहुत-सा सकट टल यया । 
इस प्रकार गृहस्थ श्रावक के लिए पुत्र-पुत्री था पुरुष-स्त्री के लिए असत्य 
बोलना अपराध है । गृहस्थ श्रावक अपने पुत्र-पुत्नी का विवाह करने या उसके लिए 
रेलयात्रा आदि में आधी टिकट लेने एव विद्यालय मे प्रविष्ठ कराने हेतु उनकी आयु 
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की कम या ज्यादा नहीं बता सकता और वह उनकी आदतो व गुणावगुणो के 
सम्बन्ध में न्यूनाधिक या विपरीत बात भी नही कह सकता । उसे सत्यमार्ग का ही 
अवलम्बन लेना चाहिए। 
गाय के लिए असत्य 
दूसरा स्थूल असत्य है--गाय के सम्बन्ध मे झूठ बोलना। जैसे कन्या के 
सम्बन्ध में असत्य बोलने से उपलक्षण से सारी मनुष्यजाति के सम्बन्ध में झूठ असत्य 
समझा जाता है, वैसे ही गाय के सम्बन्ध मे झूठ बोलने से उपलक्षण से समस्त पशु- 
जगत के विषय में झूठ बोलने का त्याग समझना चाहिए । 


जिस प्रकार मनुष्यों मे कन्या उत्तम है, उसी प्रकार पशुओ मे गाय प्रधान 
मानी गई है। गाय के विपय मे झूठ बोलने का त्याग समस्त पशु-जाति के विपय मे 
झूठ बोलने का त्याग समझना चाहिए । 


गाय पद्युओ में उत्तम इसलिए मानी गई है कि गाय मानव-जाति के लिए 
विशेषरूप से आवार है । आनन्द कामदेव आदि बडे-बडे श्रमणोपासक अपने यहाँ गायो 
के कई ब्रज रसते ये । एक ब्रज में लगभग १० हजार गायें होती थी । गाय की सहायता 
के बिना गृहस्थी मली-भाँति निम नहीं सकती | प्राचीनकाल मे आज की तरह पैसे 
फेक कर दूथ बाजार से लाने की प्रथा ही नही थी । दूध बेचना अनैतिक समझा जाता 
था । दूध बेचना, पूत बेचने के वरावर माना जाता था | सूखे तिनके खावर बदले में 
घी, दूप देने वाला पशु गाय के जैसा और कोई नही है । बेती के लिए बैल की जर- 
रत होती है, वह गाय से ही मिलता है। साथ ही खेती के लिए खाद की जरूरत 
होती है, वह भी गोशन से प्राप्त होता है। भारत में जैन समाज ही नही समस्त 
हिन्दू समाज में गाय सब पश्ुओ मे प्रधान मानी है, इतना ही नहीं, विदेशों में भी 
गाय को बडे आदर के साथ पाला जाता है । डेनमार्क की गायें बहुत ही अच्छी नस्ल 
की होती हे, वे दूध भी बहुत देती हैँ । इसी कारण श्रीकृष्ण जी ने गायें चराकर 
अपना गोपाल नाम प्रसिद्ध कर दिया था। ससार में ऋद्धि सिद्धि की दाता गौ ही 
मानी जाती है। साराण यह है कि गाय सर्वोत्कृष्ट पश्षु है, इसे लेकर समस्त पणुओ के 
जिए भी असत्य न बोलने का शास्त्रीय विधान है ॥ 
कन्या के समान गाय के विपय मे भी द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव से असत्य 
था त्याग परना चाहिए । द्रव्य से अच्छी या बुरी गाय को बुरी या अच्छी कहना, 
उसी तरह मम या ज्यादा दूध देने वाली गाय को ज्यादा या कम दूप देने वाती बताना, 
एवं देश की गाय को दूसरे देश कौ गाय बताना और सीधी या मारने वाली गाय को 
माने बानी या सीधी बताना आदि स्थूत्र असत्य का त्याग करना चाहिए || 
५ मी नरह धोढा, द्वाथी, ऊँट, भैस, बकरी आदि सभी पालतू जानवरों के विषय 
में दत्य, हत, काद और भाव की हृ्टि मे मन-वचन-काया से अमत्याचरण करना 
7 इलमृतराथार #। उसका त्याग श्रावव को करना चाहिए। यानी गाय, मैंस, बैल, 
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भदव आदि पालतू ने उपयोगी जानवरो के सम्बन्ध में भी श्रावक अययथार्थ वान नहीं 
कहेगा । उनके दूव देने, बोझ ढोने, तेज या मद चलने आदि ग्रुणो का एवं मारने-काटने 
आदि दोषो का यथार्थ उल्लेस करेगा । 


भुसि फे विषय मे असत्य * 


भूमि गृहस्थ के लिए जीवन-निर्वाह का एक बहुत वडा साधन है । उसके लिए 
स्वार्थवश, लोम, अहकार, छल-कपट, मोह, फ्रोध आदि से प्रेरित होकर द्रव्य, क्षेत्र, 
काल, और भाव से असत्य बोलना भूम्यलीक कहलाता है । 


भूमि विपयक असत्य के त्याग के साथ ही उन सव वस्तुओं के विषय मे झूठ 
बोलने का त्याग भा जाता है जिनकी उत्पत्ति भूमि से होती है वे वस्तुएँ सचेतन हो 
या अचेतन, सबका आधार भूमि है। जैसे फल, वृक्ष, शाकमाजी व अन्य वनस्पति 
भादि सचेतन हैं, जो भूमि से पंदा होती है, साथ ही सोना, चादी, पत्थर, ताँवा, 
अभश्रक, मिट्टी, घ आदि अचेतन वस्तुएं हैं, जो भूमि मे होती है। भूमि के साथ ही 
भूमि से उत्पन्न होने वाली और उससे बनी हुई वस्तु मकान, दूकान, महल आदि से 
सम्बन्धित असत्य का त्याग भी भूम्यलीक समझ लेना चाहिए। चूँकि मूमि बाघधार है 
और उस पर के या उससे उत्पन्न पदार्थ आधेय हैं । आधार को ग्रहण करने से आधेय 
का भी ग्रहण स्वत हो जाता है। 

भूमि-सम्बन्धी असत्य का भी कन्या और गाय के समान द्रव्य, क्षेत्र, काल, माव 
की दृष्टि से विचार करके त्याग करना चाहिए । भूमि से सम्बन्धित चीजो मे रुपया 
पैसा, नोट आदि भी हैं । उनके सम्बन्ध मे मी असत्य का त्याग करना अत्यावश्यक है। 
मतलब यह है कि श्रावक भूमि एवं भूमि से निकलने वाले तथा भूमि में पैदा होने वाले 
पदार्थों के सम्बन्ध में भी सत्य ही बोलेगा, असत्य नही । वह किसी पडौसी व्यक्ति 
पडौसी देश की जमीन पर अपना झूठा अधिकार जताने का प्रयत्न नही करेगा | वह 
सोना, चाँदी, लोहा आदि घातुओ रत्न आदि बहुमूल्य खनिज पदार्थों मे से किसी नकली 
को असली या असली को नकली वताने का भ्रयत्त नही करेगा । वह इन भूमिजनित 
पदार्थों के विषय में किसी के साथ घोखेवाजी नही करेगा। 

उदा मेहता को कौन नही जानता ? वह मारवाड का जैन ओसवाल था, किन्तु 
विपत्ति का मारा मारवाड से गुजरात आया | सिद्धपुर पाठन के जैन उपाश्रय के द्वार 
पर इस आश्षा मे वैठा रहा कि कोई न कोई व्यक्ति साधर्मी के नाते मुझे कुछ पूछेगा ? 
वहाँ एक के बाद एक माई-वहन आते-जाते रहे, लेकिन किसी ने कुछ पूछा नही। 
पयुषण के दिन थे | अन्त मे एक वहन आई, जिसका नाम लच्छी (लक्ष्मी) वहन था । 
उसने पूछा---“भाई | यहाँ कैसे बैठे हो? कोन हो ? कहाँ के आये हो ?” उदा 
मेहता ने कहा---“इतने भाई-वहनो मे तुम एक ही मुझे भाई कहकर पुकारने वाली 
निकली ।” और उसने अपना परिचय देकर सारी कष्टकथा सुनाई । लक्ष्मी बहन ने 

हा--“माई | चलो मेरे धर पर, भोजन करो । फिर सारी व्यवस्था भी कर दूंगी ।” 
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इस बहन ने उदा मेहता को अपने यहाँ रखा । मकान बनाने के लिए जमीन दी | मकान 
की नीव खोदते समय स्वर्ण॑मुद्राओ से मरा हुआ ताँबे का घडा निकला । उदा मेहता ने 
भूमि मे से निकले हुए उस घन को चुपचाप नहीं रखा । वह उस घमर्मं बहन के पास 
उस घडे को लेकर गया, सारी घढठना बताई और कहा--“बहन, अपनी अमानत 
सभालो ।” बहन ने कहा--“भाई ! यह तो तुम्हारे हक का है, क्योकि मैं तो तुम्हे यह 
जमीन दे चुकी । इस जमीन मे जो कुछ निकले वह तुम्हारा है ।” भाई कहने लगा--- 
'नही, बहन ! तुमने मुझे जमीन दी है, घन थोडे ही दिया है। घन की मालिक तुम्ही 
हो |” आखिर इस प्रेमपूर्णं विवाद का निर्णय यह हुआ कि इस धन का उपयोग धर्मे- 
कार्य मे किया जाय । यही उदा मेहता भागे चलकर अपने बुद्धि-वैभव से गुजरात के 
सोलकी 'राजाओ का मत्री उदयन बना । 


हाँ तो मैं कह रहा था कि श्रावक इसी प्रकार भूमि भे से निकली हुईं किसी 
चीज के बारे भे असत्य नही बोलते, अपितु धन का लोभ छोडकर  सत्य-सत्य कह देते है । 


धरोहर फे विषय से असत्य 


चौथा स्थूल असत्य है--धरोहर के विषय मे । लोभ ऐसी चीज हैं कि वह 
सम्बन्ध, नाता-रिद्ता आदि सबको भुला देता है, और झूठ बोलकर किसी की रखी 
हुई अमानत या धरोहर को मुकरने या कम-ज्यादा बताने या अच्छी के बदले दुसरी 
घटिया चीज वापिस दे देने अन्यथा धरोहर को हडपने के विचार से कोई कानूनी 
पाइट निकाल कर घरोहर से सर्वेथा इन्कार कर देना । इसी प्रकार घरोहर को न 
रखने पर भी माँगने, या न लौटाने के लिए जो मिथ्या भाषण किया जाता है, वह 
घरोहर विषयक स्थूल झूठ है । यद्यपि धरोहर को हजम करना चोरी मे शुमार है। 
मनुस्मृति मे इसे चोरी माना है-- 
यो निक्षेप नापंयति, यश्चानिक्षिप्य याचते 
तावुभी चोरबच्छास्थो, दाष्यों वा सम फलम्‌ ॥ 


“जो अपने यहाँ रखी हुईं धरोहर को न दे, अथवा जो विना रखे ही माँगे ये 
दोनो चोर की तरह दण्डित किये जाने चाहिए । दोनो को समान दण्ड देना चाहिए । 
न्यासापहार को जैन-श्षास्त्रो मे असत्य मे इसलिए परिगणित किया गया है, क्योकि 
यह कुकृत्य असत्य बोलकर ही किया जाता है । गौणरूप मे यह चोरी भी है । इसमे 
भी द्रव्य, क्षेत्र, काल' भावानुसार असत्य के अलग-अलग प्रकारो का विचार कर लेना 
आवश्यक है। जेसे--किसी ने धरोहर के रूप मे सोना बढिया रखा था, किन्तु घटिया 
सोना बताना । या घटिया सोना रखा था, लेकिन माँगना बढ़िया । 

इसी प्रकार कोई घडी अमेरिका की वनी हुई ग्रिरवी रखी थी, लेकिन झूठ 
बोल कर कहना कि इच्लेंड की वनी हुई है। कुछ ही दिनो पहले नई की नई चीज 


गिरवी के समय रखी थी, लेकिन दूकानदार कहता है कि पुरानी बरती हुई चीज 
रखी थी आदि १ 
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झूठो साक्षी झूठ का मुल 
कूट साक्षी भी असत्य का एक बहुत वा अग है। आजकल इसका वाजार 
गर्म है। कूट साक्षी का अर्थ है--किसी प्रलोभन, भय, दवाव, स्वार्थ या आदत के वह्ष 
होकर झूठी गवाही देना | किसी दूसरे था अपने लाम के लिए अथवा दूसरे की हानि 
के लिए न्‍्यायाधीद्ष, पचायत, सघ आदि के समक्ष जो मिथ्या भापण किया जाता है 
या झूठे बयान दिये जाते है, झूठी गवाही दी जाती है, झूठा समर्थन किया जाठा है, 
मिथ्या प्रशसा की जाती है या खुशामद-चापलूसी की जाती है, अतिक्षयोक्ति पृूण 
कथन किया जाता है, वह सब कूट साक्षी मे समाविष्ठ है| झूठी साक्षी भिन्दित और 
घृणित कार्य एव धोरातिघोर पाप हैं । मनुस्मृति मे झूठी साक्षी देने वाले के सम्बन्ध 
भे कहा गया है-- 
चाच्यार्थनियता सर्वे, वाइमुलावागु विनि सूक्ता । 
तास्तु य स्तेनयेद्‌ वाच्य , ससवेस्तेयक्रनू नार ॥ 
शब्दों मे ही वाच्य--माव से नियत है और छाब्दों का मूल वाणी है | क्योकि 
सब वातें दब्दो से ही जानकर की जाती है । जो वाणी को चुराता है, यानी अन्यथा 
था न्यूनाधिक कहता है, वह सव तरह से चोरी करने वाला होता है । 
जिस मनुष्य पर जनता विद्वास करती है, वह यदि किसी व्यक्ति या पदार्थ 
में दोष होते हुए भी उसके गुणों के रूप मे बढचढ कर प्रशसा करता है, उसे प्रतिष्ठा 
देता है, उसका समर्थन करता है, तो वह एक तरह से कूटसाक्षी है। इसी प्रकार अपने 
स्वार्थ के लिए या अपनी झूठी बात को सच्ची सिद्ध करने के लिए तथाकथित शास्त्रों 
की झूठी साक्षी देता है, द्यास्तो के अर्थों को तोड-मरोडकर अपनी स्वार्थ सिद्धि के 
लिए प्रमाण के रूप मे प्रस्तुत करता है, तो यह सब झूठी साक्षी है । 
विदवस्त व्यक्ति यदि किसी सच्चे सोने को नकली बतलाता है, या नकली सोने 
को सच्चा बताता है, वह व्यक्ति शास्त्रीय दृष्टि से सोने के वर्तमान और भविष्य के 
के अन्तराय देने का अपराध करता है । क्योकि ऐसा करने पर असली सोने के स्वामी 
स्वामी की तथा नकली सोने के खरीदार की आत्मा को बडी चोद पहुंचती है । या तो 
इस आधात से सदमा पहुँचने के कारण उनकी हृदयगति बद हो जाती है, या फिर वे 
इस प्रकार झूठ बताने वाले को हानि पहुँचाने की चेष्टा करते है । इसके अतिरिक्त इस 
प्रकार झूठ का प्रचार करने वाला सत्य को तिलाजलि देकर धृष्टता धारण कर लेता 
है, इसीलिए कूट्साक्षी के रूप मे असत्य भाषण करने वाले की दुर्गंति बताई है-- 
अहाष्तो ये स्मुता लोका , ये च स्त्रीबालघातिन । 
मित्रवुह कुतघ्नत्य, ते ते स्युब॒वतों भूषा॥ 
ब्राह्मण, स्त्री और बालक के हत्यारे, कृतष्न एवं मित्रद्रोही को जो लोक 
आर मिलते है, वे ही लोक झूठी ताक्षी के रूप मे असत्य बोलने वाले को मिलते 
॥ 
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यथार्थ बात कहने पर न तो उक्त दोप पनपते है और न ही सत्य को 
तिलाजलि देने की जरूरत पडती है । 


कूटसाक्षी के विषय मे भी पूर्ववत्त दृव्य, क्षेत्र काल, भाव की दृष्ठि से विचार 
करके उत्तका त्याग करना ही अभ॑ यस्कर है । 


जो घर्मात्मा श्रावक होते हैं, वे अपने पुत्र के भी गलत एवं अनैतिक कार्यो के 
विषय मे झूठो साक्षी कदापि नही देते । 


आजकल झूठी गवाही देने वाले बात-बात मे तैयार हो जाते है । अदालतों मे 
कुछ पैसे देने पर एसे झूठे गवाह तैयार हो जाते है और पैसे के लालच मे आकर 
झूठ बोलने को तैयार हो जाते हैं । 


दो मित्र थे) वे व्यापार के लिए साथ-साथ विदेश गए । वहाँ दोनो ने अपना 
व्यवसाय छुरू किया । एक ने बहुत प्रामाणिकता से व्यापार किया और काफी घन 
कमाया । दूसरे ने कोई खास ध्यान न दिया, अत' अधिक न कमा सका। दुसरे ने 
वापस देश लौट जाने का विचार कियह, इसलिए अपने मित से कहा--'चलो, देश चले।' 
उसके मित्र ने कहा--भाई मुझे तो व्यापार को समेटने मे काफी समय लगेगा । 
तुम चले जाओ और अपनी भाभी को कुशल समाचार कह देना ।” उसने एक कीमती 
लाल दरीदा और अपने मित्र से कहा--“यह लाल अपनी मामी को दे देना और 
कह देना--जल्दी ही मैं व्यापार समेट कर जा रहा हूँ ।” मित्र ने लाल ले लिया। 
देश पहुँचा | गाँव मे बाएं कई दिन हो गए, पर मित्र की पत्नी को कोई समाचार 
देने नही गया। उसने जब सुना तो कुशल समाचार पूछने जाई---तुम्हारे मित्र नही 
ब्गए २” “वह तो पुरा लोभी है, इसलिए झभी नहीं आया ।” 

“दे कुशल से तो हैं १ कुछ केजा है या नही ?” मित्र-पत्नी ने पुछा-- 

उसने कहा--'कुशल तो है, पर कुछ नही भेजा ।” 

कुछ ही दिनों बाद मित्र हपना व्यापार ममेट कर देश पहुंना। पत्ली ने 
पूछा--भुझ्े तो तुम बिलकुल ही भूल गए। कुछ भी नही भेजा !” “बाह ! कैसी 


वात करती हो ? अगर मैं भूल जाता तो निच्र के साथ लाल क्यो भेजता ?” पति 
ने कहा । 


5 * कैसा लालरे कब भेजा था ? तुम्हारे मित्र ने तो मुझे कुछ भी नहीं दिया।” 
पत्नी ने ताइचरय कहा | 

पति को विचार आया कि हो न हो, मित्र के मन मे कपट जा गया। उसने 

लाल अपने पाम रख लिया है। वह सीधा कऊपने मित्र के पास पहुँचा। मित्र को 

ज्गया देख उसके चेहरे की हवाइयाँ उड़ने लगी। उसने कौपचारिक स्वागत किया 

जझौर कही जाने का बहाना बनाया । परन्तु किउ ने बात-बात मे पृछा--'वह लाल 

मैंने तुम्हे अपनी झाभी को देने कया कहा था २ मित्र---"वह तो मैंने 


के 
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भाभी को दे दिया था। वह झूठ बोलती है । हिवियो का क्या भरोसा ? आयन्दा मुझसे 
इस विषय में वात मत करना ।” 

मित्र समझ गया कि यह यो सीधे लाल नही देगा। इसके मन से कपट आ 
गया है। वह सीधा न्यायाघीक्ष के पास पहुँचा, सारी बातें स्पष्ट बताई । उन्होंने 
आद्वासन दिया कि मैं तुम्हे लाल दिलवा दूंगा । कुछ समय लगेगा। न्यायाधीक्ष ने 
कपटी मित्र को बुलाने के लिए सिपाही भेजे | वह न्यायाधीक्ष के पास पहुँचा | कपटी 
मिन्र कुछ नकली गवाह भी साथ ले गया था। न्यायाघीद ने जाते ही उसे अपने 
मित्र के द्वारा दिये गए लाल के बारे मे पूछा । कपटी मित्र ने कहा---“मैंने उसकी 
पत्नी को लाल दे दिया है। वह झूठा है। देखिए, मेरे द्वारा लाल देते समय ये 
गवाह थे ।” न्यायाधी ने ४-५ गवाहो को देखकर उन्हे अलग-अलग बुलाकर पूछा-- 
“कहो, लाल कंसा था ? कितना बडा था ? किस रग का था ? वजम में कितना था ?” 
किसी ने लाल देखा तो था नहीं, अत अलग-अलग बातें बताईं। न्यायाधीश समझ 
गया कि ये सब झूठे गवाह हैं। अत उसने कपटी मित्र को बुलाकर धमकी दी कि 
या तो लाल सौप दो, अन्यथा सरकार ध्षुम्हे भारी सजा देगी। तुम्हारे गवाह सब 
झूठे है /” कपटी मित्र ने दाल गलती न देखकर झट अपना अपराध स्वीकार कर 
लिया, और तुरन्त घर जाकर लाल को लेकर न्यायाधीश को सौंप देने की बात 
कही । सिपाहियो के साथ कपटी मित्र अपने घर गया । लाल एक कपडे मे लपेट कर 
वह न्यायाधीश के पास पहुँचा और लाल उन्हे सौप दिया। न्यायाधीश ने सरल मित्र 
को बुलाकर तुरन्त वह लाल सौंप दिया। 


सचमुच, झूठे गवाहो की कलई खुलते देर नहीं लगती। असत्य के पैर, 
हमेशा कमजोर होते है । असत्य मे कोई बल नही होता । 

सत्यवादी आवक अपने सत्य के लिए किसी का झूठा समर्थन नही करता। 
असत्य साक्षी ही वाणी के तेज और तप को फीका कर देती है । 

झेलम के पास रोहतास (वर्तमान में पाकिस्तान मे) में एक प्रामाणिक 
सत्यवादी एवं हठधर्मी जैन श्रावक रहता था। नाम था--बूढेश्वांह । वह कभी किसी 
बात के लिए क्रूठ नही बोलता था। 

एक बार उनके पुत्र ने बहियो मे से कुछ पन्ने फाड लिए और उनके बदले 
नये पन्‍ने इस खूबी से जोड दिये कि किसी को कुछ भी पता न चले। उसने ऐसा किया 
था--केवल कर्ज बचाने के लिए | अगर बही मे कर्ज की रकम लिखी होगी तो देनी 
पडेगी, इस लिहाज से वे पत्ने (जिन पर कर्ज की रकम लिखी थी) सिफ्त से फाडकर 
छिपा लिए । जव साहूकार ने कर्ज वसूल करने के लिए उस पर भुकददमा चलाया, तो 
बूदेशाह के लड़के ने झूठी बहियाँ पेश कर दी ताकि रकम न देनी पडे और बात सही 
सिद्ध हो जाय कि कुछ भी रकम देनी वाकी नही है । इस कारण से साहुकार मुकदमा 
"रने लगा । आखिर उसे एक तरकीब सूझी । उसने अग्नेज न्यायाधीश से कहा-- 


' ४ ठ आवक, की. सत्यु;की मर्यादा २१७ 
“साहब * अगर इसका पिता ग्रहे कंह द्वक्रि ब्दियी में जो लिखा है, वह सच हे तो मैं 


( 


कुछ भी उद्ध न करूंगा ।- -- 


अग्नेज न्यायावीण ने कहा---/जब बहियो द्वारा यह सिद्ध हो चुका है कि 
तुम्हारे रुपये लेने नही है, तब उसका पिता क्‍या कहेगा ? वह तो अपने पुत्र का ही 
पे लेगा न ?” 


साहुकार बोला-/माहव ! वह जैन है। वह कभी झूठ नही बोलता ।” अग्नेज 
न्यायाधीश ने कहा--“अच्छा जैन है ? झूठ नही बोलता ? तो घुलाओ उसे ।” 


दूसरे दिन मजिस्ट्रेट साहब ने वृढेशाह को हाजिर होने के लिए कहलाया | 
उनके लडके को पता लगा कि मेरे पिताजी के बयान पर सारा दारोमदार है तो उसने 
अपने पिताजी को बहुत समझाया कि आप इतना ही कह दे कि वहिंयो मे जो लिखा 
है, वह सत्य है । 


परन्तु सत्यवादी पिता ने कहा--“बेटा ! वैसे तो तू मेरा पुत्र है। लेकिन मै 
पुत्र आदि के सम्बन्धो की अपेक्षा धर्म (सत्य आदि) को वढकर मानता हूँ । मैं कोई 


भी झूठी बात नही कहूँगा | जो भी बात जैसी होगी, वैसी ही कहूँगा । असत्य का पक्ष 
कदापि नही लूँगा ।” 


बूढ़ेशाह ठीक समय पर न्यायावीक्ष के सामने पहुँचे । न्यायाधीश ने आदर- 
पूर्वक कुर्सी पर बिठाया और साहूकार की ओर उ गली करते हुए उनसे पूछा--/क्या 


इन (साहुकार) का रुपया तुम्हारे लडके से लेना नही हे ? क्या इन वहियो मे लिखा 
हुआ सत्य है जूर 


लडके ने पहले से ही अपनी सफाई से सबको प्रभावित कर दिया या। वह 
अपनी झूठी वात भी सच्ची सिद्ध करके गया था । परन्तु भग्रेज न्‍्यायावीश के पूछने 
पर उसके पिता ने कहा--“महोदय ! वैसे तो यह मेरा पुत्र है। भुझे इसकी 
सजा से बहुत अधिक दु ख होगा । समाज मे मेरी बदतामी भी होगी । लेकिन मुझे 
इसकी अपेक्षा भी धर्म प्यारा है, अत मैं कभी असत्य नही कहूुँगा और न ही असत्य का 
पक्ष लूंगा। भेरे लडके से उक्त साहुकार के रुपये लेने हैं। इसने बहियो में झूठा जमा- 
सर्च लिखा है। यह दण्ड का अधिकारी है|” यो कहते ही बृढ़ेशाह वेहोश हो गए। 
न्यायावीश पर उनकी सत्यता का ऐसा प्रभाव पडा कि-उन्होने इस शत्तें पर लडके 
की सजा माफ कर दी कि भविष्य मे वह कभी असत्याचरण नही करेगा । उसने इस 
बात को स्वीकार किया। जत बरी कर दिया गया । वृढेशाह जब होश मे आए और 
फंसला सुना तो उनके नेत्रो से हर्पाश्रू, टपक पडे । उन्होने अपने पुत्र को कहकर 
शीघक्र ही उस साहुकार के रुपये चुकता करवा दिये । 


वास्तव मे, सत्यता का फल बहुत ही शुभ मिलता है । जो व्यक्ति सत्यवादी 
होता है, वह झूठी साक्षी देकर अमत्य को कभी प्रश्नय नही देता । 
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सत्यक्षत में लगने वाले दोष 


पिछले प्रवचनों मे मैंने सत्य और असत्य के स्वरूप के सम्बन्ध मे काफी विस्तृत 
रूप मे विवेचन किया है, फिर भी श्रावक कई वार सावधानी रखता हुआ भी अआन्ति- 
बद्य कोई न कोई भूल कर सकता है, इसलिए सत्यक्रती को नम्नतापूर्वक अपनी जीवन- 
चर्या पर चिन्तन-मनन, आलोचन-प्रत्यालोचन करते रहना चाहिए ।ै श्ञास्त्रकारो ने 
आवध्यकसूत्र में स्थूलमृपावादविरमण ब्रत (सत्य-अपणृन्रत) के साथ ही सावधानी 
रखने के लिए पाच अतिचार वतलाए है-- 


थुलगमुसावायवेरमणस्स समणोवासएण इमे पच्च अद्दयारा जाणियव्या, न 
समायरियव्वा । त॑ जहा-सहस्सव्भवज्षाणें, रहस्सब्भवताणे, सवारमतभेए, मोसुवएसे, 
फूडलेहकरणे । 

श्रावक के योग्य स्थूलमृूषावाद विरमण ब्रत (सत्याणुत्रत्त) के ये पाँच अति- 
चार (दोष) हैं, जिन्हे उसे जानना चाहिए, वे आचरण करने योग्य भही है । उन पाँचो 
के नाम इस प्रकार है--सहतास्याख्यान, रहस्याभ्यास्यानन, स्वदारमन्रभेद, मृषोयदेश, 
कूटलेखकरण । श्रावक को इनसे वचना उचित है । 


व्रत का अतिक्रमण होने की चार कक्षाएँ 


किसी भी श्नरत का उललघन करने को चार कक्षाएँ है। पहला क्रम यह है कि 
ब्रती उस ब्रत के त्याज्य कार्य को करने का विचार करता है, इसे अतिक्रम कहते है, 
उसके पदचात्‌ वह उस कार्य को पूर्ण करने के लिए साधन एकत्रित करता है, इसे 
ग्यतिक्रम कहते हैं । तीसरा कदम उक्त त्याज्य कार्य को करने की बिलकुल तैयारी 
कर लेने का होता है, लेकिन अभी त्याज्य कार्य किया किया नही है, तब तक अति- 
चार है, और जब नि शक होकर त्याज्य कार्य पूर्ण कर डालता है, तव अनाचार हो 
जाता है । मतलब यह है कि ब्त के उल्लघन का प्रारम्भ अतिक्रम के रूप मे होता है 
और अन्त होता है---अनाचार के रूप मे | उदाहरण के दौर एक सत्यत्रती श्रावक को 
लाचारी की हालत में असत्य बोलने का विचार जाया, तब अतिक्रम हो गया, यान्री 
व्रत की मर्यादा दूट गई । किसी ब़्त को भग करने की दुर्मति पैदा होना अतिक्रम है । 
उसके पद्चातू उस दु.सकलप को पूर्ण करने के लिए झूठ बोलने के साधन जुदाता है, 
यह सत्यन्नत की दूसरी मर्यादा का उल्लघन है, जिसका नाम व्यतिक्म है। और फिर 
'ब्रव तो मेरा सुरक्षित है ही ॥ इस प्रकार ब्रत की अपेक्षा रखता हुआ, कुछ बश्ष मे 
भ्रत का भग करता है, तब अतिचार हो जाता है और जहाँ ज्रत की अपेक्षा न करके 
बेघडक प्रमाद और मोह के वश होकर सत्यन्नत का सकल्पपूवेंक भग किया जाय, 
वहाँ अनाचार हो जाता है। ज्ञास्त्र मे जहाँ अतिचार का उल्लेख है, वहाँ श्रत की 
तोसरी भर्यादा का उल्लघन समझना चाहिए । 


बखजाबफक का र९र .]। भसथाण। ध्द्ष 


सहसाध्भ्यात्यान : प्रथम दोष 
राहरा--अकरभात्‌ बिना ही किसी कारण के या किसी प्रकार का विचार या 
रात्यासत्य का निर्णय किए बिना पूर्वाग्रह, # प, क्रोध, अहकार, लोभ या अन्य किसी 
भावेशवश फिरी व्यक्ति पर दोपारोपण कर देना, झूठा कलक लगा देना--सहसा- 
ग्यार्यान नाग का अतिघार है| जैगे किसी राती या पतिग्रता नारी को कुलटा या 
दुराचारिणी कहना, किसी व्यवित पर व्यगिचारी, चोर, जार था अन्य किसी प्रकार 
के दोप का आरोप लगाना | 
कई बार आँयो देशी बात भी गरात्य निकलती है, कई बार लोग किसी से 
रुनी-सुनाई तात पर से कोई भी निर्णय फिसे बिना छ्लीध्र ही उक्त व्यतित पर कलक 
लगा देते हे था उराकी निन्‍दा या चुगली करना घुरः कर देते 6 ॥ किसी भी व्यक्तित का 
दोप आँयो से देरा लेने पर भी कई तार आान्ति हो जाती है, व्मतित अपनी कत्पना 
के राहारे मतगढछत ताते बना लेता है । 
महात्गा गावी जी गे जत गे देश राबा का ब्रत लिया, उन्होंने पूर्ण श्रवातय 
अगीकार कर टिया था । गह्दात्मा गाँधी जी कोई जैत साधु थो नहीं सचे थे कि रथी 
का स्पर्श भी न फरते । ये आायध्यफता पष्टने पर करतूरबा वेगरह से सोचा लेते भे। 
बुढापे मे थे अपनी पौभी और पौलवध्‌ का राहारा तोकर लगते थे ॥ इराके कारण 
गाँधी जी के चरित्र पर कई तोगो ने, जो गाँपी जी के फार्यो रो तथा प्रसियि रे जलते 
थे, घूठा एगजाग लगाया कि "ये तो एन एठ्कियों श॒प्रैग करते है, भरि4ञ्रप्ट है। 
उसके साथ तो गहिताए साती 2 जादि ।” 
उसी प्रकार फई राग राचुओ के प्रति भी कंयल सुनी-मुगाई साता था गलत- 
फहमी रा गिध्या दोपारोपण फर देते २ । 
अद्ृगदाबाद मे एक नामी साधु अपने साघाडे के राधुआ क॑ साध रहते थे।वे 
विद्वान्‌ थे, व्यारयान भी वे ही देते थे । 
एक बार ये बीमार पढे । एक श्रद्धादु गार्द उन्हें वैध को दिखाने ले गया। 
चैथ ने उनके दरीर की जाँच को और वदिदान करके कई दिनो की भौपधि की पुडियाँ 
एक राध बराभकर सिगरेट का एक साली डिब्या पा था, उसे साफ देख कर दवा 
गी पुल्या रस दी और बह टिब्या उन्हें द दिया। सगागयण ब्थास्यान का समय 
ही जाने से उन्होंने चह डिव्या व्यार्यात फे पट्ट पर रसा जौर स्पास्यान देन बैठ 
गए । गिन्तु व्याग्याग में बैठे हुए एक खाता गे उस शिए्ये का देंगे कर कल्पना करती 
कि "“गलाराज सिगरेट पीते है ।” सर्थार्या। उठा के बाद उससे सुनिणी मे पुछुकर 
कोई र्णय नही किया और सीधे ही गया सगरसठ के धाम तौर सारी बात गही। 
मगर्मेठ बुछ्िगान भे । उत्दी। उमते सराईस पूछा “मा गुनिशी थे पूछर 
गुतासा फिसा था 7 णतुगागा पया गे रता, लिया एम्स नंगा भा, गति रद अपनी हर 
भांसों से रा था । फतानफ ता भा. ने भी मु्त सरी बात सही वि. गहागज, मिररेट 
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पीते है ।” अब तो नगरसेठ भाई ने उससे कहा---चलो, मुनिश्री के पास अपन इसके 
बारे मे चलकर निर्णय कर लें ।” वे सभी मुनिश्री के पास आए | नगरसेठ मे नम्जता- 
पूर्वक मुनिश्री से पूछा--“आपके पास कल कोई सिगरेट का डिब्बा था ?” मुनिश्री ने 
सरल भाव से कहा--हाँ, मैं कल वैद्यजी को दिखाने के लिए गया था। उन्होने 
कई दिनो की दवा की पुडिया वाघ कर इस डिब्वे भे रख दी | मैं इस डिब्बे को लेकर 
उपाश्रय भाया, इतने मे तो व्यास्यान का समय हो चुका था। इसलिए व्याख्यान के 
पट्ट पर इसे रखकर बैठ गया ।” नगरसेठ ने मुनिश्री से लेकर वह डिब्बा खोलकर 
देखा तो उसमे दवा की पुडिया रखी थी । अत नगरसेठ ने उस भाई से कहा---तुमने 
यो ही अपने सन से कल्पनाएँ की और मुनिश्ची के विषय में झूठा आक्षेप किया। 
इसके बजाय यदि तुम इनके पास आकर स्पष्टीकरण कर लेते तो कितना अच्छा 
होता ?” उस भाई को अपनी मूल स्वीकार करनी पडी ॥ 
इसी प्रकार कई लोग गलतफहमी, श्रान्ति या दढ्वंपषद्य साधु-साध्वियों के 
वियय में भी झूठे आक्षेप लगा कर तिल का ताड बना देते है। ऐसे लोग पवित्र एवं 
सदाचारी व्यक्तियो पर भी बहम के कारण कीचड उछालते है। उनके पास आकर 
स्पष्टीकरण नही करते और दूर-दूर से ही लोगो मे उनके बारे भे झूठी अफवाहे 
उडाया करते हैं! गाँधीजी के आश्रम मे एक वार एक भाई ने किसी आश्रमवात्ती के 
बारे भे झूठी शिकायतें गाँधीजी से की । गाँधीजी ने कहा--/तुमने जो बातें अमुक 
भाई के बारे मे कही है, उनका स्पष्टीकरण उस भाई से कभी किया था, या यो ही 
मन से हाके जा रहे हो ?” 
उसने कहा--“जी हाँ, फला-फला भाई ने शुझसे कहा था। मैंने भी एक 
बार देखा था।” 
गाँधीजी ने उक्त आश्रमवासी को उसी समय बुलाया, और उसके सामने उस 
व्यक्ति से पुछा---“बताओ, इन्हें वैसा करते हुए तुमने कब देखा ?” अब तो वह 
शिकायत करने वाला भाई सकपका ग्रया और कहने लगा---'मैंने तो फला भाई के 
कहने से ऐसा कहा था ।” और नीचे मुह करके बगलें झाकने लगा ॥ पं 
गाँधी जी ने उसे खूब जाडे हाथो लिया और फटकारा---पहले' तो तुम्हे सुनी- 
सुनाई बात पर कोई विष्वास नही करना चाहिए था। फिर भी तुम्हे इनके वारे में 
कोई धाका थी, तो इनसे रूबरू मिलकर पूछताछ करनी चाहिए थी । इस प्रकार बिना 
पूछताछ किये, गलतफहमी से किसी के प्रति कोई दोषारोपण कर देना, बहुत बडा 
असत्य है । इसका प्रायदिचत्त लो, तभी तुम आश्रम मे रह सकते हो । और यह 
भतिज्ञा करो कि भविष्य मे किसी की कोई भी बात हो, उसे दी पूछकर स्पष्टीकरण 
करो, दूसरो के सामने बिलकुल न उडाओ ।” 
यह थी गाँधीजी की सहसाम्याख्यान दोब के सम्बन्ध भे सतर्कता । आजकल 
बिना सोचे-विचारे एकदम किसी पर दोषारोपण कर देना सहज कायं बन गया है। 
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दोष की सत्यता पर विचार किये बिना तथा किसी व्यक्ति के बारे मे शका होने पर 
उससे पूछने की नैतिक हिम्मत किये बिना, सहसा किसी के गले किसी दोष का मढ 
देना, अत्यन्त अनुचित है । इससे कई दफा कुलीन व्यक्ति मिथ्या कलक को सहन न 
कर सकने के कारण आत्महत्या तक कर बैठता है। सम्मवत किसी कारणवश किसी 
मे कोई दोष हो गया हो तो उसे नम्नतापूर्वक सूचित करके भविष्य के लिए सावधान 
कर दिया जाय, लेकिन इसके बाद मे नीचो की तरह पराये दोषो का ढिंढोरा पीठते 
फिरना या नमक-मिर्च लगा कर तिल का ताड बना देना, चुगली करते फिरना या 
आपस मे एक-दूसरे को भिडाने का कार्ये करना महानीचता है । आजकल इस दुगुण 
को फैलाने के साधन भी खुब बढ गए है। 
कई जातीय या सामाजिक पच या मध्यस्थ भी किसी व्यक्ति पर हू ष, अदावत, 
ईर्ष्या या जलन के कारण झूठा दोषारोपण करने या अन्याय करने या पक्षपात करने 
से नही चूकते । वे किसी पर किसी के द्वारा लगाए हुए अपराधो की सत्यता की जाँच- 
पडताल किये बिना यो ही सुनी-सुनाई बातो पर से उसे अपराधी मान लेते है। सम्भ- 
वत ऐसे प्रपची, अन्यायी एवं पक्षपाती पचो को भी रिश्वत खाने का लोभ या दूसरे 
को नीचा दिखाने का द्वे षपूर्ण या ईर्ष्या युक्त विचार आता होगा ॥ लेकिन पत्र की 
जिम्मेवारी लेकर इस प्रकार का अन्याय, पक्षपात या सिथ्या दोषारोपण करना शोभा- 
स्पद नही है । 
आजकल पचो के लिए ही नही, समाज या परिवार के लोगो के लिए भी यह्‌ 
सुना जाता है, कि समाज या परिवार के कई लोग सदस्यो मे भी अपने-पराये का पक्ष- 
पात करके मन के खाने मे पराये के प्रति मिथ्या दोषारोपण लगाकर उसे बहिष्कृत 
करने या नीचा दिखाने का उपाय किया करते है। यह कितना घुृणित या नीच कार्ये 
है। तलवार का घाव तो मरहमपट्टी कर देने से अच्छा हो सकता है, लेकिन झूठे 
कलक का घाव, इतना गहरा व भयकर होता है कि जिंदगी भर तक जच्छा होना 
कठिन हो जाता है । इसलिए किसी पर झूठा कलक लगाने का अत्यन्त घुणित कार्य 
कदापि नही करना चाहिए। 
सत्यव्नतधारी श्रावको को तो इस दोष से अवश्य ही बचना चाहिए। सारा 
ससार ही ऐसा करता है, यह सोचना गलत है । ससार सुधरे या न सुधरे, आवक को 
अपने कतेव्य का पालन करते रहना चाहिए । आप यह विचार कीजिए कि मैंने श्नत 
भ्रहण किया है, इसलिए मुझे रुूपाल रखकर इस दोष से बचना ही चाहिए। आम 
आदमी की तरह मुझे किसी के श्रति सहसा दोषारोपण नही करना चाहिए। 


।.._ रहस्यास्यास्यान - असत्य का ज्ञोत 

कुछ व्यक्ति एकान्त मे बैठकर किसी महत्त्वपूर्ण मुह पर विचार कर रहे हो, 
उस समय झूठे अनुमान बाँधकर या कल्पना के सहारे अटकलबाजी लगाकर उसका 
ढिढोरा पीटना कि ये तो फला-फला व्यक्ति के बारे मे या अमुक-अमुक बात पर गुप्त 
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मत्रणा कर रहे ये । अनुमान कई दफा वहुत ही गलत साबित हुआ है, और फिर जब 
तक किसी विपय मे पूरी तहकीकात न कर ली जाय, वव तक वहम ही वहम में घुल 
कर उसके विषय मे गलत अनुमान लगा लेना, मन मे उसके प्रति पूर्वाग्रह की ग्राँठ 
बाँध लेना, या लोगो मे गलत बातें फैलाना असत्य का भयकर दोप है । 


आजकल बहुत-से लोगो मे यह आदत है कि चाहे कोई स्त्री या पुरुष परस्पर माई- 
बहन ही हो, कोई महत्त्वपूर्ण वार्तालाप कर रहे हो, फिर भी लोग बिना विचार किये 
ही उनके प्रति सन्देह करने लगते है, गलत बातें उडाने मे भी वे नहीं हिंचकिचते, 
भऔर कलक लगाकर उन्हे नीचा दिखाने की अवधि तक वे सत्यश्रष्ठता करते है । 
लेकिन विचारशील व्यक्ति को सहसा उन लोगो के चक्कर मे नहीं आना चाहिए और 
न ही स्वय ऐसे कुविचार या मिथ्या सन्देह करना चाहिए । सन्देह के आधार पर 
कलक लगाने का दोपारोपण पुरुषो की अपेक्षा स्त्रियों मे अधिक पाया जाता है। वे 
जरा-सी बात को, चाहे फिर वह सत्य हो या झूठ, काफी समय तक घोटती रहती है, 
नीचवृत्ति के लोगो के सामने फ़ैलाती रहती है, इधर-उधर की झूठी ग्रप्पें हाँकती 
रहती हैं । 
ब्रतघारी श्रावक-आविका को इस प्रकार किसी को परस्पर बात करते देखकर 
सन्देह लाना और दोष लगाना उचित नही है। 


स्थवारमश्नभ्तेद * असत्य का रूप 


'सदारमतभेए' का एक अर्थ, जो प्रचलित है, यह है कि अपनी पत्नी ने कुछ 
भर्मभरी शरुप्त बात कही हो, जिसे छिपाने की आवद्यकता है, या स्वय ने जो कुछ कहा 
हो, दूसरे के सामने उसे प्रयट करना सदारमत्रभेद कहलाता है! परन्तु सदारमत्रभेद 
का दूसरा अर्थ यह भी सम्मव है कि सदार यात्री दारा-पत्नी सहित पुत्रांदि के विषय 
मे भी जो बात गुप्त रखनी हो, उसे उसके सामने प्रगट करना सदारमत्रभेद कहा 
जा सकता है ! एक परिवार मे बहुत वर्षो बाद एक पुत्र हुआ | पति-पत्नी दोनो की 
खुशी का पार न था। परल्तु जब ज्योतिषी को उन्होंने उस लड़के की जन्मकुण्डली 
बताई तो ज्योतिषी ने सिर हिलाते हुए लडके के माता-पिता को एकान्त में ले जाकर 
कहा--“इस लडके के ग्रह बहुत खराब हैं । सोलह साल की उम्र होते-होते यह लडका 
तुम्हारे घर मे नही रहेगा ।” माता-पिता को यह सुनकर बडा रज हुआ कि यह बडे 
मनोरथो के बाद तो लडका हुआ, और फिर सोलह साल की उम्र तक समाप्त हो 
जाएगा। अत उसकी माँ को उसके लालन पालन का जो आनन्द था, उत्साह था, 
वह समाप्त हो गया । माँ उसको खिलाती-पिलाती जरूर थी, पर वह वात्सल्य 
व उत्साह उसमे नही रहा। पिता भी पुत्र के प्रति उपेक्षा करते लगा, वह भी उसके 
लिए कोई कीमती चीज नही लाता, और न ही ज्यादा खर्च करता था। अब्बल वो 
ज्योतिषी को ऐसी बात कहानी ही नहीं चाहिए थी अगर उसने कह भी दी तो उसकी 

- चात पर बिश्वास न करके पुत्र के प्रति अपना कतंव्य-पालन करना चाहिए था। परन्तु 
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माता पिता दोनो ने उपेक्षा भाव रखा सो तो रखा ही, एक दिन लडके के सामने माँ 
ने उस रहस्य को खोल भी दिया | लडके को सुनकर बहुत घकका लगा । उसके मन मे 
भी अपने प्रति हीन भावना आ गईं। और माता-पिता के प्रति उसके मन में क्ृतज्ञता 
के बदले विद्रोह की भावना ने जन्म ले लिया । 
इसी प्रकार स्त्री की किसी गुप्त बात को प्रकाशित कर देने से मी कई बार 
अनर्थ परम्परा खडी हो जाती है। या तो वह अपनी हत्या कर लेती है या फिर दूसरे 
की हत्या कर देना आदि अनर्थ परम्परा की सम्मावना रहती है। कुछ वर्षो पहले' 
एक घटना पत्नो मे प्रकाशित हुई थी कि एक स्त्री ने अपने पति को निर्धन एवं दरिद्र 
समझकर कु ए मे धक्का दे दिया । वह अपने पीहर चली गईं | सयोगवश उसके पति 
को कु ए मे से किसी ने निकाल दिया | वह वनजारो के साथ रहने लगा | व्यापार मे 
खूब पैसा कमाकर वह अपने ससुराल पहुँचा । मलमानसाहत रखकर बह अपनी पत्नी 
को लेकर अपने घर आया ॥ अब पत्नी की पति भक्ति बढ चुकी थी । पुत्र बडा हुआ । 
उसकी शादी कर दी गई । लेकिन पुत्रवघु ऐसी ककंशा भाई कि रोजाना सास के 
साथ झगडा करती थी । बह इस ताक मे रहती थो कि कही कोई छिद्र मिले तो इसे 
वश भे करू | एक दिन उसके ससुर भोजन करने बैठे थे, धूप आ रही थी, इसलिए 
सास एक हाथ से कपडा लगाए हुए दूसरे हाथ से पखा झल रही थी । यह देख उसके 
ससुर को कुछ हँसी आई । इस पर पृत्रवश्ठु को अपने प्रति बहम हुआ । उसने अपने 
पत्ति के सामने झूठी जिद ठान ली कि “पहले मुझे बताइए कि आपके पिताजी मेरे लिए 
क्यो हँसे ? बाद में ही मैं भोजन करने दूंगी ।” लडका भी उसकी जिद के भारे 
परेशान होकर पिताजी के पास पहुँचा । पिता ने पहले तो बहुत आनाकानी की कि 
यह तुमसे या तुम्हारी पत्नी से सम्बन्धित बात नही है । पर बहू इससे कहाँ मानने 
वाली थी | उसका हठ देखकर लडके ने अपने पिता से बता देने का आग्रह किया ।॥ 
अत सेठ ने कहा-“मुझे तो इसलिए हसी आ गई थी कि एक दिन तो वह था, जबकि 
तेरी भा ने मुझे कु ए मे गिरा दिया था, परन्तु आज वह मेरी इतनी भक्ति कर रही 
है, यह सयोग की बात है ।” लडके की बहू ने सुना तो अब सोच लिया कि इस बार 
लडाई होने पर सास को खूब जलीकटी सुनाऊँगी । बस, जिस दिन लडाई हुई, उस 
दिन पुजवध्चू ने व्यगवक्ष सास को मर्मस्पर्दी बात सुना दी---“मैं जानती हू, तुम तो 
अब सती बनने चली हो, एक दिन तो ससुरजी को कु ए मे गिराते कोई सकोच न 
हुआ ।” बस, इतना कहना था कि सास चुप हो गई । गुप्त रहस्य का भडाफोड हो 
जाने के कारण सास ने आत्म-हत्या कर ली, उसके पीछे ससुर, पृत्र व पुत्रवश् सबने 
बदनामी से बचने के लिए आत्महत्या कर ली। यह था स्वदारमत्रमेद का कटु 
परिणाम | इसलिए तथ्य होते हुए भी ऐसा करना सत्य नही है। सत्यत्रत का यह 
अतिचार है । 
आजकल कई पुरुष स्त्रियो को अत्यन्त तुच्छ और हेय समझते है । अगर सरल 
भाव से वह कभी अपने अपराध से हलके होने के लिए पुरुष के सामने अपना हृदय 


श्र्४ श्रावकेधर्म-दर्शन अध्याय २ 


खोलकर रख भी देती है, तो पुरुष उसके प्रति अविश्वास की गाँठ मन मे बाँध लेता है, 
या वह उसे मारने-पीटने, घर से निकालने या अपमानित करने से नही चुकता । इसके 
कारण पत्नी से किसी प्रकार की सम्मति लेना तो दुर रहा, उनकी गुप्त बातों को प्रगट 
करने मे भी नहीं हिचकते । लेकिन ऐसा करना पुरुषो की उद्ृण्डता है, उच्छ खलता 
है| स्त्रियो को पराधीनता के सीखचो मे बद करके वह उन्हें गुलाम वनाकर रखना 
चाहता है । उन्हे हर बात मे पराधीन और पशु बना रखा है । स्त्रियों को इस तरह 
पराघीन बनाए रखने से ही भारत का प्राचीन गौरव छिल्न-भिन्न हो रहा है । 
स्त्रियों की शक्ति कम नही है। ज॑नशास्त्र मे ती्थंकरो को जन्म देने वाली 
भाताओ को रत्नकुक्षिघारिणी कहकर प्रश्सा की है, इन्द्रो तक ने उनकी स्तुति की है । 
मनुस्मृति मे भी कहा है--- 
यत्र नायंस्‍्तु पुज्यन्ते रमन्‍्ते तन्न देवता । 
जहाँ स्त्रियो का सत्कार होता है, वहाँ देवगण रमण करते है। जिस महिला 
वर्ग की इतनी महत्ता है, उसे तुच्छ समझ कर उसे अपमानिल करने से पारिवारिक 
और सामाजिक जीवन कैसे सुखी हो सकता है ? सुखी होना तो दूर रहा, इन दोनो 
क्षेत्रो की उन्नति महिलाओ के सहयोग के बिना होनी कठिन है 
महिलाओ की उच्चता, लज्जा और कोमलता को हृष्टिगत रखकर ही शास्त्र- 
कारो ने उनकी किसी गोपनीय बात को दूसरे से कहने की मनाही की है। चाणक्य 
नीति मे भी इस सम्बन्ध मे स्पष्ट कहां है-- 
अर्थनाश सन्तस्ताप गुहिणीचरितानि च । 
जचन चापसान घ, सतिमान्न प्रकाश्ायेत्‌ ॥ 
धन की हानि, मन का सत्ताप, पत्नी के आचरण सम्बन्धी बात, अपनी ठगाईं 
एवं अपमानित होने की बात बुद्धिमान्‌ व्यक्ति किसी के समक्ष प्रगट न करे | 
इस अतिचार मे जैसे स्त्री के विषय की गुप्त बात प्रगट करने का निषेध 
पुरुष के लिए कहा गया है, वैसे ही पुरुष के विषय की गुप्त बात स्त्रियों के लिए 
निषिद्ध समक्षनी चाहिए। महिलाओ का भी क्तेंव्य है कि वे पुरुषो द्वारा कही हुई 
गुप्त बात को किसी के समक्ष प्रगट न करें। इससे दाम्पत्यकलह पैदा हो जाता है, 
तथा जिन्दगी भर पति-पत्नी मे आपस में मनमुठाव चलता है 
सिध्या-उपदेध असत्य फा द्वार 
दूसरो को असत्य का उपदेश देना मृूषोपदेश कहलाता है। असत्य के उपदेध 
का मतलब है--झ्ूठ बोलने, चालाकी करने, तौल-नाप में गडबडी करने, छलकपट 
फरने, ठगी और बेईमानी करने की प्रेरणा देना, ट्रेनिंग देना, प्रोत्साहित करना । 
मिथ्या-उपदेद अतिचार भी तव कहलाता है, जब वह असावधानी से किसी 
को दे दिया जाय, अथवा अपने पास सम्मति पूछने आए हुए व्यक्ति को असावधानी से 
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है, फिर भी क्ूठी वात पर विद्वास करके उस वात को समाचार-पत्रों मे छपया देवा 
अतिचार है, किन्तु झूठ मालूम होने पर भी जानबूझकर उस् असत्य समाचार को 
छपवा देना अनाचार है । इसी प्रकार दस्तावेज भादि या वही खातो मे झूठा जमाखचे 
करना भी अतिचार है ! परीक्षा मे नकल करना भी कूटलेखकरण है । 

भाजकल नोगो मे यह प्रवृत्ति बहुत दिखाई देती है। वे झूठे लेख लिख कर 
झूठे जमाखर्च करके या झूठे दस्तावेज बनाकर यह समझते है कि इसमे हमने कौन-सा 
असत्य बोला ? किसको हानि पहुँचाई ? परन्तु लोम के कारण उनकी बुद्धि पर ऐसा 
पर्दा पड जाता है कि वे सत्यासत्य का विचार नही करते | कभी-कभी तो गिरवी का 
धन्धा करने वाले किसी ने कोई चीज रखी है, उसको हजम करने के लिए बहीखातो 
मे लिखा हुआ ही बदल देते हैं, या वे पन्‍ने ही फाड दिये जाते है। इसी प्रकार ब्याज- 
बहू का धन्धा करने वाले भी लोभवश ५०० के ५००० बनाकर गरीबों का गला 
काठे लेते हैं । इस कार्य मे चाहे मूँह से झूठ न बोला गया हो, किन्तु काया से असत्य 
लिखने का कार्य हुआ है, वह भयकर झूठ है । इसी प्रकार सस्‍्या का खर्च लिखते 
समय जितना खर्च हुआ है, उससे अधिक लिख देना, बाकी के पैसे हजम कर. जाना, 
झूठ और चोरी दोनो है। किसी के खिलाफ समाचार-पत्रो मे झूठे समाचार लिख 
कर छपवा देना भी आजकल फैशन हो गया है। परन्तु वे मूल जाते है कि इस असत्य 
कार्य का परिणाम कितना भयकर होगा ? भेद खूलने पर वह व्यक्ति निन्‍्ध एव 
घृणित समझा जाता है । लोगो मे फिर वह व्यक्ति विश्वसनीय नही रहता। 

इस अतिचार से सावधान करने का उद्देश्य यह है, ऐसे लेखन कार्य से बचा 
जाए, जो असत्य की परिमाषा के दायरे मे जाता है । 

इस प्रकार प्रत्येक धर्मनिष्ठ श्रावक को असत्य के इन कार्यों से मन-वचन- 
काया से स्वय बचना चाहिए, साथ ही दूसरो को भी मन-वचन-काया से असत्य की 
शोर प्रेरित नही करना चाहिए | 

सत्य ही जीवन का परम उद्देश्य है, वही आराष्य है, इस बात को महं नजर 
रखते हुए आ्रावक को अपने जीवन मे असत्य प्रतीत होने वाले विचारों, वचनों और 
कार्यों से अपनी आत्मा की रक्षा करनी चाहिए । न 
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है, फिर भी झूठी वात पर विद्वास करके उस बात को समाचार-पत्नो मे छपवा देता 
अतिचार है, किन्तु झूठ मालूम होने पर भी जानबूझकर उस असत्य समाचार को 
छपवा देना अनाचार है । इसी प्रकार दस्तावेज आदि या बही खातो में झूठा जमाखर्च 
करना भी अतिचार है। परीक्षा मे नकल करना भी कूटलेखकरण है । 
आजकल नोगो मे यह प्रवृत्ति बहुत दिखाई देती है। वे झूठे लेख लिख कर 
झूठे जमाखर्च करके या झूठे दस्तावेज बनाकर यह समझते है कि इसमे हमने कौन-सा 
असत्य बोला ? किसको हानि पहुँचाई ? परन्तु लोम के कारण उनकी बुद्धि पर ऐसा 
पर्दा पड जाता है कि वे सत्यासत्य का विचार नहीं करते । कभी-कभी तो गिरवी का 
धन्धा करने वाले किसी ने कोई चीज रखी है, उसको हजम करने के लिए बहीखातो 
मे लिखा हुआ ही बदल देते है, या वे पन्‍ने ही फाड दिये जाते है । इसी प्रकार ब्याज- 
बट्ट का धन्धा करने वाले भी लोभवदा ५०० के ५००० वनाकर गरीबों का गला 
काटे लेते है । इस कार्य मे चाहे मूँह से झूठ न बोला गया हो, किन्तु काया से असत्य 
लिखने का कार्य हुआ है, वह भयकर झूठ है । इसी प्रकार सस्था का खर्च लिखते 
समय जितना खर्च हुआ है, उससे अधिक लिख देना, बाकी के पैसे हृजम' कर जाता, 
झूठ और चोरी दोनो हैं। किसी के खिलाफ समाचार-पत्रो मे झूठे समाचार लिख 
कर छपवा देता भी आजकल फैशन हो गया है। परन्तु वे मूल' जाते है कि इस असत्य 
कार्य का परिणाम कितता भमयकर होगा ? भेद खूलने पर वह व्यक्ति निन्‍्य एवं 
घूणित समझ्षा जाता है । लोगों मे फिर वह व्यक्ति विदवसनीय नहीं रहता । 
इस अतिचार से सावधान करने का उद्द इ्य यह है, ऐसे लेखन कार्य से बचा 
जाए, जो असत्य की परिमाषा के दायरे मे आता है । 
इस प्रकार प्रत्येक धर्मनिष्ठ श्रावक को असत्य के इन कार्यो से मन-वचन- 
काया से स्वयं बचना चाहिए, साथ ही दूसरो को भी मन-वचन-काया से असत्य की 
ओर प्रेरित नही करना चाहिए । 
सत्य ही जीवन का परम उद्दश्य है, वही आराष्य है, इस बात को मद नजर 
रखते हुए आवक को अपने जीवन मे असत्य प्रतीत होने वाले विचारो, वचनों और 
कार्यों से अपनी आत्मा की रक्षा करनी चाहिए | न 


[6] 
अस्तेयअत : साधना और स्वरूप 


है 


घन की अपेक्षा चरित्र को महत्ता 

भारतीय सस्कृति के उन्नायको ने धन को इतना महत्त्व नही दिया है, जितना 
धन्य कार्यों को। उन्होने मानव की श्रेष्ठता धन से नही, घन्यकार्यों से मानी है । 
घन की अधिकता के कारण कोई मनुष्य श्रेष्ठ नहीं माना जाता, श्रष्ठकार्य ही 
अथवा श्रेष्ठतापूर्वक किया ग्रयां कार्य ही मनुष्य को श्रेष्ठ बना सकता हैं। चोरी 
करके, छीना-झपटी करके या अन्य अनैतिक उपायो--अप्रमाणिकता, छलफरेब एवं 
धोखेबाजी या बेईमानी से कमाया हुआ घन प्रतिष्ठा के योग्य नही होता, किन्तु जो 
व्यक्ति प्रामाणिकता, ईमानदारी, नैतिकता एवं पवित्रता से धन कमाता है, वही समाज 
मे, राष्ट्र में या परिवार मे प्रतिष्ठा पाता है, उसी का विदवास किया जाता है । वह 
व्यक्ति नि्धंत हो तो भी ईमानदारी का धन उसके पास होता है । इसीलिए कवि 
कहता है--- 

सच्चा घन ईमान, आदमी, सच्चा घन ईमान ॥| 

जिसमे है ईमान वही जन सच्चा गौरववान्‌ ॥आ०। 

चौरी मे क्‍या हुई कमाई ? जीवनभर की शान्ति गवाई | 

पाने से अधिकाधिक खोया, लाभ बना नुकसान ॥आ०॥१॥ 

एक चोर चोरी करता है, पर-घर मे चिन्ता भरता है । 

खुद भी गौरव शान्ति गमाता, कंसा वह नादान ? ॥आ०॥२॥ 

चोरी से जो घन आता है, इधर-उधर से बह जाता है। 

नगा का नंगा रहता हैं, बनता है हैवान ॥आ०॥३॥। 

ससार में ऐसे भी लोग थे, जो बहुत ही गरीबी मे पले थे, अत्यन्त दरिद्र थे, 
लेकिन उनके जीवन मे नीति, प्रामाणिकता और पवित्र-जीविका का गौरव था, वही 
उनके लिए धन था। मनुष्य को सच्ची श्रमनिष्ठा, ईमानदारी एवं प्राभाणिकता से 
विश्वास, प्रेम और आदर मिलता है। किन्तु जब मनुष्य ईमानदारी, प्रामाणिकता 
एव श्रमनिष्ठा को छोडकर बेईमानी, अप्रामाणिकता एवं आलस्य का कुपथ स्वीकार 
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कर लेता है, तब उससे स।माजिक जीवन मे अविश्वास पैदा होता है, कई खतरे पैदा 
होते है, व्यक्ति चरित्रहीन बनता है। समाज का सारा काय॑ विश्वास के आधार पर 
चलता है समाज मे जब चोर, डाकू, या वेईमान लोग बढ जाते हैं, तब सकंट पैदा 
होता है, परस्पर विव्वास कम होता जाता है, इसीलिए सत्य, अहिंसा के साथ-साथ 
अस्तेय व्रत की आवद्यकता है । 


आर्थिक दृष्टि से अस्तेय का महत्व 


अस्तेय व्रत मनुष्य की आधथिक दृष्टि से विशेष सम्बन्धित है। अर्थ का मत- 
लव है--पदार्थ । जीवन जीने के लिए मनुष्य को--चाहे वह साधु-सन्यासी ही क्यो 
न हो गया हो, अन्न, वस्त्र, आवास आदि कुछ पदार्थों की अनिवार्य आवश्यकता रहती 
है । परन्तु सवाल उन-उन पदार्थों के लेने या उपभोग करने का ही नही है, धर्म या 
अध्ययन की हृष्टि यह कहती है कि सासारिक (भौतिक) पदार्थों को, जब तक देह है 
तब तक लेना ही पडेगा, लेने की कोई भी शास्त्र मनाही नहीं करता, किन्तु लेने से 
पहले जरा सोचो कि तुम्हारी मर्यादा क्‍या है ? तुम्हे कितना और कौत-सा पदार्थ 
लेने का अधिकार है ? तुम्हे अमुक पदार्थ किस विधि से और कैसे लेना चाहिए ? 
और फिर सवाल उठेगा कि जो पदार्थ ले रहे हो, उसका उपभोग करना तुम्हारे लिए 
योग्य है या नही ? यदि योग्य है तो कितनी मात्रा मे या कितनी सख्या में उपभोग 
करना उचित है ? ताकि दूसरो के अधिकार का हनन न हो, घूसरे के जीवन जीने में 
फठिनाई पैदा न हो। ये ही प्रदन अस्तेयत्रत की आवश्यकता बताते हैं। अस्तेयन्नत के 
बिना मनुष्य पशु की तरह जीवन बिताता या दानवीय जीवन बिताता | पाशविक 
जीवन मे यह है कि जिसको जितना खाने-पीने या जीने के लिए जरूरी चीजें मिल 
गई , दूसरा पश्नु पास मे ही खडा है, वह भूखा प्यासा है, उसको खाने-पीने की 
चीजें नही मिली या पर्याप्त माज्ना मे नहीं मिली, इसकी चिन्ता पशुजगत्‌ 
मे नही होती। पश्ु चौयें-अचौय में कुछ नहीं समझता, न ईमानदारी-बेईमानी 
या अधिकार-कतंव्य का उसे कुछ ज्ञान होता है। उसे भूख लगती है तो जो 
कुछ मिल गया, अकेला ही खा जाएगा, दूसरे के लिए कुछ बचा कर रखने की उसे 
चिन्ता नही होती । बच जाय, वह उसके भाग्य का । इससे भी मयकर जीवन होता 
है--दानवीय जीवन, जिसम दूसरे के मरने-जीने, आवश्यकृता-अनावश्यकता, अधिकार- 
कतंग्य का कोई भान नही होता, सिर्फ अपने जीने की चिन्ता होती है, और वह भी 
पर्याप्त न मिला, तो दूसरे से छीन-झपट कर, लडभिडकर, मार-पीट करके ले लेना, 
यही नीति होती है । मानव समाज मे अगर पाशविक या दातवीय जीवन प्रारम्भ हो 
जाय तो सर्वत्र अराजकता, मारकाट या तू-तू, मैं-मैं, फैल जाएगी, सबका जीवन 
अशान्त हो जाएगा । कोई भी व्यक्ति किसी पर भी विद्वासपूर्वक जी नही सकेगा | 
सुख-शान्ति हवा हो जाएगी । अस्तेयत्रत की इसीलिए जरूरत है कि मनुष्य पाशविक 
एव दानवीय जीवन से मुक्त होकर शुद्ध मानवीय या दिव्य जीवन व्यतीत करे | अपनी 
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जीविका के लिए या यो कहिए कि जीवन की आवद्यकताओ के लिए न्यायनीत्ति 
पूरवेंक ययोचित पुरुषार्थ करे और उससे जो न्याययुक्त पदार्थ प्राप्त हो, उसी से गुजारा 
चलाए, परन्तु यह न सोचे कि दूसरे व्यक्ति को मुझसे ज्यादा मिल गया है या दूसरे 
को कुछ अच्छे पदार्थ आ्राप्त हो गए हैं तो उससे छीना-झपटी करे या उसको आँख 
बचाकर चीज उठा ले, उसकी सम्मति के बिना ही चीज ले ले, अपने कब्जे मे कर ले 
और चुपचाप स्वय उसका उपभोग कर ले। या उससे जबरन, शस्त्रास्त्र के बल पर 
या सत्ता के बल पर उस चीज को छीन ले या हथिया ले । अत अचौयंब्रत पालन से 
ही मानव समाज मे सुख-शान्ति प्रवरतित हो सकती है । 


समाज मे जब अधिकाश लोग अपने अधिकार के लिए सधर्ष करते है, जबरन' 
अधिकार जमा लेते हं, या सघर्ष करके निब॑लो पर हावी होकर उनका अधिकार छीन 
लेते है, अथवा अपनी आवद्यकताएँ बढा कर उसकी पूर्ति के लिए बेईमानी, ठगी, 
चोरी, डकैती आदि अनेक प्रकार के अनैतिक उपाय अजमाते हे । समाज मे जब ऐसे 
लोग बढते है, तो विषमता फैलती है, यही सारे सधर्ष और असन्तोप की जड है| 
इसलिए अस्तेयब्रत व्यक्ति की शास्त्रीय अधिकार मर्यादा का निर्णायक है। यह मर्यादा 
सबके लिए हितावह है, सुख-शान्तिदायिनी है । 


अध्यात्मदृष्टि से देखे तो अस्तेयन्नत मानव की आर्थिक मर्यादा निश्चित करत) 
हे, जिससे समाज को असीम लाभ होता हे । क्योकि जहाँ मर्यादा आती है, वहाँ 
मनुष्य के जीवन में सयम शुरू हो जाता है । सयम से कई प्रकार के प्रत्यक्ष लाभ है 
ही । सामाजिक लाभ भी कम नही है | जो व्यक्ति अपने पर आर्थिक अकुश रखता है 
या अपनी आवद्यकताओ पर नियन्रण रखता है, वह कुछ हद तक समाज मे आर्थिक 
विषमता दूर करने मे सहायक होता है| अगर व्यक्ति दूसरे के हिस्से को लेने का 
सोचता है तो उसका अर्थ यह है कि वह समाज मे विषमता लाने मे निमित्त बनता 
है । सबको अन्न-वस्त्र आदि आवश्यक सुविधाओं का समान अवसर मिलना चाहिए। 


अगर व्यक्ति इस धर्म का पालन करता है तो इसका लाभ सबको मिलता है। 
अस्तेयन्रत के पालन से अपने लिए सुयम का लाभ और समाज के लिए समानता प्राप्त 
कराने मे मदद के रूप मे लाभ, इस प्रकार दोहरा लाभ है| क्योकि मेद यानी अपनी 


मर्यादा एवं अधिकार का पालन करके अभेद यानी समता व आत्मौपम्य की प्राप्ति 
करना, यह असीम लाभ है। 


अस्तेयन्नत का व्यापक रूप से पालन होने लगता है तो समाज से कृपणता 
मिठती है | कृपणता का अर्थ है दीनता । गीता की परिभाषा के अनुसार, कृपणा फल 
हेतव क्ृपण वे है, जो तृष्ण के अधीन होकर फलप्राप्ति के लिए कर्म करते है । 
'फलासक्ति से कार्य करने वाला व्यक्ति दीन वनता है । इसके विपरीत फलप्राप्ति के 
लिए दीनता छोडकर भिक्षावृत्ति से अस्तेयत्रत का पालनर्क्ता स्वृतन्त्र एवं स्वाधीन 
होता हे । अस्तेयत्रत के पालन से समाज मे चलने वाला वर्गंसघर्ष या विग्नह टल जाता 
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हे । समाज मे प्राय सधपं ढ्व प, मत्सर, तिरस्कार आदि तभी पैदा द्वोते हैं, जब सबको 
विकास का समान अवसर नही मिलता । ऐसी दक्षा मे स्पर्धावृत्ति जोर पकडती है इस 
विग्नह की परिस्थिति को बदलने के लिए एवं समाज मे समत्व स्थापित करने के लिए 
अस्तेयन्रत की आवश्यकता है। कानून से या दण्डशक्ति से जो समता आती है, वह 
ऊपर से लादी हुईं या बलातू थोपी हुईं समता होती है, उसमे स्थायित्व नही होता 
और जो समता समाज मे व्याप्त विषपमताओ को मिटाने के लिए अस्तेयब्रत के माध्यम 
से स्वेच्छा से स्वीकृत की जाती है, उसमे परस्पर सहयोग भावना और चिरस्थायित्त 
रहता है । 
अस्तेयत्रत से इहलौकिक और पारलौकिक लाभ भी कम नहीं दे । सिन्दृुर 
प्रकरण मे इस जब्त की महिमा बताते हुए कहा है--- 
'तममिलषति सिद्धिस्त वृणीते समृद्धि । 
तमभिसरति कीतिसु्चते त भवाति । 
स्पृहपति सुगतिल्त नेक्षते वृर्गतिस्तम्‌ । 
परिहरति विपत्तियों न गुण्हात्यवत्तम्‌ 
जो अदत्त (बिना दिये) ग्रहण नही करता, सिद्धि उसकी अभिलापा करती है। 
समृद्धि उसे स्वीकार करती है, कीति उसके पास आती है, सासारिक पीडाएँ उसका 
पीछा छोड देती है, सुगत उसकी स्पृह् करती है, दुर्गंति उसे देखती भी नहीं। 
विपत्ति उसे छोड देती है । 
योगदर्शन मे अस्तेयब्रत के निष्ठापूर्वक पालन का फल सर्व रलप्रदाता' बताया 
गया है | यानी अस्तेयब्रत का व्यापक पालन होने लगे तो सबके लिए सारी सुविधाएँ 
और विकास के लिए सब अनुकूलताएँ एवं समान अवसर भ्राप्त हो सकेंगे। यह अस्तेय 
ब्रत के पालन का अदुभुत परिणाम है। योगदर्शन के साधनपाद मे बताया गया है-- 
'अस्तेयप्रतिष्ठाया सर्वरत्नोपस्थानम्‌' 
जीवन मे अस्तेय के प्रतिष्ठित हो जाने पर--अस्तेय व्रत पालन में सफलता 
प्राप्त होने पर सर्वरत्न उपस्थित होते हैं । इसका तात्पर्य यह है कि सारी सुविधाएँ 
एवं समस्त अनुकूलताएं प्राप्त होती हैं । 
सभी व्रत एक-दूसरे से सम्बन्धित 
शास्त्र मे बताए हुए पाँचो श्रत तथा अन्य सारे उपन्नत एकन-दूसरे से जुडे हुए 
है। वे परस्पर इस प्रकार से सम्बन्धित है कि एक भी ब्रत का पूर्णछप से पालन करने 
पर सब ब्रतो का पालन स्वत हो जाता है। यद्यपि सभी ब्रतो का स्वरूप भिन्न-भिन्न 
दिखाई देता है, त्रत सम्बन्धी कल्पनाएँ अलग-अलग प्रकार की दिखाई देती है, फिर 
भी सबका अर्थ एक ही है, यानी सब ब्रतो का हेतु--उद्देश्य एक ही है । वह है--वेहा- 
घ्यास क्षीण करके विकारों का प्रतिवन्ध दूर करके सर्वेमूतात्ममृूत वनाना--प्राणिमात्र 
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के साथ अद्वे तभाव का अनुभव करना, जीवमात्र के साथ आत्मौपम्य की अनुभूति 
करना । 


दूसरी दृष्टि से देखें तो सब ब्रतो मे परस्पर अभिन्नता ह | ब्रतो के बीच कार्ये- 
कारण सम्बन्ध मानते है तो सव एक-दूसरे के साथ जुडे हुए भले हो, परन्तु कल्पनाएँ 
समिन्ननभिन्न हे । परन्तु जब ब्रतो मे परस्पर अं त--अभेद सम्बन्ध मानते है तो सबका 
अं, उद्देश्य अन्ततोगत्वा एक ही हो जाता हे । इस दृष्टि से अन्य ब्रतो की उपेक्षा 
करके सिर्फ एक ही व्रत का, अयवा एक ब्रत की उपेक्षा करके अन्य ब्न॒तो का पालन 
करना सम्मव नहीं है। इसलिए अस्तेयत्रत का पालन करना है तो सत्य-अहिंसा आदि 
अन्य ब्रतो का पालन भी अनिवार्य मानना चाहिए। इसलिए अस्तेय ब्नरत का खण्डन 
होने पर शेप सभी ब्रतों का खण्डन हो जाता हे, अत शेय चार ब्रतो का पालन करने 
के लिए भी इस ब्रत को धारण करना आवश्यक है। सत्य को पहचानने और अहिंसा 


को आचरण मे लाने के लिए ब्रह्मचयं, अस्तेय आदि अन्य व्रतो की योजना 
आवइ्पक है ॥ 


अस्तेयत्रत सामाजिक धर्म का दिगुवर्शक 
भस्तेयन्रत हमे सामाजिक धर्म का दर्शन कराता है । मनुप्य सामाजिक प्राणी 
है। समाज में रहने भे सघर्प न आए और सुख-शान्ति से जीवनयापन क्या जा 
सके, इसके लिए विनिमय की व्यवस्था की गई। इतनी वस्तु या इतने परिश्रम के 
बदले इतना मूल्य दिया जाय, यह मर्यादा निर्धारित को गई | उस विनिमय-मर्मादा 
का उललधन करना चोरी समझा गया । इसलिए अचोर्यत्रत सामाजिक मर्यादाओ के 
पालन के लिए प्रेरित करता है । सभी मनुष्य समाज-शरीर के अग है। इसलिए 
समाज के प्रति लापरवाही या उपेक्षा नही की जा सकतो । समाज के अग होने के 
ताते सभी मनुप्य समान है | सभी अग्रो का समान विकास हो, धारण, पोपण और 
सरक्षण हो, यह जरूरी हैँ । इस समाज धम का पालन करने के लिए अस्तेयब्रत का 
पालन करना आवश्यक है, जिससे आवदयक वस्तुओं का अतिभोग या अति-उप- 
योग फोरई न करे, कोई कसी का शोपण न करें। उस धम का ज्ञान अस्तेयब्नत 
करता हे । 
उततमान युग में आवश्यकताएं बढ गई 2, तथा थन का जोन बढ़ गया है । 
मनुप्य उन मूठी जावद्यकताओ वी पूर्ति के लिए अयवा घन से प्रतिप्ठा अजित 
करन के लिए येन-#न-प्रकरेण वन बटोरने की कोशिश करता ट॑ । वह नीति-अनीति, 
अन्याय, टिताहित, परतंव्याफ्तब्य का विचार नहीं करता । वह दूसरे की चीज पर 
अपना स्वामित्व स्थापित करने तथा अपने कब्जे में करने के लिए लानायित रहता 
है । बढ़ जालसा चाहे पन हउपने की हो, शोषण कर जाने पी हो, राज्य टथियाने की 
वृत्ति हो या अमानन दृजम कर जाने फी हो, है बह दू सदायी हो । एसी परम्वद्रण 
पृत्ति मे परिवार राष्ट्र एन समाज में सुश्न-श्ान्ति नद्दी रद्दतों । प्रत्येत' व्यन्ति के मन में 
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आतक छाया रहता है, लोगो की नीद हराम हो जाती है । चूँकि गृहस्थ जीवन मे 
जीवनयापन के लिए घन आवश्यक साधन है, उसके चुराये जाने या छीने जाने से हर 
क्षेत्र भे सघप॑ मच जाता है। मनुष्य अपनी इच्छा से चाहे जिसको चाहे जितना धन 
दे दे या कोई वस्तु दे दे, अपने अधिकार की चीज देने मे उसे किसी प्रकार का दुख 
नही द्ोता । परन्तु जब उसके स्वामित्व या अधिकार की चीज पर कोई व्यक्ति जब- 
रन अपना हक जमा लेता है, या अधिकार का हरण कर लेता है, अथवा चुरा या 
छीन लेता है, या हडप जाता है, तो उसे बडा दुख होता है। उससे एक प्रकार की 
भन्याय-परम्परा फैलती है। इसीलिए सत्य के बाद अचौयें ब्रतत का नम्बर आया है, 
क्योकि इन दोनो का घनिष्ठ सम्बन्ध है। जहाँ आचरण मे सत्य आ गया, वहाँ प्रामा- 
णिकता रूप अस्तेय आ हो जाता है। 


ईमानवारी : अस्तेयव्रत का मुल 


जिस व्यक्ति के मन मे ईमानदारी होती है, जो चोरी और ठगी नहीं करता, 
उसके लिए सारा जगत्‌ ही अपना है, वह सारे विश्व का वन्धु हो जाता है। वह 
समाज, परिवार या राष्ट्र के लोगो का विद्वास और सहयोग प्राप्त कर लेता है। 
जगत्‌ में यदि ईमानदारी हो तो पहरेदारी से बच जाता है, निर्भ॑य हो जाता है। यदि 
जगत मे पूर्ण ईमानदारी हो तो चोरो की गुजर नही हो सकती । चोर तभी पनपते है, जब 
जगत्‌ मे बेईमानी एव सप्रहवृत्ति बढ जाती है । यदि चौयंकर्मं बन्द हो जाय तो चोरों 
की या चौयंवृत्ति वालो की शक्तियाँ लूटने-खसोटने के बजाय रक्षण एवं अर्जेन मे लग 
जाती हैं। दुनिया मे सम्पत्ति बढ जाती है सभी धन-सम्पन्न बन सकते हैं। मनुष्य को 
अपने घनमाल के जाने की चिन्ता 'रात-दिन सताती है, किन्तु अचौयें ब्रत का ग्रहण 
करने पर व्यक्ति की चिन्ताएँ घट जाती है। मन शान्ति का धाम बन जाता है। 
जीवनयात्रा सरल हो जाती है, व्यवहार भी सरल, सरस हो जाता है । किन्तु जब 
मनुष्य ईमान खो देता है तो इज्जत मिट्टी मे मिल जाती है, विष्वास समाप्त द्वो जाता 
है, ऐसे चौयंवृत्ति वाले व्यक्ति से समी सावधान होकर चलते है, चौकन्ने हो जाते है। 
अथवा वह अपनी भानवत्ता खोकर पश्ुता को अपना लेता है । इसलिए चोरी जीवन- 
कला की हृष्टि से घाटे का सौदा है। अचौयंब्रती अपना ईमान नहीं खोता और न ही 
लोकविद्वास स्लोता है। घन न होते हुए भी इज्जत और नाम अवद्य पाता है । 
जिसके मन मे ईमानदारी और सज्वरित्रता है, जो मन-वचन-कर्म से सच्चाई और 
ईमानदारी का व्यवहार करता है । नम्अता, उदारता, सज्जनता एवं सत्यता जिसके 
स्वभाव की शोमा है, वह व्यक्ति स्वय भी अपनी दृष्टि मे सम्मानित रहता है । जो 
अपनी इृष्टि मे स्वय सम्मानित है, उठा हुआ है, उसका दूसरो की दृष्टि से सम्मानित 
एवं उन्नत रहना स्वाभाविक है। यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि मनुष्य का जो 
मूल्याकन खुद अपनी दृष्टि मे होता है, वही मुल्य प्राय दूसरों की दृष्टि में भी हुआ 
करता है। अपनी दृष्टि मे स्वय सम्माननीय व्यक्ति वही हो सकता है, जो कभी किसी 
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को घोसा नही देता, किसी के पन पर बुरी नीयत नहीं करता, जो लोम एव स्वार्थ 
की भावना से पीडित नहीं होता । समाज में यथोचित सत्य और न्याय का व्यवहार 
करता है | ये ही कुछ कारण ह, जो अस्तेय त्रत की जीवन में उपादेयता को प्रमांणित 
फरते है । 


भारत में अचोर्यवृत्ति का व्यापक प्रभाव 


भारतवर्प की सचाई और ईमानदारी प्राचीनकाल से ससार भर में प्रसिद्ध रही 
है। कहा जाता है, चन्द्रगुप्त के युग तक, जिसे अभी ढाई हजार वर्ष ही व्यतीत हुए 
ह, यहाँ के लोग घरो में ताले नही लगाते थे । यहाँ रास्ते मे गिरी हुई चीज को कोई 
सहसा उठाता नही था। चोरी का कोई नाम भी नही जानता था । बडें-बडे लेन-देन 
जवानी ही कर लिये जाते थे । उपनिपदुकाल में प्रभग आने पर राजा अश्वपति ने 
कहा था-- 
न में स्तेनो जनपदे न कदरयों न च मद्यप ” 
मेरे राज्य में कोई चोर या लुटेरा नही है, न कोई भ्रष्टाचारी है, न कृपण है 
ओर न शरावी है| 


भारतीय इतिहास के पन्नों पर हमे प्राचीन और मध्यकालीन कुछ ऐसे 
राजाओ का वृत्तान्त पढने को मिलता है, जो अपने निजी खर्च के लिए सजाने से एक 
पाई भी नहीं लेते थे, किन्तु स्वय परिश्रम करके अपना जीवन-निर्वाह करते थे । कई 
ऐसे शासक भी हुए है, जो समय-समय पर अपना सर्वेस्व दान कर देते ये। उनका 
उहंदय यही था कि वे प्रजा से विभिन्न रूपो मे प्राप्त धन को अपना नही समझते थे, 
और फिर उसको प्रजा की मलाई के कार्यो मे खर्च कर देते ये । 


आज वेईमानी और लूद का बाजार गर्म है 


आज आपको यह जान कर खेद के साथ आइचर्य होगा कि जो भारतवर्ष 
एक दिन आध्यात्मिकता के उच्च शिखर पर था, जहाँ चोरी, व्यभिचार आदि दोपो 
का नामोनिशान नहीं था | वह भाज इतना नीचे ग्रिर गया है कि लोग दिनदहाड़े 
वेईमानी, लुट, चोरी और ठगी करते हुए नही हिचकिचात्ते । रवीन्द्रनाथ ठाकुर जब 
चीन-जापान को यात्रा पर गये थे तो वहा के लोगो ने उनसे कहा कि हमने सुना है, 
भारतवर्पं बहुत उच्च एवं घामिक देश है। भगवान्‌ बुद्ध की जन्मभूमि हे, वहाँ कोई 
व्यक्ति चोरी, वेईमानी, ठगी आदि नही करता, यहाँ तक कि रास्ते मे पडी हुई वस्तु 
को छूता तक नही ।” जब रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने यह सुना तो उनकी आँखों मे आसू 
आगए | उन्होने सिर नीचा किये हुए कहा--“आप जैसा सोचते हू, वैसा आज भारत- 
वर्षे है नह्दी । आज भारत मे चोरी, लूटपाट और डकंती विपुलमात्रा मे होती है । 

स्वामी रामतीय॑ ने अपने एक भाषण मे जापान की एक घटना का जिक्र किया 
है । वहाँ के किसी विद्वविद्यालय म॑ एक भारतीय छात्र शिक्षा प्राप्त कर रहा था। 
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वह पढने के लिए वहाँ के किसी विद्यालय के पुस्तकालय से एक बडा ग्रन्थ ले आया । 
उस ग्रन्थ मे विज्ञान तथा यन्त्र विद्या सम्बन्धी अनेक चित्र तथा नकशे थे । विद्यार्थी ने 
उसमे से आवद्यकीय अशो की तो नकल कर ली, पर चित्र तथा नकक्‍्शों की नकल 
करना सम्भव नही था, अत उसने उन चित्रों तथा नकक्‍्झयों को फाड कर चुरा लिये 
और ग्रन्थ को वापस लौठा आया । भ्रन्थ बडा होने के कारण उस समय तो किसी को 
कुछ पता न चला । परन्तु कुछ दिनो बाद एक जापानी छात्र ने उन चित्रों को उस 
भारतीय विद्यार्यी के कमरे मे पडे देख लिये | उसने इस वात की सूचना उक्त पुस्तका- 
लय के अविकारियो को दे दी । पुस्तकालयाध्यक्ष ने उक्त पुस्तक निकाल कर देखी 
तो सचमुच उसमे वे नक्शे तथा चित्र नहीं थे। अत उन्हे उस विद्यार्थी पर पक्का शक 
हो गया कि उसने पुस्तक मे से पन्ने चुराए है। तब से उस पुस्तकालय मे यह नियम 
बना दिया गया कि किसी भी भारतीय छात्र को घर पर पढने के लिए पुस्तक नहीं 
दी जाएगी । इस प्रकार उक्त चौय॑वृत्ति के कारण भारतीय युवक ने अपने साथी भारतीय 
छात्रो के मार्ग मे ही काटे नही बिछाए, अपितु अपने देश को भी बदनाम किया | 


निराशा में भी आशा की किरणें 


भारतीय जन-जीवन मे भ्रष्टाचार, अन्याय, अनीति, घोखाधडी एवं बेईमानी 
की अनेक घटनाएँ हमारे लिए खेदजनक अवदर्य है और उनसे हमारे देश की हर 
तरह से हानि और अवनति भी हो रही है, परन्तु ऐसी बात नही है, जिससे निराश 
और हताद्य होकर बैठ जाएँ । आप जानते है कि भारत सदा से एक आध्यात्मिक देश 
रहा है, उसमे आध्यात्मिकता की प्रवृत्तियाँ अब भी स्वंथा नष्ट नही हुई हैं । यद्यपि 
विशेष परिस्थितियों के वज्ीमूत होकर भारतीय जनता भी आय भौतिकवाद की 
ओर आकुृष्ट हो रही है, मौतिकता की ऊपरी चकाकौंघ से प्रभावित होकर सन्माग्े से 
च्युत भी हो रही है, परन्तु हमारे अन्तस्तल मे अब भी प्राचीन सदाचरण का बीज 
निहित है, जो अवसर आने पर प्रस्फुटित हो जाता है । इसलिए हमे सत्य और ईमान- 
दारी का ह्ास देखकर निराशा लाना नामर्दी और कायरता होगी, बल्कि उत्साहपुर्वेक 
परिस्थितियों को बदलने और सत््रवृत्तियों को पुन स्थापन करने का प्रयत्न जोर-शोर 
से करना चाहिए । हमे अपने मन मे हढ श्रद्धा रखनी चाहिए कि हम उन्ही लोगो की 
सन्‍्तान है, जिन्होंने उच्च स्वर से 'परव्रव्येषु लोष्ठवत्‌' की घोषणा को थी । जो राज्य 
के घन या किसी भी अन्यायोपाजित या अनधिकृत घन को दानस्वरूप अहण करना 
भी हलाहल विप के समान समझते थे । जो खेतो मे अपने आप उगे हुए अन्नकण बीन 
कर जीवन-निर्वाह करने को बहुत बडा आत्मसम्मान का चिक्ल मानते ये, बढे-बडे 
सम्राट्‌ भी उन सम्पत्तिहीन व्यक्तियों के सम्मुख नतमस्तक होते थे । 

आज भी हमारे देश मे उन प्राचीन मनीषियो के चरण-चिह्नो पर चलने वाले 
अस्तेयश्नत के समूर्त स्वरूप लोगो का सर्वंया अभाव नही हुआ है ॥ हाँ, इतना अवद्य है 
कि जहाँ बडे-वडें ओर प्रसिद्ध लोग असत्य और वेईमानी का आश्रय लेकर धन कमाने 
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मे जुटे हैं, वहाँ इन निर्धन और सामान्य श्र णी के किन्तु हृढ्चरित्री, ईमानदार व्यक्तियो 
हारा ईमानदारी और सचाई के सत्कर्म किये जा रहे हैं। समाचार-पत्र मे पढी हुईं 
एक सच्ची घटना का मुझे स्मरण भा रहा है। 
पैठण (विहार) के निवासी की एम एन जुत्शी नामक सज्जन सुबह को ट्रेन 
से वाहर से आए और रिवशे मे वेठकर घर पहुँचे । उन्होने सामान उततरवा कर नीचे 
रखा और वदुआ निकाल कर रिक्‍्शे वाले को किराया दिया, परन्तु भूल से वे अपना 
बदुआ रिक्‍्शे में ही नूल गए | रिक्‍्शे वाला चला गया । कुछ देर वाद जब रिक्‍्शेवाला 
अपनी घण्टी ठीक कराने के लिए रिक्‍्शे से उतरा तो उसने रिक्शे के पायदान पर 
एक बुआ पडा देखा । रिक्शेवाला उस वरुए को लेकर तुरन्त जुत्शी के घर पहुँचा । 
उन्हें बुलाकर उनका वटुआ लौंटाया । उस बटुए में प्राच-सौ रुपये के नोट थे । जिन्हे 
पाकर उन्हे वहुत प्रसन्नता हुई । उन्होंने रिक्शाचालक को वहुत घन्यवाद दिया और 
पुरस्कार भी देने लगे, पर उसने पुरस्कार लेने से इन्कार कर दिया । 
महिलाओं में भी पुरुषों की अपेक्षा ईमानदारी कम नही होती । वे भी समय 
आने पर अपनी प्रामाणिकता का परिचय देती है | 
राची (विहार) मे एक फौजी मेजर के घर की दो महिलाएँ वाजार से कुछ 
सामान खरीद कर लाई । भूल से दूकानदार ने सामान के चाथ एक थैला भी वाघ 
दिया, जिसमे उसके छह हजार के नोट रखे ये | घर जाकर जब स्त्रियों को सामान 
के साथ वह थैला मिला, तो उन्होंने उसी समय उसे दुकानदार को वापिस कर दिया। 
अब सवाल यह हे कि जस्‍्तेव किसे कहा जाय ? बहिसा की तरह अस्तेय भी, 
निर्षेषवाचक है । अत अस्तेय का नाम यहाँ शास्त्रकार ने 'अदत्तादान विरमण' रखा 
है। इसे अचौयें भी कहते हैं, जिसका नियेघात्मक दृष्टि से अर्य होता है चौथे या 
स्तेयकर्में का अभाव । 
चोरी का अर्थ है---अपनी मालिकी की वस्तु को छोडकर दूसरी किसी नी 
वस्तु को अपने अधिकार या कब्जे में कर लेना, रास्ते में पडी हो तो उठा लेना, दूसरे 
की वस्तु को उसके मालिक की अनुमति वा इच्छा के बिना उपयोग में लाना, किसी 
व्यक्ति का जधिकार छीनना, उसकी वस्तु प: जपना अधिकार जमा लेना, किसी की 
घरोहर को हडप लेना, किसी की आाँद्यों मे घूल झौक कर या धोखा देकर उत्तके बन 
साल को हथिया लेना, सेंघ लगा कर या किसी की अनुपस्यिति में उसकी चोरी या 
हरण कर लेना । 
अन्याय, बनीति, शोपण एवं अग्रामाणिकता के द्वारा घन का उपा्ंन करना 
भी स्तेय कर्म है । 
निष्कर्ष यह है कि मत, वचन भोर काया के द्वारा दूसरे के अधिकारों का 
स्वय हरण करना, दूसरे से हरण करवाना या इनका बनुमोंदन करना चोरी कहलातो 
है । अर्थात्‌ जिन वन्तु पर वान्तविक रूप से जपना उधिकार नही, फिर वह बधिकार 
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चाहे पहले न रहा हो, या रहा हो, लेकिन त्याम दिया हो, उस पर उसके स्वामी की 
अनुमति के बिना अधिकार करने, उसका उपयोग करने और उससे लाम उठाने को 
चोरी कहते है । 


वस्तु चाहे बहुत ही तुच्छ हो, नगण्य हो, वहुत ही कम कीमत की हो, परन्तु 
उसके मालिक की इच्छा या अनुमति के बिना, अथवा उस पर कब्जा करने की नीयत 
से ले लेना, रख लेना या हजम कर लेना चोरी है। इसीलिए शास्त्रकारो ने 
कहा है-- 
'चित्तमन्तसचित्त वा, अप्प वा जइ वा बहु। 
दत सोहणमेत्त पि उच्गहसि अजाइया।7 
वस्तु सजीव (सचित्त) हो या अचित्त (निर्जीव), कम हो या ज्यादा, अथवा 
अल्प मूल्य हो या बहुमूल्य, मालिक की आज्ञा के विना लेना या बिना मागे लेना या 
उसका उपभोग करना नही चाहिए | दात कुरेदने के लिए तिनका भी बिना अनुमति 
लिए उठाना या लेना अपराध है ।॥ 


हाँ, तो चोरी की व्याख्या हम इसलिए कर रहे है कि आप भलीभाति अचोौरये 
न्त को समझ सके । चोरी का निषेघ ही अचौये का आचरण या विधान है । 


शास्त्रकारो ने चोरी के विभिन्न प्रकार बताये है, जिनसे आप अचौयंत्रत का 
स्वरूप भलीभाँति हृदयगम कर सकेंगे । 


वैसे तो सामान्य रूप से चोरी उसे ही कहा जाता है, जहाँ दूसरे की वस्तु, 
चाहे वह घन हो या वस्त्रादि अन्य कोई पदार्थ, उसकी सम्मति या अनुमति के बिना 
उठा लिया जाता हो । परन्तु ढग अलग-अलग होते है। मुख्यतया चोरी के ढग 
निम्नोक्‍त होते है--छज्न, नजर, ठग उद्घाटक, बलात्‌ और घातक । छन्न का मतलब 
है--किसी के घर मे अनेक वस्तुएं है, चाहे वे अपने ही घर में पडी हो, फिर भी घर 
के सदस्यो या उस वस्तु के मालिक के परोक्ष मे गुप्त रूप से, उनकी अनुपस्थिति मे 
चीज उठा कर ले लेना, अपने अधिकार मे रख लेना या उपयोग कर लेना छत्त चौये 
कर्म है। नजर चौय॑ कम वह है, जहाँ उस वस्तु के मालिक की या घर के सदस्यो की 
आँख बचाकर चुपचाप किसी चीज को उठाकर अपने कब्जे मे कर लेना या उपयोग 
कर लेना । 


ठगी वह चौये कर्म है, जिसमे वस्तु वो उसके मालिक से प्रत्यक्ष मे ली जाती 
है, पर लेने का तरीका है ठगी, धोलेवाजी, बेईमानी । चीज वढिया दिखाकर घटिया 
दे देना, वस्तु मे मिरण या मिलावट कर देना, तौल-नाप मे गडबड करना, वस्तु के 
दाम ज्यादा ले लेना, पैसे लेकर बदले में चीज देना ही नही, अथवा दूसरे की सम्पत्ति 
पर अपना कब्जा जमा लेना, धोखे से हस्ताक्षर करा लेना, वेईमानी से रुपया ऐंठ 
लेना, ठग लेना, ये सब चौय कर्म “ठग वृत्ति' मे आते है । 
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चौथा है---उद्घाटक चौये कर्म, जिसमे किसी व्यक्ति की गाठ खोलकर, जेब 
काट कर सेंब लगाकर, ताले तोड या खोल कर दरवाजे तोड कर, या तिजोरी खोल 
कर चोरी कर लेना । यह चौयें कर्म बहुत ही निनन्‍्य है। पाचवा है--बलात्‌ चौरय॑कर्म । 
बलातु चौयें लुट और डकैती के माध्यम से लोग करते है, छीन कर, झपट कर, यथा 
सारपीट कर या चाकू दिख कर किसी से कोई चीज जबरन ले लेना, लूट लेना या 
घर पर आकर दरस्त्र-अस्त्॒ का भय दिश्वाकर लूट लेना, डाका डालना ये सब बलात्‌ 
चौयेकर्म मे शुमार है । रिद्वत लेना, अधिक कर ले लेना आदि सब बलात्‌ चौय॑ कर्म 
ह । घातक चोय॑ कर्म मे चोर चोरी ही नही करता, वह हत्या भी कर देता है, 
गला घोट कर किसी से गहने छीन लेता है । हत्या करके उसके पास से जो भी मिल 
जाए, ले लेता है। 
ये सब चौयेंकर्म प्रत्यक्ष हं, जो आम आदमियो की नजरो मे चोरी कहलाते 
है । इन सबसे बचना अस्तेय या अचोरयंत्रत है। ये सब चोरियाँ मालिक की असाव- 
वानी से होती है । 
अर्थ, नाम, उपयोग और उपकार इन चार चीजो की ससार मे चोरियाँ होती 


है । अर्थचोरी को तो सभी चोरी कहते है, जिसमे धन, सावन या अन्य पदार्थ की चोरी 
उपयु कत सभी ढगो से की जाती है । 


नामचोयें 
नाम चोरी भी चोरी मे शुमार है । दूसरे के द्वारा किये गए सुन्दर काम अपने 
नाम से प्रगट करना नामचोरी है | थोडा-वहुत कुछ बदल कर अपने नाम की उस पर 
छाप लगा देना भी इसी चोरी के अन्तगंत है। किसी कचि, लेखक या वक्ता के लेख 
को या भावों को लिकर उस पर अपना रग चढा कर अपना ही बताना भी नामचोरी 
है। शास्त्र या ज्न्‍्थ के मावो को या आश्यो को पलटना या छिपाना भी चोरी और 
असत्याचरण दोनो है। दूसरो की निन्दा-चुगली करके दूसरों के दोप बताकर अपना 
वढप्पन या महत्त्व प्रगटट करना भी नामचोरी है। दूसरे के नाम पर लाथी हुईं या 
ससस्‍्था के जिस काम के लिए अर्थराशि आई हो, या जिस सस्था के नाम से आई 
हो, उसका स्वय उपभोग करना, सस्था मे दूसरे काये मे या दूसरी सस्था मे उस धन 
का उपयोग करना भी नामचोरी है। इसी आह्यय की एक शास्त्रीय गाथा है, जो 
इस प्रकार के चौयंकर्मे का स्पष्ट निपेघ करने के साथ उसका दुष्परिणाम भी 
बताती है--- 
“तवबततेणे बयतेणे, रूवतेणे य जे भरे। 
आपयार भावतेणे य कृब्बद्द देवकिव्विस ।” 
जो व्यक्ति तपस्या का चोर है, वचन या वय का चोर है, रूप का चोर है, 
तथा आचार और भावो का चोर है, वह दूसरो के यह पूछने पर कि आप ही तपस्वी 
हैं ? घन्य है आपके तप को ! अथवा ये वचन आपके है ? ऐसे उत्तम बचनो से मेरा 
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भस्तक आपके प्रति श्रद्धानत है, आप ही तरुण तपस्वी है | आप ही साधु या श्रावक 
है, धन्य है आपको | आपका आचार-विचार बहुत उत्तम है । मैं आपके सरीखा आचार 
वान किसी को नही मानता, अथवा ऐसे' उन्नत विचार या माव आपके ही हैं, आप ही 
ऐसे क्रान्तिकारी विचार कौ प्रकट करते है, इस प्रकार तप, चचन या वय, रूप, आचार 
और भाव (विचार) के सम्बन्ध मे प्रशसात्मक शब्द कहने या पूछने पर अपनी स्थिति 
छिपाना या स्पष्ट न करना अथवा प्रशसात्मक शब्दो के सहारे यह लूट लेना नाम- 
चोरी है । ऐसी नामचोरी करने वाला व्यक्ति साधुवेश मे हो या श्रावकवेश मे, स्पष्टत 
चोरी करता है । 


उपयोग चौर्य॑ 


तीसरा चौय॑ैकर्म उपयोगचौ्य है । उपयोग चौयें के तीन चार पहलू है, उन्हें 
समझ लेना अत्यावश्यक है | पहली उपयोग चोरी तो यह है कि वस्तु दूसरे की हो, 
उसकी बिना सम्मति के लेकर उसका उपयोग करना शुरू कर दिया । कई लोग किसी 
व्यक्ति या ससथा की चीज का उस व्यक्ति या सस्था से विना पूछे या अनुमति लिये 
बिना ही उपयोग करते रहते है। वे सोचते है कि उस व्यक्ति या सस्था को पता 
नही है, इसलिए कौन देखता या पूछता है, मजे से निजी काम मे उसका उपयोग करो। 
परन्तु ऐसा करना उपयोगचोरी है । वह व्यक्ति या सस्था माग्रेगी, तब चीज लौटा 
देंगे । पहले क्यो लौटाएँ? ऐसा सोच कर उस चीज का बेघडक इस्तेमाल करते 
रहना उपयोग चोरी है । कोई चीज उस व्यक्ति या ससस्‍था से बिना पूछे ले ली है, 
किन्तु काम पूरा हो जाने के बाद वापस लौटा देंगे, यह सोचकर उपयोग करते रहने 
पर भी उपयोग चोरी का दोप तो लगेगा ही । 
लोग प्राय यह भी मानते है कि मागी हुईं वस्तु समय पर यानी काम पूरा 
हो जाने के बाद लौठाते नही तो यह चोरी नही है । कई लोग प्रामाणिकता से यहाँ 
तक मानते है कि हमारा काम तो पूरा हो गया है, लेकिन जिससे वस्तु लाए है, वह 
जब तक वापिस मागता नही, तब तक क्यो दें ? उसे जरूरत पडे और वापस मागे तो 
हम तुरत लौटा दें । अपने पास रख लेने का हमारा इरादा नही है, लेकिन जब तक 
उसे उस वस्तु की जरूरत न पडे, तब तक हमारे पास ही पंडी रहे तो क्या हज है ? 
लेकिन शास्त्रीय दृष्टि से यह भी उपयोगचोरी है । क्योकि जब उन्हे उस वस्तु की 
जरूरत नही रही, तव उसे अपने पास क्यों रखी जाय ? भले ही माग कर लाये हो, 
किन्तु बिना जरूरत के मागते हैं और अपने पास रख लेते हैं तो वह चोरी ही है । 
इस विपय में एक वैचारिक पहलू और है, वह यह है कि वस्तु चाहे माग कर 
लाते हो या खरीद कर लाते हो, जिन्हे जिस वस्तु की आवश्यकता न हो, बिना जरू- 
रत के वह वस्तु लेना भी चोरी है । अस्तेय का इस व्यापक गौर गहरे अर्थ पर विचार 
करने पर प्रतीत होगा कि पेट भरने और त्तन ढकने के लिए जरूरत हो, उससे अधिक 
सग्रह करना भी चोरी है, क्योकि जब मनुष्य आवदयकता से अधिक सचय करता है, 
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उपभोग करता है तो उस वस्तु की कमी होने से दूसरे को हानि पहुँचती हे । वह 
भें दूसरे को नहीं मिलती, इसलिए दूसरे के अन्तराय भी लगाती हे | जैसे किसी 
दो जोडी कपडो की जरूरत है, उसके वजाय वह वीस जोडी कपड़े रखे तो इससे * 
रे ५-७ आदमियों को वस्त्रद्नीन रहना पडेगा । 


ली हुईं वस्तु यदि वापस नही लौटाते है तो चोरी का दोहरा दोप हो गया ) यहाँ 
| बिना सम्मति के लेने की बात है ) यद्यपि चार डाकुओ के समान चोजो को चुराने का 
क्र यहाँ नही है, उपयोग हो जाने के बाद वापिस लौटाने की नीयत से ही लेने की 
क्‍त्त है, तथापि बिना सम्मति के लेने पर चोरी का दोष लग ही जाता है। यहाँ यह 
पे समझ लेना आवदयक हे कि सम्मति के साथ लेने पर भी यदि वह चीज वापस 
गैठाई नही जाती, उसके बारे मे विस्मृति हो जाती है, या अनुपमोगी समझकर फैक 
) जाती है, तो भी वह चोरी का दोष गिना जाएगा । अस्तेयब्रत्त की मापा में वह 
परी ही मानी जाएगी । 


मान लो, घर की ही वस्तु है । फिर भी घर के अन्य सदस्यो को ज्ञात न हो, 
स नौयत से आँख बचाकर उनकी अनुपस्यिति मे या उनकी असम्मत्ति मे घर का 
कोई व्यक्ति उसका उपयोग करता है, तो यह भी उपयोग चोरी है । एक धर का 
वीौकर है, वह दूसरों की नजर वचाकर गा कही मालिक की असावधाती से रखी हुई 
चीज को उठाकर अपनी जेब के हवाले करता है, अपने घर जाकर उसका उपयोग 
करता है, भले ही मालिक को उस पर शक ने द्वो या पता न लगे, वह भी एक प्रकार 
से उपयोगचोरी ही है । 


असल मे, ऐसा व्यवित घर का सदस्य ही क्यो न हो, मगर दूसरो की नजर 
बचाने की नीयत पैंदा हो जाती है, तो यह चोरी ही है। घर की वस्तु के समान ही 
कूटम्व और समाज की वस्तु के उपयोग के बारे मे समझ लेना चाहिए। सामूहिक 
जीवन मे अवसर ऐसा होता है । सामुहिक वस्तुओं का उपयोग सबको समानरूप से 
करना होता है, वीमारी था किसी आपवादिक कारण की बात अलग है। इसलिए 
बस्तुओ के सामूहिक उपयोग में चुनाव या निजी पसद का मौका कम ही जाता है ॥ 
इसलिए कुछ लोग, खासकर जिनके जिम्मे व्यवस्था का भार होता है, वे अपने लिए 
भच्छी चीज सुरक्षित करने का प्रयत्न करते है । किन्तु जब तक समूह के लोग उसके 
लिए सम्मत न हो, वह एक तरह से चोरी है। होना तो यह चाहिए कि व्यवस्थापक 
स्वय अपने लिए उस चीज का कम से कम्त उपयोग करे, दूसरो या जिनको अधिक 
जरुरत है, उन्हे देने का प्रयत्त करे । परल्तु वे ही आग्रह करके दे दें तो व्यवस्थापक 
अच्छी चीज ले सकता है। यही वात कायें के सम्बन्ध में है। व्यवस्थापक अपने जिम्मे 
अधिक काम लेता है, दूसरों पर अधिक काम का बोझ नही डालता, तब तक तो 
ठीक है, किन्तु वह अपने जिस्मे के काम का अधिक भार दूसरो पर डालने का प्रयत्न 
करता है, यह भी एक प्रकार से चोरी है। वास्तव मे समूह का कल्याण इसी मे है कि 
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व्यवस्थापक आदि ऊपरी वर्ग के लोग अपना वैयक्तिक जीवन पवित्र, सादां तथा 
उत्तरदायित्वपूर्ण निभाएँ, सर्वंतराधारण की अपेक्षा अधिक काम करें | 


उपयोग चोरी का एक पहलू यह भी है कि व्यक्ति को जो कुछ बुद्धि, धन, या 
अन्य शक्तियाँ समाज से प्राप्त हुई है, उनको न तो वह अपने उपयोग भे लेता है, न 
समाज के पुण्यकार्यों मे खर्च करता है, न वह परिवार के आश्ितो के लिए बर्च 
करता है या उपयोग करता है तो वह समाज एवं परिवार का हक मारता है । अत 
दूसरे का हक मारने के कारण यह भी एक प्रकार की चोरी है। इस प्रकार की उप- 
योग चोरी करने वाला कृपण होकर सदा अद्यान्त 'रहता हे, निरर्थक कष्ट सहता है, 
आत्त रौद्र ध्यान मे ग्रस्त रहता है । 


उपयोगचोरी के साथ एक बात विचारणीय है, वह यह है कि किसी को कोई 
चीज रास्ते मे पडी मिली । उसका मालिक कौन है ? इसका पता नही चला। वह 
व्यक्ति उठाकर उसे बतौर अमानत अपने पास रख लेता है, किन्तु उसका उपयोग 
नहीं करता। वह वस्तु जो मिली है, चाहे छोटी या बडी कीमती हो या तुन्छ-अल्प 
मुल्य, अगर वह उसके मालिक को खोजने की फिराक मे रहता है, तब तक उसे चोरी 
नही कहा जा सकता, परन्तु अगर कुछ दिनो तक प्रयत्न करने के बाद भी उस वस्तु 
का असली मालिक न मिलने पर वह उसे अपने पास उस चीज को नही रखता है तो 
भी चोरी नही मानी जा सकती । परन्तु मालिक न मिलने के बावजद भी' वह उस वस्तु 
को अपने पास आग्रहपूर्वक या आसक्त पुर्वक रखता है तो वह चोरी मे परिगणित 
होगी । उसे पास के ही किसी थाने में जमा करा देना चाहिए, या सार्वजनिक सस्था 
के सचालक के हवाले कर देना चाहिए। मतलब यह है कि व्यक्ति की नीयत उस 
वस्तु को अपने अधिकार में करने की न होनी चाहिए। इस दृष्टि से जब ठक 
मालिक का पता न लगे, तब तक वह उस वस्तु को अपने पास भले ही रखे लेकिन 
मालिक का पता लगते ही उसे उसकी वस्तु को सौंपने के बजाय अपने पास अपने लिए 
रख लेना चोरी मे शुमार होगा | 
प्राचीनकाल में तो मारतवपं मे इस प्रकार के अस्तेय का पालन खासतौर से' 
होता था कि मार्ग मे पडी हुई कोई चीज मिल जाती तो उसे कोई उठाता नहीं था | 
अगर उठाता तो उप्तके मालिक को दूंढकर उस चीज को साँप देता था | परन्तु इन- 
वर्षों मे भारत में एक प्रकार से ईमानदारी का दुष्काल-सा हो गया है कि बहुत ही इने 
गिने ईमानदार आदमी मिलते हैं । परन्तु विदेशों मे आज भी प्रचुर मात्रा मे ईमानदार 
आदमी मिल जाते है, जो रास्ते मे पडी हुई चीज को उसके असली मालिक को ढूँढकर 
देने का प्रयास करते है । 
एक अमेरिकन प्रवासी य्रोप की यात्रा करने के लिए निकला । उसने साथ 
म्रे एक केमरा मी लिया था | वह जब स्विट्जरलैड पहुँचा तो वहां के प्राकृतिक दृश्य 
देखकर उनके फोटो लिये | वापिस लौटते समय पेरिस मे अपने एक मित्र के यहाँ 
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ठहरा । मित्र की मोटर मे बैठकर वह पेरिस की सर करता रहा । जहाँ भी रमणीय 
हृदय देखे, अनेक फोटो लिये । वहाँ से वह लद॒न गया । लद॒न मे अपना केमरा समाला 
तो केमरा गुम बहुत दूढने पर भी केमरा न मिला । केमरे पर कोई नाम-पता भी न 
था | इसलिए अगर किसी को वह मिलता तो मी किसको, कहाँ भेजता ? इब्लैंड 
पहुँचकर उसने पेरिस मे अपने मित्र को पत्र लिखा, उसमे केमरे खो जाने की वात 
लिखी । मित्र ने पत्र पढते ही तुरन्त जवाव दिया---तुम्हारा केमरा मिल गया है । 
वह दो रोज वाद तुम्हे दे जाएगा । तुम वही रहना ।” दो रोज बाद पारसल से भेजा 
हुआ केमरा मिल गया। मित्र ने अपने पत्र मे केमरे के मिलने का सारा वृत्तान्त 
विस्तार से लिखा था। केमरे मे लिए हुए फोटो मे से एक फोटो का इन्लाजं करने 
पर मोटर के नम्बर से केमरे का पता लग गया । फिर उन्होने थाने में उसे जमा करा 
दिया, वहाँ से तुम्हे मेजा गया । 


यह है कुछ विदेशियों की ईमानदारी कि वे रास्ते मे पडी हुई चीज को स्वय 
अपने उपयोग में न लेकर या स्वय कब्जा न करके उसके असली मालिक का पता 
लगाकर मौप देने की वृत्ति । 


उपकार घोरी 


चौयेकर्म का चोथा प्रकार है---उपकार चोरी | जो व्यक्ति किसी के द्वारा किये 
हुए उपकार को भूल जाता है, बल्कि अपने उपकारी को बदनाम करता है, या अन्य 
प्रकार से अपकार करता है, वह कृतष्न उपकार चोर है। वस्तुत जब मनुष्य के पास 
वन हो जाता है या सुख के साधन बढ जाते ह, तब अहकारवश वह अपने पूर्व 
उपकारी का नाम छिपाता है, कोई पुछुता है कि आपको यह कार्य किसने सिखाया ? 
अथवा आपने यह मत्र किससे सीखा ? तब वह उत्तर देता है---“बह तो मैंने अपने 
आप सीखा है, अथवा इस भत्र की मैंने स्वय साधना की है । भगवदुगीता में भी स्पष्ट 
कहा है-- 

'तैर्दत्ताध्नप्रदायेशयों यो भु क्त स्तेन एवं स.' 

समाज के अमुक-अमुक लोगों से लेकर बदले मे कुछ भी न देकर जो अकेला 
सब चीजो का उपयोग करता है, वह स्तेन (चोर) ही है । 

इसके अतिरिक्त चोरी के और भी अनेक प्रकार हं, जिनसे प्रत्येक व्यक्ति को 
बचना चाहिए । 

विनिमय चोरी 

विनिमय चोरी व्यापार-बन्धे से खास सम्बन्धित है। यह चोरी विशेषत नाप 
मौर तौल में गडबड से, वस्तु में मिलावट से, एक चीज दिललाकर दूमरी घटिया 
किस्म को चीज देने से, अथवा चीजों के दाम दुगुने, डुयोढ़े वढाकर कहने मे 
द्वोती है । 
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माजकल इस प्रकार की चोरी बहुत अधिक प्रचलित है। जो व्यक्ति सेंघ लगा 
कर या डाका डालकर चोरी करते है, वे तो शीघ्र गिरफ्तार किये जा सकते हैं, मगर 
ऐसे विनिमय चोरो को गिरफ्तार करना बडी ठेढी खीर है । 


मिलावट की समस्या इन दिनो भयकर रूप धारण कर रही है। खाद्य पदार्थो 
तथा अन्य जीवनोपयोगी वस्तुओं मे मिलावट करना आज आम बात हो गई है। यद्यपि 
घटिया और बढिया चीजें तो बाजार मे सदा से बेची जाती थी, और कुछ चीजें, जो 
बहुत महँगी होती थी, नकली बनाकर भी बेची जाती थी। जैसे कपूर, केसर, कस्तूरी 
वशलोचन आदि । परन्तु इस समय प्राय सभी चीजो भे नकलीपन की बाढ-सी भा गई 
है । नमक जैसी वस्तुओ में भी पत्थर का चुरा, मिट्टी आदि हानिकर वस्तुएँ ढाल दी 
जाती हैं, जिसकी शिकायत गृहणियाँ बार-बार करती रहती है । 


इसी प्रकार आदढा, चीनी, घी, तेल, पिसे हुए मसाले, चाय आदि प्रतिदिन के 
इस्तेमाल की चीजें है, जिनके खरीदे बिना गृहस्थी का काम नहीं चल सकता, उन सब 
मे ऐसी मिलावट की जा रही है, जिसका पता प्रकट मे नही चलता, पर व्यवहार मे 
लाने पर उनमे कई तरह के दोष मालूम पडने लगते है। आटे मे गेहूँ के साथ जौ, 
मक्का, ज्वार आदि मिला देना तो सामान्य बात हो गई है । लोग उसे घटिया किस्म 
का आटा मानकर काम मे भी लाते हैं। चीनी और बूरे मे भी सीरा और सज्जी आदि 
हानिकारक पदार्थ मिलाये जाते हैं। लाल मिर्चों मे गेल, हल्दी मे पीले रग की मिट्टी, 
घनिये मे जानवरों की लीद, अमचूर मे लकडी का बुरादा, काली मिर्चो मे पपीते के 
बीज, जीरे मे सीको से निकलने वाला फूह, द्वीग मे उर्दे का आटा आदि की मिलावट 
करना भी आम बात हो गई है। एक ओर तो इन सब चीजो का भाव पहले से दुगुना 
चौगुना कर दिया गया है, फिर ऊपर से ऐसी निकम्मी और हानिकारक चीजों की 
मिलावट, इस प्रकार दृहरी वेईमानी से ग्राहक को लूठना, एक बहुत बडी चोरी और 
अनैतिकता है। 


दूध, दही, घी आदि ऐसे पदार्थ हैं, जो भारत मे निरामिषभोजियो मे शक्ति- 
वर्दधक साधन माने जाते है । दूध तो बच्चो और बीमारो के लिए अनिवार्य खाद्य पदार्थ 
है । पर उसमे इतनी मिलावट की जाता है कि आजकल छुद्ध दुघ मिलना दुर्लेम हो 
जया है। दूध मे पानी मिलाने की वात तो सुनते थे, पर अव उसे गाढा करने के लिए 
अरारोठ, सिघाडे का आठा और सपरेटा मिलाकर बेचने का काम जोरो पर है। दूध 
मे से मदखन निकाल कर उसका पूरा दाम वसूल कर लेना और फिर उसमे से फेंक 
दिये जाने वाले पदार्थ को भी ज्यो का त्यो अथवा असली दूध में थोडा-बहुत मिलाकर 
रुपया बारह आना सेर बेच देना मी मामूली काम हो गया है । यो वह दूध चिकनाई 
की हृष्टि से सर्वंथा नि सार हो जाता है । 


एक बार तो समाचार पत्र मे मह समाचार छुपा था कि इलाहाबाद के किसी 
उन्कमटैकक्‍्स अधिकारी ने एक बडे हलवाई को आमदनी का पता लगाने के लिए उसके 
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वहीखातो की जाँच की तो उसमे कही सौ रुपये के ब्लाटिंग पेपर खरीदने का भी हिसाव 
मिला । अधिकारी ने पूछा--'क्या आपने स्टेशनरी बेचने का भी व्यवसाय कर रखा 
है ” जिसके लिए व्लॉटिग मगाया जाता है ? तब उसे बतलाया गया कि अधिकाश 
लोग दूब पर कडक मलाई की मॉग करते है, इसलिए दूध पकने पर उस पर 
एक पतला ब्लॉटिग डाल दिया जाता हे, जो थोडी देर मे फूलकर असली मलाई 
के साथ मिलकर मोटी मलाई-सा दिखाई देने लगता है। इस घटना से यह 
रहस्य खुल गया कि मिलावट करने वाले कैसी-कैसी अखाच्य वस्तुएँ लोगो के पेट में 
पहुँचा देते है । 


ओर तो और अब तो दवाइयो मे भी मिलावट करके असली के दाम मे बेची 
जाती है । सीबाजोल जैसी चीजे अब 'रोगी पर कोई असर नही करती | जो दवाइयाँ 
जीवन-रक्षा के लिए काम मे ली जाती थी, उनका भी सर्वेस्राधारण को कोई भरोसा 
नही 'रह गया है । डाक्टरो द्वारा नुस्खे मे लिखी हुईं पेटेट दवाइयों और इजेक्शनों मे 
भी नकलीपन की वाढ आ गई है। रोगी के पाण सकट मे हो, उस समय डाक्टर कोई 
विशेष इजेक्शन या केपसूल लाने को कहे और ये वेईमान दूकानदार पूरा मूल्य लेकर 
भी खरीददार को कोई नि सार पदार्थ या पानी से भरी शीक्षी दे दे, जिसका प्रयोग 
करते ही बीमार की जीवन-लीला समाप्त हो जाय तो बताइए कितना भयकर अपराध 
है, उस दवा विक्रेता का ? इस प्रकार निर्दोष व्यक्तियों की जिंदगी के साथ खिलवाड 
करना नि सन्देह घातक चोरी है । कुछ वर्षों पूर्व पटना मे एक नकली दवा बनाने का 
कारखाना पकडा गया था, जिसमे लाखो रुपयो की ऐसी नकली दवाइयाँ थी, पर 
अपराधी रिव्वत दे-दिलाकर छूट गए । वास्तव मे यह एक बहुत बडा विध्वासघात का 
काम है । एक तो इजेक्शनो की चिकित्सा बडी खर्चीली है, फिर ये दुकानदार नकली 
दवा और इजेक्शन देकर रोगी के परिवार की आश्याओ पर पानी फेर देते है । यह 
भयकर दुष्कर्म है । 
घटिया चीजो को देखने मे आकर्षक और विशेष सुन्दर बनाने के लिए जो 
उपाय काम मे लिए जाते है, वे जन-साधारण के स्वास्थ्य के लिए हानिकारक और 
धोखा देने वाले सिद्ध हुए है । उदाहरण के तौर पर मिठाइयो मे तरह-तरह के रग 
डालना, आइसक्रीम को रगीन करना, शबंतो मे रग मिलाना, हल्दी को पीले रुग मे 
रग देना, मिर्च को लाल रग से रगना आदि रगोमे शीशे के कुछ अद्य मिखित होने के 
कारण स्वास्थ्य के लिए बहुत हानिकारक सिद्ध हुए हैं। इनसे अनेक वार लकवा आदि 
रोगो की उत्पत्ति हो जाती है। आजकल बाजार मे बिकने वाले सुगन्धित तैल इतने 
बनावटी होते है कि उन्हे निगेन्ध मिट्टी के तेल और एसेस से बनाए जाते है, जो 
भयकर हानिकारक हैं । 
मिलावट की सुरसा का कहाँ तक वर्णन करें, जहर तक मे भी यह पहुँच चुकी 
है। अखवारो मे एक दिलचस्प घटना प्रकाशित हुईं थी कि किसी व्यक्ति ने सासारिक 
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झझटो से ऊब कर आत्म-हत्या करने का विचार किया । इसके लिए वह वाजार से 
कोई विष खरीद लाया, जिसे खाकर रात्रि को सो गया | वह निईचय करके सोया था 
कि आज रात को मेरी जीवन-लीला समाप्त हो जाएगी, पर उसके आइचय॑ का ठिकाना 
न रहा, जब दूसरे दिन प्रात काल वह भला चगा उठ खडा हुआ । उसे यकीन हो गया 
कि इस जमाने मे जहर का शुद्ध मिलना भी असम्भव-सा हो गया है । 


सरकारी कर्मचारी या अधिकारी मिलावट की रोकथाम करने के लिए नियुवतत 
किये जाते है, इसकी विशेष जाच करने के लिए गुप्तचर और इन्सपेक्टर भी नियत 
किये जाते ह, पर नतीजा बहुत कम आता है । दस वीस व्यक्ति पकडे भी जाते है, तो 
उन्हे कुछ अरथंदण्ड और कुछ महीनो की कारावास की सजा देकर छोड दिया जाता है 
रिववत्त देकर भी कई चालाक लोग छूट जाते है । यह कार्यवाही तो प्यास मिटाने के 
लिए ओस की वूद चाटने के समान है | ऐसी छुटपुट कार्यवाहियों से मिलावट का दौर 
कंसे रुक सकता है ? प्रथम तो सरकारी कर्मचारियो मे भी भ्रष्टाचार का बोलवाला 
है । वे सैकडो मामलो को रिह्वत लेकर छोड देते है। एकावथ को कभी थोडा-बहुत 
अथंदण्ड देना भी पडे तो उसे हजारो रुपये प्रतिमास की आय मे से सो-दो सौ दुपये 
देने भी पडे तो वह घाटे की चिन्ता नही करता । 


जूट एव दई आदि मे भी पानी मिलाकर उनका वजन बढा दिया जाता है 
और इस प्रकार व्यापारी लोगो द्वारा अनैतिक कमाई की जाती है। पर यह सब 
विनिमय चोरी, व्यापारी स्वय चाहे, तभी मिट सकती है। 

महात्मा गाँधीजी के विचारो मे रगे हुए श्री जमनालाल जी बजाज रई के 
व्यापारी थे । उनकी ग्राठें भी विदेशों मे जाती थी, परन्तु मारत के माल मे विदेश्ञी 
व्यापारियों को पानी मिलाने की श्का होने से वे रुई के दाम कम लगाते थे। जमना 
लाल जी बजाज को जव इस बात का पता लगा तो उन्होने अपने मुनीमो से कह दिया 
कि हमारी रई की गाठो पर जिनमे पानी डाला गया हो 'ए/' का सार्का लगाकर भेजो 
और बिना पानी मिली गाठो पर ऐसा कोई मार्का न लगाओ ।” मुनीमो ने कहा-“ 
“इससे तो दाम बहुत कम आएंगे | ऐसा क्यो किया जाय ?” जमनालालजी ने कहा-८ 
इसकी चिन्ता मत करो । जिसे बढिया माल खरीदना होगा, वह ऊँचे भाव मे लेकर 
खरीदेगा । जिसे घटिया माल लेना होगा, वह कम दाम देगा, हम अपनी ईमानदारी 
क्यो खोएँ ।” सुनिमो ने सेठ की वात मानकर ऐसा ही किया । जब जमनालाल जी 
की रुई की गाठे विदेश मे पहुँची तो व्यापारी जगत मे तहलका मच गया | पहले तो 
उन्हे विदवास नही हुआ कि भारत का माल इतनी वढिया क्वालिटी का हो सकता दै। 
परन्तु उन्होने स्वय गाठो की जाँच कराई, तब प्रसन्न होकर बिना भीगे माल को ऊंचे 
भादों में सरीदा | उसके बाद जमनालाल जी की साख इतनी जम गई वे पानी मिली 
हुईं गाढें मेंजना तो बद कर दिया, विना पानी मिली वढिया रई की गाठे मेजते, वह 
उनके विश्वास पर ऊँचे मावो मे खरीद ली जाती । 
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इसलिए विनिमय चोरी का मूल-आधार व्यापारी है, वह चाहे तो स्वय इसे 
बद कर सकता है। + 


परन्तु आजकल तो बडे-वडे लखपती लोगो द्वारा भी यह मिलावट का धंधा 
अपनाया जा रहा है । कानपुर मे कई स्थानों पर नकली सीमेट पकडा गया । गुप्तरूप 
से कई जगह ऐसी चक्कियाँ लगाई गई थी, जिनमे काली मिट्टी को बहुत बारीक पीसा 
जाता था | आधी सीमेट और आधी मिट्टी मिलाकर, उसे थैलो मे मरकर मुहर आदि 
लगाकर बडे ऊँचे दामो मे बेचा जाता था, पुलिस भी कई बार पता नही लगा सकती, 
ऐसे नकली माल बनाने वालो का । 


सौने-चादी आदि बहुमूल्य घातुओ मे तो सदा से मिलावट होती आई है । पर 
पहले जहाँ रुपये मे दो-चार आने मर मिलावट होती थी, वहाँ अब रुपये मे दस-बारह्‌ 
आना मर मिलावट करने मे भी कोई सकोच नही किया जाता। दूकानदार लोग जो 
पैरो के तोडिया, बिछियाँ, कानो के इयररिंग, अगुठी आदि छोटे-छोटे गहने बने हुए 
बेचते है, वे खरीदते समय तो बहुत चमकते है, लेकिन बाद मे बिलकुल काले पड जाते 


है । पर ये कितने ही जेवर असली चादी के जेवरो की तरह पूरे दामो मे ही वेचे 
जाते हैं । 


रिश्वत्त और घूससतोरी की वृद्धि चोरी का भयकर रूप 
इससे भी वढ़कर चोरी का भयकर रूप है--सरकारी कर्मंचारियो द्वारा घूस, 
रिश्वत आदि । हर सरकारी महकमे मे रिश्वतखोरी और घूसखोरी का बाजार गर्म 
हे । पुलिस विभाग, न्यायालय, रेलवे विभाग आदि तो रिश्वतखोरी मे पूरी तरह डूबे 
हुए हैं । हर जगह पद-पद पर दक्षिणा लेने वाले बैठे है । बिना दक्षिणा लिये वे कोई 
कार्य ही नही करते । वे सरकार से चाहे वेतन लेते हो, पर उन्हे इस ऊपरी आमदनी 
की चाट इतनी लग गई है कि कोई भला ईमानदार व चरित्रवान कमेंचारी या अधि- 
कारी इनके साथ टिक ही नहीं सकता । उसे तो ये कोई न कोई इलजाम लगाकर 
उखगड फेंकते है या उसका तवादला करा देते है । रेलवे माल गोदामो के कई बाबू तो 
अपनी तनरूवाह से दुगुनी रकम तक घूस द्वारा प्राप्त कर लेते है । जब किसी चीज को 
अधिक मात्रा में भेजने के लिए मालगाडियो के बैगनो की जरूरत पडती है, तब तो ये 
वाबू लोग प्रति वैगन सौ-पचास रुपया तक अपना कमीशन वसूल कर लेते है | 
वाजार के साधारण व्यापारी तो जो जानते है कि बिना कुछ दिये लिये उनका 
काम जल्दी और ठीक तरह से न हो सकेगा, मजदूरो के मारफत प्रत्येक बिल्टी के पीछे 
बधा हुआ चार-आाठ आना, मेज देते है। पर जब कनी सरकारी लोगो से ही काम 
अटक जाता हे तो झगडा पैदा हो जाता है । कुछ वर्षों पूर्व दिल्ली के किसी सरकारी 
महकमे को कुछ दवाइयां वाहर मेजनी थी | दफ्तर का आदमी कई वार मालगोदाम 
गया, पर उसे वापस खाली लौटना पडा | काम जरूरी था और बढे अधिकारियों को 
ओर से उसे जल्दी पूरा करने की ताकीद मी ची | बत विवश होकर उस विभाग का 
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सर्वोच्च अधिकारी स्वय स्टेशन पर गया और उसने स्टेशन मास्टर से इसकी शिकायत 
की । उसे सरकारी हुक्म भी बतलाया | स्टेशन मास्टर ने उसे स्पष्ट कह विया कि 
मालगाडी के डिब्बे किसी व्यक्ति या ससस्‍्था को निर्धारित कमीशन लिए बिना नहीं 
दिये जाते, चाहे वह सरकार ही क्यो न हो । क्योकि यह रकम किसी एक कमंचारी 
की नही होती, वरन्‌ दूर-दूर के लोगो का भी उसमे हिस्सा होता है | अगर मैं आपके 
कहने से इस माल को यहाँ से बिना कुछ लिए भिजवा भी दूँ तो आगे चलकर इस 
तरह रोक दिया जाएगा कि काम समय पर नही हो सकेगा ।” कहा जाता है, वह 
मामला बडे सरकारी मत्रियो के पास भी पहुँच गया, पर कोई भी इस सम्बन्ध में 
प्रभावशाली कदम न उठा सका। 


इसी प्रकार अदालतो में किसी सम्पत्ति या लेन-देन की रजिस्ट्री कराने के 
अवसर पर प्रति सैकडा कुछ कमीशन लेने का नियम बना दिया गया है, और बडी 
सम्पत्ति की रजिस्ट्री के मामलो मे तो क्लकं और अफसर सैकडो रुपया वसूल कर 
लेते हैं । 


एक जानकार ने तो एक बार इसकी चर्चा उठाने पर बतलाया था कि 
रजिस्ट्री कार्यालयों मे तो रिश्वत की यह प्रथा इतनी जड जमा चुकी है कि वहाँ 
छोटे-बढे किसी का काम बिना लिये-दिये हो सकना असम्भव है । नियत दस्तूरी अदा 
किये बिना किसी का भी काम नहीं हो सकता । 


दो-चार नही प्रायः सभी सरकारी महकमो की ऐसी ही गति है। उद्योग- 
धन्धो के विस्तार, व्यापारिक प्रतिबन्धो, कन्द्रोल, लायसेंस' आदि की प्रथा के कारण 
जन-जीवन मे सरकारी कर्मंचारियो का हस्तक्षेप वहुत बढ गया है । पचासों जीवनोप- 
योगी पदार्थों के लिए सरकार से लायसेंस लेना पडता है | चीनी, सीमेण्ठ, मिट्टी का 
तेल, लोहा, कोयला, जैसे सामान्य पदार्थों के लिए परमिट की प्रायः आवश्यकता 
रहती है। इन सब कारणों से सरकारी कर्मंचारियो के अधिकार और शक्ति पहले 
की बनिस्पत काफी बढ गए है। इसीलिए घूसलखोरी दिन-ब-दिन बढती जा रही 
है। शासन के मुख्य सचालनकर्ता इन सब बातो से मलीमाँति परिचित भी है, इन्हे 
रोकने के लिए भ्रष्ठाचार-उन्मुलन विभाग भी कायम किया' गया है । लेकिन बडे 
चालाक और दु साहसी लोगो य। गुण्डे-वदमाशों द्वारा उसे छिपाकर लाने का प्रयत्व 
किया जाता है। कई वार चुगी विभाग के ग्रुप्तचरो के प्रयत्न से कई तस्करियों का 
पता लग जाता है | प्रतिवर्ष करोडो का सोना और घडियाँ आदि माल पकडा जाता 
है। वम्बई, मद्रास, पॉडीचेरी आदि के समुद्रतटो पर अनेक बार तस्करी का सोना 
और घडियाँ आदि अन्य माल कई बार पकडा गया है, कई वार तो नाव वाले 
पुलिस को आते देखकर माल को समुद्र मे फेंककर भाग जाते हैं। बडे-प्रडे सरकारी 
अफस्तरो की पत्नियाँ हवाई जहाजों से लाखों रुपयो की घडियाँ लाते हुए पकडी गईं 
हैं। विदेशों के कई राजदूत भी अपने विशेष अधिकारों का दुरुपयोग करके तस्कर 
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व्यापार मे सहयोग देते पाये गए ह्‌। यह वेईमानी की प्रवृत्ति यहाँ तक बढी हुई है 
कि स्वार्थी व्यापारी लडाई के समय चोरी छिपे चावल, चीनी, ग्रुड और सीमेण्ट 
नेपाल होकर तिब्बत भेजते रहे और उनके बदले मे चीन के बने ट्राजिस्टर, रेडियो, 
घडियाँ, अफीम आदि वस्तुएँ भारत लाई जाती रही । इस तरह के तस्कर व्यापार मे 
नामी बदमाशों के अतिरिक्त कई सरकारी अधिकारियो का भी सहयोग रहता था । 


ब्लैक मार्कट या काले बाजार की उत्पत्ति ४: चोरी का नया रूप 


विभिन्न प्रकार के सरकारी कन्‍्ट्रोलो ओर राशनिग आदि की प्रथा ने चोरी 
(चोर बाजारी) से अधिक कीमत पर माल वेचने की वृत्ति मे भयकर वृद्धि की है 
जिससे जन-भाषा में ब्लैक या काला बाजार नामक नया शब्द जुड गया है, जिसे ३० 
वर्ष पहले कोई जानता ही न था। किसी चीज की कमी के कारण जब सरकार की 
ओर से उसकी कीमत बाँध दी जाती है अथवा उसे लायसेस लेकद बेचने की व्यवस्था 
की जाती हे तो अनेक व्यापारी उसे छिपे तौर पर अधिक भाव में खरीदने और 
बेचने लगते है । आजकल ऐसी ख़रीद-बिक्री नि सकोच को जाती है, यहू कहना जाम 
बात हो गई है कि अमुक पदार्थ का कण्ट्रोल दाम तो इतना है, पर ब्लैक मे कितने मे 
मिलेगा ? लोग इसप्रकार के गैर कानूनी और दण्डनीय व्यापार मे अम्बस्त हो गए 
है कि न कहने वाले को कोई सकोच होता है, और न सुनने वाले को आश्चर्य होता 
है | बेईमानी को इस काले बाजार से बहुत अधिक प्रोत्साहन मिलता है, आम जनता 
भी जुटी जाती है । आम जनता को आवश्यक सामग्नी खरीदने मे बहुत ही परेशान 
होना पडता है । 


इस काले बाजार के काले धन और तस्कर व्यापार की सम्पत्ति से वह तब 
तक कामयाब नहीं हो सकता, जब तक सरकारी कमंचारी भ्रष्ठता से दूर न हो । यह 
दुष्प्रवृत्ति घटने के बजाय नित-नये रूपो मे बढती ही जा रही है | यह अनैतिकता भी 
विनिमय चोरी का मयकर रूप है | 


विद्या के पविन्न मन्दिरो (विद्यालयो) मे भी रिव्वत और घूंस का बाजार गर्म 
है । सावनेर (मध्यमारत) मे एक ऐसे स्कूल का पता लगा है, जहाँ ६ मास से कोई 
स्कूल नही है, पर दिक्षको का वेतन बराबर दिया जा रहा है | इसी प्रकार जहाना- 
बाद (गया) मे एक आयुर्वेदिक स्कूल की जाच करने पर पता चला कि वह एक फर्जी 
सस्थान है । परन्तु उप्तके नाम से कई साल से हजारो रुपया भ्रति वर्ष सस्कृत शिक्षा 
विभाग से वसूल किया जा रहा है । इसी प्रकार वीरपुर छिक्षा केन्द्र (पटना) मे 
प्रान्तीय शिक्षा बोर्ड की परीक्षा देने वालो से खुलकर घूस ली गईं | प्रथम श्रेणी में 
पास होने की फीस ५००), द्वितीय श्रणी मे ३००) और तृतीय श्रेणी मे पास करने 
की २००) फीस रखती गई थी। प्रइनो के उत्तर ब्लेक बोर्ड पर लिख दिये गये, जिनकी 
सारे विद्याथियो ने नकल कर ली। फीस के अनुसार पास कर दिये गए । वाद मे 
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सारा मडाफोड हुआ, अत उस केन्द्र में परीक्षा देने वाले ४७२ परीक्षार्थियों का परीक्षा 
फल रद कर दिया गया। 
तस्कर व्यापार - विनिमय चोरो को विभीषिका 

सरकारी नियन्त्रणो, अनेक विदेशी पदार्थों पर बहुत अधिक टेक्स, बडी आम- 
दनी पर लगाए गये विशेष आयकर आदि ने एक नये प्रकार के व्यापारिक भ्रष्टाचार 
को जन्म दिया है, जिसे तस्कर व्यापार! कहा जाता है । 

इसमे बढे-बडे करोडपतियों का हाथ रहता है, जो विदेशों से चोरी से माल 
मगाते है और उसे बहुत नफे पर इस देदा में वेचते है । ऐसे पदार्थों मे सबसे मुख्य 
सोना है, जिसकी कीमत भारत वर्ष मे अन्य देशो की अपेक्षा लगभग दुगुनी है। इस 
गहरी असमानता ने बहुत से लक्ष्मीनन्दनो को विदेशों से चोरी छिपे सोना लाकर एक 
ही रात मे करोडो रुपये कमा लेने को प्रेरित किया है । चूकि प्रत्येक समुद्री बन्दरगाह्‌ 
पर सरकारी कस्टम विभाग के कमंचारी तैनात रहते है, जो बाहर से आने वे 
भाल की तलाशी करते है | पर ये तस्कर व्यापारी ऐसी-ऐसी तरकीबे ढूंढते रहते है 
कि जिनसे बहुघा उनकी पकड से नही बाते | 


सोना लाने के लिए प्राइवेट नावो, मोटरो, जीपो और हवाई जहाजो तक का 
प्रयोग किया जाता है । मारतवासी द्वी नही, यूरोप-अमेरीका के वडे-सेठ लोग' वडी-बडी 
आलीज्ञान कोठियाँ बनाते है, कार खरीदते है, अन्य मौज-शौक की सामग्री भी खरीदते 
है । करोडो का काला वन तिजोरियो, तहलानो और लॉकरो से घर के अलग अलग 
सदस्यों के नाम से रखा जाता है। ऐसे घन को छिपाकर रखा जाता है, जिम्त पर 
आयकर भी किसी तरह का नहीं दिया जाता । सरकार ने आयकरके नियम बना 
रखे है, पर ये ब्लैकमार्केट एवं तस्करी के व्यापारी नम्बर दो की अपनी ऊपरी आम- 
दनी को बिलकुल छिपा कर रखते है और टैक्स वसूल करने वालो की आँखो मे घूल 
झौकने के लिए तीन-तीन तरह के हिसाब के रजिस्टर और बहियाँ बना कर रखते 
है । पिछले वर्षो मे इस दुष्प्रवृत्ति को रोकने के लिए कई जगह छापे भी मारे गए, 
लगभग ४०-५० करोड के सोने, जवाहरात, नोटो आदि का भी पता लगाया गया, 
लेकिन फिर भी यह दो नम्बर का घन अमी तक बहुत अधिक मात्रा मे लोगो के पास 
पडा है ॥ 

इसी प्रकार सडको और मकानो आदि के ठेकेदार और अधिकारी मिलकर 
करोड़ो रुपयो की हेराफेरी करते हैं। कई जगह सरकारी रजिस्टरों मे सडक बनाई 
हुईं बता दी, ठेकेदार को रुपये भी दे दिये गये, पर उस सडक का अभी तक पता 
नही लगा । कई जगह सडक या पुल आदि मे मेटेरियल बहुत कम, घटिया किस्म का 
लगाया गया, जो कुछ ही महीनो मे टूट-फूट कर साफ हो गए | 

देश मे फैले हुए व्यावसायिक अ्रष्टाचार को देखते हुए भ्रष्टाचार की रोकथाम 
के लिए सदाचार समिति' “अष्ययनदल” आदि की स्थापना बहुत ही मामूली कदम 
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था। 'फिर भी इनकी सूचनाओ के अनुसार देश में काला धन अनुमानत १० अरब 
से १०० अरब तक के बीच मे माना जाता है, इस परिस्थिति मे देश के कुछ लोग 
तो ऐसे हो गये है कि जिनके पास इतना अधिक घन छिपा पडा है कि उनकी समझ 
मे भी नही आता कि वे उसका क्‍या करे ? दूसरी ओर कितने ही करोड व्यक्तियों के 
पास एक सप्ताह के लायक खाद्य-सामग्री खरीदने के लिए भी पैसा नहीं है । नतीजा 
यह होता है कि घनिक लोग तो किसी भी कीमत पर जीवन-निर्वाह की आवश्यक 
सामग्नी खरीद लेते है, किन्तु साधारण लोगो को उसकी कमी पडने लगती हे। उसे 
हर तरह के अभाव मे जीवन व्यतीत करना पडता है । अमीर लोग ऐश-आराम, 
मौजशौक, विदेश यात्राओ तथा सैर-सपाटो मे अपना पैसा पानी की त्तरह बहाते है, 
जबकि गरीब लोगो को खाने के भी लाले पडते है। 


जनता में बेईसानी की भ्रवृत्ति 
व्यावसाधिक एवं मुफ्तखोर लोगो की इस अर्थलोलुपता का प्रभाव साधारण 
जनता पर भी बहुत बुरा पड रहा है । उनमे बेईमानी की पभ्रवृत्तियाँ दिन पर दिन 
बढती जाती है । जब जनता यह देखती है कि केवल व्यापारी और उद्योगपति ही 
नही, बल्कि सरकारी कमंचारी, अधिकारी, बडे-बडे देश नेता, मन्‍्त्री तक भी ऐसे 
गैरकानूनी उपायो से धनोपाज॑न करते हैं, भ्रष्टाचारी लोगो की सहायता भी करते है, 
तो वह भी इसी तरफ झुकती है और हर क्षेत्र मे कानून की अवज्ञा करके बेईमानी 
से अपना स्वार्थ सिद्ध करने मे कोई बुराई नही समझती । जब यह प्रवृत्ति राशनिंग 
और कट्रोल के साथ जुड जाती है, तो उसके परिणाम और भी विदैले हो जाते है। 
कदम-कदम पर प्रत्येक क्षेत्र मे चालाकी, धूर्तेता, बेईमानी और असत्य व्यवहार से 
व चोर-बाजारी से काम चलाया जा रहा है| यह दूषित मनोवृत्ति इस समय देश- 
व्यापी हो गई है । 
एक तत्कालीन केन्द्रीय खाद्यमन्त्री ने बतलाया था कि अकेले कलकत्तानगर मे 
दस लाख जाली 'राशनकार्ड चल रहे हें, जिनसे अनाज का बडा अपव्यय होता है । राय- 
बरेली की एक तहसील में चीनी की रादशन-दुकान की जाच करने पर पता चला कि 
जिन उपभोक्‍कताओ के नाम से चीनी वेची जा रही है, उनमे से अधिकाझ मृत या 
अज्ञात थे, जिनके नाम से प्रति सप्ताह चीनी दी जा रही थी। 


इन सब वेईमानी और घूर्तंता के कामो को साधारण जनता ही नहीं, सुशि- 
क्षित कहलाने वाले व्यक्ति मी करते है। उत्तर प्रदेश के पुलिस विभाग की वाधिक 
रिपोर्ट मे बतलाया गया था कि कितने ही कालेजो के छात्र और अध्यापक पढते-पढते 
अब हथियारबन्द डकैतियो मे भाग लेने लगे है । ऐसे एक दल ने एक कस्बे मे पुलिस 
की तरह खाकी वर्दी पहल कर डाका डाला था। कानपुर मे दो अप-दू-डेट पोशाक 
पहने शिक्षित युवकों ने चुगी के अफ्तर का बेश बना कर एक बाहरी व्यवित के थैल 
की तलाशी ली, और उसमे से २८०) रुपये गायव करके माग गए । 
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इस प्रकार देश के बडे ओर छोटे वर्गा में बेईमानी, हराम 
प्रवृत्ति दिन पर दिन वृद्धि पर है और हर एक व्यक्ति की यही मनो« 
वहू कम से कम परिश्रम मे अधिक से अधिक घनोपार्जन कर ले | इ 
क्या पाप है ? कैसी वदनामी होंगी ? अथवा देश और समाज ' 
होगी ? इसका किसी को हुयाल तक नही आता । रिव्वत लेने वाले 
हो गए हूं कि अफसरो के बार-बार कहने पर भी सुनी-अनरु 
काम मे ढील करते रहते है और जब तक उनको अपनी दक्षिणा 
कोई न कोई बहाना निकाल कर काम को पूरा नही होने देते। 
रेंशत के एक वडे अधिकारी ने बतलाया कि उनको किसी माम 
निकलवानी थी, पर वह्‌ कई बार कहने पर भी नही निकाली " 
असिस्टेंट इजीनियर से कहा कि 'फाइल तीन दिन के अन्दर अब 
कर उपस्थित की जाय ।” असि० इजीनियर दफ्तर के कर्मचा रियो के भेद 
था । इसलिए उसने किसी प्रकार का हुक्म देने के बजाय अपने पास से ५ + 
अपने क्लर्क को रिकार्ड आफिस भेजा । फलत वह क्लक तुरन्त फाइल 
गया । घूसखोर कर्मचारियों ने अपने विभाग के इन्जीनियर के साथ भी 
नही की । 


अधिकाश व्यक्ति इस दूषित परिस्थिति का उत्तरदायित्व सरकार पर 
है । यह सच है कि इस प्रकार असत्‌ कार्यों को रोकने का दायित्व सरकार 
सरकार के अधीन चलने वाली अदालतो और पुलिस दल पर है। पर साथ २ 
यह भी ध्यान मे रखना है कि सरकारी कर्मचारी किसी दूसरे लोक के जीद 
होते । वे भी हमारे भाई, बेटे या सम्बन्धी होते है, जो सरकारी कार्यालयों 
विभागों क/ सचालन करते है । अत यदि हम सब लोगो का, समस्त समाज या ६ 
का नैतिक आदर्श नीचा है, आचार-विचार निम्न कोटि का है, हम सच्चाई 5 
कतेग्य की अपेक्षा घन कमाने को ही सर्वाधिक महत्व देते है, तो ऐसी 'सरकार' 
इस परिस्थिति के सुधार की अपेक्षा कैसे रखी जा सकती है ? यो तो सरकार के ब- 
बडे अधिकारी अपने नियमों और साधनों के अनुसार इसे रोकने की चेष्ठा अबहः- 
करते हैं और उन्हें कुछ सफलता भी मिल जाती है। पर यह केवल ऊपरी उपचार 
होता है, रोग की जड इससे नही कटती । अत उचित यही है कि केवल सरकार के 
भरोसे ही न रहा जाय, जनता भी इस विनिमय चोरी को मिटाने मे जोरशोर से 
सामूहिक रूप से जुट जाए । 
विभाग चोरी 

कई वार व्यक्ति को बंटवारा या विभाग करने का काम सौंपा जाता है, या 


परिवार वगैरह मे व्यक्ति बहुत-सी बार कोई चीज लाता है तो बाँटता है। परन्तु 
बेंटने के समय अपने बच्चो और अपनी पत्नी या अपनो को पक्षपात करके अधिक दे 
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दिया ओर दूसरे के (माई वगैरह के) वच्चों या पत्नी आदि को कम दिया तो यह मी 
अधिकारहरण होने के कारण चोरी है | अचोर्यवृत्ति वाले गृहस्थ या साधु को अपने- 
पराये का भेदभाव छोडकर विभाजन के समय समत्वमाव रखना चाहिए | 

बाजार से कोई व्यक्ति मिठाई लाया । बच्चे स्कूल गये हुए है, या खेलने में 
लगे हुए है, अत उनके परोक्ष मे चुपचाप मिठाई का दोना अकेला चट कर जाना, 
भी विभाग चोरी हे । बच्चो का उस पर सबसे पहले हक है, उनका हक हरण करके 
अकेले ही किसी चीज को गटका जाना सचमुच कतंव्यहीनता हैं और विभाग चोरी 
है । कई लोग वाजार मे चाट पकौडी वाले से चाट आदि लेकर अकेले ही खा जाते 
है । उन्हे अकेले खाना कैसे अच्छा लगता है ? कोई व्यक्ति तो दुष्काल वगरह के समय 
भी परिवार को छोडकर अक्ले खाने में हिचकते नही हें । 

एक जगह सर्वोदयी वहनों की पदयात्री टुकडी पहुँची । उनके पास खाने की 
चीज कुछ अधिक थी । अत उन्होने जहाँ पडाव रखा यथा, वहाँ एक गरीब वहन ने 
उनकी वहुत सेवा की, अत उन्होंने उस वहन को बची हुई सारी मिठाई देदी और 
कहा--“यह लो मिठाई, खालो यही ।” उसने मिठाई का दोना अपने पास रख लिया, 
जब प॒दयात्री वहनो ने उसे खाने का अधिक आग्रह किया एक कौर मुँह में डाल 
कर वाकी का रख लिया | उसने कहा---“मैं अपने वच्चो को छोडकर अकेली यह 
मिठाई नही खा सकती ।” सचमुच उस वहन में वच्चों के लिए विभाग करके खाने 
की वृत्ति थी । यही समाजवाद है | समाज में भी सबके हिस्से मे थोडा-थोडा 
अन्नादि आए, यही नीति होनी चाहिए अन्यथा, विभाग चोरी का दोप लगता है । 
उपनिपद्‌ में बताया है-- 

केवलाघो भवति केवलादी 


जो अकेला खाता है, वह पाप खाता है, पाप का सग्रह करता हे । इसीलिए 
जैनशास्त्र मे स्पष्ट कहा है-- 


“असंविभागी न हु तस्स मुक्खों' 


जो सविमाग नही करता, केवल अकेला उपभोग करता हैं उसको मोक्ष नही 
मिलता । 


कर्तव्य चोरों 

माता, पिता, सतान आदि परिवार, सम्था, समाज एव राष्ट्र आदि के प्रति 

व्यक्ति के विभिन्न करतंव्य होते है । उन कतंव्यो के प्रति उपेक्षा करना या कतंव्य से 
जी चुराना भी कर्तव्य चोरी है। आजकल अधिकाश व्यक्ति अधिकार चाहते ह | दे 
अधिकार के लिए सधघर्ष करते हू, आन्दोलन करते 5, हडताल और बन्द करते है । 
लेकिन कतुव्य के प्रत्ति लापरवाही करते है, जो कार्य एक दिन मे ही नही, एक घटे 


में हो सकता है, उसके लिए कई दिन, सप्ताह या महीनों लगा देते है | सरकारी 
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महक्‍मो में यह दीर्घसूत्रता बहुत अविक पाई जाती है । लालफीताश्ाही देश को' 
उन्नति मे बहुत ही बाधक है । जब तक सरकारी कर्मचारियों को मुट्ठी गर्म न करो, 
तब तक वे देश और समाज के प्रति अपना कतंव्य समझ कर कोई भी काम नहीं 
करते | 

एक डाक्टर है, उसका कतंव्य है कि कोई भी वीमार किसी भी समय आए या 
देखने के लिए बुलाएं तो अन्य सब कार्य छोडकर तुरन्त वहाँ पहुँचे | झड़ भट्ट सहृदय 
वैद्य थे। कोई गरीब से गरीब व्यक्ति भी आ जाए तो वे उसे देखने मे आनाकानी 
नही करते थे । तुरन्त उसके यहाँ चल देते थे । एक डॉक्टर था। वह अत्यन्त प्रामा- 
णिक एवं क॒रतंव्यपरायण था । एक दिन वह अपने दवाखाने से घर आकर चाय पी 
रहा था, तभी एक व्यक्ति अपने रोगी को दिखाने हेतु वुलाने आया । बोला--केस 
बहुत ही गम्भीर है, इसी समय चलिए ।” डॉक्टर चाय अधविच मे छोडकर तुरन्त 
चलने को उद्यत हुए। उनकी पत्नी ने कहा--“ऐसी क्या जल्दी है ? चाय पीकर 
जाइए । पाँच मिनट बाद जाइए ।” परन्तु कतंव्यनिष्ठ डॉक्टर ने उत्तर दिया--जवब 
मुझे रोगी का बुलावा आ गया तब यहाँ एक मिनट भी ठहरना और चाय पीना ठीक 
नही है । अगर मैं रोगी की पुकार सुनकर एक मिनट भी ठहरता हूँ तो कर्तव्य से 
च्युत होता हूँ ।” यो कहकर डॉक्टर उसी समय रोगी को देखने चल पडा ॥ 


इसी तरह सिपाही एवं सैनिक भी क्॒त॑व्यनिष्ठ होने चाहिए। ज्यो ही रक्षा 
के लिए बुलावा या पुकार आए तो तुरत दौड कर जाए। अपने प्राण होम कर भी 
देश की रक्षा करना सैनिक का कतंव्य है, लेकिन अगर वह देह्य-रक्षा के लिए बुद्ध के 
मोर्चे पर जाने मे आनाकानी करता है तो वह अपने कतंव्य से च्युत होता है | 

व्यापारी, उद्योगपति एव कारखानेदार आदि के भी देश व समाज के प्रति कुछ 
कतंव्य हैं, लेकिन उन कतेंव्यो के प्रति निष्ठा रखने के बदले देश के गद्दार या द्रोही 
बनकर समाज के प्रति बेवफा बनकर अपना स्वार्थ सिद्ध करने मे लग' जाय तो यह 
भी कतेंव्यचोरी है । 

इसी प्रकार देश व समाज के प्रति वकीलो, अध्यापको, विद्याथियों एव न्याया- 
घीशो के भी कुछ कतंनन्‍्य है, परन्तु आज ये सब अपने कतंव्यो को कितने अशछो मे 
निभाते है, यह विचारणीय है ॥ इनमे से अधिकाश लोग अपने कतंव्य-पालन में पीछे 
ही रहते है । 

साधु-समाज से भी लोग कतंव्य-पालन और दायित्व-निर्वाह्‌ की आधा रखते 
है । अधिकाश साधु समाज से केवल लेना ही लेना जानते हैं, देने के नाम पर कह देते 
है, साधु को ससार से क्‍या वास्ता ? कोई भरे, चाहे जीए, हमे तो मगवान्‌ का भजन 
करना है, या अपना कल्याण करना है। वास्तव मे साधुवर्ग गृहस्थ की जिम्मेवारी 
तथा एक परिवार के भार से मुक्त होकर सारे विश्व का कुदुस्बी बनता है, उस पर 

ह काया (प्राणिमात्र) के प्रतिपादन की जिम्मेवारी है, पट्जीवनिकाय का वह रक्षक 
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होता है, प्राषिमात्र का माता-पिता होता है। जब ससार गलत रास्ते पर जा रहा 
हो, समाज और राष्ट्र मे बुराइयाँ पनप रही हो, घर्मंसध मे नीति-न्याय विरुद्ध प्रवृत्ति 
हो 'रही हो, उस समय वह उदासीन और निरपेक्ष होकर चुपचाप नही बैठ सकता, 
वह उस उस समाज, राष्ट्र या वर्ग को अपना कर्तव्य निर्देश करेगा, मार्गदर्शन देगा, 
जहाँ उपदेश की जरूरत होगी, उपदेश देगा, प्रेरणा भी देगा, पर यह सव देगा, अपनी 
साधुता की मर्यादा मे रहकर ही । 


सारा ससार कर्तव्य विमुख्त हो जाय, उत्तरदायित्व से भलग हो जाय, पर 
साधुवर्ग अपने कतंव्यो और उत्तरदायित्वो से विमुख नहीं हो सकता । उसे सर्वप्रथम 
उत्तरदायित्व का निर्वाह करना है। जीवन की अटपटी गुत्यियो को सुलझाने और 
कर्तव्य जगत्‌ को सत्पथ पर चढाने का उसका दायित्व उसे पूरा करना है। अन्यथा 
कर्तंव्यचोरी होगी ! कर्तंव्यपालक साहुकार है और कर्त॑व्यविमुख चोर है। जो अपने 
दायित्वो और कतंव्यो से भागता है, वह पलायनवादी है, कायर है, कृपण है । 
शक्तिचोरी भी चोरो है 
मनुष्य के मन, बुद्धि, इन्द्रिय शरीर आदि मे विशिष्ट दक्तियाँ छिपी है। कई 
बार भनुष्य को अपनी शक्ति का अदाजा नही होता। परन्तु बहुत-सी बार कार्य करते 
करते उसमे बोधिक क्षमता, मानसिक दक्षता, कतृ'त्वकुशलता और ग़रीर शक्ति बढ 
जाती है| आत्मबल इतना वढ जाता है कि स्वय उसे आदइचयं होता है, परन्तु इतनी 
दक्ति होते हुए भी जानबूझ कर उसे छिपाना, शक्ति होते हुए भी स्वय उस कार्य के 
करने से जी चुराना दूसरो पर भार डाल देना, स्वय आलस्य करना, या स्वार्थवद 
होकर कार्य करने से इन्कार करना, अशक्ति का बहाना करना भी एक प्रकार से 
चोरी है | आचार्य जिनदास महत्तर ने बहुत ही अनुमवयुकत वात इस सम्बन्ध में 


कही है-- 
सते वोरिए ण णिगूहियव्व । 
सते वीरिए अण्णो ण आणाइयव्बो। 
शक्ति होने पर उसे छिपाना नही चाहिए । शक्ति होते हुए भी स्वय न फरके 
दूसरे को आज्ञा नही देनी चाहिए । 
किसो व्यक्तित मे वाणी की महत्वपूर्ण शक्ति है । वह अवसर आने पर उचित 
सथाह, योग्य मार्यदशंन न देकर उस शक्ति को छिपाता है, भुप रहता 3 तो गए 
ठीक नही हे । फहा भी हे-- 
रुसक मा या परो मा वा, विस वा परियत्तउ । 
भासियव्या हिया नासा सपक्‍सगुणफारिया॥ 
टूसरा चाहे रुप्ट हो या तुष्ठ, अथवा विपमरूप से |, धाधत का जपा पक्ष 
में गुणकारी, हितकर भाषा यॉननी चाहिए। जिसमे अपना है इगरा का छिप ऐो, 
बह वचन फठना चाहिए | 
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इसी प्रकार किसी की बौद्धिक शक्ति उ्वरा है। वह सुन्दर एवं तकंमगत 
विचार दे सकता है, उसे अपनी शक्ति स्वार्थवश छिपानी नहीं चाहिए। किसी को 
उत्तम विचार दे देने से बुद्धि घिस नही जाती, बल्कि वार-बार विचार, चिन्तन करने 
से बुद्धि पैनी और सूक्ष्मतर होती जाती है । 
परिवार और समाज से प्राप्त शक्ति को जो मनुष्य छिपाता है, उसे वह वाक्ति 
पुन प्राप्त तही हो सकती। इसके विपरीत जो भी अपनी शक्तियों का खुलकर 
स्वपरहित मे उपयोग करता है, उसकी शक्तियाँ उत्तरोत्तर बढती जाती है। वह 
लोकवन्य व पूज्य बन जाता है। दान देने की शक्ति हैं तो उसे छिपाओ मत, शील- 
पालन करने की ताकत हे तो पीछे मत हटो, तपस्या करने का सामर्थ्य है तो उससे 
मुख मत मोडो और शुद्ध भावो मे विचरण करने की शक्ति है तो उससे विमुख मत 
वनो । शक्ति को छिपाना ही चोरी है । ससार मे कई व्यक्ति ऐसे थे, जो अगविकल, 
अधे, गूंगे और बहरे थे, उन्होने अपनी शक्ति को छिपाया नही, विकसित किया और 
स्वपरहित मे उसका उपयोग किया | 
भिक्षाचोरी से बचो 
आचार हरिभद्रसूरि ने तीन प्रकार की भिक्षा बताई है-- 
त्रिधा भिक्षाईपि तन्नाद्या सर्वतपतकरो मता। 
द्वितोया पोरुषध्नी स्थादू वृत्तिभिक्षा तथान्तिमा ॥ 
सर्व॑ सम्पत्करी, पौरुषष्नी और वृत्तिभिक्षा । जो व्यक्ति अपना घरवार, 
कुटुम्बकबीला छोड कर समाज पर निर्मर रहता है, सयम का पालन करता है । 
समाज से कम से कम और वह भी सम्मान सहित लेकर बदले मे समाज को बहुमूल्य 
उपदेश देता है, जीवन-निर्माण की शिक्षा देता है, समाज की उलझी हुई गुत्थी को 
सुलझाता है उसकी भिक्षा सर्वंसम्पत्करी है ] 
दूसरी भिक्षा षौरुषध्नी है । जो लोग हट्टं-कट्ट है। जिनके पास मकान है, 
धन है और आजीविका कमाने के योग्य है, फिर भी आलसी और अकर्मष्य होकर 
जीवन विताते है, विलासिता और मौजशौक मे तल्लीन रहते हैं। ऐसे लोगो का 
समाज से माँगकर मुफ्त मे खाना पौरुषध्नी भिक्षा के अन्तगेत है । 
तीसरी पिक्षा, उन लोगो से सम्बन्धित है, जो अगविकल, अन्धे, अशक्त एवं 
अपाहिज हैं, कमाने-लाने के अयोग्य है, बच्चे है, बूढे है, वृद्धाएँ हैं, वे समाज से दान- 
रूप मे उपकृत भाव से लेकर निर्वाह करने के अधिकारी हैं, उनको भिक्षा देना समाज 
का कर्तंव्य है । 
परन्तु आज भारत मे भीख माग कर जीने वाला वर्ग भी छोटा नही है । 
भीख उनकी आदत मे इतनी घुलमिल गईं है कि न तो भीख मागने मे वे शर्म मह- 
सूस करते है, न स्वाभिमान और आत्मप्रतिष्ठा की बात वे कभी सोचते हैं। एक 
प्रकार की घुणित अवस्था का जीवन विताते है। ऐसे लोगो को किसी प्रकार का 
भत्यक्ष सेवाकार्य जैसे कि रोगी-सेवा, अगविकल-सेवा या अन्य किसी प्रकार के 
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समाज निर्माण के कार्य मे हिस्सा लेने या वैसा श्रम करके खाने की बात उन्हे जचती 
ही नही, इसी दृष्टि से ऐसे लोगो द्वारा भीख मागता एक प्रकार से पौरुषघ्ती सिक्षा 
है और वह चोरी के अन्तगंत है। 


वैसे आम गुहस्थ को भिक्षा माँगने का अधिकार नही है, क्योकि गृहस्थ अपनी 
आजीविका के हेतु पुरुषार्थ करने के लिए खुला है। किन्तु आजकल मुफ्त में लेने की 
वृत्ति भारत मे बहुत अधिक पनप रही हैं। जो व्यक्ति हाथ-पैर हिला सकता है, 
गृहस्थ है, उसके पास जीवन निर्वाह के साधन है या साधन जुटा सकता है, फिर भी 
लोभवश मुफ्त मे लेने की वृत्ति रखता है, वह पौरुषघ्नी भिक्षा मे शुमार है और 
भिक्षाचोरी है, क्योकि ऐसे व्यक्ति को क्‍िक्षा मागने का अधिकार नही है, किन्तु 


वह अनधिकार चेष्टठा करके अधिकारी के लिए भी जन-मन में अश्रद्धा पैदा 
करता है । 


प्रमादमुलक चोरी 
कैसे तो प्रत्येक चोरी प्रमाद भाव से होती है, लेकिन प्रमादमूलक चोरी से 
यहाँ आशय यह है कि व्यक्ति के पास जब घन एकत्र हो जाता है, तब वह खच्चे 
करने मे भ्राय अविवेकी एवं प्रमादी बन जाता है। वह अपने आमोद-प्रमोद मे, 
सामाजिक कुरूढियो मे, वाहवाही के लिए, नामबरी के लिए हजारो रुपये व्यर्थ खर्च 
कर देता है। अथवा समाज या सस्था के पैसो को पराया पैसा समझ कर खूब खर्चे 
करता है, अनापसनाप अपव्यय करता है। ऐसे अपव्यय के कारण समाज के जो 
जरूरतमन्द, अनाथ, अपाहिज या अशक्त लोग है, जिन्हे सहायता की जरूरत है, सहा- 
यता नही मिल पाती । प्राय उन जरूरतमन्द व्यक्तियों के प्रति लापरवाही दिखाई 
जाती है । यह रवैया एक तरह से उनको अधिकारों से वचित रखता है। इसलिए 
इसे प्रमादमूलक चोरी कहा जा सकता है ॥ 
कई लोग प्रत्यक्ष चोरी, बेईमानी अथवा अन्याय आदि नहीं करते, किन्तु 
सम्पन्न होते हुए भी जब वे समाज के बेकार, बेरोजगार एवं अनाथ एव जरूरतमन्दों 
को कोई सहायता नही करते । इस विषय मे वे लापरवाही दिखाते है । इसलिए ऐसे 
लोग बरवस चोरी या अनैतिक कार्यों मे लग कर अपना ग्रुजारा चलाने को विवश 
हो जाते है । यद्यपि चोरी करने की सीधी प्रेरणा उत सम्पन्न लोगो ने नही दी, लेकिन 
जब वे उनकी परिस्थिति खराब होती देख कर भी कुछ नही करते, तब उन्हे लाचार 
होकर अपना पेट सरने को चोरी आदि का अनैतिक घनच्घधा करना पडता है। अगर 


वे ऐसे छोगो को अपना बन्धु समक्ष कर सहयोग दे दें तो उन्हे चोरी आदि अनैतिक 
धन्धे करने की गुजाइश ही न रहे । 


उरण चोरी के प्रकार 
मनुष्य जरूरत पडने पर दूसरे से कर्ज लेता है । यह कोई बुरा नही है, किन्तु 
कर्ज लेने के बाद उसे चुकाने की चिन्ता कर्जदार को होनी चाहिए | और करे देते 
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बाले का उपकार भी मानना चाहिए। किन्तु अधिकाश लोग इस वात की परवाह 
नही करते । वे कर्ज लेकर चुकाने का नाम नही लेते। जब उनसे तकाजा किया जाता 
है तो वे कह वैठते ह--दे देंगे, जब होगा तब ! तुम्हे इतनी जल्‍दी क्‍या है ? कौन-से 
भूखे मर रहे हो ”” यहू उरणचोरी तो नही, पर उपकार चोरी जरूर है | 

कई तो इससे भी आगे वढकर साहुकार से कह देते ह---कव लिया था तुमसे 
कर्ज ? हमने तुमसे कोई कर्ज नही लिया है । इस प्रकार छल-वलन से परघन हडप कर 
जाने वाले लोग उरणचोर हे । अथवा माता-पिता आदि उपकारी का ऋण प्रत्येक 
मनुष्य पर है, उनका ऋण न चुकाकर उनको अपशब्द कहना, मारना-पीटना या उनको 
हु खित करना भी इसी के अन्तगंत है । 

बड़े-बड़े व्यापारी अपना सारा वन्धा प्राय बैंको से या सरकार से कर्ज लेकर 
उसी के आधार पर चलाते है । और भी कई लोग कई प्रकार की सच्ची-झूठी आव- 
इयकताओ के नाम पर कई जगहो से कई प्रकार के कर्ज जेते है । उनकी मनोवृत्ति 
मुख्यतया “ऋण कृत्वा घृत पिबेत्‌' “कर्ज लेकर घी पीओ' की होती है | सामान्यतया 
कई लोगो मे कर्ज चुकाने की, कर या ऋणम्ुक्त होने की चिन्ता होती ही नही | इतना 
ही नही, कर्ज चुकाने से बचने की वुत्ति तथा कोशिश रहती है । 


विस्मृति चोरी 

कोई व्यक्ति कही चीज रखकर भूल गया हो, उस वस्तु को उठाकर अपने 
कब्जे मे कर लेना विस्मृति चोरी है । विस्मृति चोरी मे मनुष्य अपना ईमान खो 
बैठता है, उसकी नीयत बदल जाती है। 

कई दफा मनुष्य कोई चीज किसी से माग कर ले जाता है, किन्तु कुछ समय 
बाद देने वाला इसे मूल जाता है | लेने वाला उसकी विस्मृति का लाभ उठाकर उत्त 
चीज को लौटाता नही, अपने कब्जे मे कर लेता है| 
भोन चोरों 

कई दफा मनुष्य बाहर से तो कुछ चोरी करता नही दिखता परन्तु मौन ही 
मौन में लोगो के सामने त्याग का सब्जवाग दिखाकर उनको भक्ति एवं श्रद्धा से वश 
में करके बहुत-सी चीजें लूट लेना, उनका धन भी लूट लेना, मौन चोरी है । मौन 
चोर बाहर से चोर नही दिखता पर मन ही मन चोरी के प्लान रचता रहता है। 
दूसरे के घत या अधिकार को हडपने की स्कीमे बनाता रहता है। इस प्रकार के 
सकल्प-विकल्प करना मानसिक चोरी के अन्तगंत है । 
शब्द-छल चोरी 

सन में पराये घन का हरण करने की बात हो, पर वाणी मे मध्रता हो, इस 
प्रकार मीठी-मीठी चिकनी-चुपडी वातो से लुभाना शब्द-छल चोरी है। अथवः ऐसी 
वाणी बोलकर दूसरो को घोले मे डाल देना भी शब्दझछुल चोरी है। एक व्यापारी ने 
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एक बहुत बडी कम्पनी मे प्रवेश किया । कम्पनी मे बाकायदा मिट्टी के तेल के खाली 
टीन लगे हुए थे । कई आदमी काम कर रहे थे | एक आदमी ने उठकर उस व्यापारी 
का स्वागत किया | फिर बात ही बात मे उसे ऐसा छुकाया कि हम तुम्हे मिट्टी के 
तेल की एजेंसी दे देंगे । दस हजार रुपये जमा करा दीजिए। बस, माल आपके पास 
पहुँच जाएगा ।' व्यापारी ने चकमे मे आकर दस हजार रुपये जमा करा दिए | रसीद 
दे दी गई | लेकिन एक महीने तक जब कोई माल या बिल्टी नही आई तब उसे सन्देह 
हुआ, वह वापिस वहाँ आया तो न तो वहाँ वह कम्पनी है और न ही कोई आदमी 
है । इस प्रकार नकली कम्पनी बनाकर, लोग लाखो रुपये हजमम कर लेते है । इसे 
वाचिक चोरी भी कह सकते हैं | 


जैसे कई व्यापारी ग्राहक को कहते जाते हे---अधिक ले तो, छोरा-छोरी खाय, 
या गो खाय ।” ग्राहक समझते हैं कि व्यापारी कसम खा रहा है, परन्तु व्यापारी यह 
कहकर भी वस्तु का मूल्य अधिक लेता है । अधिक ली हुई रकम छोरा-छोरी या गाय 
के खाते मे जमा कर लेता है । लडके-लडकी के खाते की रकम उनके खाने-पीने यए 
विवाहशादी आदि मे लगा देता है और गाय के खाते मे जमा 'रकम गाय के खिलाने- 
पिलाने आदि मे खर्च कर देते है। गाय के खर्च से बची रकम गोदशाला आदि मे देकर 
चोर होते हुए भी अपनी गणना दानवीरो मे कराने लगते है । यह वाचिक चोरी एक 
प्रकार से शब्दछल चोरी ही हू । 


इसी प्रकार जिन कार्यों को करने से दूसरो के अधिकारो को आघात पहुँचता 
है, दूसरे के हको का हरण किया जाता है, दूसरा अपने हको से वचित रहता है, उन 
सबकी गणना कायिक चोरी मे है । 


सभ्य चोरी के प्रकार 


इस सभ्य कहलाने वाले युग मे उन्ही स्थूल उपायो से होने वाली चोरियो फी 
गणना चोरी में की जाती है, जिन उपायो से चोरी करने पर राज्य नियमानुसार 
दण्डित हो सके । लेकिन यह भ्रान्त धारणा है । शास्त्रानुसार उन सब काये, वात, या 
विचार की गणना चोरी मे है, जिनके द्वारा दूसरे के हको का अपहरण किया जाए या 
अनुचित फायदा उठाया जाए। वर्तमान कानून की घाराओ ने कुछ इने-गिने उपायो 
द्वारा दूसरे के अधिकार-हरण को चोरी में माना हे, प्रकारान्तर से सम्य उपायो से 
जो दूसरे के अधिकार का हरण किया जाता है, वे सब मार्ग खुले रख दिये है, वे कार्य 
दण्डनीय नही माने जाते । पर शास्त्र उन सभी गलत एव अनैतिक उपायो को दण्डनीय 
मानता है। परन्तु सम्य उपायो से चोरी करने वाले, हजारो, लाखो और करोडो 
रुपयो को ऊपर ही ऊपर डकार जाने वाले साहुकार ही वने रहते है, राज्य-दण्ड से 
भी वे बचे रहते हे । परन्तु सभ्य उपायों से चोरी करने वालो से जनता की जितनी 
द्वानि होती है, उतनी असम्य उपायो द्वारा चोरी करने वालो से शायद दो द्ोती हो। 
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क्योकि असमभ्य उपायो द्वारा चोरी करने वालो से तो जनता सावधान रहती है, पर 
सभ्य चोरो से, शाहनामवारी सफेदपोशो से जनता सावधान नही रहती । 

कई लोग झूठे विज्ञापनो से लोगो को उल्लू बनाकर ठग लेते है | पत्र- 
पत्रिकाओं में विज्ञापन में अपनी चीज की बढा-चढाकर भ्रशसा करते है, किन्तु न तो 
विज्ञापन के अनुसार माल देते हे, न कार्य ही करते है । इसी प्रकार झूठे विज्ञापनों 
द्वारा लोग लाखो रुपये कमा लेते है, माल का आडेर देने वाले लोगो के पल्‍ले माल 
पूरा नही पडता । 

कई लोग किसी सार्वजनिक था लोकोपयोगी कार्य के लिए वन एकत्र करके 
या तो एकदम हजम कर जाते है या नाममात्र के लिए थोडा-सा खर्चे करके शेप राशि 
हजम कर जाते है | वे ऐसी संस्था को भी तब तक चलाते रहते है, जब तक कि 
उसके नाम पर धन प्राप्त होता रहता है और अपना मतलब भी उसमे से गाठते 
रहते है । 

कई व्यापारी अपनी सम्पत्ति के जोर से वस्तु का माव एकदम घटा या बढा 
कर बाजार पर कब्जा कर लेते है । इस तरह प्राय सभी बाजारों पर अपना झाधिपत्य 
जमा कर वे दूसरे के हको का हरण कर लेते हैं । 

कई व्यापारी व्यापार मे अपनी स्थिति का झूठा रौब दिखाकर लोगो से माल 
ले आते है, दूसरो का रुपया अपने यहाँ जमा रखते हैं । इस प्रकार दूसरों का धन 
खीच कर झूठा जमाखर्च करके बाद मे अचानक ही दिवाला निकाल देते है । 


कई व्यापारी अपढ कर्ज लेने वाले को सौ रुपये देकर एक शून्य बढा कर एक 
हजार की राशि दस्तावेज मे लिखकर अेंगूठा लगवा लेते है । इसी प्रकार ब्याज के 
सामले मे भी वे छल से ड्योढा, दुगुना, तिग्रुना लिख देते है । 


(६ इस प्रकार की विभिन्न मानसिक, वाचिक और कायिक, सभी प्रकार की 
चोरियो से द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव से मुक्त होना ही अस्तेय ब्त का 
आचरण है 


(छुब्य से तात्परयं है--वस्तु का । वस्तु चाहे सजीव हो या निर्जीव, बहुमुल्य हो 
या अल्पमुल्य । क्षेत्र का अर्थ है--स्थान । जैसे घर, वाग, मार्ग आदि। काल से 
मतलब है---समय । जैसे वर्ष, महीना, दिन आदि । भाव का अर्थ है--विचार वे 
कार्य । जीवधारियो--पश्युओ, मनुष्यों आदि की चोरी हो, या अजीव धन, सिक्के, 
आदि की हो, वह द्रव्य की चोरी मे शुमार है । किसी पशु, स्त्री, बालक आदि को 
उसके स्वामी की आज्ञा के बिना अपने अधिकार मे करना द्रव्य की चोरी है । ) 


किसी के घर, खेत, बाग, मार्ग, गाँव, देश या राज्य पर बिना उसके स्वामी 
की आज्ञा के अधिकार जमा लेना, अपने काम मे लेना या फायदा उठाना क्षेत्र की 
चोरी है । 
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वेतन, किराया, सुद, कमीशन आदि देने या लेने के लिए समय को न्यूनाधिक 
बताना और उससे लाभ उठाना काल की चोरी है । 


किसी कवि, लेखक या वक्‍ता के भावों को अपना बताना, उसके लेख, कविता 
या वक्तव्य पर अपने नाम की छाप लगाना, आशय बदलना, अर्थ छिपाना भाव 
चोरी है। दूसरे का उपकार न मानने के लिए लोगो को उपदेश देना भी भाव 
चोरी है । 

जैसे कि अदत्तादान विस्मण का उपदेश देते हुए प्रवनव्याकरण सूत्र में 
कहा है-- 

इस ब्रत को घारण करने वाला दूसरो की मनिन्‍दा न करे, दूसरों के दोप 
न निकाले, द्वष न करे, दूसरे के नाम पर लायी हुई वस्तु आप न भोगे, दूसरे के 
सुकृत, सच्चरित्रता और उपकार का नाश न करे, दूसरो को दान देने मे विध्त न 
डाले, दूसरे के ग्रुण सुन कर असहिष्णुता न बतावे। क्योकि ऐसा करना माव- 
चोरी है । 

बन्धुओो ! अस्तेयत्रत की आवश्यकता, उपयोगिता, महत्ता और विराट स्वरूप 
के सम्बन्ध मे मैं बहुत विस्तार से कह चुका हूँ । आप इसे दहृदयगम करें और अपने 


जीवन मे उतारने का प्रयत्न करें। जीवन के सर्वांगीण निर्माण के लिए अस्तेयक्गत का 
आचरण बहुत ही आवश्यक है ) +9. 


[7] 
श्रावक जीवन में अस्तेय की मर्यादा 


हु 


दो तदों के मध्य मे बहने वाली नदी मानव-जीवन के लिए वरवान होती 
है। बह प्यासों को पानी पिलाती है। आस-पास के क्षेत्र को सरसब्न और फल- 
द्रप बनाती है । तट पर स्थित सभी पेड-पोधो को हरा-मरा कर देती' है । फिन्तु 
वही नदी जब तटो की सीमा को लाँध कर बाढ का रूप धारण कर लेती है, तब 
वह जीवन के लिए अभिणाप बन जाती है। यही बात मानव-जीवन के लिए है | 
मानव अपनी मर्यादा मे 'रहता है, तव अपने और समाज के लिए हितकर एवं सुख- 
दायक प्रतीत होता है, किन्तु जब वही मानव अपने कतंव्यो भौर दायित्वों की 
सीमाओ को लॉँघकर उच्छ खल बन जाता है, तब वह मानवजाति के लिए अभिशाप 
बने जाता है । 


पिछले अवचन मे मैंने बताया था, मानव किस-किस प्रकार से चोयेंकर्म 
करके अपने और समाज के जीवन को अभिद्यप्त एवं विडम्बित कर देता है ' अपने 
समाज के जीवन को सुखद, सुन्दर एवं सुव्यवस्थित बनाने के लिए यह आवद्यक है 
कि वह चौगेंकर्म का पूर्णख्पेण त्याग कर दे। परन्तु प्रत्येक व्यक्ति की मूमिका 
अलग-अलग होती है, हर व्यक्ति की क्षमता, दाक्ति, सामथ्यं और रुचि भी पृथक्‌-पृथक्‌ 
होती है। इसलिए आम आदमी के लिए यह सम्भव नही है कि इस' समस्त प्रकार 
की चोरी का वह मन-वचन-काया से सर्वथा त्याग' कर दे । पूर्ण त्यागी पुरुष किसी के 
हित को जरा भी ठेस नही पहुँचा सकता, पूर्ण त्यागी अनगार के लिए स्थूल-सुक्म 
सर्देथा प्रकार से अदत्तादान (बिना दी हुई वस्तु भ्रहण करने) का त्याग करना होता 
है । पूर्ण अदत्तादान-विरमण महात्रत धारक मुनि यह अतिज्ञा करता है--- 


सम. भविस्सामि अणगारे अकिचणे अपुत्ते अपलू परवत्तमोई पावकरू 
णो फरिस्सामित्ति ससुद्वाए सन्ब भते अदिण्णादाण पच्चकलामि । 


ऊहैं पृज्य ! मैं गृहत्यागी, अकिचन, पुत्र, पशु, धन, गृह आदि का त्यागी २ 
दूसरे के द्वारा दिये हुए पदार्थ का उपभोक्ता अनयार (साथू) बनता हूँ। मैं साव 


१ आचाराम द्वि० श्र ० १६वा अध्ययन 
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“थूलग अदिन्नादाण समणोवासओं पज्चक्खाइ, से अदिन्नादाणे दुविहे पन्नत्ते, 
तजहा---सचित्तादत्तादाणे, अचित्तादत्तादाणे य ।” 


--श्रमणोपासक स्थूल अदत्तादान का त्याग करता है । वह स्थूल अदत्तादान 
दो प्रकार का बताया है--सचित्तअदत्तादान, अचित्त-अदत्तादान । स्थूल अदत्तादान 
की व्याख्या इस प्रकार की गईं है-- 

दुष्ट अध्यवसायपूर्वक अपने अधिकार से बाहर की, यानी की दुसरे के अधि- 
कार की वस्तु को, उस वस्तु के अधिकारी की आज्ञा के बिना ग्रहण करना स्थूल 
अदत्तादान है। आचार्यों ने स्थूल चोरी का लक्षण इस प्रकार बताया है--जिसे समाज 
मे आम आदमी चोरी कहते है, जिस चोरी के करने से समाज मे चोर, वेईमान एवं 
अन्यायी कहा जाता है। तथा लोग घृणा की दृष्टि से देखते है । जो वस्तु सार्वजनिक 
है, जिस वस्तु पर किसी व्यक्ति विशेष का अधिकार नही है, उसे लेने का उसका उप- 
भोग करने का त्याग श्रावक नही करता | 


निष्कर्ष यह कि स्थल अदत्तादान-विरमणम्नत मे दुष्ट अध्यवसाय पूर्वक दूसरे 
के हक का हरण करने वाले जो-जो विचार, वाणी या व्यवहार है, उन सबसे निवृत्त 
होने की मर्यादा आ जाती है। अस्तेयब्रत का पालन साधु तीन करण तीन योग से 
करता है, जबकि गृहस्थ आवक दो करण तीन योग से करता है । उपासकदद्दाग सूत्र 
मे आनन्द आदि श्रावको ने इस ब्त की मर्यादा इस प्रकार की थी--- 

तयाणतर च थूलग अदिन्नादाण पच्चक्‍्खाई । दुविह तिविहेण न करेमि न 
कारवेमि, मणसा, वयसा, कायसा । 

--स्थूल मृषावादविरमण के परचात्‌ आनन्द श्रमणोपासक ने स्थूल अदत्तादान का 

त्याग दो करण (करूँ नही, कराऊं नही) और तीन योग (मन-वचन-काया) से किया । 

स्थूल चोरी का त्याग करने पर श्रावक का जीवन लोक-व्यवहार मे विश्वस्त 
और प्रामाणिक माना जाता है । इससे श्रावक के कोई भी सासारिक काम नही झकते 
ऐसे श्रावक का चरित्रबल बहुत ह्वी उन्नत होता है, क्योकि चरित्रवल का मुल' आधार 
अस्तेयब्रत है । 

आपने देखा होगा कि साइकिल सेकडो मील' की यात्रा कर लेती है । उस पर 
आदमी भी बैठ जाता है और वजन भी रख लिया जांता है । सबको लेकर चलती है। 
लेकिन यह तमी सम्मव होता है, जब ट्यूब मे हवा भरी होती है। अगर हवा की 
शक्ति अदर न हो तो वह गाडी चलती नही, खडी हो जाती है | यदि आप उसे चला- 
एँंगे तो वह आपको लेकर नही चलेगी, उसे ही आपको घसीट कर ले चलना पडेगा । 
साइकिल मे जब पचर हो जाता है तो उसकी हवा निकल जाती है, फिर उसे आप 
घसीट कर तो चाहे जितनी दूर ले जायें, किन्तु उसमे स्वय में चलने की शक्ति नही 
होती । यह्दी वात जीवन की गाडी के सम्बन्ध मे है । यदि उसमे अवर की साधना है, 
चरित्रवल है, तो जीवन ठीक रूप मे चलेगा | यदि अदर की ज्वक्ति क्षीण हो जाय या 
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तो वह मानसिक चोरी कहलाएंगी, जो कायिकचोरी की जननी है । जिस वस्तु पर 
व्यक्ति का वास्तविक अधिकार न हो, फिर भी मन में उसे पाने की अभिलाया पैदा 
होती हो तो वह बीज-रूप चोरी मानी जाएगी । 


'कोई सोचता है कि मैं अमुक सस्‍्था का व्यवस्थापक वन जाऊँ । अथवा अमुक 
राज्य का मत्री बन जाऊँ । इस प्रकार अपने पास जो अधिकार या पद नही है, उनकी 
अभिलाषा करता है। अपने मे योग्यता न होते हुए भी वैसी वस्तु या स्थिति पाने की 
कामना करता है, अथवा अपार घनराशि की इच्छा करता है, यह सब मानसिक चोरी 
या बीजरूप चोरी है । 


कई लोगो का कहना है कि महत्त्वाकाक्षा नही करेंगे तो आगे विकास कैसे 
कर सकेंगे ? इसके उत्तर मे यही कहना है कि अगर व्यक्ति मे योग्यता है तो उसके 
अनुकूल वस्तु या कार्य उसे मिले, इस प्रकार की व्यवस्था करना समाज का कर्तव्य 
है, वह करेगा भी । जब समाज उस व्यक्ति में योग्यता नही देखता है तो, वैसी व्य- 
वस्था नही करता, उस समय महत्त्वाकाक्षी व्यक्ति पहले कामना करता है, फिर पाने 
का प्रयत्न करता है, फिर प्रतिस्पर्धा तथा ईर्ष्या पैदा होती है और अन्त मे सघपं मी 
हो सकता है। इस तरह वह बीजरूप चोरी प्रत्यक्ष चोरी के रूप मे अकुरित, 
पल्‍लवित, पुष्पित और फलित है )/ 


इस मानसिक चोरी को पहचाना मन का ही काम है। इसे पहचानने का 
कोई बाहरी साधन नही है । दूसरा कोई इसका पता भी नहीं लगा सकता | वेचा- 
रिक चोरी का जन्म मन में होता है। यह दूसरे को मालूम भी नही हो सकती । मन 
की बात जानने का कोई वैज्ञानिक साधन भी नही है। विज्ञान की कक्षा के बाहर की 
यह वस्तु है । इस प्रकार मन की चोरी को मन' ही पहचान सकता है और वही टूर 
कर सकता है। इस चोरी से बचने का साधन या उपाय भी भन ही है । 


अस्तेयन्नत के पालन का दूसरा उपाय है--आवश्यकताओ को कम करना | 
जीवन मे बहुत-सी आवश्यकताएँ हो सकती है । लेकिन अस्तेयब्रत मे निष्ठा रखने पर 
जो भी आवश्यकता काल्पनिक यानी अनावश्यक और अतिरिक्त अतीत हो, उसे कम 
किया जा सकता है । उसे घटाने का सकल्प करने से वह अनायास ही घट भी सकती 
है । मनुष्य चाहे तो उसे छोड भी सकता है| अगर गृहस्थ श्रावक का सकल्प सच्चा 
हो तो अन्त स्थ छुद्ध आत्मा उसे उस सकलप को पूरा करने का वल देता है । 

अस्तेय के पालन का तीसरा उपाय है--अनुचित या गलत उपायो से घन 
कमाने की इच्छा न करना | गलत या अनुचित व्यापार से धन कमाना भी चोरी है। 
सच्चा व्यापारी अत्यन्त प्रामाणिकता से व्यापार करता हैं। उचित मुनाफा ही कमाने 
की वृत्ति रखता है, अधिक नफा करने की कोशिश नही करता । वह किसी को लूटता 


नही, ठगता नही, गलत चीजो की मिलावट करके अधिक घन कमाने की इच्छा नहीं 
करता | 


श्रावक-जीवन मे अस्तेय की मर्यादा २६५ 


सच्चा और ईमानदार व्यापारी समाज की सच्ची सेवा करता है, वह समाज 
को आवश्यकतानुसार चीजे मुहैया करके उस पर उपकार करता है। अस्तेयब्रत से 
एक चीज खास सम्बन्धित है, वह है--ईमानदारी । ईमानदारी का वैसे तो जीवन के 
सभी क्षेत्रों से सम्बन्ध है, चाहे वह सामाजिक हो, कौठुम्बिक हो, धामिक हो, 
दैक्षणिक हो या सास्कृतिक हो । ईमानदारी की ज्योति सवंत्र जलती 'रहनी चाहिए | 
खासतौर से व्यावसायिक क्षेत्र मे तो ईमानदारी की खास जरूरत हैं । व्यापारी 
श्रावक हो या सामान्य गृहस्थ, उससे ईमानदारी की विशेष अपेक्षा रखी जाती है । 
व्यापारी का जनता से अधिक वास्ता पडता है । इसलिए उसे इस बात का ध्यान 
रखना है कि हजारो-लाखो मे अपने जीवन की प्रामाणिकता की छाप डाल सके । जो 
भी व्यक्ति उसके सम्पर्क मे आए, वह दूसरी बार भी उसके पास आने की इच्छा 
करे | जहाँ कही भी वह जाए उस व्यापारी के सम्बन्ध भे महान्‌ विचार रख कर 
जाए । उसके सम्पर्क मे बच्चा आए, बहन आए, बूढा आए या भोला-भाला ग्रामीण 
आए, सबके साथ ईमानदारी या प्रामराणिकता का व्यवहार करे। सम्भव है, व्यापारी 
के जीवन मे बाहर की चोरियाँ न दिखलाई दें। वह डाका डालता, ताला तोडता, 
जेबकतरता न दिखाई दे वह आँख बचाकर किसी की चीज उठाता हुआ न दिखाई 
दे, किन्तु कुछ चीजें ऐसी हैं, जो व्यापारी के जीवन मे चलती रहती है, वे 
गलत है| उन पर अगर ध्यान न दिया जाय ओर पूरी तरह प्रामाणिकता न रखी 
जाय तो व्यापारी का पद नीचे गिरता चला जाएगा। 
जैन सभ्यता के आदिकल से व्यापारी ने विविमयकार का काम एवं हिसाब- 
किताब का काम सभाला था। उसकी दृष्टि समाज सेवा की 'रही। फिर वह एक 
जगह से दूसरी जगह साथंवाह के रूप मे घूम कर जनता की आवधश्यकता की पृत्ति 
करता और अपनी आजीविका भी व्यापार के द्वारा कमा लेतां। वह अपना समय 
और शक्ति जनता की इसी सेवा मे लगाता था । अपनी तथा अपने परिवार की आव- 
इयकताओ की पूर्ति के लिए दूसरा कोई धधा नही करता था। आखिर तो व्यापारी 
के साथ भी पेट लगा है, उसके भी स्त्नी-बाल-बच्चे है, उनके भरण-पोषण का दायित्व 
उसके सिर पर है। ऐसी स्थिति मे अगर वह इस आयात-निर्यात-विनिमय मे से ही 
अपने तिर्वाह का साधन न जुटाएं तो क्या करे ? बस, इसी आयात-निर्यात एवं 
विनिमय के साथ तीसरी चीज पारिश्रमिक---नफा का प्रादुर्माव हुआ । 
यही भारतीय व्यापारी के विकास का इतिहास है । व्यापारी का आविर्भाव 
जनता के सगल के लिए हुआ था । व्यापारी अपने कुटुम्ब के साथ-साथ समाज से भी 
कौटुम्बिकता बढाता रहता था। इसीलिए वह महाजन कहलाता था | महाजन समाज 
के सुख-दु ख के समय साथ रहता था। इसीलिए समाज के लोग उसे सहर्ष मेहनताना 
देते थे। आधी 'रात को भी महाजन के पास अगर कोई अपनी पुकार लेकर चला 
आता तो वह उसका दुख दूर करने को तत्पर रहता था | इसीलिए महाजन को लोग 
माई-बाप कहते थे। व्यापारी का सम्पर्क किसान की अपेक्षा अधिक लोगो से होता था। 
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इसीलिए सच्चा व्यापारी जहाँ भी जाता था, वहाँ कोटुम्बिक भावना लेकर पहुँचता 
था। उत्तराध्ययन सूत्र मे चम्पानगरी के एक विद्वान व्यापारी श्रावक का महिमामय 
वर्णन मिलता है । वह चम्पानगरी से चल कर पिहुण्डनगर मे व्यापार के लिए पहुँचा। 
वहाँ के लोगो पर अपनी प्राम्राणिकता, मिलनसारी और कौटुम्बिकता की ऐसी छाप 
डाली कि वहाँ के ही एक व्यापारी ने उसके ग्रुणो से मुर्ध होकर पालित आवक को 
अपनी कन्या दे दी । इतिहास के पन्नो पर जब व्यापारी के उदार हृदय की गुणगायाएँ 
पढते है तो हृदय गदुगद हो जाता है। कहाँ तो उस जमाने का व्यापारी समाज के 
साथ कौट्ृस्बिक भावना से ओतप्रोत हो जाता था, और कहाँ आज का व्यापारी, जो 
समाज के साथ स्वार्थ भावना से, लूटने-खसोटने की वुत्ति से और केवल पूँजी बटोरने 
की नीयत से सम्पर्क मे आता है। उसके अन्दर कोटुम्बिक भावना लगभग समाप्त-सी 
हो चली है। अगर व्यापारी दुकानदारी के साथ मकानदारी रह्ले दो उसके जीवन 
मे ईमानदारी आ सकती है। ईमानदारी का गुण ही व्यापारी को लोकप्रिय बना 
सकता है । इसके लिए व्यापारी को एकमात्र धन बटोरने की लालसा नही रखनी 
चाहिए । 


कुछ लोगो की ऐसी धारणा है कि धार्मिक व्यक्ति को धन से विरक्ति होनी 
चाहिए । धन के प्रति अत्यधिक लगाव मोहबन्धन का कारण हो जाता है और उससे 
फिर आत्मिक आनन्द की अनुभूति नही होती । 


यद्यपि गृहस्थी की सुख-सुविधाओ के लिए तथा अपने दायित्वों एव कर्तव्यों 
की पूर्ति के लिए श्रावक को घन की आवद्यकता रहती है । शास्त्रकार इसका निषेध 
नही करते । उनका निषेघ अनावदयक लोम, वित्तेषणा के कारण अनुचित तरीको से 
धन कमाने की वृत्ति का है। “बेईमानी, अष्टाचार, अनाचार एव दुराचार के द्वारा 
कमाया हुआ धन मनुष्य को व्यसनों की ओर आकरपित करता है जुआ, सट्टा, लाटरी, 
नशेबाजी तथा वेद्यावृत्ति आदि मे घन का अपव्यय करने वाले लोग प्राय सभी अनु- 
चित तरीको से धनाजंन करते है । 


बढे-बडे व्यापारी प्राय अपना घघा बैको से या सरकार से कर्ज लेकर उसी 
के आधार पर चलाते है। और भी कई लोग कई प्रकार की कर्जदारी से पीडित रहते 
है। ऐसे लोग कर्ज चुकाने का नाम भी नही लेते । इस तरीके से कर्ज ले-लेकर बहुत 
से व्यापारी धन एकत्र करने मे लगे रहते है । यह भी अनुचित तरीका है, घन बटो- 
रने का | ऐसे लोग, जब ऋण लिया हुआ धन वहुत ज्यादा इकदठा हो जाता है, तब 
अचानक दिवाला निकाल देते हैं और ऋणदाताओ को गग्रूठा बता देते है । 


चर्तमान मे कई महाजन ओर साहुकार केवल सूद पर अपनी कमाई करते है । 
व्याज ही व्याज मे वे लखपति हो जाते है। और कितने ही लोग वेघर और वेजमीन 
होकर बरबाद हो जाते है, दीन-हीन और गुलामी का जीवन जीने को विवद हो जाते 
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है । श्रावक के लिए दूसरे का शोषण करके अन्याय-अनीति युक्त जीवन बिताना वर्ज- 
नीय बताया हे | इसीलिए आचार्य हेमचन्द्र ने बताया है-- 


न्यायोपात्त हि वित्तमुभयलोकहिताय 

न्याय से उपाजित घन उमय लोक के लिए कल्याणकारी होता हे | धन अपने 
भाप में बुरा नही है। उसकी पृष्ठभूमि मे निहित मनोवृत्ति ही भलाई और बुराई की 
जननी है । धन इन्सान के लिए अभिद्याप भी है और वरदान भी । वह घन व्यक्ति के 
लिए अभिक्षाप है, दुख का कारण है, जो दूसरो के जीवन को सतप्त, अस्त एवं पीडित 
करके प्राप्त किया जाता है । ऐसा धन, जो अन्याय, अत्याचार एवं अनीति से प्राप्त 
किया जाता है, मनृष्य को कदापि सुख की साँस नही लेने देता | वह घन उसकी एवं 
उसके परिवार की शान्ति को नष्ट कर देता है। इसी कारण अन्याय, अनीति एवं 
अप्रामाणिकता के द्वारा धन के उपार्जन को स्तेयकर्म बताया गया है । इसके विपरीत 
जो धन, न्याय, नीति एवं प्रामाणिकता से उपार्जित किया जाता है, वह अहितकर नही 
होता, वह व्यक्ति एवं परिवार के जीवन को सुवशान्ति प्रदान करता है, उसके पार- 
लौकिक व इहलौकिक जीवन को उज्ज्वल बनाता है। सचमुच मे, वह धन उसके 
लिए वरदान रूप हे । 


भारतीय सस्क्ृति के उन्‍नायको ने धन को ही नहीं, चरित्र, ईमानदारी एवं 
नैतिकता को महत्त्व दिया है । बाह्य धन को चरित्र के सामने नगण्य माना गया है । 
विद्वानों का कहना है--जिसका घन चला गया, समझो कुछ ही गया, किन्तु जिसका 
चरित्र चला गया, साख मिट गई तो मानो सर्वेस्व चला गया ।' चरित्र बल को खोना 
जीवन को खोना हे, चरित्र और नैतिकता को बताएं रखना ही, जीवन को बनाए 
'रखना हे । इस नैतिकता एव प्रामाणिकता को ही सच्चरित्र एवं अस्तेयन्नत कहते है । 


इसी प्रकार चोरी के जो मूल कारण है, उत कारणो प्र विचार किया जाय 
तो आस्तेयव्रतघारी श्रावक के लिए उनका निवारण करता अथवा उन कारणो से 
बचना कोई कठिन नही है । सर्वप्रथम हमे विचार करना है कि मनुष्य चोरी या बेई- 
मानी, ठगी, अनैतिकता ज्ादि जो चोरी मे ही घुमार है, क्यो करता है ? बाज से ही 
नही, सहस्त-सहर्त वर्षों से शासन-व्यवस्था चली आा रही है। प्रत्येक युग के शासक ने 
चोरी को जघन्य अपराध घोषित किया था, और उसके लिए अपराधी को कड़ी से कडी 
दण्ड-व्यवस्था भी रखी थी। कुछ राजा लोग चोरी करने वालो को शिकारी कुत्तों से 
नुचवा डालते थे, अथवा उनके हाथ-पैर या अन्य अग्रोपाग कटवा डालते थे । प्रदन- 
व्याकरण सून्र मे चोरी करने वाली को किस-किस तरीके से कठोरतम दण्ड दिया जाता 
था, इसका रोचक वर्णन मिलता है । अन्य घर्मो के शास्त्रो और ग्रन्थो मे चोरी की 
सजा का वर्णन मिलता है । इन सव पर से यह वात्त निश्चित है कि चोरी करना 
जघन्य अपराघ, पाप एवं अधमम है। इस बात का उपदेश भी हजारो वर्षों से शास्त्र 
ओर धर्मोपदेशक़ करते आा रहे है । चोर को न इस लोक मे सुख मित्रता है, न परलोक 
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मे। इस जन्म मे वह अपकीति, बदनामी, तिरस्कार एवं सजा पाता है, और दूसरे 
जन्म मे उसे नरक की भयकर यातनाएँ सहनी पडती है | दण्डशक्ति और नैतिकशक्ति 
यानी राज्य और धर्म इन दोनो के भय के बावजूद भी चोरी का पैशा एक था दूसरे 
रूप मे चलता रहा । इसका समूल नाश कदापि नही हुआ, इसका क्‍या कारण है ? 
राज्य-शासन का डण्डा सिर पर घुमता रहता है, घर्म-शासन का भी दण्ड बताया 
जाता है, फिर भी भनुष्य चोरी करने मे नहीं चुकता, इसका कोई न कोई कारण 
अवश्य होना चाहिए । 
अगर आप कारणो की तह मे जाएँगे तो उनका निवारण आपको अपने हाथ 
में प्रतीत होगा, आप उन कारणों को स्वत मिटा सकेंगे । 
चोरी एक अन॑तिक वस्तु है, नैतिक-पतन है, अपराध है। ससार का कोई भी 
व्यक्ति अपना पतन नही चाहता, न घृणित जीवन बिताना पसन्द करता है, फिर भी 
वह चोरी के विविध उपायो और रूपो को क्यो अपनाता है ? क्यों अजमाता है ? 
चोरी करने का सर्वप्रथम मूल और अन्तरग कारण है--अर्थ-लोलुपता । मैंने 
पहले बताया था कि मनुष्य अपनी महत्त्वाकाक्षाओ, वित्तेषणाओं, आवश्यकताओ, 
कामनाओ ओर स्पर्धाओ के चक्कर मे पडकर किस तरह चोरी करने मे प्रवृत्त होता 
है। ऐसी मनोवृत्ति से श्रेरित होकर अधिकाश लोग जीवन और चरित्र की अपेक्षा घन 
को अथवा पदार्थों को अत्यधिक महत्त्व देते है। उत्तराष्ययन सूत्र के ३२वें अध्ययन मे 
शास्त्रीय भाषा मे चोरी का मूल कारण बताते हुए कहा है-- 
'झवे अतित्त य परिग्गहम्सि, सत्तो व सत्तो न उबेइ तुटिठ । 
भतुट्टिदोसेण दुहों परस्स, लोभाविले आययद अदत्त ॥' 
अर्थात्‌--रूप के ग्रहण करने मे जो तृप्त नही है, यानी जो रूप और रूपया 
के परिग्रह में अनन्त आसक्त हो गया है, और इनके सम्रह की सर्देव लालसा बनी 
रहती है। वह लोभ का मारा हुआ तथा असन्तोष के वेग से व्याकुल पुरुष दूसरे की 
चोरी करता है। 
जैसे रूप की आसक्ति के कारण मनुष्य चोरी करता है, वैसे ही मनोत्ञ रस, 
गन्घ, दाब्द और स्पर्श इनके प्रति मी आसक्ति के कारण मनुष्य लुब्ध होकर चोरी 
करता है । प्राय स्वाद पर काबू प्राप्त न होने तथा सभी इन्द्रियो पर काबू खो जाने 
और विलासिता के बढने से मनुष्य चोरी पर उत्तर आता है । 
निष्क्पं यह है कि रूप, रस, गन्ध, शब्द और स्पर्शमय पदार्थ--जिसमे धन 
भी क्षामित्र है--के प्रति आसक्ति ओर लालसा से प्रेरित होकर मनुष्य चोर्यकर्म मे 
प्रवृत्त होता है। परन्तु जो व्यक्ति धन के मोह भे डूबकर अनैतिक कर्म करते रहते है, 
वे चरित्रसम्पत्ति को तिलाज्जलि दे देते है। जब धन की वाढ आने लगती है वो 
उसमे उनकी इज्जत, अन्त करण की पवित्र वृत्तियाँ, नैतिकता और सत्यता आदि सब 
कुछ डूब जाते हैं। वन के उन्माद मे वे इस अमूल्य चरिभ्न-सम्पत्ति के नाश की ओर 
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ध्यान ही नही देते | परन्तु जब बाढ़ का प्रवाह निकल जाता है तब वे पूर्णत हताश 
हो जाते है। इस प्रकार घन और घर्म--दोनो से हाथ थो चैछ्ते हैं । 


आज मनुष्य धन कमाने मे इतना मशगुल हो गया है कि अपने हाथ से ताना 
प्रकार की स्थुल-सूक्ष चोरी होती जाती है, इसका कोई भान ही उसे नही रहता ॥ 
यदि बाद में ध्यान भी भा जाय तो उससे छूट पाना उसके वश की बात नही रहती । 
क्योकि मनुष्य विलासिता का इतना अधिक अम्यस्त हो जाता है या आदतो मे इतना 
अधिक शिकार हो जाता है कि आवश्यकताएँ कम कर पाना उसके लिए सम्मव नहीं 
होता । कोई भी नया परिवर्तत वह नहीं कर सकता । विल्लाप्तिता मे डूबकर मनुष्य 
विवेकश्रष्ट हो जाता है। विवेक के बिना अस्तेयत्रत का पालन नहीं हो सकता । 
चोरी के वाह्यकारणो मे से सर्वप्रथम कारण है--आवद्यकताओ की अनाप- 
सनाप वृद्धि और उसकी पूति न होना । मनुष्य कई बार अपनी आवश्यकताओं के 
बारे में ठीक-ठीक निर्णय नहीं कर पाता । अस्तेयव्रत के पालक में यह विवेक जरूर 
होना चाहिए कि कौन-सी वस्तु अत्यन्त आवश्यक है ? कौन-सी वस्तु अभी आवश्यक 
नहीं है * इस बात के निर्णय करने का काम दूसरे नही कर सकते । दूसरे जो निर्णय 
करेगे, वह उसके काम नहीं आएगा | इसमे तो भ्रत्येक व्यक्ति को ही जात्मनिरीक्षण 
करना पडता है। अन्यथा, आवद्यकताओ के प्रवाह मे बहकर मनुष्य अपना भान भूल 
जाता है । आवश्यकताओ का बढना ही चोरी का कारण वन जाता है । 


खाद्य वस्तुओं की आवदयकत्ा भी मनुष्य को चोरी की ओर प्रेरित करती है । 
इस आवश्यकतावृद्धि के कारण स्थूल-सूक्ष्म चोरी सहज होने लगती है| फिर मनुष्य 
अविवेक के कारण इतना चिर्वेकह्दीन हो जाता है कि उसे जानवूझ कर चोरी करके 
जीवन जीना कुछ भी खटकता नही है । फिर येन-केन-प्रकारेण अन्याय से, अनीत्ति से, 
छलदल से धन कपाने की वृत्ति बढती है। बिना चोरी किये ऐशोआराम करना सम्भव 
ही नही होता । लेकिन चोरी के अनेक स्थूल-सूक्ष्म प्रकार जीवन मे घुल-प्रिल जाते है 
कि पता ही नही लगता कि उससे चोरी हो रही है। इससे समाजव्यवस्था का सन्तुलन' 
विगंड जाता है । सन्तुलन विगडने से समाज का स्वास्थ्य यानी समाज की सुख-शान्ति 
नष्ट होती है। इसलिए भोग और विलासिता के लिए आवश्यकतावृद्धि अस्तेयब्रत का 
नाश कर देती है। आावदयकताएँ जब बढती हैं तो जोवन का आधार सच्ची आमदनी 
का नहीं रह सकता और तब मनुष्य को चोरी करनी पडती है । 

स्वादिष्ट सलाद, पेय, सुगन्धित, कोमल, फेशनेवल, चटकमटक वाली कर्णप्रिय 
वस्तु पी आत्क्ति मनुष्य को विलासिता की ओर खीचती है। इसी कारण उसकी 
आवश्यकताएँ बढती जाती है । इन्द्रियतृप्ति के लिए जित-जिस वस्तुओों को वह पसन्द 
कक हर उन सबको आवदयकता की वस्तु कहने लगता है। वहीं चोरी का कारण 
बनती है । 


चोरी के बाह्य कारणो मे दूसरा कारण है--मुखमरी ओर वेकारी । बेकार 


२७० श्रावकघमे-दर्दंत अध्याय २ 


लोग भूखे मरते अपने पेट की ज्वाला मिटाने के लिए चोरी का आश्रय ज्ेते हैं! 
बुभुक्षित न प्रतिभाति किड्चित्‌” को कहावत के अनुसार भूखे आदमी को धम्मकर्म नही 
सुहाता, वह उचित-अनुचित उपायो का ध्यान नही रखता | जैसे-तैसे दूसरों का धन 
हरण करके वे अपना पेट भरते , है। समाचारपत्रो से यह ज्ञात होता है कि केवल 
भारतवपं मे ही प्रतिवं हजारो मनुष्य बेकारी से तग आकर आत्महत्या कर लेते हैं 
या चोरी, जेबकटी आदि अनैतिक धन्धों को अपनाते है। भुखमरी भी चोरी का कारण 
है । दुष्काल के दिनो मे जब मनुष्य भूखे मरने लगता है, तब चोरी आदि उपायो का 
अवलम्बन लेतो है। भूखमरी मे भी मनुष्य को किसी प्रकार का भान नहीं रहता । 
बेकारी बढाने मे मुख्यत कलकारखानो का हाथ है। गाँवो मे पहले जहाँ १०-२० 
जुलाहे कपडा बुनकर अपनी जीविका चलाते थे, १०-२० तेली तेलघानियो से तेल 
पीलकर अपना गुजारा चलोते थे, आज उसी गाँव मे या उसके पास के कस्बे मे मिल 
लग जाने या एक्सपेलर लग जाने से सब वेकार हो जाते है। जिस काम को करके 
लाखो-करोडो आदमी मपना गुजारा चलाते थे, कारखाने लग जाने पर उन सबकी 
आजीविका कुछ ही लोगो को मिल पाती है । इस तरह कल-कारखानो के लगने से 
बेकारी बढ गई है। बेकार आदमी चोरी की तरफ झुकते हैं । बेकारी बढने का दूसरा 
कारण है--देशा के वाणिज्य और कला-कौशल का नष्ट होना | जब देश का वाणिज्य 
और हस्तोद्योग कला-कौशल नष्ट होने लगते है, तब उनके द्वारा आजीविका चलाने 
वाले लोग बेकार और भूले मरते चोरी करने मे प्रवृत्त हो जाते हैं । 

बेकारी के ऐसे और भी कई कारण है, जिनका वर्णन करना यहाँ अप्रास- 
गिक है । 

चोरी के बाह्य कारणों मे से तीसरा कारण फिजूलखर्ची है।आज लोग 
अनाप-सनाप खर्चे अपने आमोद-प्रमोद के पीछे करते हैं | वे अपने बजठ का सन्तुलन' 
नही रखते और न ही अपने आय-व्यय का विवेक करते हैं । इस प्रकार की फिजूल- 
खर्ची के कारण जरूरत पडने पर जेब खाली होती है, तब वे चोरी' या पाकेटमारी 
आदि अनैतिक उपाय अजमाते है। 

फिजूलखर्ची बढाने मे भी कुछ कारण हैं | जुआ, सट्टा, लाटरी या फीचरसौदा 
आदि से हजारो रुपये बिना ही श्रम के आ जाते है, तब ऐसे लोग फिजूलदर्ची पर 
उतर आते हैं ॥ जब उनकी सम्पत्ति जुए आदि मे स्वाहा हो जाती है, तब वे चोरी 
करने पर उतर जाते है। प्रारम्भ मे तो ऐसे लोगो की चोरी अपने परिवार व अडौस- 
पडौस तक ही सीमित रहती है, परन्तु जब घरवाले चौकन्नें हो जाते है, वहाँ उसकी 
दाल नद्दी गल पाती, तब दूसरे के घरो में घुसकर घन पर हाथ साफ करते रहते हैं । 
फिजूलखर्ची का एक कारण दुर्व्यसनो की आदत है। शराब, मग, अफीम, गाँजा, 
तम्बाकू, चरस, व्यभिचार या वेश्यागमन आदि बुरे कार्यों का दुव्यंसन लग जाता है । 
जब मनुप्य उन दुर्ग्यंसनो की पूर्ति विना पैसे के कर नही पाता, तब वह चोरी बादि 
“चायो से पैसे जुटाकर अपनी आदत का पौपण करता है । 
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फिजलखर्ची का एक जवरद्देस्त कारण है--सामाजिक कुप्रथानों एवं कुरूढ़ियो 
का पालन । विवाहझ्ञादी, चुक्ते, मृत्युन्नोज, जन्म या अन्य छुशी-नर्मी के प्रसंग पर 
समाज के अग्रुआ लोग गरीब आदमियो पर प्रभाव व दवाव डालते हे या गरीब आदमी 
क्षी जपनी प्रतिष्ठा वरकरार रखने के लिए उक्त कुरूढ़ियो मे खर्च करने को विवश 
हो जाता है । इतना कपडा, इतना गहना, इतना दहँज होने पर ही विवाह हो सकता 
है, इस प्रकार वाध्य किया जाता है, तव विवश्ञ होकर इस कुप्रथा की पूर्ति के लिए 
गरीब आदमी चोरी करता है | यह वात दूसरी है कि ऐसे लोग असनन्‍्य उपायो से 
दूसरों के हुको का अपहरण करने के बजाय सम्य उपायो से हरण करे । परन्तु ऐसा 
ऋरना भी तो चोरी ही है। मतलव यह है कि फ्जिूललर्ची मी चारी का जवरदेंस्त 
कारण है । 


चोरी के वाह्य कारणों में चौथा कारण है--यजकीति या प्रतिष्ठा की 
भूल । मनुष्य अपनी वाहवाही, नामवरी, प्रतिष्ठा या प्रसिद्धि होती देखता हैं तो 
आडम्बर, प्रदर्शन, गाजे-बाजे, प्रकाद, शो (दिखावा) जादि में हजानो दुपये पकने कये 
तैयार हो जाता है । उस समय वह अपनी हैसियत नही देखता कि मेरी आय क्तिनोी 
है ? कितना खर्च करना मेरे लिए उचित है ? इस प्रकार सेठ, साहकार, राजा, रईस 
जौर अमीर लोग कई वार जपनी प्रसिद्धि के लिए दूसरे के धन का चोरी आदि उपायो 
में हरुण करके विवाह-शादी मेहमानवाजी आदि में चर्चे कर देते है । वा दानो बनने 
के लिए कसी सस्‍्या आदि को दान दे देते हैं। इसी प्रकार दूसरों का राज्य छीन 
कर वोर कहलाना चाहते है, अववा जो दुसरो का रोजगार छीनकर अपने को बडा 
व्यापारी या उद्योगपति प्रनिद्ध करने के इच्छुक रहते है। इसी तरह अपने को ज़िया- 
पात्र या चारित्रचुडामणि तपस्वी या विद्वान्‌ न होते हुए नी वँचा बताने का उपक्तम 
करते रहते हैं 


जन्नत 


कई लेखक, वक्ता या कवि भी अपनी प्रस्तिद्धि के लिए दूसरो के घब्दो, मावों 
या लेखों को अपने नाम से प्रसिद्ध कर देते है। इसी प्रकार मान-बडाई के लिए लोग 
दूनरे के द्वारा आविष्कृत वस्तु को अपने नाम से प्रसिद्ध कर देते ह। जौर नी अनेक 
में चोनो करते सुने जाते है, जिन्हे जाप लोग जानते-सुनते है । चालाक लोग चोरी 
बनिकर लये-नये हथकडे करते # । 
चोरी का पाचवा कारण है--त्वनाव । असिज्ञा और दुसगति 
परहत से लोगो जा स्वमाव हो ऐसा हो जाता है कि उनक्ते पात कसी प्रकार 
होने पर नो था ऊनन्‍्य रोवगार-पन्‍्ता होने प्र नो चोरी करने 
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जिसमे रोटी भी चुरा कर खानी पड़ती हो, उस समाज या राष्ट्र का सबसे ज्यादा 
नैतिक पतन और क्या होगा ? भारतीय सस्क्ृति के प्रचारकों ने उस व्यक्ति या 
समाज को भी चोर की सज्ञा दी है, जो मूखों के हिस्सो का भोजन अपने पेट मे 
अकेला दूँस लेता है । मनुप्य को उतना ही खाने और सग्रह करने का अधिकार है 
जिसमे स्वय भी भूला न रहे और दूसरे को भी मूखा न रहता पडे | जब वह समाज 
एव राष्ट्र के व्यक्तियों की वुभुक्षा का विचार न करके केवल अपने स्वार्थ को पूरा 
करने का प्रयत्न करता है, तो वह चोर है। क्योकि वह अन्य व्यक्तियों के अधिकार 
पर छाप। मारता है, उन्हे चोरी करने को वाध्य कर देता है । 


कई बार राष्ट्र एव समाज चोरी करने के अपराधी को दण्ड नियत कर देता 
है, परन्तु साथ ही समाज एव राष्ट्र का भी यह कंव्य हो जाता है कि उस व्यक्ति 
की आवश्यकताओं को पुरा करने का ध्यान रखे । याद रखिए, व्यक्ति समाज एवं 
राष्ट्र का अग है । उसका नैतिक पतन समाज व राष्ट्र का नैतिक पतन है। राज्य 
द्वारा बेकारी और बेरोजगारी तथा भुखमरी को मिटाने की व्यवस्था नही की जाती, 
दुर्व्यन मिटाने के लिए कोई प्रयत्न नही किया जाता, सामाजिक कृ्रभाओों तथा 
मान-बडाई के लिए चोरी करने वालो को रोका नही जाता और शिक्षा का प्रवच्ध 
नही किया जाता, तव चोरी न हो, ऐसा होना कठिव है। एक तरफ समाज एवं 
राष्ट्र भे पूँजी एकत्रित करने की होड-सी लगी हो, फलत समाज एव राष्ट्र मे 
सिमट-सिमट कर कुछ हाथो मे आ जाती हो, वहाँ स्वाभाविक है कि अधिकाश व्यक्ति 
गरीब हो जाते है। उनके पास व्यापार एवं उद्योग का साधन होने से और नौकरी 
या मजदूरी न मिलने से उन्हे वाध्य होकर चोरी करनी पडती है। अत' चोरी के 
इस अपराध का दायित्व केवल व्यक्ति पर ही नही, समाज, राष्ट्र या धन-सम्पत्त 
व्यक्ति पर भी आता है। 


कई लोग लाचारी से चोरी करते है, जब समाज या राष्ट्र से भूसे मरते समय 
किसी प्रकार की व्यवस्था नही होती ! 


काठियावाड (सौराष्ट्र) मे एक बार भयकर दुष्काल पडा । गरीब किसान व॑ 
मजदूर भूखों मरने लगे । एक कोइरी (कोली) ने कस्बे के 'राजा” से अपने परिवार के 
भरण-पोपण के लिए अन्न माँगा, परन्तु उसे देने से साफ इन्कार कर दिया गया। 
लाचार होकर उस कोली ने दस सेर की एक थैली वनाई। फिर कोठार मे लोहे 
के छड से एक छेद कर दिया। उस छेद मे से थैली मे अनाज भर कर वह कोली 
निकालने लगा । एक साज़ एक यह क्रम चलता रहा । किसी को भी कुछ पता नही 
लगा कि कोठार में से अनाज निकाला जा रहा है। दूसरे साल चौमासा आया, 
खूब वर्षा हुई। मजदूरी भी खूब मिली । बहुत अनाज किसान-मजदूरो के पास हो 
गया । अत उस ईमानदार चौर किसान ने चुरावा हुआ अनाज ड्योढा भर कर 
ठाकुर साहव को वापस लौठाने की सोची। उसने दो गाडियो मे अनाज भरा 
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और उसे लेकर वह किले मे पहुँचा । उसने राजा से हाथ जोड कर प्रार्थना कौ-- 
“अत्दाता ! दो गार्डियों मे भरकर आपका अनाज वापस लौटाने आया हूँ ।” राजा 
ते अपने कामदार को बुलाकर पूछा--/इस कोली ने कितना अनाज कोठार से 
लिया है ?” कामदार ने कहा--/हजूर ' इसने कोठार से एक दाना भी अनाज 
नहीं लिया ।” तव किसान से पूछा गया--यह कौन-सा अनाज देने आये हो ”” अब 
तो किसान ने अपना चोरी का अपराध स्वीकार किया और घटना यथातथ्य बतला 
दी ।' राजा ने उस किसान की ईमानदारी से प्रभावित होकर सारा अनाज माफ कर 
दिया | और कहा--/यह्‌ अनाज मैं तुम्हे खेत भे बोने के लिए वापस देता हूँ ।” 
फिर कामदार को बुलाकर राजा ने कहा---इसे अच्छी जमीन दो और अपना जोतदार 
बना दो | बैलो की जोडी भी दो, जिससे यह सुखपूर्वक खेती कर सके। ऐसा 
ईमानदार किसान दु खी रहे, यह ठीक नहीं है ।” 


यह है राज्य-व्यवस्था की कमी के कारण लाचारी से की गई चोरी का उदाह- 
रण । कुछ भी हो, समाज मे जब किसी व्यक्ति को बेकारी और बेरोजगारी से पीडित 
देखे तो उसकी उपेक्षा करने वाले सम्पन्न लोग भी उसे तुरन्त सहायता न देकर चोरी 
करने के लिए विवश कर देते हैं। ऐसा व्यक्ति स्वय चोरी करना नहीं चाहता, किन्तु 
समाज की परिस्थितियाँ उसे बाध्य कर देती है । 


धारानगरी का सेठ जिनदास प्रतिदिन के नियमानुसार उपाक्रय मे सामायिक 
करने पहुँचे । धर्मेस्थान भे जाते ही उन्होंने अपना कमीज और कोट उतारा भौर एक 
कीमती हार भी उतार कर कोट की जेब मे रख दिया और दोनो वस्त्रो को खूंटी पर 
ढाँग दिये। उसी समय एक भूतपूर्व घनिक, किन्तु वर्तमान मे बेकारी और बेरोजगारी 
से पीडित गरीब वणिक्‌ 'शान्तनु” यह देख रहा था। उसके पत्नी व बच्चे तीन दिन से 
भूखे थे । अत उसने विचार किया--“अगर यह हार सेठ जिनदास के कोट की जेब 
से निकाल कर ले लूँ तो कोई भी व्यक्ति इसके बदले मुझे अच्छी खासी रकम दे देगा, 
भौर मैं अपना व्यापार पहले की तरह सुख्पूर्वक चला लूगा।” यो सोचकर उससे 
इधर-उधर देखा और सेठजी को मोन, आँखें बन्द किये अपने आत्म-चिन्तन मे लोन 
देखा तो आँख बचाकर झटपट उनके कोट की जेब से हार निकाला और अपनी जेब 
के हवाले किया । फिर भारी कदमो से अपने घर की ओर चला | 


सेठ जिनदास ने सामायिक पूर्ण होने पर अपने कपडे पहने, किन्तु कोट की 
जेब मे वह हार न मिला देख सोचा--“शायद घर ही रह गया होगा।” यो सोच 
सेठजी भी घर आए परन्तु हार नहीं मिला अत निविचन्त होकर अपने कार्य में लग 
गए | इधर जब शान्तनु ने अपनी पत्नी को वह हार बताया तो उसने राय दी कि 
सेठ जिनदास बहुत भले आदमी हैं, उनके यहाँ यह हार गिरवी रख कर इस पर 


हपये ले आगो | सेठ कुछ भी नही कहेगे। वे मन-ही-मन आपकी परिस्थिति पर 
विचार करके सब कुछ समझ जाएँगे ।” 
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शान्तनु वह हार लेकर सेठ जी की दुकान पर पहुँचा और हार गिरवी रखकर 
उस पर रुपये देने की प्रार्थना की । सेठ बुद्धिमान थे। झान्तनु की सारी परिस्थिति 
समझ ली, और कहा--“भाई ' हार गिरवी रखने की कोई जरूरत नही' ' तुम्हें उपये 
चाहिए तो यो ही उधार ले जाओ |” परन्तु शान्तनु के बार-बार आग्रह पर जिन- 
दास ने वह हार अपने यहाँ गिरवी रख लिया और ययथेष्ट' रुपये दे दिये । 


शान्तनु के चले जाने पर सेठ ने सोचा--शान्तनु ने मेरा हार चुराया, इसमे 
इसका दोप नही है । इसे अत्यन्त लाचारी की स्थिति मे यह हार चुराना पडा है। 
परन्तु इसकी ऐसी दयनीय परिस्थिति देख कर भी मैंने इसे किसी प्रकार रोजगार 
घन्धा न दिया, न इसे घन्धे मे मदद दी । एक जाति माई व साधमिक की स्थिति का 
मुझे ज्ञान होना चाहिए ।” यो सेठ मन ही मन पदचात्ताप कर रहे थे । 


इधर शान्तनु ने उन रुपयो से ईमानदारी से धन्धा शुरू कर दिया । व्यापार 
चमक उठा । एक ही वर्ष मे बारे-न्यारे हो गए । घरखर्च के गलावा भी काफी पूंजी 
एकत्रित हो गई । अत सेठ के रुपयो की अब आवश्यकता न समझ कर एक दिन 
थैलियों मे सारी अथैराधशि मय ब्याज के भर कर शान्तनु जिनदास सेठ के यहाँ 
पहुँचा.। सेठजी ने उससे रुपये लेने से पहले तो आनाकानी की, किन्तु शान्तनु की ओर 
से बहुत कुछ कहने-सुनने के बाद सेठ ने वे रुपये रख लिए और हार वापिस लौटा 
दिया । इस पर शान्तनु ने कहा--“सेठ जी ! आप मुझे लज्जित क्यों कर रहे है? 
यह हार तो आपका ही है। मैंने विषम परिस्थिति मे यह ह्वार चुराया था। अत 
आप इसे मुझे न लौटा कर आप ही रखिये ।” 


सेठ ने कहा--“भाई ! यह हार अब मेरा नही रहा, क्योकि यह हार उस 
समय लिया गया था, जब मैं सामायिक मे था| सामायिक मे तो मैं सत्र वस्तुओं पर 
से ममत्व छोड कर बैठा था | इस पर मेरा स्थायित्व उस' समय नही था । अत यह 
द्वार अब मेरा नही कहा जा सकता। मुझे तुम्हारी दयनीय स्थिति देख कर स्वयमेव 
सद्दायता देनी चाहिए थी, लेकिन मैंने तुम्दारे प्रति उपेक्षा की, उसी के फलस्वरूप 
तुम्हे लाचार हौकर यह चोरी करनी पडी । इसलिए इस चोरी मे अपराध मेरा है 

शान्तनु ने कहा--“सेठ जी ! कुछ भी हो । अपराध मेरा है। मैं ऐसी कठिन 
परिस्थिति मे अपने स्त्री-वच्चो को मूले देख न सका । मैं बेरोजगार या | अत ऐसी 
सकटापन्न स्थिति मे मुझे आपका हार चुराता पडा । परन्तु अब मेरी स्थिति आपकी 
कृपा से अच्छी है | अत मैं व्याज सहित आपकी रकम ओर यह हार न लौटाऊँ, यह 
मेरे लिए भयकर अपराध होगा । गत यह हार आप रखिए । जब दोनो मे से कोई 
भी उस हार को रखने के लिए तैयार न हुआ तो काफी चर्चा-विचारणा के पदचात्‌ 
दोनो महानुभावों ने उस हार की कीमत मानव-सेवा के कार्य मे लगाने का निदचय 
किया । 

बन्धुओ ! जो समाज मे सम्पन्न हैं, किन्तु ऐसे निर्धन एवं बेरोजगार सावमिक 
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बन्बु को विपन्न स्थिति मे देखकर भी सहायता देने को तैयार नही है, क्या वे चोरी 
के लिए जरा भी जिम्मेवार नही है ? 


इसके पदचात्‌ चोरी का एक अन्य कारण है--ब्रह्मचरय पालन न होने के 
कारण अमर्यादित सतति वृद्धि तथा अनारोग्य । कई लोग अपनी परिस्थिति तग देख 
कर भी सतान-बृद्धि करते रहते है, अपने जीवन मे सयम नही रख सकते । फिर जब 
ज्यादा सन्तान हो जाती है, तब उन्हे उनके भरण-पोषण, शिक्षा-दीक्षा, विवाह भादि 
के लिए पूरा खचे करना पडता है, या तो वे जिदगीभर कर्जदार बनकर पिसते रहते 
£, या फिर चोरी जैसे अनैतिक धन्धो से उसकी पूर्ति करते हे । 


बीमारी की समस्या भी मनुष्य के सामने चोरी का सकट पैदा कर देती है। 
बीमारी लम्बी हो, पति की हो या पत्नी की, अथवा किसी बच्चे की हो, तब मनुष्य 
उसके इलाज में हजारो रुपये कर्ज लेकर ख्च करता है, जब उस कर्ज को चुकाना 
पडता है, तब नानी याद आ जाती है, और व्यक्ति मुफ्त मे कही से अधिक से अधिक 
बन प्राप्त करने के लिए इधर-उधर हाथ-पैर मारता है, चोरी भी करता है। 


प्रदनव्याकरण सूत्र मे यह स्पष्ट रूप मे बताया गया है कि ससार मे कौन-कौन 
और कंसे-कंसे चोरी करते हैं ? 


दूसरों का धन हरण करने मे चतुर, इसके लिए अवसर के ज्ञाता, साहसी, 
और हाथ की सफाई वाले लोग ही चोरी करते है। वे अपने हुलिए को छिपा कर, 
बातो का आडम्बर रच कर, मीठी-मीठी बातो मे लोगो को फेसा कर दूसरो»को ठगते 
है। जिसकी आत्मा नीच है, जिसकी घनलिप्सा बढी हुई है, जो देश या समाज से 
वहिष्कृत है, जिसे मर्यादा-भग करने मे जरा भी हिचक नही है, जो जुआ खेलता है, 
जो चोरी मे विघ्न-बाधा डालने वाले को या धन मिलने की जिससे आशा है, उसकी 
हत्या करने मे जिसे कोई झिझक या भय नहीं होता | जो अपने साथियो की घात 
करते हुए भी नही हिचकिचाता, जो नगर, ग्राम और जगल आदि को जला देता है, 
वह चौय॑ कर्म करता है । जो ऋण लेकर वापिस लौटाना नही जानता, जो सन्धिभग 
करता है, जो सुव्यवस्था करने वाले शासक का बुरा चाहता है, जो साधृ-साध्वी, 
श्रावक-आ्राविका में भेद डालता है और जो चोरी करने वालो को उनके चौरये कम में 
किसी भी रूप से सहायता देता है, वह चोर है। चोर लोग जबर्दस्ती या गुप्त रहकर 
एवं वशीकरणादि मन्त्रो का प्रयोग करके गाठ काट कर, जेब काट कर या अन्य उपायो 
से दूसरे का घन, स्त्री, पुरुष, दास-दासी, गाय-घोडा आदि हरण कर लेते है । 
इसी भ्रकार सरकारी खजाना खोलकर धन हरण करते है। इसी तरह दूसरे 
के धन को हरण करने के त्याग से रहित, विषुल बल, परिवार वाले, अपने घन से 
भसन्तुष्ट, परघनलोलुप, बहुत-से राजा लोग दूसरे राजाओ के राज्य को नष्ठ या 
अपहत करने के लिए युद्ध के निमित्त चतुरगिणी सेना सजा कर अहअहमिका से गवित 
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योदाओ को लेकर व्यूहरचना करके दूसरे के वल का नाश करके उसका घन लुढ़ 
लेते है । 

और भी कहा गया है--अनुकम्पारहित, परलोक के मय से विमुख चोर लोग 
ग्राम, नगर, खान, आश्रम, आदि तथा समृद्ध देशो को लुट लेते है तथा उन्हे नष्ड-अष्ट 
कर डालते है। चोरी करने मे ही रातदिन मशंगूल, कठोर हृदय, दारुण बुद्धि निर्ब॑ज्ज 
पुरुष लोगो के घरो मे सेव लगा कर, घर मे रखे हुए घन-धान्यादि का हरण कर लेते 
हैं, सोये हुए ग्राफिल लोगो को लूट लेते है । घन की टोह में ऐसे लोग काल-अकाल, 
गम्य-अगस्य स्थान का विचार नही करते | जहाँ रक्त से जमीन लथपथ हो रही' हो, 
जहाँ मृतको के शव रक्त से सने पडे हो, जहाँ डाकिनी-दाकिनी बेखटके घूम रही 
हो, उल्लू, सियार आदि भयानक पशु-पक्षी आवाज कर रहे हो, ऐसे घोर श्मशानों 
मे, सूने मकानो मे, पर्वतीय गरुफाओ मे, साप-बिच्छू आदि मयकर जहरीले जन्तु रहते 
है, ऐसे विषम जगलो मे रहकर दर्दी-गर्मी की पीडा सहते है तथा रातदिन इसी उधेड- 
बुन मे रहते है, कि किसका घन हरण करें। ऐसे भयकर स्थानो मे रहते हुए वे लोग 
कभी तो लड्डू मात, मदिरा आदि का मोजन-पान करते है, और कभी कन्दमुल, 
मुर्दे की लाक्ष या जो कुछ भी मिल जाए, वही खा लेते हैं । जिस प्रकार भेडिया 
खुन की तलाश मे इधर-उधर घूमता रहता है, उसी प्रकार परधनहरणकर्ता चोर 
डाकू आदि भी पराये घन की तलाश मे जान हथेली मे लिये इधर-उधर घूमते-फिरते 
है और तिर्यचयोनि मे होने वाले कष्ठो को सतत यही भोग लेते है। चौरयकर्म मे 
प्रवृत्त ये लोग सज्जनो द्वारा निन्दित, पापी, राजाज्ञा-्मजक एंव आ्राणियो के दुख के 
कारण है | वे सतत अनेक मानसिक चिन्ताओ से तथा इसी लोक मे सैकडो दु खो से 
ग्रस्त रहते है। 
चोरी घुणित एव त्याज्य कर्म है 

इसी प्रइनव्याकरण सूत्र के तीसरे आश्रवद्धार मे चोरी को निन्दित एवं धृणित 
कर्म बताते हुए कहा है-- 

"हे जम्बू | तीसरा आश्रवद्धार अदत्तादान यानी नही दिये हुए धनादि का 
ग्रहण करना है! यह अदत्तादान हरण करने, जलाने, मरने, भय पाने आदि पापो से 
लिप्त है | अदत्तादान की उत्पत्ति दूसरे के घन मे रौद्रध्यानयुक्त मूर्च्छा होने से होती 
है । यानी जिसकी तृष्णा घन से नही मिटी है, चोरी करता है। चोरी करने वाले 
लोग आधीरात, पर्वंतादि के ऊबड-खाबड स्थानों मे बसेरा करते है । उत्सवादि में 
गाफिल, तथा सोये हुए को लुट लेना, ठग लेना, दूसरे के चित्त को व्यग्र करना, दूसरे 
को मार डालना ही उनका काम होता है। यह चौरयंकर्म राग-द्वे प से पुर्ण, निर्देबता 
से युक्त, आयंजनों तथा साघूजनो द्वारा निन्दित तथा तस्करो को अत्यन्त प्रिय है । 
चौर्येकर्म भय, अपकोति, वध, नाश, सम्राम, प्रियजनों तथा मित्र स्नेहीजनो की अप्रीति 
तथा जन्ममरण का कारण है। यह कार्य दुखो का प्रवेशद्वार है, राजादि द्वारा दण्डनीय 
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है । इसका फल अत्यन्त भयकर है। यह महापाप का आगमन स्नोत हे, इसलिए इस 
कार्य को आश्रवद्वार कहते हे । 

चोरी करने वाले का यश्ञ नष्ट हो जाता है । ऐसे आदमी का विद्वास करना 
तो दूर रहा, उसके पास भी फटकना नही चाहते, उसे घृणा की दृष्टि से देखते हे । 
चोरी करने वाले की इस लोक तथा परलोक मे जो दुर्गंति होती है, उसका विशद 
वर्णन भी प्रदनव्याकरण सूत्र मे किया गया है । यहाँ उसकी सक्षिप्त झाकी देखिए--- 


निन्‍दध कर्मों से पराभूत लोग अपनी इन्द्रियों को सयम में नहीं रख सकते, तब 
, रूप, रस, गन्वध॒ और स्पर्श मे आसक्त होकर इनके मोह मे मुग्य बन कर जो 
दूसरे के धन में तृष्णा बढी हुई होने से ठप कर, मीठे-मीठे बोलकर भौर सेव आदि 
लग्राकर दूसरे का धन हरण करते हे, उन नरकगामी चोरो को बेरहमी से पकड कर 
राजपुरुष अपने अबीन करते हे, फिर उन्हे वाँध कर प्रसिद्ध-प्रसिद्ध मार्गों से घुमाते है 
और लात, घूसे, डडे, लकडी आदि से मारते-पीटते है आदि-आदि। 


यह तो चोरी के कारण मिलने वाले इहलौकिक कष्टो का वर्णेन है, पार- 
लीकिक कष्टो का भी कोई पार नही हे । परलोक मे सबसे भयकर गति तो नरक की 
है । नरक मे भयकर सर्दी, गर्मी तथा भयकर रूप, मयकर शब्द, मयकर दुर्गन्‍्ध तथा 
भयकर रस आदि का सहन करना तथा भयकर यातनाओ का सामना करना होता 
है, जिनके नाम सुनते ही रौगटे खडे हो जाते है। ऐसा नीचवृत्ति का मायिक व्यक्ति 
यदि तीयंज्चगति में जाता हे, तब भी वहाँ उसे नरकगति के समान ही भयकर दुख 
सहने पडते है। अनेको वार तियेज्चगति एवं नरकगति मे भ्रमण करने के पश्चात्‌ 
मनुष्यगति प्राप्त करते हे, लेकिन यहाँ भी वही हाय-हाय ओर परेद्षानी होती है, न 
तो यहाँ उसको उच्चकुल में जन्म होता है, न ही उसे विकास के कोई अवसर मिलते 
है । यहाँ भी तियंड्च और नरकगति का-सा दुख मोगते है तथा हिंसा, झूठ, चोरी, 
कामभोग की लालसा आदि निन्‍्य एवं नरकंगमनयोग्य कुकर्म करते है । 


निष्कपं यह हे कि निन्दित, घृणित एवं चौयंकर्म के पाप के फलस्वरूप मिलने 
वाले कष्टो एवं यातनाओ से छुटकारा पाने के लिए सज्जन मानव को सभी प्रकार के 
लौयंकर्मों का त्थाग करना उचित है । 


चौयेकर्म से छुक्त होने के लिए 
पिछले प्रवचन मे मैंने चोरी के विभिन्न प्रकार और स्वरूप बताए थे, 
उन्हे आपको पहचान लेना चाहिए । सूक्ष्मचिन्तन और सतत विचार करने से यह 
स्पष्ट हो सकेगा । 
चोरी के जो-जो कारण बताए है, उनसे दूर रहने का प्रयास अस्तेयत्रती 
को करते रहना चाहिए। साथ ही आवदयकता-अनावद्यकता का विवेक और आव- 
इयकताओ पर सयम करने से चोरी से सहज ही छुटकारा हो सकता है। सयम की 
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मात्रा--सातवें ब्रत--उपभोग-परिभोग परिसाण द्वारा बढाते रहने, और इसके लिए 
हमेशा परीक्षण और छावबीन करते रहना चाहिए । अस्तेय ब्रत के साधक या मुमुक्षु 
का यह एक महत्त्वपूर्ण लक्षण है कि वह सदा आत्म-निरीक्षण-परीक्षण करता रहेगा 
और जहाँ भी अपने में जो दोप या न्यूनता दीखे, उसका उसी क्षण परिमार्जन करते 
रहना चाहिए । जस्तेय की दिशा मे प्रगति का प्रतिक्षण परीक्षण करते रहना आवब- 
इयक है | अस्तेय का हादे कम से कम वस्तु से अपना जीवन चलाता है। जीवन 
में बहुत-सी आवश्यकताएँ हो सकती है, लेकिन अस्तेयन्नरत मे निष्ठा रखने 
वाला श्रावक जो आवश्यकताएँ, अतिरिक्त, काल्पनिक, गौण अथवा अनावद्यक प्रतीत 
हो, उन्हे कम करना या धीरे-धीरे छोडने की दिशा मे प्रयत्व करना चाहिए। यदिं 
आवश्यकताओ को घटाने का सकल्प सच्चा हो तो साधक मे त्याग का बल आ ही 
जाता है। आवद्यकताएँ कम करने मे नियम, ससम और विवेक बहुत हद तक 
सहायता दे सकते है । आवश्यकताएँ तथा घन की तृष्णा जितनी कम होगी, उतना 
ही आत्मसन्तोप बढेगा, देहासक्ति कम होगी, मनुष्य कष्टसहिष्णु बनेगा और हर 
परिस्थिति का मुकाबला करने मे सक्षम होगा । इससे छरीर भी आरोग्य सम्पन्न और 
पुष्ट होगा, समाज मे असमानता या वर्गभेद मिटने से अस्तेयन्नत से समाज भी पुष्ट 
होगा । इस प्रकार अस्तेयन्नत का पालन सहज भाव से हो सकेगा । चाहिए अपने मे 
भात्मविद्वास, निष्ठा और हृढतापूर्वक आचरण । 

जब चोर भी सुधर जाते हैं, तब जो अस्तेयन्नत का साधक है, उसके लिए 
सुधारना कौन-सी बडी बात है ? वर्तमान युग के तस्कर, डाकू, चोर या व्यापारी भी 
सुधारना चाहे तो सुधर सकते है। जमं॑नी का एक चोर किसी घनिक के यहाँ चोरी 
करने गया । किन्तु उसके घर मे प्रविष्ट होते ही उसे विचार आया कि मेरा यह 
धन्धा अत्यन्त घूणित और नीच है । मुझे इसे अभी ही छोड देना चाहिए | मैं हृष्ट- 
पुष्ट है, स्वस्थ हूँ तो क्‍या मैं सात्विक घन्चा अपनाकर अपना जीवनयापन नहीं कर 
सकता ? बस, मन से यह शुभ सकलप आते ही उसने पुलिस स्टेशन पर फोन किया 
कि "मैं यहाँ चोरी करने आया हूँ, मुझे यहाँ आकर पकड लो ।' 

इस प्रकार एक चोर को भी चोरी करने के स्थान पर सदुबुद्धि सूझती है तो 
साहूकारो को या अस्तेयन्नती साघको को अपने व्यवसायिक कार्यों में सुबुद्धि सूझे और 
वह निष्ठापूर्वक अस्तेयन्रत पालन करे यह कुछ कठिन नही है । 


अस्तेयग्रत-पालन में ये सावधानिया रखी जायें 


अस्तेयब्रत का मली-माँति पालन तो तभी हो सकता है, जब कब्रत पालन 
करते समय प्रमाद या असावधानी से होने वाले दोपो से दूर रहा जाय। ब्रत का 
निरतिचार पालन करने से ही त्रत धारण करने का पुर्ण ल्ञाम है। शास्त्रीय मापा 
मे अस्तेयत्रत में आने दाले दोपो को अतिचार कहते है । ये अतिचार तभी तक भति- 
चार है, जबकि उन्हे सकल्पपुर्वक न किये जाएँ । सकल्पपुर्वक का' मतलब है--जात- 
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बूझ कर, इरादे पुर्वेक इन अतिचारो को करना । अगर सकल्पपुर्वक इन्ही कामो को 
किया जाय तो ये अतिचार न रह कर अनाचार की कोटि मे आ जाते है । अताचार 
से तो नज्रत भग हो जाता है । अत भगवान्‌ ने अस्तेयब्रत के निम्नोक्‍्त पाँच अतिचार 
उपासकदज्याग सूच में इसलिए बताए है कि श्रावक अपनी गृहस्थी मे रह कर भी 
इन कामों को समझ कर इनसे बचने को सावधानी रखे, अन्यथा ब्रत भग होने का 
अदेशा है--- 


थुलग-अविज्लादाणवेरमणस्स पच अइयारा जाणियव्वा, न समायरियव्वा तजहा 
--तेना हडे, तवकरपओगे, विरुद्ध रज्जातिकम्मे, कुडतुल्लकूडमाणे, तप्पडिख्वगववहारे । 
कर्थात्‌ू--स्थूल अदत्तादान विरमणब्रत के पाँच अतिचार जानने योग्य हं, 
आचरण करने योग्य नही । वे अतिचार ये हे--स्तेनाहुत, तस्कर-प्रयोग, विरुद्धराज्या- 
तिक्रम, कूटतुल-कूटमान, और तत्मतिरूपक व्यवहार । 
अस्तेय व्रत के पॉच अतिचारो मे सर्वध्रथम अतिचार स्तेनाहुत हैं। इसका 
मतलव है---चोर के द्वारा दूसरी जगह से हरण करके लाई हुईं वस्तु का लोभ से 
सस्ती समझ कर ग्रहण करना या खरीद लेना । 
कई लोग वस्तु को सस्ती देख कर लोभ फंस जाते ह । सोचते हे, हमे मुफ्त 
मे तो खरीदना नही है, दाम देकर ही खरीद रहे हे, इसमे कोई चोरी जैसी बात 
नहीं हैं, यो सोच कर चोरी की वस्तु को बिना कुछ छान-वबीन किये 
ही सस्ती जान कर खरीद लेते है । चोरी से लाई हुई वस्तु हमेशा सस्ती ही बेची 
जाती है, जिससे लेने वाले का दिल' भी ललचाता है। किन्तु श्रावक को विवेकपूर्वक 
उसकी छानबीन करनी चाहिए और चोरी की वस्तु हो तो उसे खरीदने का लोभ 
नहीं करना चाहिए। प्रत्येक वस्तु लेते समय श्रावक को जाँच कर लेना उचित है कि 
यह वस्तु चोरी की या नकली आदि तो नही है । चोरी की वस्तु खरीदने वाले को 
राज्य भी चोर के समान दण्ड देता है। कोई व्यक्ति शक्कर, चावल या अन्य राशन 
की वस्तुएँ चोरबाजारी से लाया हो और आप उन्हे खरीद लेते है, आप चाहे दाम 
ज्यादा देकर खरीदते है, तो भी वह चोरी का ही माल खरीदना समझा जाएगा, जो 
इस ब्रत का अतिचार है । 
यहाँ प्रइ्त होता है कि यह माल चोरी का है? इसकी पहचान कँसे हो 
सकती है ? क्योकि कई दफा व्यक्ति जरूरतमन्द होता है अथवा किसी को विदेश या 
स्वदेश मे जाना होता है तो वह अपने फर्नीचर या अन्य अनावदयक चीजें सस्ते दामों 
मे बेचने को तैयार हो जाता है । अत सस्ते दामों मे मिलने वाले समी वस्तुएँ चोरी 
की होती है, यह निश्चित रूप से कैसे कहा जा सकता है ? 
ससार में यह आम कहावत है कि जब कोई व्यक्ति किसी चीज को वाजार- 
भाव से कम मे माँगता है, तव वह चीज लाने वाला माँगने वाले से छूटते ही प्राय 
यह कहता है कि “यह चोरी का माल नही है, सस्ता माल लेना हो दो चोरी का 


श्रावक-जीवन मे अस्तेय की मर्यादा २८१ 


प्रकार के चोर शास्त्र मे बताए है। श्लावक को इस विषय मे सावधात 'रहना 
चाहिए । 


विरुद्ध राज्यातिक्म तोसरा अतिचार 

जो राजा परस्पर विरोधी है, यानी शत्रु हैं, लडते हे, उन दोनो के राज्यों 

को एक-दूसरे राज्य वाले परस्पर विरुद्ध राज्य मानते है। ऐसे विरुद्ध राज्य का उल्ल- 
घन करना--यानी राज्य की सीमा का अतिक्रमण करनां, विरुद्ध राज्यातिक्रम है । 
खासतौर से लडाई के समय विरोधी राजा के राज्य की सीमा मे जोना अथवा उस 
राजा के राज्य की सीमा का अतिक्रमण करके इस राजा के राज्य की सीमा मे आना, 
ये दोनो ही अतिचार है । लडाई के समय सुव्यवस्था के लिए एक राज्य वाले का 
दूसरे राज्य में आवागमन निषिद्ध किया जाता हे, क्योकि ऐसा करने से एक राज्य का 


भेद या गुप्त बात दूसरे राज्य मे चले जाने का खतरा रहता है। इसलिए श्रावक को 
इस अतिचार से बचने की कोशिश करनी चाहिए । 


विरुद्ध राज्यातिक्रम का तात्पयं यह भी हो सकता हे कि ब्रिरोधी राज्य की 
सीमा का उललघन करके करचोरी बचाकर वहाँ के लोगो को माल देना और वहाँ से 
माल लाना, इस प्रकार राज्यातिक्रम भी करचोरी का कारण होने से अतिचार है । 

इस अतिचार का तीसरा अर्थ 'राज्यविरुद्ध कायं करना भी हो सकता है ॥ 
यानी राजा ने जनता के हित के लिए जो कानुन-कायदे बनाए हो, उनका मग करना 
अतिचार हे । अथवा शासक ने सुव्यवस्था के लिए कोई नियम बनाया हो, उसका भग 
करना भी इस अतिचार के अन्तर्गत है । 


श्रावक इस अतिचार से बचने की साववानी रखेगा । 


कूटतुला-कूटमान चौथा अतिचार 

तराजू से तौलने मे या गज आदि से नापने में कम देना, अथवा बाँठ या गज 
आदि तोल-ताप मे कम रखना । 

सरकार ने जो वाट नियत किये हो, अथवा जो पैमाना निश्चिचत किया हे, उस 
से कम-ज्यादा वजन के बाद तथा नापने में मापदण्ड कम-ज्यादा रखना न्यूनाविक 
मान-उन्‍्मान नामक अतिचार है। इस अतिचार से बचने की श्रावक को कोशिश 
करनी चाहिए | श्रावक जानवूझ कर ऐसी ठगाई नही करेगा । अगर व्यापारी बाट- 
पैमाने पूरे रखकर भी तोलते समय डडी मारता है, नापते समय हाथ सरकाता हे तो 
सरासर चोरी है । भूल या असावधानी से कम ज्यादा नापना-तोलना अतिचार दढूँ। 
इसलिए श्रावक को इस विपय में सावधानी रखना उचित दे कि उसकी दुकाल पर 
बच्चा आए, बूढ़ा आए, नासमझ या भौला-माला ग्रामीण बाएं, मदिला जाए, चाह 
दिन हो या रात, एकान्त में हो या सरेआम बाजार में टो, एसा लश्राभाणिकता का दयव- 
हार मी सम्य चोरी में है। एसी चारी दिद्ददाट चारी द्। एसा देसाद सफेद करन 
वाला व्यक्ति चाह परमात्मा कदुजाता टा, 4 संब्य वर ही मणवा में ढी आएगा | 


र८२ श्रावकधर्म-दर्शन अध्याय २ 


सुनते है, कई लोग दो तरह के बाँट रखते है, लेते समय अधिक वजन के 
देते समय कम वजन के, इसी तरह पैसाने भी दो तरह के रखते हैं, लेते सम 
अधिक नाप के, और देते समय कम नाप के । तौलचे-नापने मे वे ऐसी चालाव 
काम लेते हैं कि दी जाने वाली वस्तु तौल-नाप' मे कम होती है, और ली जाने 2 
बस्तु तौल-ताप मे ज्यादा | 
तत्प्तिरूपक व्यवहार . पाँचवा अतिचार 


किसी अच्छी वस्तु मे उसी के सहश नकली अथवा उसमे खप जाने वाली ह 
वस्तु मिलाकर देता, तंत्रतिरूपक व्यवहार है । 


किसी अच्छी वस्तु मे घटिया चीज का मिश्रण करना आज के व्यापारी ज॑ 
में आम बात हो गई है । कई व्यापारी नमूना बढिया चीज का दिखाते है और 
समय घटिया किस्म की चीज दे देते है । ग्राहक के साथ ऐसी धोखेबाजी करना 2 
बात हो गई हे । गेहूँ मे ककर, मसालो मे विभिन्न चीजें, काली मिच्त में पपीते 
बीज, दवाइयाँ नकली घटिया किस्म की मिलाकर बेचना--सरासर अनाचार है ।२ 
कभी भूल से ऐसा हो जाता है तो अतिचार है । पैसे कमाने के लिए इस प्रकार 
वेईमानी और धोखेबाजी करना चोरी है । जीरे मे रेत मिलाना, जूट या रुई मे पा 
थी भे वनस्पति घी, तेल मे नकली चीज, दूध मे पानी मिलान चोरी नहीं तो 4६ 
है ? श्रावक को अतिलोभ मे पडकर इस अप्रामाणिकता से बचने का प्रयत्न कर 
चाहिए | क्योकि इससे श्रावक का सत्य और अस्तेय दोनो व्रत भग होते है । 

परिवार, समाज और राष्ट्र मे इस प्रकार सावधान रहकर अस्तेयब्नत 


पालन किया जाय तो सवंत्र सुख-शान्ति, सुब्यवेस्था और आत्म-विकास हो सकता ६ 
आप भी अस्तेयत्रत के प्रशस्त-पथ पर चलकर अपना कल्याण करे। न्‍ 


ब्रह्मचयें की सावंभौम उपयोगिता 


है: 
ध्मप्रेमी बन्चुओ 


आज मैं आपके सामने ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध मे प्रकाश डालूंगा । अस्तेयब्नत के 
बाद ब्रह्मचयंत्रत का क्रम आता है | जिन दिनो दुनिया इस ब्रत को जानती ही नही 
थी, उस प्रागैतिहासिक युग में आज से लाखो वर्ष पहले हमारे ऋषि-मुनियो ने ब्रह्मचर्ये 
का उपदेश किया था । उस युग मे भारतवर्ष के सिवाय दुनिया के शेप लोग जगलो मे 
नगधडग रहकर जीवन बिताते थे | पेड-पौधे, फल-फूल और पत्ते , झरने का पानी, 
हवा और सूर्य का प्रकाश ही उनका जीवन था। अधिकाश लोग कच्चा मास खाकर 
अपना जीवन यापन करते थे। उन दिनो भारतवर्ष सस्क्ृृति और सभ्यता मे सिरमौर 
था । यहाँ के ऋषि-मुनि, योगी और यति, अहनिश, ध्यान, मौन, योगाम्यास, सयम, 
तप और त्याग के अनुष्ठान मे सलग्न रहते थे। उन्होने ब्रह्ामचयें को पहले स्वय 
अपनाकर, उसके महत्व, उपयोगिता और लाभ को स्वय अनुमव करके विदव के समक्ष 


प्रस्तुत किया था । जब से विश्व मे धर्मं की प्रवृत्ति प्रारम्भ हुईं, तभी से ब्रह्मचर्य का 
श्री गणेश हुआ । 


आदि तीथंकर भगवान्‌ ऋपमभदेव ने धर्म के अगो मे ब्रह्मचयं को भी महत्वपूर्ण 
स्थान दिया | उन्होने अपने ज्ञान और अनुभव के प्रकाश मे देखा कि ब्रह्मचर्य के 


बिना न तो साधु-जीवन की साथना हो सकती है, और न ही गृहस्थ-जीवन' 
की साधना । 


बअह्यचयें के विचार के साथ आचार भी 

भगवान ऋपभदेव ने जैन-परम्परा मे विचार के साथ आचार को समान रूप 

से जीवन में उपयोगी माना | उन्होने बताया कि अगर कोई व्यक्ति उच्च विचार 
अपने मन-मस्तिष्क मे मरता रहे, किन्तु उसका कण भर भी आचरण न करे तो वह 
विचार बोझ रूप हो जाता है, परिग्रह हो जाता है। वह वन्ध्यविचार, जीवन की 
साधना के उत्तम फल को प्राप्त नहीं कह सकता | इसलिए ब्रह्मचर्य का विचार करने 
के साथ-साथ साधक को ब्रह्मचर्य के आचार को भी अपनाना चाहिए । ज्ञान एव विवेक 
हमारे गन्तव्य-पथ को प्रवाशित अवश्य कर देता हं, किन्तु उस प्रकाशमान पथ पर हम 


रघ४ड आवकधमं-दर्शन अध्याय २ 


अपने चरण न बढाएँ तो लक्ष्य तक पहुँच नही सकेंगे । इसलिए ब्रह्मचययं द्वारा उच्च 
लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए उसके विचार और आचार दोनो को समान रूप से 
स्थान देना होगा । 


बह्ाचरययं के बिना किसी सी साधना मे प्रगति नहीं 


बरह्मचय के बिना योग, ध्यान, मौन, जप, तप आदि साधनाएँ नहीं हो सकती। 
योग-साधना मे वासना, कामना, आसक्ति और तृष्णा आदि बाधक तत्व है! इन शुद्र 
बृत्तियो को अपना कर कोई भी व्यक्ति योग साधना नही कर सकता । इसलिए जो 
व्यक्ति योग की साधना करना चाहता है, तथा उसके द्वारा अपने ध्येय को प्राप्त करने 
का इच्छुक है, उसके लिए सर्वप्रथम ब्रह्मचयं साधना आवश्यक है । इसीलिए यम- 
नियम आदि आठ अगो मे से पाँच यमो मे ब्रह्मचये को भी एक थम माना है ! भगवान्‌ 
ऋषभदेव से लेकर मगवान महावीर तक चौबीस तीरथैंकरो ने आचार योग मे ब्रह्मचय॑ 
को साधु के लिए महाव्नत के रूप मे और गृहस्थ के लिए अणुन्नत के रूप मे स्वीकार 
किया है। 
किसी भी ब्रत या नियम के पालन के लिए, धर्मं की साधना के लिए, जप-तप 
की साधना के लिए या ध्यान आदि के लिए मन की पवित्रता आवश्यक है। और 
सन की पवित्रता ब्रह्मचर्य से आती है । मनुष्य का मन पवित्र नही होगा, इधर-उधर 
की वासना की गलियों में मठकता रहेगा, तथा विविध वासनाओ एवं इन्द्रियविदयों 
के आकर्षणो मे घूमता रहेगा तो उसमे एकाग्रता नहीं आएगी, वह विश्व खलित 
रहेगा | विश्वु खलित मन किसी भी साधना को ठीक ढग से नही कर सकेगा। इसलिए 
शुद्ध सावना का सिह॒द्वार ब्रह्मचय॑ है। ब्रह्मचर्य के बिना किसी भी साधना मे आगे 
गति नहीं हो सकती । 
व्रह्मचर्य के बिना मन व इन्द्रिय को झात्ति केन्द्रित नहीं 
न्‍ँ आपने देखा होगा कि रेलगाडी का इजिन भाप से चलता है। किन्तु भाष 
तो आपके घरो मे खिचडी बनती है, तव उसकी पतीली मे से बहुत निकलती है, वंया 
आप उससे इजिन चला सकते है ? क॒दापि नही | इजिन या स्टीमर जो चलते है, ने 
वाष्प की शबित से ही चलते हे, पर किस वाष्प-शक्ति से वे चलते हैं ? जो वाष्प 
यथत्र में एकत्रित हो जाती है, उसी की दाक्ति से वे चल सकते है । यदि वाष्प को 
वाप्पयन्त्र मे एकन्रित न की जाय और उसे हवा मे विखरने दिया जाय तो उस बिखरी 
हुईं माप से इजिन या स्टीमर नही चल सकते । यही बात हमारी मन और बुद्धि की 
आन्तरिक शक्ति के सम्वन्ध मे है। यदि हम मन, बुद्धि, चित्त और हृदय की तथा 
मन के आदेश में चलने वाली इन्द्रियो को शक्ति को केन्द्रित नही करते, उन्हे विविध 
विषयो में भटकाते रहते है, तो उनकी शक्ति भी बिखर जायेगी । इन्द्रियों तथा मन 
आदि की विखरी हुई शक्तियाँ, शक्तियाँ नही रहती, बल्कि वे शबितर्याँ नष्टअप्ट हो 
जाती है । क्योकि वे व्यर्थ चली जातो हू । यदि उन्ही दाक्तियों को सयभ में रफ़ा 


ब्रह्मचर्य की सावभौम उपयोगिता. २८४५ 
जाय तो उनसे बहुत अदभुत और महान्‌ कार्य हो सकते ह, स्वपरकत्याण के । मन 
और इन्द्रियों पर तथा अन्त.करण पर समम ब्रह्मचर्य व्रत के द्वारा ही हो सकता है । 
इसीलिए आचारामसूत्र और ऋग्वेद जैसे प्राचीन वर्मशास्त्रों में ब्रह्मचर्य का विस्तार 
पूर्वक उल्लेख मिनता है । 

वर्तमान युग में ब्रह्मचर्य अनिवाय हो 
कई व्यक्ति सीवा ही यह आाक्षेप करते ह कि ब्रह्मचर्य को जरूरत हो क्या है ? 
यह तो इन्द्रियो और मन की स्वतन्त्रता पर ताला लगाना है, मन, बुद्धि और इन्द्रियो 
के स्वतत्त्र हुप से विचरण करने से रोकना तो उनके विकाम को रोकता है । हुदछ 
माननश्ास्त्रियों का मत है कि “ब्रह्मच्य॑ इच्छाओं का दमन हे और इच्छाओं के 
देमन मे आदमी विक्षिप्त हो जाता है । वलपूर्वक रोकी हुई मन और इन्द्रियों की वासना 
द्विगुणित वेग से उछधनती हे । परन्तु यह सब ध्रान्ि है । 
ये संकद अन्नह्मचर्य की ही देन हे 
भाज देश एवं समाज में बत्र-ततर रोग, शोक, दुख, अकाल, मृत्यु, दरिद्ता 
जादि सकट उपस्थित हो रहे है, वे सव अव्रह्मचयं, असयझ या वीर्यनाश की देन ह, वे 
ब्रह्मचर्य के कारण नही है। आज अब्लील सिनेमा, नाटक, अब्लील चित्र, गलत खान- 
पान, गलत रहन-सहन एवं अत्यधिक मोगविलास में इच्द्रियों और मन की अक्ति का 
अपव्यक जिया जा रहा है। बेकार वस्तु की तरह बीर्य का नाश किया जा नहा है। 
विपयरभोग को खुत्ले आम छूढ दी जा रही है, उसके परिणान तो हम देख ही रहे है, 
बहुत हैं| दुबंल, क्षवीय वालक-बालिकाठ्गे का जन्म, असमय मे ही वृद्ध बने हुए बुबक- 
युवतियाँ अनेक रोगों के जिकार बने हुए लोन ! 
मैं आपसे पूछता हूँ कि क्या ये दुृष्परिषान ब्रह्मचर्य की देन है ? आप कहेंगे 
कि नहीं, ये सब दुष्परिणाम इन्द्रियों और मन को खुली छूट देने के है । थे बुरे ततीजे 
इख्ियों और नन को नियन्त्रण मे न रखने और उन्हे स्वच्छन्दतापूर्वर विषयों > दल: 
दव मे फेंसाने के है) 
पियें आज हम देख रहे है कि ऊई युवव्ते और युवतियों की आँखें कमजोर है, गाल 
पिचके हुए हैं, चेहरा मुर्झाया हुआ हें, जब देखो तब क्मी न कसी बीमारी ब्य आक्र- 
संग उत्तके घरीर पर होता रहता है, काए दिल सिर मे दर्द नहृदा है, कमर ने ही 
बंड़ापा जाकर उन्हे घेर लेता है, उनकी कमर अुक जाती है। बह सब दृपा ब्रह्मचअर्य 
की है या अब्रह्मचर्द कल ? याद रहिये, ये खव खुराफाते अब्नह्नचर्य--इन्द्रिए-मन पर 
अदयन--को है। इसलिए स्वेच्छा से ब्रह्मचर्य वा इन्द्रिउसंबन व्यक्ति और समाज ढोनों 
दि लिए अलन्त ह्वितकारी है। यह मन है. कि ब्रह्मचय रखते से मनुष्य की बापना 
द्वः 
ह्ः 


ह.., थ 


इणिववेग से उछलती है, बल्कि वाउता सेवन से ही वासना कविव्यश्षिक मडुब्ती 
गान्त नही छोतो | इच बात मी साक्षी ननुत्मृति नव बह कथन है-- 
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न जातु कामः कामनासुपभोगेन शाम्यति । 
हविया छुष्णवत्मेंद भय एवासिबर्धते ॥ 

अर्थात्‌ू--कामबासनाओ के उपभोग करते रहने से कामवासना कदापि शान्त 
नही होती । आग मे थी डालते रहने पर आग शान्त नही होती, वल्कि बार-बार 
अधिकाधिक मडकती रहती है । 

वर्तमान युग की एक देन और है--आजकल के युवकों मे किसी भी अच्छे 
कार्य को करने का उत्साह बहुत कम पाया जाता है थोडा-सा परिश्रम का कार्य करते 
दी थकान आ जाती है, हॉफते लगते है, किसी भी नये कार्य को करने का प्राय साहसा 
नही होता, जरा-सी विध्नवाधा से, जरा-सी विपत्ति से या जरा-से भय दिखाने मात्र 
से वे घबरा उठते हैं। किसी भी विपत्ति, सकट या कष्ट का सामना करने को सहस 
तैयार नही होते । जरा-सी सर्दी, गर्मी या वर्षा अधिक हुई कि उनका स्वास्थ्य बिगड 
जाता है, किसी भी कष्ट को अधिक बर्दादत करने की उनमे शक्ति नहीं होती । कष्ट 
देखते ही दुर से पलायन करने लगेंगे, खतरा उपस्थित हो जाने पर हृदय की घुकधुकी 
बढ जाएगी, कई दफा भय के मारे उनका ब्लडप्रेशर बढ जाएगा । क्या ये सब मान- 
सिक एवं शारीरिक दुर्वलताएँ ब्रह्मचर्य की देन है ? नही, ये सब अमर्यादित अन्नह्मचर्य 
की देन हैं । 

और फिर आजकल विद्याथियो की स्मरणशक्ति भत्यधिक दुर्बेंल होती जा 
रही है । आज याद किया हुआ पाठ, दूसरे दिन प्राय मूल जाते है। अथवा उनकी 
यह शिकायत रहती है कि पाठ याद नही होता, पढने मे मन नहीं लगता | बात-बात 
मे भाता-पिता से लडने-अगडने को तैयार हो जाते है, अपने प्रिय अध्यापको से भी 
कलह करने और उन पर प्रह्मार करने को आमादा हो जाते है । 


माता-पिता की प्राय अपने लडको के विपय मे यह शिकायत रहती है कि वे 
उनकी आज्ञा का पालन नही करते, जब देखो तब इधर-उघर आधारा फिरते रहते है; 
ऐसे ही दुर्व्यसनियो की टोली मे मटरगढती करते रहते है, उनके न तो खाने-पीने की 
कोई मर्यादा है, न धर्म और सस्क्ृति का कोई विचार है। सिनेमा के लिए बार- 
वार माता-पिता से आग्रह करके पैसा ले जाएँगे । परन्तु पठने-लिखने के नाम पर 
बारह बजे रहते हैं । जब परोक्षा आती है, तब प्राय नकज्न करके या तिकडमवाजी 
करके पास हो जाते है । 


माता-पिता कहलाने वाले भी प्राय यह नहीं समझते कि जब हम में कमाने 
था भरणपोपण करने की अधिक शक्ति नही है, तव अधिक सन्तान क्यों पैदा की जाए 
किन्तु वीर्य की शक्ति न पहिचान कर उसे अन्धाघुन्ध वियय-मोयों मे खर्च की जा रही 
है, उसी में आनन्द माना जा रहा है? ऐसा करने से जब अधिक सन्तान उत्न्न दो 
जाती है और जायिक वोझ बढ जाता है, तब उनको आँखें खुलती है, तब वे घब- 
“'> है और रो-रोकर, कजंदारी करके जिंदगी बिताते हैँ। अब आप स्वय सोच सकते 
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हैं कि ब्रह्मचयें से दुख है या अन्नह्मचर्य से ? मैथुन त्याग में सुख है अथवा मैथुन 
सेवन मे ? 


ब्रह्मचर्य को महत्ता को समझो 


विदेशी लोग भले ही ब्रह्मचयें की महत्ता न समझने के कारण पाचो इन्द्रियो 
के विपय-भोग मे ही आनन्द मानते हो, यद्यपि वहाँ के लोगो की भी अब आँखें खुलने 
लगी है और वे पाचो इन्द्रियों के भोगो से इतने ऊब गये है, शरीर निचुड जाने के 
कारण इतने सन्तप्त हो गये है, कि कई लोग आत्महत्या करने पर उत्तारू हो जाते है, 
कई हिन्दुस्तान के योगियों, ऋषि-मुनियो एय सनन्‍्यासियों की शरण भे आकर सुखज्ञान्ति 
का रास्ता पूछते है | किन्तु मारतवासी लोगो को तो ऋषि-मुत्रियो के द्वारा बह्मचर्य 
का उत्तम मूलमत्र वरदान रूप मे मिला है, उसे पाकर भी वे इसे आँखों से ओझल 
क्यो कर देते है ? इसका अर्थ तो यह हुआ कि रत्न पाकर भी वे इसे पामर जीव की 
तरह फँक देते है और उसके बदले काच को उससे चमकीला समझ कर ग्रहण कर 
लेते है । हिन्दुस्तान के लोगी को तो यह विचार करना चाहिए। भारत के महान्‌ 
ऋषि-मुनियो ने ब्रह्मचर्य रूप चिन्तामणिरतन पाकर जगत्‌ के समक्ष भह्ान्‌ आददझा 
प्रस्तुत कर दिया है कि विषय-मोगो से मनुष्य का जीवन सुस्ती नही हो सकता, ब्रह्म- 
चर्य ही सुख-शान्ति का मार्ग है, सर्वेन्द्रियसयम ही कल्माण का पथ है, स्वेच्छा से मनो- 
निग्नह या वासना नियत्रण ही रोग-शोक-दु ख निर्बलतानाशक है, स्वस्थता एवं आत्म- 
शक्ति का प्रदाता है। यह समझ-बूझकर भी विषय-मोगो मे सुख मानना, वीय॑ को 
व्यर्थ ही बहाने मे आनन्द मानना कितनी धोर मूख॑ता व अज्ञान है । 


विषय-पोगो से आनन्द फहाँ ? 


एक भावुक भक्‍त एक सनन्‍्यासी के पास गया और उनसे धन की याचना की । 
सन्यासी ने कहा--मेरे पास कुछ भी नही है ।” 


मक्‍त ने बहुत आग्रह किया---/किसी भी तरह से आपको मेरी दरिद्वता दूर 
करनी पडेगी ।” सन्यासी बोले--“अच्छा जाओ, सामने नदी के तट पर जो पत्थर 
पडा है, उसे उठा ले आओ ।” वह गया और उस पत्थर को उठा लाया। सन्‍्यासी ने 
उससे कहा---“यह पारसमणि है। इससे लोहा सोना बन जाता है ।” यह सुनकर भवन 
बहुत प्रसन्न हुआ और सन्यासी को प्रणाम करके वहाँ से चल पडा । कुछ दूर जाने पर 
उसे विचार आया कि यदि पारसमणि ही सबसे श्रेष्ठ और आनन्ददायक होता तो 
वह सन्‍्यासी इसे क्यो छोडता ? सन्यासी के पास इससे भी उत्तम कोई चीज है, जो 
उन्हे अधिक आनन्द देती है ।” वह लौटकर वापस आया और सन्‍्यासी से कहने 
लगा--/बाबा | मुझे वह चीज दो, जिसे पाकर आपने अधिक आनन्द पाया और 
इस पारसमणि को दुकरा दिया ।” 


पारसमणि को दुकराने की शक्ति किसी भौतिक सत्ता मे नही होती, अध्यात्म 
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ही एक ऐसी सत्ता है, जिसकी दृष्टि मे पारसमणि का पापाण से बढ़कर कोई मूल्य 
नहीं है । 
कामभोग को आप पारसमणि मान लें, क्योकि भौतिक जगत्‌ मे वह अच्छी 
चीज मातरी जाती है, लेकिन वह आध्यात्मिक जयतू की हृष्टि से दुनिया मे सर्वश्रेष्ठ 
एवं सर्वाधिक आनन्ददायी साधन नही है। सर्वाधिक आनन्ददायी एव सर्वश्रेष्ठ साधन 
तो ब्रह्मचर्य है, जिसे सन्‍्यासी ने ग्रहण कर रखा था । जिसके लिए उपनिप्रदों के 
ऋषियो ने गाया--आननन्‍्दो ब्रह्म ति व्यजानात्‌ ।' ब्रह्म को हमने आनन्दसय अनुभव 
कर लिया है । यदि ब्रह्मचय॑ आनन्दमय नही होता तो हमारा जीवन बुझी हुईं ज्योति 
जैसा होता । हमारी समग्र चेतना में आनन्द का सागर लहरा रहा है, हमारे मन बुद्धि 
चित्त, हृदय एवं समस्त इन्द्रियो मे आनन्द की अभिव्यक्ति हो रही है। परन्तु हमारा 
मन आनन्द की खोज मे बाहर भटक रहा है । कस्तूरी मृग की ताभि मे कस्तूरी होती 
है, किन्तु वह कस्तूरी की खोज में इधर-उधर मारा-मारा फिरता है, यही दशा आज 
मौतिकवादियो की हो रही है, जो चाहते स्थायी आनन्द हैं, असीम सुस्ध की जिन्हें 
वाञ्छा है, किन्तु वे असीम सुख या परम आनन्द-ल्रोत ब्रह्मचर्यं को (जो स्वय के पास 
है,) न अपना कर विपयो के उपभोग मे, स्वच्छन्द वासना सेवन मे, अपने अमुल्य वीर्य 
को लुटा कर स्थायी आनन्द एवं सुख की आज्ञा रखते हैं। विषयो की अनुभूति मे जो 
सुख है, वह असीम नही है तथा शारीरिक-मानसिक अनिष्ट के परिणामों से मुक्त नही 
है । शास्त्रीय छब्दो मे कहे तो-- 
>“खाणी अणत्याण हु कासमभोगा, , 
कामभोग क्षणिक एवं अनर्थों की खान है। उनमे आनन्द कहाँ ? 
चिन्तामणि रत्न से गाजर-मुलोी खरोदना मू्खंता 
एक चरवाहे को गायें चराते-चराते एक जगह एक चमकीला पत्थर मिल 
गया । वह उस चिन्तामणि रत्न को पत्थर समझ कर बाजार से कई दिनो की संडी- 
गली गाजर-मूली खरीद लेता है। क्या चिन्तामणिरत्न का उपयोग केवल गाजर-मुली 
खरीदना ही है. कि मनोवाब्छित वस्तुओ को पाना ? उसका यथार्थ उपयोग अपने 
मन के सकल्‍पो और उद्देश्य को पूर्ण करना है। परन्तु मूर्ख इस वात को नहीं 
समझता । उसने चिन्तामणिरत्न की वास्तविक कदर नही की, उसका मुल्याकत वह 
नहीं कर सका । 
मानव-जीवन भी चिन्तामणिरत्न के तुल्य है । आपको जो मनुष्य-जीवन मिला 
है, वह इतना सुन्दर, बल-बुद्धि आदि ग्रुणो से परिपूर्ण मिला है कि उससे आप लौकिक 
एवं लोकोत्तर सभी सिद्धियाँ प्राप्त कर सकते है, जितना ऊँचा उठता चाहे, उठ सकते 
ह। इस जीवन के द्वारा समत्त लौकिक सुख्-समृद्धि एव लोकोत्तर आध्यात्मिक समृद्धि 
प्राप्त की जा सकती है । इतना दघानदार उन्नत एवं श्रेयस्कर जीवन बनाया जा 
सकता है कि उससे यहाँ भी आनन्द और जन्म-जन्मान्तर में मी आनन्द प्राप्त किया 
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जा सकता हे । ऐसे महान्‌ एव अनमोल जीवन को वासना-यूति भें व्यय कर देना, 
विपय-भोगी को पाने मे लुटा देना, आचार्य की दृष्टि मे वैसी ही महामूखंता है, जैसी 
चिन्तामणिरत्न को गाजरमूली के वदले दे डालने वाले चरवाहे ने की । चिन्तामणि 
देकर बदले मे गाजरमूली लेकर पेट मरना कोई बुद्धिमानी नही है, तथेव मानव-जीवन 
पाकर विषय-वासना मे लिप्त रहना भी बुद्धिमानी नहीं है। यदि मनुष्य-जीवन का 
उद्देदय भोगो मे ही लिप्त रहना और सासारिक विपय-वासनाओ मे रचे-पंचे रहकर 
जीवन को वर्बाद कर देना है तो फिर पशु-जीवन से मानव जीवन मे क्या विशेषता 
रही ? फिर “बुल्लहे झलु माणुसे भवे” कहकर शास्त्रों ने मानव-जीवन की महिमा का 
गुणमान क्यो किया है ? सासारिक वासनाओ की पूर्ति तो पशु-पक्षी, कीउ-पतग भादि 
सभी करते है, मनुष्य मे कुछ विशेषता होनी चाहिए । इसीलिए ऋषि मुनियों ने अन- 
मोल एवं दुलंभ मानव-जीवन को विपय-वासनाओ की पूर्ति मे न लगाकर ब्रह्मचर्य के 
द्वारा जीवन को शानदार एवं उन्नत बनाने का सकेत किया है। 


ब्रह्मचयं जीवन-अमरत्व की साधना 

महापुरषो ने ब्रह्मचर्य को जीवन और अक्ह्मचर्य को मृत्यु कहा है। भ्रह्मचर्य 

अमृत है, और अन्नह्मचययं या वासना पर मसयम विप है। ब्रह्मचर्य अनुपम सुख शान्ति 

का मूलस्तोत है, जबकि व[सना अशान्ति और दुख का अपार सागर है । ब्रह्मचयें 

अए्मा का छुद्ध प्रकाश है, जबकि वासना किस है | ब्रह्नचययं उत्तद तप, निणश, 

ज्ञान, दान, चारित्र, सम्यकत्व एव विनय का मूल है, जबकि अन्नह्मचर्य अज्ञान, 'आान्ति, 
अश्रद्धा, अविनय, भोग और रोग का भूल हे । 


ब्रह्मचयें द्वारा सोने फी पेतती फरी 

मनुष्य का शरीर इतना मूल्यवान है कि उससे स्वर्ण की खेती हो राफती' है, 
हीरे और जवाहरात भी उत्पन्न किये जा सकते है । किन्तु बचपन से जब तक चाशनाएँ 
पैदा नही होती, तब तक वह उसका यथोचित विकास कर लेता है, शरीर जीर ॥त॑ 
स्वस्थ सुडौल, सुन्दर और उन्नत बन जाते है, किन्तु यौवन काल जाते ही रासार की 
वासना के चक्न मे पड जाता है, उसके झरीर का ओज और तेज रिसरिस कर समा 
होने लगता है । अकाल मे वृद्धावस्था बीमारी आ धरती है । सैकडो बीमारियाँ उसमे, 
शरोर मे अड्डा जमा लेती है। इस प्रकार वासनाओ और विकारो मे अस्त धरी० 
का हास हो जाता है। तव वह न तो भोग के योग्य रहता है, न योग साधना के 
योग्य ही रह जाता है । कच्ची उम्र मे मोग के द्वारा जिसका दरीर निच्ुढ गया है 
वह न ित तो न ला करेगा, क्या त्याग और वेराग्य को जीवन मे अपना- 
एगा ? जिस भोग ए उसने तन को गला दिया, 'उस भें 
नही हो पाती | मास की लिन मी सबने 
इसलिए ब्रह्माच्यं एक ऐसी सावना है, जिगग तद भी शक्तिश्ञाली बनता है 

(द 7 हे 

मन भी बलवान बनता है और आत्गा भी अलवाव नतती है । प्रह्मचय अन्दर और 
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बाहर दोनो साधनो को ठीक रखता है। जब बाहर के साधन खोखले हो जाते हैं, तब 
अन्दर के सोधन भी काम नही देते, न पवित्र एव ऊँचे विचार आते है, न वाणी ही 
वजनदार होती है, न आचरण के क्षेत्र मे ही चरण बढते हैं। जीवन सूना-सूना “और 
भारभूत लगने लगता है, ब्रह्मचर्य के अभाव मे । इसलिए मानव शरीर वासनाओ की 
आग मे झौककर नष्ट कर देने के लिए नही, विवेक अष्ट होकर विकारों के उत्पथ 
पर दौडने के लिए भी नही है, अपितु सर्विेन्द्रिय-सयम के द्वारा उत्तमोत्तम आत्मग्रुणो 
का उपाजंन करने के लिए है। यही सोने की खेती है । 


सौन्दर्य का भुल ब्रह्मचर्य 
मनुष्य कामिनी का रूप-सोन्दर्य निहार कर उसमे लुब्ध हो जाता है, कई 
दीवाने तो रूप पर पतग्रे के समान अपना सर्वेस्व होम देते है। उनके पल्ले कुछ भी 


नही पढता, भ्रत्युत वे अपने ही रूप, सौन्दर्य, मनोबल, इन्द्रिययल को खो बैठते हैं 
अपने ही हाथो से अपने सौन्दर्य मे आग लगा देते हैं । 


आकाझ में काले-कजरारे बादल मडरा रहे है। सन्ध्या की सुहावनी बेला है। 
सूर्य अपनी मन्द-मन्द किरणों के साथ विहेंसता हुआ अस्ताचल की भर गमन कर रहा 
है। ऐसे समय भे आकाश मे तना हुआ इन्द्रघधनुष कितना सुन्दर लगता है ? ऐसा 
लगता है, मानो आप अपलक हृष्टि से उसे नीहारते ही रहे ! 


पीत ऋतु है। खेतो मे गेहू के हरे-भरे पोचे लहलहा रहे है । इधर मेघगर्जन 
भी हो रहा है। उधर हरी-हरी बूब पर ओस की बू'दें टपक रही है, मानों मुक्ता- 
कण हो । 


वसन्तकऋतु है । वन मे विविध श्रकार के वृक्षों से वनराजि सुशोभित हो उठी 
है । लतामण्डप विकसित हो रहं हैं । फुलवाडी मे रगवबिरंगे फूल खिल उठे है । केवडा 
भुलाव, मोगरा, चम्पा, चमेली, जाई, जूही आदि मनभावने फूलो की सुगन्ध ने प्रकृति 
के वातावरण मे मादकता भर दी है । भ्रकृति रूपी रमणी ने अपनी अद्भुत छठा और 
लावण्य चारो और बिखेर दिया है । 


ये सब सीन्दय के स्रोत हैं, परन्तु इन्हे देखने के लिए भाँखें ही न हो तो? 
आँखें तो हो, किन्तु वैसा मानस न हो तो ? नेन्न और मानस तो हो, लेकिन यदि 
सौन्दर्य-निरीक्षण की रस वृत्ति कुष्ठित हो तो ? चित्त-बृत्ति मनहुस-सी वनी हुईं हो, 
उसमे प्रसन्नता न ही, अथवा आत्मा के पास उसे देखने की सूक्ष्म दृष्टि न हो तो ? 
कहना होगा कि इन वस्तुओ के अभाव मे प्रकतिचदी का सारा सौन्दर्य व्यर्थ होगा । 


निष्कर्प यह है कि सीन्‍्दर्य का मूल-ज्लोत चेतना की स्वस्थ सूक्ष्म दृष्टि है, जो 
गह्माचर्य से दी उद्मूत होती है । ब्रह्मचर्य के अभाव मे न तो आँखों में देखने का तेज 
होगा, न मन की दिव्य पैनी आखें होगी, न चित्तवृत्ति ही इतनी सजग, स्वस्थ और 
प्रसन्न होगी, और न आत्म-शक्ति ही होगी । 


ब्रह्मचर्य की सार्वभौम उपयोगिता २६१ 


एक सुन्दर, गौरवर्ण स्वस्थ एव हृष्टपुष्ट नवयुवक था| उसके बाल घु घराले 
थे | मनमोहक वस्त्र पहने हुए, गर्दन मे नेकटाई लगाये हुए था। उसे अपनी सुन्दरता 
पर अत्यन्त गवे था । 

एक दिन एक दाद्ॉनिक ने उससे पूछा--- क्या तू बता सकता है कि तेरा 
इतना सौन्दर्य, इतना स्वस्थ, सुडौल शरीर किस कारण से है ? इतनी सुन्दर, स्वस्थ 
एवं वलिष्ठ काया मे से यदि आत्मा निकल जाए तो क्या तेरा यह सौन्दर्य टिका 
रहेगा ?” 

युवक इसे सुनकर क्षणमर विचार मे पड गया। उसने कहा--“फिर तो यह 
सब खेल बिखर जाएगा ? न सौन्दय रहेगा और न ही स्वस्थता और वलिष्ठता। मैं 
जिस छारीर सौन्दर्य पर इतना गर्व कर रहा हूँ, वह तो सिर्फ हड्डियो का ढाचा और 
मास का ढेर है । उसमे सौन्दय आदि की अभिव्यक्ति का स्त्रीत तो आत्मा ही है। उस 
सौन्द्यंमय आत्मा के दर्शन तो ब्रह्मचयं के पालन से ही हो सकते है । 


तात्पर्य यह है कि परिवार, सनन्‍्तान, समाज एव राष्ट्र को स्वस्थ, सशक्त एव 
उत्साही बनाए रखने के लिए वर्तमान युग मे ब्रह्मचर्य की बहुत आवश्यकता है । 


धऋषि-छुनियो द्वारा ब्रह्मच्य का विधान 
ऋषि-मुनियो ने ब्नह्मचर्य की प्रेरणा उस समय के समाज को इसलिए दी कि 
पशुओ मे भी प्राय ऋतुकाल के सिवाय अन्य समय मे मैथुन (अब्रह्मचर्य) क्रिया नही 
होती, किन्तु मनुष्य होकर भी अगर ब्रह्मचर्य मर्यादा को स्वीकार न करे तो फिर 
मनुष्य और पशु मे क्‍या अन्तर रहा ? वर्तमान युग मे मनुष्य वासना सेवन में पछ्ुओ 
को भी मात कर गया । प्राकृतिक मर्यादाओं को ठुकरा कर वह जब भी इच्छा हो, 
उच्छू खल रूप से मोग वासना मे प्रवृत्त हो जाता है इसलिए कहना होगा कि मनुष्य 
आज इस वारे में अज्ञानी पछ्ुओ से भी वाजी मार गया है । ऐसे लोगो को मनुष्य 
फेवल सूरत-शकल से भले ही कह दिया जाय, परन्तु मनुप्य के लक्ष्यों से मनुष्य कहना 
व्यर्थ है। पशुओ की अपेक्षा उनमे शरीर रचना के सिवा कौन-सी विशेषता रही ? 
इसीलिए नीतिकारो ने, आयुर्वेदशास्त्रियो ने, वर्म-शास्त्रो ने और ऋषि-मुनियों ने 
मनुष्य के लिए ब्रह्मचर्य का विधान किया । 
प्राणिमान में मानव श्रेष्ठ हे । क्योकि जन्य प्राणी तो प्राय निम्र्ग के अधीन 
है, जबकि मानव चाहे तो प्रकृति को भी जपने अघीन कर सकता है। वतंमान युग 
का मानव अनेक वैज्ञानिक उपलब्धियों के कारण प्रकृति पर विजय प्राप्त कर गहा है, 
करता जा रहा है। वर्तमान युग की विकृतियों और प्रवल कामवासना के वातावरण 
को देखते हुए मानव को प्रकृति का गुलाम न वनकर ब्रह्मचर्य या सर्वेन्द्रिय-सयम के 
द्वारा प्रकृति पर विजय प्राप्त करना चाहिए 
इसलिए भारतीय ऋषि-मुनियो ने एस वात का जोरझोर मे प्रतिपादन किया 
कि प्रह्मचय मानवीय सस्क्ृति का मूलमूत प्रश्न है । नारतोय समाज ने केवल 'सन्ताना 
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थाय मंथुनम्‌' की बात क्षम्य मानी थी, लेकिन आज यदि ऐसी विक्ृत सन्तान की आव- 
इयकता नही है तो ब्रह्मचयंत्रत का खण्डन क्षम्य नहीं माना जाना चाहिए, उसे अप- 
राध समझा जाना चाहिए तभी वत्तमान मानव समाज उत्तम होगा, आत्मशवित सम्पन्न 
होगा । क्योकि अब्रह्मचर्य के साथ अनेक अपराध, दोष अथवा शास्त्रीय मापा मे कहूँ 
तो अधर्म जीवन के साथ चिपक जाते हैं। उदाहरणार्थ--भ्रह्मचय॑ खण्डित करने वाले 
व्यक्ति द्वारा स्त्रीयोनि मे £ लाख जन्तुओ की उत्पत्ति मैथुन सेवन से होती है। एक-दो 
के सिवाय बाकी के प्राय नष्ट हो जाते है, इसलिए हिंसा का दोप तो है ही. आत्म- 
भाव को छोडकर इन्द्रियादि विपय रूपी विभाव मे रमण करना असत्य होने से असत्य 
का दोप भी है। शारीरिक, मानसिक पतन, दुर्बलता, धातुक्षय, कई दु साध्य रोग 
आदि से अपने शरीर के सत्व को नष्ट करना भी पाप है, अधर्म है । अन्नह्मचर्य सेवन 
से व्यक्ति कामी, क्रोधी, लोभी, द्रोही, स्वार्थी आदि अनेक दोषाक़ान्त बन जाता है| 
इसीलिए मग्रवान्‌ महावीर से जब पूछा गया कि आपने अन्नह्मचयं को क्यो छोड 
दिया ? तो उन्होने निम्नोक्‍्त उद्गार व्यक्त किये--- 

सूलसेयमहसम्मस्स सहावोससम्ुस्सय । 

तम्हा मेहुणससग्ग निग्गया वज्जयति ण ॥ १ 

--इन्द्रियो का असयम (अब्रह्मचयें) अधर्म का मूल है। भन्नह्मचयं महान्‌ 

दोषों का उत्पत्ति स्थान है। इसलिए निग्न॑न्‍्थ साधक अन्रह्मचयं (मैथुन) का त्याग 
करते है ! 


एक वात निद्िचत है कि जहाँ ब्रह्मचर्य से स्खलित होने की बात आती है, 
वहाँ असत्य, दम्भ, द्रोह, मोह, जड एवं भौतिक पदार्थों के प्रति आकर्षण, अह॒निश 
भोगो का चिन्तन आदि जीवन मे एक वार तो आए बिना नही रहते । मुनि रथनेमि 
गिरनार पवंत की गुफा मे ध्यानस्थ थे, किन्तु वर्षा से वस्त्र भीग जाने के कारण उन्हे 
सुखाने के लिए सती राजीमती भी अनजाने उसी गुफा मे जब प्रवेश करती हैं और 
अपने गीले वस्नचों को उतारकर सूखाने लगती है, तभी 'राजीमती के अगोपाग देख 
कर रथनेमि का मन चलायमान दो जाता है। राजीमती से वह मुनिदीक्षा छोडकर 
ब्रह्मानयं को तिलाजलि देकर कामभोग की तृप्ति के लिए प्रार्थना करता है, उस समय 
राजीमती साध्वी अपने अगोपाग वस्त्रावृत करके कहती है--- 

“जिन भोगों को तुच्छ समझकर तुमने वमन कर दिया था, उन्हे ही पुत्र 
अगीकार करने--अआर्थात्‌ अनश्नह्मचर्य को अपनाने से तो अच्छा है, तुम मृत्यु को स्वीकार 
कर लो । यो तूम जिस किसी नारी को देखकर विकारग्रस्त ही जाओगे तो वायु के 
ज्ञौके से प्रेरित हड नामक वनस्पति की तरह, तुम्हारी आत्मा भी हरदम अस्थिर, 
अगान्त, उद्दिग्न रहेगी । तुम्हे शान्ति नहीं मिल सकेगी ।” 


१ दश्वेंफ़ालिक सूस ६ 
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मुनि रथनेमि ने जो अन्नह्मचर्य की प्रार्थना की उसमे असत्य, दम्म, चोरी 
(जिनाज्ञा की चोरी), हिंसा, समाज द्वरोह, शरीर एव भोग्गे के प्रति मोह आदि अनेक 
अथर्म थे । जीवन मे फिर अनेक शारीरिक-मानसिक विकार एवं दोप पैदा होते । 
इसलिए अब्रह्मचयें को अबर्म का मूल एवं अनेक दोषो का आश्रम (स्थान) कहा 
गया है । 


मानव समाज को स्वस्थ, स्वच्छ एव वीतराग भग्रवान्‌ के निवास के योग्य 
बनाना है तो रूस के मह॒पि टाल्सस्टाय के अनुमव युक्त कथनानुसार ब्रह्मचर्य को 
स्वाभाविक और अन्नह्मचर्य को अस्वामाविक माने विना कोई चारा नही हूं । 


अआहिसा एवं सत्य के पालन के लिए ब्रह्मचर्य आवश्यक 


यह बात मी निश्चित हूं कि अहिसा-सत्य के पालन में ब्रह्मचयं प्रवल साधन 
है । शास्त्रीय भाषा मे कहूँ तो जिसने एक ब्रह्मचर्यत्रत की आराधना कर ली, उसने 
सभी उत्तमोत्तमब्रतो की आराधना की है, ऐसा समझना चाहिए। तात्पर्य यह है[१ 
एक ब्रह्मचयंत्रत के भग होने पर दूसरे प्राय सभी ब्रतो का भग हो जाता है ))इसलिए 
निपुण सावबक को अहिंसा, सत्यांदि ब्रतो की सम्यक्‌ साधना के लिए ब्रह्मचययंत्रत का 
सदा आचरण करना चाहिए । 


तात्पयं यह है कि काया, वाचा और मन से जहिना का पूर्ण पालन करना 
हो तो बिना ब्रह्मचयं के वह सभव नही है। अहिसा-पालन का अर्थ है--काम, ऋ्रोध, 
लोग, मोह आदि विकारों से रहित होना । अगर ब्रह्मचर्य का रूड जोर सकुचित अर्य 
लें तो भी, उसके पालन के लिए पुरुष को मन से स्त्रीविययक विकार और हनी को 
पुरुपविषयक विकार नष्ट करन! होग।। सरुत्रीविषययक या पुरुपविपयक विकार नी 
साधारण विकार न समझें, वह मयकर हं, महान्‌ मोह, मूच्छा है। इस विकार में 
फेसने वाले विवेकहीन हो जाते ह । इसलिए स्वूल अर्थ में भी ब्रह्मचयय का मग होना, 
अहिसा का मग है | 
सयम और तप अहिंसा भगवती के दो चरण ह। सबम जौर तप के बिना 
अहिसा का सुचारुत्प से पालन दु८्कर हैं। इसलिए अहिया का एक अर्थ है-- 
बाह्य और जान्तरिकफ सयमवृत्ति । इससे देहासन्कि लीण होती ह। अहिसा का फॉवि- 
तार्थ भी देहासक्ति का क्षीण होना हे । ब्रह्माचय का अर्थ भो सयम की परायाप्ठा है ॥ 
ब्रह्मचय सयम अर्थ मे प्रसिद्ध नी है। इसलिए सयमवृत्ति का ह्वाम वा देहामक्ति होना 
अव्रह्मचय हे और वह हिसा नी है ॥ 
अहिसा फा विधेयात्मक जवें--जनामक्त प्रेम नो ट्‌। भासतिति युक्त प्रेम खडु- 
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चित द्वोता है, जनकि थात्मसबित युक्त प्रेम व्यापक | पत्िटत्ती, माता-पिता, पुत्र 
पुत्री, भाई-बहन आदि उुदुम्बियों में प्रकट होने थाला प्रेम अनासतत्त होता हों, ऐसा 
एकान्त नही हें । इस प्रेम में अनासातिति ने होने पर भी विद्वदता-पविश्रता पाई जाती 
है। धुटुम्त्र के मदस्यों जैती प्रेम की उत्कटता प्राय सेवकों या साथकों में नहीं पाई 
जाती । इस कमी फो दुर करना उनका कतेंव्य है | उत्कदता की हृष्टि से तीटुस्विक 
प्रेम आदर्श है, पर उसमे निहित आासकित त्याज्य दे । अहिया में अनासक्ति और प्रेम 
दोनो समान रूप से उत्कट होने चाहिए । ये दोनो चीजें जिसने साथ ली, वह म्वात्मा 
राम है, भात्मतृप्त है या आत्मसन्तुष्ट है । श्रह्मचर्य जहां होगा वहाँ ये चीजे भवद्य 
होनी चाहिए । 

लेकिन जिसकी वासना पच्चेन्द्रिय विषयो में फसी हुई है, उसके पीछे काम, 
क्रोध, लोभ, मय, तृष्णा आदि विकार लगे ही रहेंगे। ये विकार उसका प्रीद्या नहीं 
छोडेंगे । विपयो क्रे प्रति आसक्तिमुलक सम्बन्ध के कारण क्रमश विपयो का चिन्तन, 
आकर्षण, लालसा, तृप्ति मे मोग का लोभ, अतृप्ति में क्रोष, कोध से मृढता, मृढता से 
स्वास्मज्ञान का लोप होता है। फिर इससे कार्याकार्य-विवेक शक्ति का नाश--बुंढिं- 
नाश हो जाता है | 


इसी प्रकार विकार सेवन हुआ, वहाँ सत्यनिष्ठा समाप्त हो जाती है । जहाँ 
सत्य है, वहाँ काम आदि विकार (अन्नह्मचर्य) रह नही सकता । जिन्हें विकारों को 
क्षीण करना है, वहां विकारों का सेवन या विकारों के गुलाम वनकर रहना कैसे 
सम्मव है ? जिन्हे सत्य-दर्शन करना है, उन्हे निविकार होना हे। अर्थात्‌ उनके 
जीवन मे ब्रह्मचयें--सर्वेन्द्रियियम स्वाभाविक होना चाहिए । 

जहाँ सत्य की आराधना मे ही सारी भ्रवृत्तियाँ और सारी जिन्दगी रग गई 
हो, वहाँ विपयवृत्ति, विपयेच्छा, विपयवासना या विपयभोग कैसे हो सकता है 7 
विषयोपभोग नियन्त्रित होता है--सर्वेन्द्रिय-सयम--ब्रह्मचयं से । अत विषयोपभोग 
में रत व्यक्ति सत्य का दहन कदापि नहीं कर सकता । सत्य की प्रेरणा सयम या 
निविकारता की ओर रहती है। असयम या विकार विपयो के अघीन होने से पैदा 
होता है। इसलिए सत्य की आराधना के लिए भी ब्रह्मचयं-आराधना आवश्यक 
है । सत्य, अहिंसा दोनो ब्रतो का ब्रह्मचयंत्रत से सेल है ) एक ब्रत का पालन दुसरे ब्रत 
के पालन पर अवलम्बित है। एक के पालन के बिना दूसरे का यथार्थ पालन नहीं 
हो सकता | अत अहिसा-सत्य के यथार्थ पालन के लिए ब्ह्ाचय पालन आव- 
इयक है ॥ 
चारों आअमो की नींव * ब्रह्मचर्य 

भारतीय सस्कृति मे ब्रह्मचयें को महत्त्वपूर्ण स्थान इसलिए दिया गया है कि 
यह चारो आश्रमो की नीव है। चारो गअआश्रमो मे ब्रह्मचर्य को न्यूनाधिक रूप मे 
आराधष्य-साध्य बताया है। चार आश्रमो मे ब्रह्मचयं को निहित करके मारतीय तत्त्व- 
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चिन्तको ने ब्रह्मचय को समग्र समाजव्यापी बनाने का पुरुषार्थ किया है। भारत के 
धर्म-विचार में इसका व्यवस्थित रूप से आयोजन किया गया हे । मनुण्य-जीवन मे 
सबसे प्रथम महत्त्वपु्णं काल--अध्ययतकाल होता है। इसमे गुरु-निष्ठा, सस्कार- 
निष्ठा और अध्ययननिष्ठा, तीनो होनी जरूरी है| इन तीनो निष्ठाओ के लिए ब्रह्म- 
चरय॑ं आवदयक माना गया है। वाल्यकाल से ही जन्मघुटी मे बालक को ब्रह्मचर्य की 
तालीम मिल जाय तो उसके भावी जीवन का निर्माण भली-माँति हो सकता है। 
इस दृष्टि से ब्रह्मचर्याश्रम सर्वप्रथम और आवश्यक माना गया है। ब्रह्मचर्याश्रम का 
उद्देश्य है--मतनुष्य-जीवन के प्रारम्स मे जीवन को अच्छी खाद मिले | 


आपने देखा होगा, जब तक वृक्ष छोटा होता है, तब तक उसकी सुरक्षा के 
लिए उसे अधिक खाद की जरूरत होती हे । किसान अच्छी और उन्नत खेती के 
लिए अच्छी से अच्छी खाद देता हे । पर्याप्त खाद देने पर योडी-सी भूमि मे अधिक 
से भधिक अनाज आदि पैदा हो जाता है । अच्छी और ठीक समय पर दी हुईं खाद 
से दो-तीन तोले वाले टमाटर भी सेर-दो सेर तक के भी पैदा किये जाते हूं। अगर 
ठीक समय पर अच्छी खाद न दी जाए तो जधिक भूमि मे भी अच्छी फसल लह- 
लहाती हुई तजर नही आएंगी । 


यही बाल जीवन की खेती के सम्बन्ध मे समझ लीजिए (4 जीवन में उत्तम 
आध्यात्मिक और उत्तम गरुणो की फसल के लिए भी वाल्यावस्था मे ही ब्रह्मचर्य की 
उत्तम खाद डालनी चाहिए। इससे शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकार की 
शक्तियाँ बढ जाती है । बुद्धिल और अतत्मवल को बढाने के लिए भी ब्रह्मचर्यरूपी 
खाद की भावश्यकता रहती है। बाल्यावस्था से ही ब्रह्मचर्यरूपी खाद डालने का 
तथ्य ऋषियों ने हमारे सामने रखा--ब्रह्मचर्याश्रम के रूप भे| ब्रह्मचर्याश्रम का 
हेतु यह है कि मनुष्य को जिन्दगी के प्रारम्म से ही ब्रह्मचर्य की अच्छी साद मिलते ॥) 
वृक्ष के बडे होने पर खाद देने से जितना लाभ होता है, उसकी जपेक्षा छोटा हो 
तमी दाद देने से अधिक लाभ होता है )) मनुप्य-जीवन के मस्वन्ध में भी यही बात 
है। यह ब्रह्मचर्यहूपी खाद मनुप्य-जीवन को भन्त तक मिलता रहे, यह तो बहुत 
अच्छा है, परन्तु जीवन के प्रारम्मकाल मे तो यह बहुत जावदयक है । बालक को 
वचपन में दूध मर अधिक रखा जाता है, वह दूध उसे अन्त तक मिलता रहे, तो 
अच्छा ही है, परन्तु जीवन के जयणोदय में तो बह मिलना ही चाहिए । शरोर 
को तरह आत्मा और बुद्धि फो नी जीवन के प्रारम्भकात मे--गुल़ाबो चचपन में तो 
वह खुगक मिलनी चाहिए। इसीलिए नो प्रह्चर्याश्मम फी कल्पना को गईं है। 
उसका उह शप है कि जीवन के अद्णोदय से तेकर २५ वर्ष तक प्रह्मच्य पालन करते 
हुए जीवन को बुनियाद पक्की करके अध्ययन करना । वरद्ाचर्याभ्मम की जावध्यकता 


इसलिए भी बताई कि शेष तोतों जाक्षमा मे उद्धाचययनिप्ठा और अह्यचर्य-सापन को 
लक्ष्य रहे । 
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ब्रह्मचर्याश्रम के बाद गृहस्वाश्रम का नम्पर आता है, टसमें पति-पत्नी दोनों 
की परस्परनिष्ठा और त्रिकास हो, उस रीति में सयमित सहन फी बात सूचित कर 
दी है। मिफफ सन्‍्तान प्राप्ति के हेतु भे ही स्त्री सहवास, शेष समय ब्रह्मचयं का लद्षय 
रखना चाहिए। इस पर से स्पष्ट प्रतीत होता हे कि गृहस्थाक्षम की जापारशिला भी 
ब्रह्मचयं है। कई लोग कहते है कि गृहस्थाथ्रम भोग के लिए ?, परन्तु जैनपम या 
भारतीय धर्म उस वात से सर्देवा उन्कार करने ह | गृहस्थाश्रम में भी सन्तान प्राप्ति की 
इच्छा के साथ-साथ सन्तान-सेवा, परिवार-सेवा और फ़मश समाज और राष्ट्र की सेवा 
विहित है । इसलिए गृहस्थाश्रमी भी ब्रह्मचयलक्षी होना चाहिए, वासनालक्षी नहीं। 
स्वपत्नी के सिवाय अन्य सब स्थियाँ माता, पहन या पुत्री के समान ह। स्वपत्नी के 
साथ भी मर्यादित ब्रह्मचर्य से रहे। गृहस्थाश्रम में भी थोडी-सी वासना के सिवाय 
ब्रह्म चर्य ही अधिकाश मात्रा में है। थोटी-सी जो वासना है, उस पर भी नियन्त्रण 
रखने के लिए गृहस्थ-शब्द के साथ आश्रम-पब्द जोंडा गया हैं। रूस के महात्मा 
टॉल्स्टॉय का भी यही मत है कि गृहस्थाश्रम का अन्तिम आदर बरह्मचर्य है। उसी 
को साधने के लिए दास्पत्यमयांदाएँ है । इसका अर्थ यह है--ब्रह्मचर्य के मार्ग पर 
चलते हुए जहाँ जरा थकान आए, वहां गृहस्थाश्रम विश्रामरूप है। 

यही कारण हू कि ईसामसीह भी आजीवन ब्रह्मचारी रहे थे। मर्यादापुरुषा- 
त्तम श्रीराम ने गृहस्थाश्रम में रहते हुए भी वनवास स्वीकार किया था, तब सीताजी 
साथ में थी, फिर भी ब्रह्मचर्यमय जीवन व्यतीत किया। इसका श्रमाण यह है कि 
जब सीताजी को रावण अपहरण करके ले गया था, तब सीताजी विमान में से दीचे 
अपने गहने डालती हुईं गईं । रामचन्द्रजी वो जब पता लगा कि सीताजी को रावण 
इसी रास्ते से ले गया है, तव वे सीताजी की खोज मे निकलते है | साथ में लक्ष्मण 
भी ये ) जब उन्हे सीताजी द्वारा डाले गए गहने मिले तो उन्होने अपने छोटे भाई 
लक्ष्मण से पुछा--- 

"माई, देख तो, ये गहने किसके है ? तू तो इन्हे पहिचानता होगा ?” तब 
श्री लक्ष्मणजी ने उत्तर मे कहा--- 

नाजह जानामि केयूरे, नाप जानामि कुण्डले। 
नूपुरे त्वभिजानासि, नित्य परादाभिवन्दनात्‌ ॥ 

“कैयूर (बाजूबन्द) और “कुण्डल' जो ऊपर के माग के आभूषण है, उन्हे मैं 
नही पहिचानता, किन्तु नृपुरो (पैर के झाझर) को तो जरूर पहिचानता हूँ, क्योकि मैं 
सीता माता के चरणों मे नित्य बन्दन करता था । 

यहाँ यह प्रइत्त उपस्थित होता है कि वनवास के समय लक्ष्मण की झौपडी 
अलग थी, श्री राम और सोताजी दोनो एक ही बडी झौंपडी मे साथ मे रहते थे। फिर 
भी श्री रामचन्द्रजी स्वय पति होते हुए भी सीता के गहनो को पहिचान न सके, इसके 
पीछे क्या रहस्य है ? इसमे से यही फलितार्थ निकलता है कि वनवास मे श्री रामचन्द्र 
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जी और सीताजी दोनों सहजरूप से ब्रह्मचय का पालन करते थे, दोनो एक-दूसरे को 
ब्रह्मूप मे ही देखते थे ) 


इससे प्रतीत होता हे कि भारतीय गृहस्थाश्रम मे ब्रह्मचय का कैसा और 
कितना उच्च स्थान था ॥ 


आओ लक्ष्मणजी भी वनवास के समय चौदह वर्ष तक पूर्ण ब्रह्मचयेपुवंक रहे थे । 
उनके सामने अनेक प्रलोभन आए, फिर भी वे अपने ब्रह्मचर्य पथ पर आरूढ रहे | 


जगदुगुरु आद्य ज्कराचाय्य, कलिकाल सर्वज्ञ श्री हेमचन्द्राचायं, आदि इतिहास 
प्रसिद्ध नर-नारी रत्न भी गृहस्थाथरम का सेवन न करके ब्रह्माचर्याश्रम से सीधे ही 
सन्यासाश्रम की कोटि मे पहुँच चुके ये । सत विनोबाजी, बालकोबाजी और शिवाजी 
भावे तीनो आता गाँवी-युग के नैष्ठिक ब्रह्मचारी है । इससे यह सहज प्रतिफलित होता 
है कि जो आजीवन पूर्ण ब्रह्मचयंपुर्वंक रह सकता हो, उसे गृहस्थाअ्रम स्वीकार करने 
की आवदयकता नही है । 

गृहस्थाश्रम के पदचात्‌ वानग्रस्थाश्रम आता है | इसमे भी समाजनिष्ठा के 
साथ ब्रह्मचयं को अनिवायंरूप से जोडा गया है | पति-पत्नी दोनो रहे, परन्तु दोनो 
परिवार की आसक्ति और जिम्मेवारी से मुक्त एव समाजनिष्ठ होकर रहे | वानप्रस्था- 
श्रम में परिवार के प्रति आसक्ति तथा सन्तानवृद्धि का क्रम चलता रहे, यह चल नही 


सकता | इसीलिए समाजनिष्ठा के लिए वानप्रस्थाश्रम मे पति-पत्नी दोनो को ब्रह्मचर्य- 
निष्ठ होकर रहना अनिवायें बताया गया । 


महात्मा गाँधीजी जब दक्षिण अफ्रीका मे थे, तब उनके मन मे राष्ट्र सेवा और 
समाज सेवा का विचार उठा । तुरत ही उनके मन-मस्तिष्क मे एक और विचार स्फु- 
रित हुआ---एक ओर सन्‍्तान-वृद्धि किये जाना'और दूसरी ओर समाज या 'राष्ट्र की 
सेवा का दम भरना, ये दोनो कार्य साथ-साथ नहीं चल सकते । इसलिए मुझे राष्ट्र या 
समाज की सेवा करती हो तो पूर्ण ब्रह्मचय पालन करना आवश्यक है ।” बस, उन्होने 
कस्तूरवा से इस विपय में परामशे किया । बे पूर्ण ब्रह्मचयं के लिए सहमत हो गईं । 
तब गाँधीजी ने समाज और राष्ट्र की सेवा के लिए पूर्ण ब्रह्मचर्य का स्वीकार किया | 
यह था महात्मा गाधीजी का वानप्रस्थाश्रम । 

जैनागमो मे विजयसेठ और विजया सेठानी दोनो पति-पत्नी के पूर्ण ब्रह्मचयं- 
पालन का आदशंं वर्णन मिलता हे । एक से कृष्णपक्ष मे ब्रह्मचर्य पालन की प्रतिज्ञा 
ली थी, दूसरे ने शुक्लपक्ष मे ब्रह्मचयं पालन का प्रण किया था। दोनों ने निइ्चय कर 
लिया कि हम इसी प्रकार पति-पत्नी के रूप मे आजीवन ब्रह्मचारी रहेगे। एक ही 
धाय्या पर शयन करते हुए उन्होने पूर्ण ब्रह्मचयें का पालन किया था । 

इस सम्बन्ध मे वौद्ध सघ का एक उदाहरण जातक में मिलता है--- 


मगध देश के महातीर्थ गाँव मे ब्राह्मण परिवार में महाकाइयप का जन्म हुआ। 
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यौवन मे प्रवेश करते दी उसका विचार आजीयन वह्यत्रयगालन करने का था | परूतु 
अपनी माता के अत्यन्त प्रेमाग्रह के कारण मद्गवदेश ५ वीशिक ब्राह्मण की पुत्री भद्रा 
के साथ विवाह सम्बन्ध स्वीकार करता पढ़ा। महावादयप ब्रह्मचर्य पालन करना 
ाहता था, वैसे मद्रा भी जाजीवन ब्रह्मचय पालन करना चाहती थी। परन्तु उस 
समय की प्रथा के अनुसार दोनों को एक ही शयनगृह में, एक ही शय्या पर सोना 
पडता था। भद्वा दोनो उ बीच दो पृप्पमालाएँ रफ़ देती जौर कहती--/जिसकी 
पुष्पमाला मुर्शा जाय, समझा जाएगा कि उसके मन में काम विकार उत्पन्न हुआ ।” 
माता-पिता के जीवित रहते महाकादयप प्रच्उन्नह्प से ब्रह्मचारी रहा । माता-पिता के 
स्वरगंवास होने के बाद वह बोद्ध मिक्षु अन गया, भद्गा ने भी उसी मार्ग का अनुसरण 
किया । वह वौद्धभिक्षुणी बन गई । 

मृहस्थाश्रम में रफते हुए वानप्रस्याश्रमीवत्‌ ब्रह्मचर्यमय जीवन बिताने का एक 
ज्वलन्त उदाहरण वगाल के अदिवनीकुमारदत्त का है। विवाह होने के दो वर्ष 
पश्चात्‌ एक दिन वे ईसाई धर्म के सत्त सेंट पाल की वाणी का स्वाध्याय कर रहे में । 
एक जगह देह को पवित्र रफने का उपदेश पढ़कर उनके मन में विचार ह्फुरित हुआ 
--“मैं तो विवाहित हूँ, शरीर की पत्रित्रता कंस रख सकता हूँ ?” अदिवनीकुमार ने 
अपना मन्थन अपनी धर्मपत्नी के सामने प्रगठ करने हेतु ८ पृष्ठ का पत्र लिखा । उतत 
समय पत्नी की उम्र १५ वर्ष की थी, लेकिन उस सुसस्कृत भारतीय वाला ने अवि- 
चल भाव से उत्तर दिया---मैं आपकी सहधर्मिणी हूँ । आप घाभिक जीवन में जिस पर 
पर प्रगति करना चाहते है, उस पर सुखपूर्वक अगति करें। मैं आपके थेयमार्ग में 
बाघक नही, अपितु सहायक बनू गी ।” बस, फिर क्या था । अद्विनीकुमार ने परिणीत 
होते हुए भी अपना समग्र जीवन ब्रह्मचर्य-पुर्वक विताया। उन्होंने समाज और राष्ट्र 
की सेवा के लिए ब्रह्मचारी भाई-वहनों का एक मण्डल भी स्थापित किया था | 


( रामकृष्ण परमहस और शारदामणि देवी दोनो विवाहित होकर भी भाजीवन 
ब्रह्मचय से युक्त रहे । विवाह होते ही 'रामकृष्ण परमहस ने अपनी थर्मेपत्नी शारदा- 
मणिदेवी को “मा” के रूप मे माना | शारदामणि ने भी पत्नी होते हुए मी 'मा की 
उत्तरदायित्व निभाया । वासना की बात अपने मन, वचन या शरीरचेष्टा से नही 
आने दी। दोनो पवित्र भाव से रहे । 

ये उदाहरण सिद्ध करते है कि गृहस्थाअ्रम मे भी आजीवन ब्रह्मचयंपूर्वक रहा 
जा सकता है। इसी को 'वानप्रस्थाक्र॒म” कहते हैं । 

चौथा सनन्‍्यास-आश्रम है। सन्यासाश्रम मे तो मुख्य रूप से सम्पूर्ण ब्रह्मचरय- 
निष्ठा होती है । इसलिए सन्यास आश्रम भे ब्रह्मचय पर पूरा जोर दिया गया है। 

इस प्रकार सर्वप्रथम ब्रह्मचर्याअम, उसके बाद कुछ समय के लिए वासना पर 
अकुदा लाने वाला गृहस्थाअ्रम, उसके वाद पति-पत्नी दोनो के ब्ह्मचर्यपुर्वेक वानअस्या- 
श्रम और अन्त में सन्यासाश्रम । इस प्रकार भारतीय सस्कृति मे मनुष्य जीवन का 
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भव्य प्रासाद ब्रह्मचय की नीव पर प्रतिष्ठित किया गया है। अत मानव जीवन की 


सम्पूर्ण उन्नत साधना और साथंकता के लिए ब्रह्मचयं जीवन के हर मोड पर अगरीकार 
करना चाहिए । 


समग्र समाज को शक्तिशाली, उच्चत, विकसित एवं बुद्धिशाली बनाने के लिए 
जीवनभर की यह भ्रह्मचयं-योजना कितनी लाभदायक है ? ब्लह्मचर्य-आराधघक व्यक्ति 
सारे समाज, परिवार एव राष्ट्र मे विध्वसनीय बन जाता है। कही भी उसका अविद्वास 
नही होता । 


जीवन की आधारशिला : ब्रह्मचर्य 


सनुष्य का यह महान्‌ जीवन ब्रह्मचर्य की आधारशिला पर व्यवस्थित रूप से 
टिका हुआ है । क्योकि चरित्र का मूल ब्रह्मचय है । मनुष्य के पास विद्वत्ता हो, वक्‍तृ- 
त्व हो, लेकिन चारित्र मे वह खोखला हो तो उसका जीवन सफल नही हो सकता न 


ही वह सुखी और शान्ति से सस्पन्न रह सकता है। पाइचात्य दाद्यंतिक हबेंटे स्पेन्सर 
के शब्दों से कहे तो--- 
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अर्थात्‌-केवल शिक्षण ही नहीं, मनुष्य का चारित्र्य ही उसकी सबसे बडी 
आवश्यकता हे और जीवन का सबसे बडा सुरक्षक है। इसलिए चारिश्य को सुरक्षित 
रखने के लिए ब्रह्मचयंपालन आवश्यक है । ब्रह्मचयें से शरीर और मन दोनो ही सशक्त 
बनते हैं, जीवन मी निर्मय, सुखी, श्ान्तिमय एवं दाक्ति सम्पन्न बनता है॥ विचारों 
मे बल भी ब्रह्मचये से आता है और जाचरण का वल भी उसी से प्राप्त होता है। 
घर्मपालन में उद्यम, साहस, शौर्य, उत्साह, बल, धैर्य, सहिष्णुता, क्षमता आदि जिन 
उत्तमोत्तम ग्रुणो की आवश्यकता होती है, वे सब ब्नह्माचर्य से प्राप्त होते है। सबल 
जीवन वाला मानव यदि गृहस्थाधम मे प्रवेश करेगा तो वहाँ भी अपनी जीवनयात्रा 
सफलतापूर्वक सम्पन्न कर सकेगा, और यदि वह्‌ साधुजीवन अगीकार करेगा, तब भी 
अपनो जोवनयात्रा श्रेष्ठरीति से स्वपर-कल्याण साधना के माध्यम से पार करेगा । 
ब्रह्मचयें से सम्पन्न व्यक्ति को जहाँ मी आप खडा कर देंगे, जिस परकल्याणकारी 
मोर्चे पर आप उसे नियुक्त कर देंगे, वह अपने प्राणो को झोक देगा, पर कर्तव्य से 
विमुल नही होगा । वह उत्साह और साहसपूर्वक निदिष्ट या निर्धारित कतंव्य को 
पूर्ण करेगा । वह जहाँ मो जाएगा, शक्ति का प्रचण्ड झरना प्रवाहित किये बिना नही 


रहेगा । 


शक्षिति का मूलस्तोत ब्रह्मचर्य 
हनुमानजी मे प्रचण्ड शक्ति थी। तुलसी रामायण के अनुसार जिस समय 
लक्ष्मणजी के शरोर में मेघनाद का शक्तिवाण लगा, उस समय थे बेहोश हो गए। 
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श्री रामचन्द्रजी के शिविर में सताठा छा गया। श्रीरमचन्द्रजी तथा अन्य योद्धागण 
चिन्तित हो उठे कि अब क्या द्ोगा ? उसी समय विभीपषण रावण के प्रसिद्ध राजबैच 
सुपेण को लेकर आया | मुपैण वैद्य ने लक्मणजी की नव्ज तथा अन्य लक्षण देसकर 
कहा--“सजीवनी बूटी की जरूरत है। यदि जया सी दे दी जायेगी तो लक्ष्मण थीं 
मूर्च्चा शीघ्र ही दूर हो जायेगी । परन्तु सजीयनी बूटी लाएगा कौन ? इसकी व्यवस्था 
आप सोच लें। हनुमानजी ने श्रीरामचन्द्रजी का चेहरा देसवर तत्काल कहा-- 
“स्वामिनू ! सजीवनी बूठी लाने की चिन्ता न करें। मैं आपकी ऊुपा से उसे ले 
आऊंँगा । परन्तु में पहिचानता नही हूँ, उस जडी को । इसलिए मुझे वैच्यजी यह बता 
दें कि वह कहाँ, किस पर्वत पर मिलेगी ?” वंद्यराज सुपेण ने पवत का नाम द्राण और 
सजीवनी बूटी की पहिचान बता दी। कहते ह, हनुमानजी को ब्रह्मचर्य के प्रमाव से 
आकाशगामिनी विद्या प्राप्त हो गईं यी। दे तुरन्त वहाँ से उठे और वायुवेग से वैध 
द्वारा निदिष्ट पर्वत पर पहुँचे । वहाँ देना तो तरह-तरह की कई जडीबूटियो के पौधे 
लगे हुए थे। हनुमानजी सजीवनी बूटी को ठीक तरह पहचान न सके । अत उन्होंने 

जडीबूटियो की वह सारी पहाडी ही एकदम उठाई और उसे हथेली पर रल्कर वहाँ 
से उडे। सीधे लका मे आकर उतरे । श्रीरामचन्द्रजी के खेमे मे खुशियाँ छा गई। 

हनुमानजी के आते ही सुपेण वैद्य ने वह सजीवनी वृटी लेकर लक्ष्मणजी को सुधाई 
तथा उनके मुंह में जरान्सा टुकडा दिया । फौरन ही उनकी चेतना लौट आई। 

एकदम स्वस्थ होकर लक्ष्मण खडे हो गए | सबके जी में जी आ गया । 


हनुमानजी मे इतना पराक्रम कहाँ से आया ? इस प्रचण्ड शक्ति का स्नोत 
क्या था ? ब्रह्मचय ही तो था । योग दछ्दंत मे ब्रह्मचर्य के परम लाभ के सम्बन्ध से 
बताया है 
ब्रह्मचयंप्रतिष्ठाया बोय॑लाभः! 
जब साधक मे ब्रह्मचर्य की पूर्णतया हढ स्थिति हो जाती हे, तव उसके मत, 
बुद्धि, इन्द्रिय और शरीर मे अपूुर्व शक्ति का प्रादुर्भाव हो जाता है। साथारण मनुष्य 
उसकी समता नही कर सकते । 


अखण्ड ब्रह्मचारी मे अद्भुत शक्ति होती है । उसके लिए कोई भी बात 
असम्भव जैसी नही होती |(अखण्ड ब्रह्मचारी अकेला सारे ब्रह्माण्ड को हिला सकता 
है )अखण्ड ब्रह्मचारी उसे कहा जा सकता है, जिसने समस्त इन्द्रियो और मन पर 
पूर्ण आधिपत्य कर लिया हो । इन्द्रियाँ जिसे फुसला नहीं सकती, मन जिसे विचलित 
नही कर सकता । जो अपनी समस्त इन्द्रियों और मन को आत्मा या परमात्मा की 
सेवा मे सतत लगाये रखता हो, वासना और विकारों का एक कण भी जिसके मन के 
किसी कोने भे प्रवेश नही. कर सकता है। वीये की एक बूंद भी जो वासना और काम- 
भोग के मार्ग मे व्यय नहीं करता हो । ऐसे अखण्ड ब्रह्मचारी की शक्ति अजबगजब की 
होती है । उसके पास रोग भी सहसा नहीं फटकता और न चिन्ता ही उसके दिमाग 


घ 
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पर सवार होती है ॥ बल्कि वह अपने सकलल्‍्प से दूसरे के रोगो और कष्टो को दूर 
कर सकता है । 


अखण्ड ब्रह्मचारी ब्रह्म का साक्षात्कार कर सकता है। ब्रह्मचर्य सम्पन्न महान्‌ 
आत्मा मे आत्मा की समस्त शक्तियाँ केन्द्रित हो जाती हे। और वह केन्द्रीकरण 
जितना-जितना सुहृढद होता है, उतनी-उतनी ब्रह्मचर्य की शक्ति मे अभिवृद्धि होती 
जाती है। 

सभी इन्द्रियो पर, मन पर उसका आधिपत्य हो जाता है, मत उसके अनुकूल 
चलता है, इन्द्रियाँ भी उसकी आज्ञा मे चलती है । तो साधक अपने जीवन पर, अपनी 
इन्द्रियो, शरीर और मन पर यथार्थरूप मे अपना अधिकार कर लेता है, उसकी आत्मा 
में राग-हेष की परिणति कस हो जाती है । रागद्े घ की परिणति कम होने से ब्रह्म- 
चर्य का विकास और विशुद्धि उतनी ही अधिक होती जाएगी । 


बरह्मचय॑ साधना का शरीर पर अद्भुत प्रमाव पडता है । आचार्य हेमचन्द्र 
ने योगशास्त्र मे शारीरिक शक्तियों के विकास का मूल स्रोत ब्रह्मचर्य को वताते हुए 
कहा है-- 
>चिरायुष सुससस्‍्थानां हठ्सहनना नराः। 
तेजस्विनो सहावीया भवेयु््नह्मचयंत । 


--अ्ह्मचर्य से मनुष्य चिरायु होते हैं, उनके शरीर का सस्थान (ढाचा) सुन्दर 
सुडोल हो जाता है उनका शारीरिक सहनन मजबूत हो जाता है, ये तेजस्वी और 
महाशक्तिशाली (परांक्रमी) होते है । 

ब्रह्मचयं ही हमारे आरोग्य मन्दिर का आधार स्तम्म है। आधार स्तम्म के 
दुटने से जैसे सारा भवन ढह जाता है, वैसे ही ब्रह्मचर्य नष्ट हो जाने से सम्पूर्ण शरीर 
का द्र तगति से नाश हो जाता है । ब्रह्मचयं ही हमारी सम्पूर्ण विद्या, वैभव, सौनाग्य 
का आदि कारण है । ब्रह्मचयं ही हमारी श्र ष्ठता, सम्पर्ण उन्नति जौर स्वत्तन्त्रता का 
बीजमन्त है । ब्रह्मचर्य पर हो हमारा सुख, आरोग्य, तेज, वल, सामथ्य, विद्या, 
स्वातन्ध्य और वर्म अवलम्बित है। ब्रह्मचयें ही हमारी सम्पूर्ण सिद्धियों का एकमात्र 
रहस्य है । 

ब्रह्मचर्य सर्वप्रथम हमारे शरीर को सशक्त, स्वस्थ एवं सुहठ बनाता है | जैन- 
घ॒र्मं का पह एक सिद्धान्त है कि ज़रीर जितना भी चुहढ, सशक्त, स्वस्थ एवं सुडौल 
बनता है, उतना ही वह दुचो, कप्टों और परियहो एवं उपसर्गों क्री चोटो को 
समनावपू्वक सहने में समर्थ होता है । वह जिन्दगी में आने वाले विकक्‍ट सकटों, 
उलसनो, परिस्थितियों, चिन्ताजनक दु वो से घबराता नहीं, वल्कि समनाव से उनका 
त्ामना फरता है, भूज-प्यात, सर्दी-गर्मी, दारिद्रय-असहायत्व आदि अवचरों पर भी वह 
दुप्र महमूस नही करता है । जो समनावपूर्वक फलहो, परिपहों आदि को सह चेता 

हैं, वही जाध्यात्मिक त्ाथना मे प्रगति कर सकता है, वही सनोउल को वृद्धि से साथ 
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आत्मगुणो की साधना ऊर सकता है। तालमये यह है कि मानसिक एवं शारीरिक 
दाक्ति जीवन को तितिक्षु, फप्ठसहिष्णु, सम भावी एवं साहमी बनाती हैं, और यही 
आध्यात्मिक साधना की पूवमूमिका है। जिस व्यक्ति का शरीर अत्यन्त दुवंत ह, 
रुण्ण है, गरीर का ढाँचा भी वेडोल हैं, मजबूत नही है, वह कप्टो, परिपद्ो, उपसर्गों 
या दु सो को समभावपूर्वक सह नही सकेगा, ऐसी दशा में उसका मनोबल भी कमजोर 
होगा और वह आध्यात्मिक साधना नहीं कर सकेगा । 
जिस व्यक्त का शरीर कष्टो और परिपदो को सहने मे सशक्त नहीं हैं, वह 
आफतो और उपसर्गो के समय भाग सडा होगा, वात-बात में इन्द्रियों और मन का 
गुलाम बन जाएगा । कठोपनिपद्‌ में भारतीय मनीपियों ने इसी बात का सम्यंत 
किया है--- 
“तायमात्मा बलहीनेन लब्प ।' 
'बलवति शरोरे, बल्वत आत्मनोनिवात्त ।' 
--जिस शरीर में बल नही, क्षमता नही, शवित नहीं, वह आत्मा को- 
आत्मगुणो को--उपलब्ध नही कर सकता | बलवान शरीर में ही बलवान बात्मा 
का निवास होता है । 


इसका तात्पर्य यह है कि परीपहो, आपत्तियो और सकटो के तूफान के समय 
पर अपने सिद्धान्त--आत्म-स्वभाव पर मेरुसम स्थिर रहने वाला ही आत्मा की छुद्ध 
ज्योति एवं आत्मग्रुणो का साक्षात्कार कर सकता है। कष्टो से घबरा कर पयश्नष्ड 
होने वाला व्यक्ति आत्मदर्दन नहीं कर सकता । 


अत आध्यात्मिक साधना के लिए शरीर का स्वस्थ, सक्षम, सुहंढ और सुडौल 
होना नितान्त आवश्यक है । शरीर को स्वस्थ, सशक्त, सुसस्थान एवं सुदृढ बनाने हेठ 
ब्रह्मचयं का परिपालन अनिवाय॑ है । 


जैनदरंन मे जितना आत्मा का विचार किया गया है, उतना ही शरीर भादि 
निकटवर्ती भौतिक पदार्थों का भ्री विचार किया गया है । आत्मा पर लगे हुए चार 
घनघाती कर्मंदलिको के बन्धन को, और फिर चार अघाती कर्मों के बन्धन को तोडने 
और समस्त कर्मों से रहित होकर मोक्ष प्राप्त करने की बात आई, वहाँ जिस आध्यातम 
साधना की बात बताई गई है, उसके लिए शरीर का भी उतना सद्क्त एवं सुहढ 
होना अनिवार्य बताया है। शास्त्रीय परिभाषा मे वज्चऋषम नाराच सहनतव का होना 
आवदयक बताया है--मोक्ष प्राप्ति के लिए, सम्पूर्ण कर्मंबन्धनो को काठने के लिए 
मौक्ष के लिए जो अनेक आध्यात्मिक अनिवायंताएँ है, उनके साथ भौतिक अनिवार्यता 
में वजकऋषभनाराच सहनन भी आवश्यक बताया है। झरोर चाहे कितना सुन्दर, 
सुरूप, सुडौल क्यो न हो, आकृति या कद चाहे मव्य और ऊँचा हो, लेकिन अगर उस 
घरीर मे व्नऋपभनाराच सहनन नही है, तो मोक्ष के अनुरूप साधना करने की' 
शक्ति नहीं आएगी और शक्ति की इतनी मात्रा नही है तो मुक्ति भी शीह्न भाप्त 
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हो नही सकेगी । यद्यपि मोक्ष प्राप्ति के समय इस भौतिक शरीर को सदा के लिए 
छोडना होगा, वज्ऋषपभनाराच सहनन भी तो यही छूट जाएगा, किन्तु आत्मा 
के साथ लगे हुए कार्यों को तोडने के लिए साधनाकाल भें वज्धऋपभनाराचमय सुहढ 
शरीर होगा, तमी यह शरीरादि छोडना और भुक्ति पाना सम्भव होगा | 


इतने विश्लेषण से आप समझ गए होगे कि मोक्ष के लिए जो भी आध्यात्मिक 7 
सावना की जाएगी, उसके लिए शरीर का सुदृढ, सवबल एवं स्वस्थ होता परम आव- 
इयक है, जिसकी पूर्ति ब्रह्मचये करता है। वासनाओ और विकारों से निर्बंल आत्मा, 
कमजोर मन और दुर्वल शरीर कभी जूझ नही सकते, उनसे जूझे विता शुद्ध आत्मा-- 
या परमात्मा के दर्शन नहीं हो सकते । 


अंत आत्मदर्शन करने का मूलमन्त्र यह है कि अपनी वासना पर नियन्त्रण 
रखो, विकारों पर अकुश रखो, सयम से बोलो, चलो, उठो, बैठो, खाओो, पीओ और 
जीओ । भोगेच्छा और विपयकामना का त्याग करो | यही सच्चे माने मे ब्रह्मचयय है, 
जो अपने आप भे शवित का भण्डार है। शारीरिक एवं स्तागुविक, मानसिक एव 
वीड्धिक सभी शक्तियाँ ब्रह्मचय से प्राप्त होती है ये चारो शक्तियाँ ब्रह्मचर्य के अभाव 
में नही होती । अतएवं इन शक्तियों द्वारा आध्यात्मिक क्षमता को प्राप्त करने के लिए 
ब्रह्मचय की आवश्यकता होती है । ब्रह्मचर्य की महिमा आयुर्वेदिक ग्रन्थों में भी बताई 
गई है--अह्मचर्य ही उत्तम ज्ञान है, वही परम वल है, आत्मा निरचय रूप मे ब्रह्मचर्य- 
मय है। ओर ब्रह्मचयं से ही दारीर मे टिका हुआ है ।* 


कहते है कि हनुमान जी जब छोटे-से वच्चे ये, तब विमान से नीचे गिर गये 


थे, एक प्रवत की चट्टान पर | उत्तके मामा ओर मात्ता अजना ठोनो अत्यन्त चिन्तित 


होकर थात्तंताद करने लगे---"हाय | बालक का क्‍या हुआ होगा ?” लेकिन ज्यों ही 


विमात से नीचे उतरकर वे उस चट्टान की ओर देखते हैँ तो वह चूर-चूर हो गईं है 
और हनुमान जी वही एक दूसरी दिला पर आनन्द से सहीसलामत बैठे सेल रहे है । 


उन्हें कही जरा भी चोट नही लगी ! यह किस शक्ति का चमत्कार था ? यह था--- 


माता. | ०] न ६ 4 
गता-पित्ता के द्वारा १३ वर्ष तक ब्रह्मचयय-पालन का प्रभाव, ) सदाचारी माता-पिता 


की सन्तान इतनी सुहृढ, स्वस्थ एवं द्व्तिशाली होती है कि वे ससार की चोटो, 


भाधातो, कप्टों और आफतो से तनिक भी नही घबराते | किन्तु इसके विपरीत ब्रह्म- 
चर्य मर्यादा का उल्लंघन करने वाले माता-पिता की सन्तान भी क्षतवीर्य दुर्बल, 
फायर, उरपोक, दब्दू, ब 


बुंद, और प्राय कामी होती है। जरा-सी बीमारी से 
बह कक भौर निःप्राण हो जाती है। उनका शरीर बचपन से ही जजंर होने 
लगता हे । 


१ बअद्धाचर्य पर ज्ञान, उह्चर्य पर बल्नम्‌ 
गहानपंमयो स्यात्मा, प्रह्मचयेंगेव तिप्ठति ॥--चरफ 


३०४ शआवकधरमे-दर्शन अध्याय २ 


ब्रह्मचय से दीर्घजीविता 


४ जिस कुल में श्रह्मतय का पालन होता है, उस कुल की मसन्‍्तान दीर्जीवी 
होती है । जो व्यक्ति या कुल 'रात-दिन इन्द्रिय विषयों की वासना में फसा रहता है, 
सयम नही रखता, वहाँ की सन्‍्तान कंसे दी्धजीवी हं। सकती है ? मुझे बौद्ध जातक 
का एक उदाहरण याद आ रहा है। तक्षशिला प्राचीनकाल से विश्व विद्यानों का धाम 
था। वहाँ ब्रह्मचर्य पूर्वक रह कर हजारो विद्यार्थी विद्याध्ययन करते थे। मगध देश 
के एक गाँव का वर्मपाल ब्राह्मण का पुत्र ध्मकुमार भी वही पढता था। एक दिन 
सभी विद्यार्थी शोकमग्न होकर धर्मबुमार से कहने लगे--“माई ! अत्यन्त खेद है कि 
आचार्य के इकलौते तरुण पुत्र वा देहान्त हो गया ।” 


इस पर धमंकुमार बोला--'क्यो शोक करते हो ? मेरा विद्वास है कि तरुण 
अपने पिता के रहते नही मरता, वशतें कि उस कुल मे ब्रह्मचयं-पालन होता हो! 


आचार्य के कानो में यह वात पहुँची । उन्होने वर्मकुमार की वात पर सहसा 
विदवास नही किया | अत दे स्वय तीर्थाटन के बहाने इस वात की परीक्षा करने 
निकले । कुछ ही दिनो वाद धर्मकुमार के घर पर पहुँचे । उसके पिता ने आचार्य 
का स्वागत किया। आगमन का अयोजन पुछुने पर आचाये ने कहा-- तुम्हारा 9१ 
मेधावी विद्यार्थी धमंकूमार मर गया है ।” उसके पिता ने कहा---/यह वात मैं मान 
नही सकत्ता, क्योकि मेरा धर्मकूमार मेरे रहते भर नही सकता ।” आचाये ने कहा-- 
“आपकी वात विलकुल सत्य है। मैं इसी बात की प्रत्तीति करने के लिए आया था। 
कि आपके परिवार मे तरुण क्यो नहीं मरता है ?” घर्मप्राल ने कहा--माचार्य 
श्री ! मेरे कूल मे कोई भी स्त्री-पुरुष ब्रह्मचयं मर्यादा का उल्लघन नही करते, इसलिए 
मेरे कुटुम्ब मे तदण की मृत्यु कदापि नही होती ।” 

बन्धुओ ! जरा विचार करिये, ब्रह्मचर्य की कितनी महान्‌ शक्ति और क्षमता 
है ? क्‍या वर्तमान मोग-परायण समाज में जहाँ, अकाल मृत्यु का घटा बज रहा है, 
वहाँ उसके निरोब के लिए और स्वस्थ तथा दीघंजीबी सन्तति के लिए ब्रह्मचर्य की 
आवदयकता! नही है ? 
ब्रह्मचर्य से बौद्धिक लाभ 

ब्रह्मचर्य से ज्ञानतन्तु वाक्तिशाली बनते है, मस्तिष्क मे शाक्ति आती है, जिससे 
स्मृति, मेघा, बुद्धि आादि सब विकसित होती है | इसीलिए भारतीय सस्क्ृति मे विद्या" 
घ्ययन काल मे विद्यार्थी के लिए ब्रह्मचयं-पालन का अनिवार्य रूप से विधान है। 
विद्ुरनीति मे स्पष्ट कहा है-- 

(“नंबचचा्थों गह्मचारी स्पात्‌ 7) 
अर्थात्‌--विद्यार्थी ब्रह्मचारी बने । पु 
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भारतवर्ष के सनीषियो का अभिमत है कि ब्रह्मचम के बिना विद्या नहीं 

आती । अथवंबेद भी इसी बात का समर्थन करता है-- 
ब्रह्मचर्येण विद्या 

विद्याष्ययन के लिए स्मरणशक्ति का तीन्र होना आवश्यक है। स्मरणशक्ति 
की तीन्नता मन और बुद्धि की एकाग्रता, इन्द्रिय-सयम, मनोतिग्नह आदि से होती है । 
ये सब बातें ब्रह्मचर्य पर निर्मर है । 

स्वासी विवेकानन्द ने एक बार कहा था--“एकसात्र ब्रह्मचर्य के भलीसाति 
पालन से समस्त विद्याएँ थोडे ही समय मे प्राप्त हो जाती है ।” 


ब्रह्मचयं के बल से चाहे जो व्यक्ति श्र्‌तिधर या स्मृतिघर बन सकता है। 
ब्रह्मचयं की रक्षा से ही ऐसी अतिमानवीय शक्ति प्राप्त होती है। आज ब्रह्मचयं रक्षा 
के अमाव के कारण ही हमारे देश का अध पतन हुआ है। जो ब्ह्मचर्यं की साधना 
करता है, वह विचारो को पवित्र बनाए रख सकता है, उस विचार को अमृत बना 
लेता है । ससय आने प्र वह स्मृतिपठ पर आए जाता है। किसी भी ग्रन्थ को देखे 
३०-४० वर्ष व्यतीत हो गए फिर भी उसकी स्मृति मस्तिष्क मे ज्यो की त्यो बनी 
रहती है । ब्रह्मचर्य की साधना जीवन मे वर्षो से पडे हुए विकारो के मैल और विचारों 
की गल्दगी को दूर कर देती है। उसका चिन्तन भी उज्ज्वल परिष्क्ृत और शुद्ध होता 
है। वह मनुष्य को महान्‌ बना देती है। 


आचार्य मल्लवादी जैन शासन आकाश के देदीप्यमान सूर्य थे । बचपन से वे 
प्रख्धर बुद्धिशाली और मनीषी थे । एक दिन उज्जननरेश की सवारी उपाश्रय के पास 
से होकर निकली । साथ मे जैन मन्‍्त्री था। सम्राद्‌ ने वालमुनि मल्ल' को देखकर मत्री 
से पूछा--“यह लडका उपाश्चय मे वैठा-बैठा क्या कर रहा है २ क्या यह साधु बनेगा ?” 
मन्त्री ने कहा--राजन्‌ ! यह साधु वर्नेंगे नही, वन गए है ।” 

“इतनी छोटी उम्र मे ग्रुद ?” राजा ने यो कहकर ग्रुरुत्व की परीक्षा की दृष्टि 
से पूछा---'किम्‌ मिष्टम्‌ ? (क्या मीठा है ?)! 

बालमुनि ने राजा की ओर देखे विना ही कहा--“दुग्घम्‌ ।” और छह महीने 
को अवधि के वाद जब राजा की सवारी पुन वहाँ से निकली तो देखा, नह मुनि उसी 
प्रकार एकाग्रता से अध्ययन में लीन है । राजा ने अपने पुराने प्रदन के सन्दर्भ मे पूछा 
'केन सह *” (किसके साथ ?)” 

तरुण साधक ने तपाक्‌ से उत्तर दिया---“शर्करया सह ।” (दावकर के साथ) 


सम्राट ने ज्यो ही सूना, बह हाथी से उतर पडा और वालमुनि के चरणों में 
गिरकर श्रद्धामाव से कहा--/“महामाग ! सचमुच आपकी साधना अद्भुत है । छह 
महीने पहले पूछा गया प्रश्न आपकी स्मृति में ज्योका त्यों पडा रहा ॥ इतनी प्रखर 
स्मृति /” यही तदण साथक आगे चल कर मत्लवादी नाम से प्रख्यात हुआ । 


३०६. श्षावक्षर्म-दर्शन अध्याय २ 


जहाँ प्रह्मचर्यं का बल होता है, उसके मस्तिप्फ में छह महीने तो कया, अनेक 
वर्ष पुरानी स्मृतियाँ मी ज्यो की त्यो उपस्यित रहती है । ब्रह्मचारी का मल्तिप्क 
अत्यन्त उर्वेर एवं सचयशील होता है । 

श्रीमद्राजचन्द्रजी की ब्रह्मचयनिष्ठा के कारण उनकी स्मरण-अक्ति इतनी तीज 
थी कि वे एक साथ एक हजार अवधान कर लेते थे । महन्नाववानी' के नाम से वे 
प्रसिद्ध थे । 


जिस भाषा का उन्होंने अव्ययन नहीं किया था, उसके कठिनतम शब्दों को 
वे आसानी से स्मृतिकोप मे रस लेते ये, और बाद मे ज्यो का त्यो कह देते ये। यह 
सब ब्रह्मचर्य साधना का परिणाम है। 


जैन शास्त्रों मे पदानुसारिणी लब्धि का उल्लेख है, एक पद या कुछ पदो के 
देखते सुनते ही उस सम्बन्ध में उल्लेखनीय सारा विपय या उन विपयो के पद याद 
हो जाते थे। जैन इतिहास में आचार्य आर्यरक्षित को यह विद्या उपलब्ध थी। इस 
युग में स्वामी विवेकानन्द को भी इसी प्रकार की उपलब्धि प्राप्त थी ( छोटा वालक 
एक-एक अक्षर पढता है, पर शिक्षित व्यक्ति एक ही नजर में सारी लाइन पढ़ लेता 
है, मगर स्वामी विवेकानन्द की आँखें तो सारा पेरेग्राफ या सारा पृष्ठ एकदम पढ़ 
सकती थी। 


एक वार स्वामी विवेकानन्द जर्मन विद्वान डायसन के यहाँ भोजन करने 
पहुँचे । वहाँ उसकी ठेवल पर एक पुस्तक पडी थी। स्वामीजी ने खड़े-खड़े ही थोडी- 
सी देर मे सारी पुस्तक देख डाली, फिर वे डायसन से बातचीत करने लगे । वात- 
चीत के दौरान जब वे इस पुस्तक के उद्धरण देने लगे, तव डायसन ने सावचर्ये पुछा-- 
आपने यह पुस्तक कब पढी है ? 

विवेकानन्द--“अभी कुछ देर पहले ही ।” यह सुनकर डायसन ने आदचये 
प्रगट किया---“इतने कम समय मे इतनी बडी पुस्तक कैसे पढ डाली ?” विवेकानन्द 
ने केहा---/इसमे आदइचयय की कोई बात नही। मैं तो एक साथ अध्याय के अध्याय 
पढ डालता हूँ । और मेरे मस्तिष्क मे वे विचार जम जाते हैं ।” 

स्वामी विवेकानन्द को इतनी बौद्धिक शक्ति कहाँ से प्राप्त हुईं थी ? कहना 
होगा कि यह शक्ति उन्हे ब्रह्मचयें--इन्द्रियनिग्रह, मन सयभ, वीर्यरक्षा आदि से 
प्राप्त हुई थी [ 
अह्यचय से धर्मरक्षा । 

धर्म मानव-जीवन का सर्वोत्कृष्ट अमृत है। उसकी रक्षा मानव-जीवन की 
सुरक्षा है | परन्तु धर्म की रक्षा का प्रमुख साधन ब्रह्मचर्य है । वास्तव में यह धर्में का 
प्रधान अग है । प्रदनव्याकरण सूत्र मे इसी बात का समर्थन किया गया है-- 

“ब्रह्मचय धर्मरूप पदुमसरोवर की पाल के समान रक्षक है, यह दया, क्षमा 


ब्रह्मचर्य की सार्वभीौम उपयोगिता ३०७ 


आदि गुणों का आधारभूत एवं धर्म की शाखाओं का आवार स्तम्म है। बह्यचर्य 
धर्म रूप महानगर का कोट है, धर्म रूप महानगर का रक्षक द्वार है । ब्रह्मचर्य के 
प्ण्डित हो जाने पर सभी प्रकार के धर्म, पर्वत से गिरे हुए कच्चे घडे के समान 
खण्ड-खण्ड हो जाते है । यह विनय, शील, तप, नियम आदि गरुणो का पुज है ।* 
ब्रह्मचर्य तप है 
कहने को तो लोग उपवास आदि को तप कह देते है, परन्तु कोरा उपवास 
सिवाय लघन के ओर कुछ नही है । वास्तविक तप तो वह है, जिसमे इन्द्रिय विपयो 
के उपमोग पर नियन्त्रण हो, मनोविकारों पर सयम हो। इसीलिए ब्रह्मचर्य के लिए 
सूत्रकृतागसूत्र में कहा गया--तवेसु वा उत्तम बस्चचेर' तपस्थाओं मे ब्रह्मचर्य उत्तम 
तप है । वैदिक धर्मंग्रल्थों में ब्रह्मचर्य* को ही वास्तविक तप कहा है । मगवद्गीता मे 
भी कहा है-- 
ब्रह्यचर्यर्भाहता च शारीर तप उच्यते ।' 
--अ्रह्मचर्य और अहिंसा, ये दोनों शारीरिक तप है । 
ब्रह्मचयं रूप तप से शरीर, मन, इन्द्रिय, वुद्धि सभी विकसित होते है | यही 
नही, ब्रह्मचयं रूप तप के प्रमाव से देवो ने मृत्यु को भी जीत लिया था ।* ब्रह्मचयें- 
रूपी तप तेज और ओज को बढा देता हे | 
ब्रह्मचर्य से पारलोकिक लाभ 
ब्रह्मचयं से इहलोकिक लाभ तो मैंने अगणित बता दिये है, इससे पारलौकिक 
लाभो की भी कमी नहीं है। क्या जैन, क्या वैदिक और क्या बौद्ध सभी धर्मों ने 
ब्रह्मचर्य को महत्व दिया है। इहलोकिक एवं पारलौकिक सभी साधनाओ के लिए 
ब्रह्मचर्य को सभी धर्मों ने आवश्यक माना है। जैन एवं वैदिक धर्म-शास्त्रों मे ब्रह्म- 
चारीएं के लिए स्वरग्ंगमन तो अनिवार्य माना है, लेकिन मोक्ष के लिए भी ब्रह्मचयं को 
मूल कारण बताया है । स्मृतिकार कहते है-- 
'समुद्रतरणे यद्‌वत्‌ उपायो नो प्रकोतित । 
ससारतरणे तवृवत्‌ बह्मचर्य प्रकोतितम्‌ ।' 
-- जैसे समुद्र पार करने के लिए मोका श्रेष्ठ साधन बताया है, वैसे ही ससार 


१ पउमसरतलागपालिमूय, महासगड अरगतुस्बमूब महानगरपागरारकबाडफलिह 
भूय रज्जुपिणद्धोग्व इदकेऊ विसुद्धणेग्रगुण सपिणद्ध जम्मिय भग्गमि होइ सहसा 
सव्ब सभग्य महियचुण्णियकुसल्लियट्ट पव्वय पडिय खडिय परिसडियविणासिय, 


'विणयसीलतवनियमग्रुणसमूह । ---अश्नव्याकरण सूत्र & 
२ तपो वै बरह्मचर्यम्‌ “--उपनिषत्‌ 
३. ब्रह्मचरयेंण तपसा देवा मृत्युमुपाध्नत । 
४ स्वर्गे गच्छन्ति ते सर्वे ये केचिद्‌ ब्रह्मचारिण: | 


इण्८ श्रावकधर्म-दर्गंन - अध्याय २ हे 


समुद्र पार करने के लिए ब्रह्मचर्य उत्कृष्ट साधन कहा है। प्रइनव्याकरण सूत्र इस 
बात का साक्षी है, वहाँ उत्कृष्ट ब्रह्मचर्य के घनी तीर्थंकर महावीर ने अपना अनुनव 
बताया है कि “ब्रह्मचर्य अन्त करण को पवित्र वल्थिर रखता है, साधुजनों द्वारा 
आचरित है, मोल्ल मार्ग है, सिद्ध गति का वाम है, शाइवत है, वाधा-रहित है, पुन- 
जेन्मनाशक (अपुनर्भंव) है, प्रश्स्त है, रागादिक का अभाव करने से सौम्य है, सुलरूप 
होने से शिव है, दुखन्द्रादि ले रहित होने से अचल, बक्षय है, मुनिवरों द्वारा 
सुरक्षित, सुचरित, सुनिरूपित, भव्य है, भव्यजनों द्वारा आचरित है, शकारहित, 
भयरहित है । विशुद्ध है, प्रपचो से मुक्ति दिलाने वाला, खेद एवं अभिमान का 
नाशक है ।" 
विद्ान्‌ लोग ब्रह्मचयं की प्रशसा करते नही थकते । ब्रह्मचर्य के ग्रुंणो का एव 

उससे होने वाले लाभो का वर्णन करते हुए विद्वान्‌ कहते ह--- 

“ब्ह्मचर्यप्रतिष्दायां वीयंलाभो भवत्यपि ॥ 

सुरत्व मानवो याति, चान्तें याति परा गतिस्‌ ॥ 

ब्रह्मच्यय पालनीय_ देवानामपि दुरलभम्‌ । 

वोयें सुरक्षितं यान्ति सर्वलोकार्यसिद्धय ।” 

ब्रह्मचयं की निप्ठा प्राप्त करने से वीर्य (शक्ति) का लाम तो होता ही है; 

मनुष्य भी देवत्व (दिव्यत्ता) प्राप्त कर लेता है। ब्रह्मचर्य साघना परिपक्व हो जाने 
पर परमगति को प्राप्त करता है । इसलिए देवताओ के लिए भी दुर्लभ ब्रह्मचयं का 
पालन करना चाहिए | वीय॑ को सुरक्षित रखने से समस्त लोको का अयोजन सिद्ध हो 
जाता है । 


बह्मचर्य का बाह्य जगत्‌ पर प्रभाव 


आजकल अधिकाश लोग चमत्कारो के चक्कर मे पड़े हैं। पर वे यह नहीं 
जानते कि समस्त चमत्कारो का मूल क्या है ? जिन्हे साधारण लोग चमत्कार कहते 
हैं, वह तो जादू का खेल दिखाने वाले जादूगर या टोना-ठोटका करने वाले भी बता 
सकते हैं। परन्तु जिस चमत्कार का प्रभाव केवल मनुष्यो पर हो नही, भौतिक 
जगत्‌ पर भी पडे, वह चमत्कार इन जादूगरो या मत्रविदो के पास भी नहीं है। वह 
है---अखण्ड ब्रह्मचय ब्रतधारी के पास । कया देवताओ के पास चमत्कार दिखाने की 


१ अज्जव साहूजणाचरिय भोक्खमग्ग, विसुद्धसिद्धिगदइनिलयं सासयब्वाबाहमपुण- 
व्मव पसत्थ, सोय, सुमं, सिवमक्खयकरे 
जडवर सारक्खिय सुचरिय, सुमासिय, नवरि मुणिवरेद्दि महापुरिस-धी रसूर धम्मिय 
घिइमताणा व समा विसुद्ध भव्व भव्वजणाणुचिण्ण निसकिय, निव्भयं, वित्तुस निरा- 
यास ॥ --पअश्न व्याकरण 


ब्रह्मचर्य को सावंधौम उपयोगिता हेण्६ 


शक्ति कम है पर वे भी एन बह्मचर्य के चमल्हारियों हे सामने नत मस्त हो जाते 
हैं। जैनशारूरे मे स्पष्दत' रस बात हो पहुट किया है--- 
देद-दाणव-गधव्वा जस्ख-रक्खस-किन्नरा १ 
बंभयारि नम्सति, उुस्कर जे करेति त॥ 
--जो महाव्‌ आत्मा दुष्कर ब्रह्मचयं का पालन करता है, उत्तके चरणो मे 
देव दानय, गन्पदे, पक्ष राक्षस, हिन्तर आदि समस्त देवी शक्तियाँ समक्षित भाव से 
नमस्कार कहरतो ट । 


रसी पहार जह्मचरय बात्मा हो आन्तरिक्त शक्ति है, फिर भो बाद्म पद्धार्थों भे 

पारेरतन कहूरने की अद्भुत क्षमता रखता है। 

जीता सती हे चमत्कार को ह्ौन भारतोय नही जानता ॥ थे अपने सत्य एवं 
झील हो परीक्षा है लिए धपकते हुए मयावक्त अग्निजुण्ड मे कुए पड़ी। हजारो 
दर्शक्नो के भुरू से दीत निकुए पडी थी, हिल्तु दूसरे हो श्रेण पपरू मारते ही पह 
आर्नऊुष्ड शीतण शान्त सरोवर हे रूप भे बदल गया । विहृसित फझमतो पर देवी- 
जी श्तेल के अद्भुत तेज से पदीप्त सीता सती विरासमाव थी । 

झासो उर्षों छाद थी ब्रद्मचय के अदुरुत चमत्कार फी यह कहानी हम समबफो 
ऐेस्दा दे रही है ३ 

ओर वह सुदर्शन सेठ, शिस पर ब्रह्मनचय भग का हुएक उगाकर शुलली पर 
चडा दिया गया था १ दागरिले कहा दिल उत्च हश्य को देख कर दहल उठा था, 
फेहिन दूसरे हो फूण जब सूली हे बदते सिहासन पर विराजमान सुदर्शन क्यो देखा 
दो राजा-एजा चन्ती ऋाश्वयें चकित हो उठे । यह सइ प्रज्माचर्य के सिवाय कौर 
फ्छिझा चअदल्लार था 

शीलव॒ती छोझा को मारने के लिए एक घडे झे विदधर राए डाल कर रखः 
इुण्ा जऔैर उसे कहा एयए-- घड़े मे फुलो ही माला रखी है, उसे ले आदो ४४” जब 
उतने झार् लेने हे एए घड़े के ह्थ डाला तो उबक्ते शाइचये के बोच सचमुच वह 
छाए पुण्ण्णला ही रद रुपए । वह पसह् भाद से दुष्पमाला ले आई । यह चनत्कार 
इन जल हो तो थप ६ 

इद्ूचारी हलुन्यवदी के छादेश से रूका हा लनुद री चोटी नरदी-सा बदन गया 
श्य। जब्त्य इशचायदे एुल्ऐोे के एस्ाव रे सिह, सर्प जेसे ऋर द्ाणी भी मित्र दन गये 
थे। स्यझी राफदीर्द ने दझद हिर्ालद को बर्फली चढट्धानो ब्ले; रादेश दिया--झो 
हिर्यलय की इर्फली चद्भदो १ शाहंसाह राज तुम्हे हुल जाने का दादेश देता है । तब 


धऋुचऋुद दे इफज्ा चुद पचल गई ६ इाहुदए झीचिए लो दोगीराज 'ज झऋछू हार अपन अनुभव 
के ब्शच 5 हुए ऊडू ४० एच्कासनत 


बहिच्त्ल्य जछाउते, ऋलत्िधि: ऋल्यत्यते तत्थरात ा7 
सेट: ह्वत्य झिलायदें, नृप्पालें: उछः हुरंगायतेाा 





१०७ नीम सवा : बे भाप 


ब्यातो. माह्यगृुणायते, विधरता पीयूयरर्या॥ ) 
प्ररयागेटतलयोफयज्ललतर भोले. समुन्मीसति॥ 

जिसके जग-अब से अखिल वॉक है एखमतर धान (॥ 75] उद्धोमियाँ 
कर रहा हे, उसके जिए जरिति जले बात जा है सबुट छादीन्नी सी उस बला ८ 
प्रेदावत शियावण्य घन जाता है, लिल भोश्न ४ दिगा डी तरह व्यववराद हस्त 
लगता २; सप पुप्पमाना उस जाता है, दिया जम । बधों करते खेब के है । से सु दद्ष- 
अय ॥ा प्रभाव टेनती दूरगानी जौर आई ।जा। है । 

शायड़ी के देयडा चगपुत्त ती स्तरों सोती रापह देगी ही समा जूते 
राजा दायरोगार से हुई थी, लेकित छिद्रराल थे उस पर सह्ास्ट रा कई उस देपि- 
यान के लिए जूगागढ़ पर आक्रमण विया । वाद रस यहु हुआ हि बारई जज वर रह 
जुनागढ़ दुर्ग हा शीत ने सका । जाधिर कपट थे रामनगर हो परादित डिया। 
राणक देवी को से थाने के विए सिद्वरात ॥ अजय परापड़ बजे । वीविल यहू सिद्रात 
फे चंगुल में ने फंसी । जिस समय सिझराय उसे उमरण ने जाय तो क्षैमार दुबा, उसे 
समय उसके मु से वाणी पुट पढो-- 

"ऊँधा गड़ गिरनार, बादल से बातें फटे 
हारत राणा सेंगार, तू पयो ना गिर पढ़ें ॥ 

“-अंस, यो 7द्त दी, देशते दी देसत, गिरनाद परवत से टूट कर चढ़ने 
घडाधड पिरन लगी । यह था उ्रद्धाचर्य का जदुभुत प्रभाव ! 

ब्रद्माचारी के मुग से जो युछ वी निकल जाता दे, वह यवाप होकर रहता 

इस प्रकार ग्रह्मचर्य के एफ से एक प्रदूकर अदभुत चमत्हार देस कर जया इसी 

उपयोगिता में सन्देह हो सकता है ?े बया लौकिफ, क्या लॉडोत्तर तभी केंतांम 
ब्रह्मदर्य की उपयोगिता, महत्ता ओर जावश्यकता से इन्कार नहीं छियाणा 
सकता । 

आप भी इस महान्‌ ब्रत को जीवन में अपना कर स्वय दसका चमत्कार देख 
सकते है । 


[9] 


श्रावक जीवन में ब्रह्मचययें की मर्यादा 
हु 


ब्रह्मचयं मानव-जीवन का मेरुदण्ड है | चारो आश्रमो और चाररो वर्णो से, तथा 
सभी वर्गो मे ब्रह्मचर्यं की आवश्यकता को एकस्वर से स्वीकृत किया गया है। इसी- 
लिए भगवान्‌ महावीर ने सद्गृहस्थ श्रावक-श्राविकाओ के लिए ब्रह्मचये ब्रत ग्रहण 
करने का विधान किया है । 

प्रदन होता है--गृहस्थ ब्रह्मचयं-पालन करने का ध्यान रखे, किन्तु वह ब्रत- 
रूप मे क्रह्माचर्य का स्वीकार करके अपने आपको बन्धन मे क्यो बाघे ? अगर ब्रह्मचय॑ 
का ब्रत स्वीकार किये बिना ही ब्रह्मचर्य का पालन किया जाय तो क्‍या आपत्ति है ? 

बात यह है कि जो मनुष्य व्रत, सकल्प या प्रतिज्ञा न लेकर यो ही' उसका 
पालन करने का कहता है, समझ लो, उसके मन में अभी दुर्बलता है। प्रतिज्ञाबद्ध या 
सकल्पबद्ध न होने पर जरा-सी भी अडचन आने या बाधा उपस्थित होने पर ब्त से 
विचलित होने की आशका रहती है । थोडा-सा सकट उत्पन्न होते ही वह फिसलने 
लगेगा । किन्तु न्रत या सकलप लिया होगा तो कार्य मे होने वाले सकटो, विघ्न-बाधाओ 
या अडचनो को सहने की शक्ति आ जाएगी, मन मे हृढता रहेगी । प्रतिज्ञा भ्रष्ट होने 
का डर रहेगा । इसके अतिरिक्त न्त या सकल्प न लेने पर इहलोक या परलोक मे 
जो पुण्यलाभ या पुण्यफल अथवा धर्मंलाभ या घर्मंफेल जितना मिलना चाहिए, उतना 
नहीं मिलेगा | इसीलिए जितने भी क्रावक-क्षाविका हुए है, सबने ब्रत बद्ध या सकल्प 
लेकर ब्रह्मचये ज्त का पालन किया है। अन्य धर्मग्रन्थो मे भी इसी वात का समर्थन 
किया गया है--- 

सकल्पेन बिना राजन्‌ ! यत्किचित्‌ कुरते नर । 
फल चाध्प्यल्पक तस्य, धर्मेस्पाद्ध क्षय भवेत्‌ ।* 

“राजन्‌ ! सकल्प के बिना जो कुछ किया जाता है, उसका फल बहुत थोडा 
होता है। और उस कार्य से होने वाले धर्म का आघा भाग नष्ट हो जाता है। 

ससार मे भी आप देखते हैं कि विवाह आदि मगल कार्यों को करने के लिए 


१ पदमृपुराण 
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इसके अतिरिक्‍त ब्रह्मचयंपालन से पुष्यलाभ भी कम नही होता । यद्यपि ब्रह्म- 
चर्यक्रत धारी की आकाक्षा ब्ह्मचयय पालन के पीछे पुण्य लाभ की हृष्टि न होकर धर्मे- 
लाभ की होनी चाहिए, क्योकि पुण्यलाम तो अनायास ही उसे प्राप्त होता है, जिसका 
फल इहलौक मे स्वस्थ, सशकत, सुदृढ, सहिष्णु शरीर, उन्नत एवं उदार विचारक मन, 
स्मरणदांक्ति से ओत-प्रोत बुद्धि, करततंव्यपरायण सुखी शान्तिमय जीवन एवं स्वस्थ 
सयमभी पारिवारिक वातावरण प्राप्त होना है। समाज को भी उक्त सद्गृहस्थ के 
ब्रह्मचयं-पालन से बहुत अच्छा स्वस्थ एव प्रेरणादायक वातावरण मिलता है। वह 
समाज का खासतौर से महिला वर्ग का विद्वसनीय पुरुष माना जाता है| परलोक में 
भी पुण्यफल स्वरूप उसे उत्तम सद्गति, स्वस्थ वातावरण एव सुन्दर विचार मिलते 
हू । इस प्रकार ब्रह्मचयंपालन से पुण्यफलस्वरूप इहलौकिक और पारलौकिक हित 
एवं सुख-समृद्धि का लाभ अनायास ही मिलता है। 
ब्रह्मचर्यत्रत स्वीकार करने वाला गृहस्थ यह शुभ-चिन्तन भी करता हे-- 
“मुसे ये इन्द्रियाँ पाप से नही, पुण्य से मिली ह। पुण्य से प्राप्त इन्द्रियों (साथ ही 
मनुष्यजन्म, स्वस्थ शरीर आदि) को पुण्य की ओर लगाना ही उचित है, पाप की ओर 
लगाने से तो पाप की परम्परा ही बढेगी, न उससे आत्मा का विकास ही होगा, बल्कि 
जन्म-मरण का चक्र हो वृद्धियत होगा । इसलिए जब इन पुण्य से प्राप्त इन्द्रियो द्वारा 
धर्मंलाभ लिया जा सकता है, तव इनसे पाप की परम्परा क्यो बढाई जाय ? इन्द्रियो 
को विपय-मोगो मे प्रवृत्त करना पुण्योपाजित इन्द्रियो को पाप के उपार्जन में लगाना 
है । उन्द्रियो की सार्थंक्ता तभी है, जब इन्हे असयम या विषयो में न लगाकर आत्मा 
की सेवा मे, सयम में लगाया जाय ।” 


सानवजीवन को सार्थकता उच्छ छल रूप से विषयोपभोग मे नहीं 


मनुष्य का जन्म, दझरीर और मन अन्य सर्वप्राणियो से उत्तम हे, दुष्कर है और 
देवदुलेंभ है । अत इसकी सार्थकता ब्रह्मचर्यं पालन करने मे है, त कि विपयोपमोग 
फरने मे । ब्रह्मचर्य रूप धर्म का पालन करने पर ही मनुष्य समरत प्राणियों मे उत्तम 
हो सकता है । अमर्यादित रूप से विषयोपमोग करने या अन्नह्मचय-सेवन करने से 
मनुष्य की श्रेष्ठता नही हे । 
आप से मैं पूछता हूँ, यह्‌ आत्मा मनुष्य जन्म को कंसे प्राप्त कर सका है ? 
आप कहेगे पुष्य राशि के बढ़ने से | आपकी वात सच है, पर आप यह तो बताइए कि 
मनुष्य का पुष्य दूसरे प्राणियों की अपेक्षा क्यो बढा-चढा है ? मनुष्य ने किस साधना 
से उतना पुण्यपुज्ज प्राप्त किया २े शास्त कहते ठ॒ कि मनुप्य उस जन्म से पूर्व निगोद, 
एकेन्द्रिय से लेफर तियंच-पज्चेन्द्रिय तक जिन-जिन योनियों में गया, वहा उसे धर्म 
और पुण्य या कोई भी बोध प्राप्त न हो सका । वहाँ इसने दुविपयमोगों को ही ईप्ट 
मान रणा था, इसलिए उन्हें सूत्र नोगा, लेकिन उन दुविषयों को बार-बार नोगने पर 
भी उसे तृध्ति नदी दुई, न मुक्ति या मुक्ति-हारणरुप घम प्राप्त हुआ । उस समय तो 


श्रावक जीवन मे ब्रह्मचर्य की मर्यादा ३१५ 


शिखर पर पहुँचना है, दोनो को मुक्त बनना है, दोनो अपनी आत्मा को अनन्त बल- 
वीय॑े से सम्पन्न करना चाहते है, दोनों का पथ भी एक है, मगवान महावीर ने साधु 
और गृहस्थ दोनो के ब्रह्मचयं की आराधना का मार्ग एक बताया । दोनो के ब्रह्मचर्य 
को चारित्र धर्म, अनुत्तर योग, आये धर्म, उत्तम मार्ग कहा है । अन्तर केवल 
चलने का है । 


गन्तव्य स्थान--मोक्ष एक है, ब्रह्मचर्य-गपथ भी एक है--ब्रह्मचर्य पालन के 
नियम जो साधु के है, वे ही गृहस्थ के लिए है, अन्तर है उस पथ पर चलने वाले 
साधको का । गृहस्थ साधक उसी ब्रह्म पथ पर धीमी गति से--रास्ते मे विश्राम लेता 
हुआ चलता है, जबकि साधु उसी ब्रह्मपण पर तीब्रगति से विश्वाम' की अपेक्षा रखे 
बिना चलता है | परन्तु यह तो मानना ही होगा कि गृहस्थाक्षम का अन्तिम आदर्श 
पूर्ण ब्रह्मचर्य है, उसी की साधना हेतु पति-पत्नी दोनों मिलकर एक-दूसरे को सयम 
मार्ग में प्रेरित करते हुए, सहयोग देते हुए ब्रह्मचर्य के उच्च शिखर पर पहुँचते हे । 
गृहस्थाश्रम मे वासना के आक्रमण के समय कदाचित्‌ जूझा न जा सके, फिर भी कुल 
मिलाकर ब्रह्मचर्य-पालन का अश गृहस्थाश्रम मे अधिक है । थोडा-सा वासना का अश 
है, वह भी पति-पत्नी दोनो मिलकर गृहस्थाश्रम स्वीकार करने पर केवल धर्मज 
सन्‍्तान प्राप्ति के लिए होता है । गृहस्थाश्रम की अधिकतर मर्यादाएँ ब्रह्मचर्य-पालन 
के लिए है, जिनसे शीलवान सदाचारी बना रहकर गृहस्थ अपनी जीवनयात्रा करता 
हुआ एक दिन मजिल तक पहुँच जाता है। मैं गृहस्थाश्रम की वे ब्रह्मचरय मर्यादाएँ 
आपको बताऊँगा, किन्तु आप यह हृदय मे निश्चित कर लीजिए कि गृहस्थाश्र म ब्रह्म- 
चर्य के शिखर पर पहुँचने के लिए है। इसलिए गृहस्थजीवन मे ब्रह्मचर्यत्रत ग्रहण 
करना अनिवार्य, स्वाभाविक एवं उपयोगी है । 


गृहस्थजीवन से ब्रह्मचयेंत्रत ग्रहण न करने पर 

जो लोग यह कहते है कि गृहस्थजीवन मे स्वपत्नी-सन्तोषन्रत की आवश्यकता 

क्यो है ? क्‍या स्वपत्नी और क्या परपत्नी, अन्ह्मचर्य-सेवन में पाप तो एक सरीक्षा 
ही लगता है, तब यो मर्यादाओ मे बँघने से क्या लाभ है ? 


भारतीय सस्क्ृति और धर्मों का मत इसके बिलकुल विपरीत है । भारतीय 
घ॒र्मो का मत है कि गृहस्थ जीवन में जो लोग इतनी मर्यादा का भी पालन नही 
करते, उनके ध्यान मे गृहस्थाश्रम का लक्ष्य केवल वासनापूर्ति करना द्वी नही, अपितु 
ब्ह्मचय के आदरशों को प्राप्त करना है। वहाँ पत्नी केवल भोगवासना की परूति की 
पुतली नही, अपितु ब्रह्मचयें मार्ग पर बढने मे सहायिका है। शास्त्रों मे उसके 'धम्म- 
सहाया', धर्मंपत्नी, सहचारिणी, पतिक्नता आदि अनेक सुन्दर और सार्थक नामो का 
उल्लेख किया गया है। इसलिए वहाँ ब्रह्मचयंत्रत ग्रहण करने के साथ स्वपत्नी-सन्तोष 
ही नही, भन्नह्मचये-सेवन पर अन्य कई अकुश आ जाते है। किन्तु ब्रह्मचयंत्रत का 


स्वीकार न करने पर व्यक्ति उच्छू खल, अमर्यादित और अविश्वसनीय हो जाता है। 
है| 


३१६ ला ागं-दधन अध्याय २ 


एसे उच्छू शल व्यक्ति त्ञामी वु्ते उजकर जबदनागढ़ कामवाप्तता ही झूठ & लिए 
ताकते-फिरते 2 । उनकी बढ़े बद्या में उदज्जरी हाती 3, उमान में एस स्यनियारिया 
का अपमान द्वोता है, दाप्ट्र भें उसती कोई प्रत्निष्ठा मढ्ठी दो ही । चाहे उसी पास 
पर्याप्त धन हो, गत्ता भी मिल गद टी, परुचु दस वोह थे उसको ब्यमरियारी जीवन 
उन्हे बर्बाद कर देता है। लागो यप वीत जाने पर भी नाव तह लो जपमात जार 
घृणा का भाव राक्षम जाति जौर रावण प नाम पर बरस “दा दे, पढ़ केवल उसमरी 
दुगुण के कारण द्वी ना 7 ? परत्वी के अपदरण और स्थसत्ी सन्ताय वे देने के 
कारण रावण को आज तह प्रतिप्ठा नही आप्त हो पार्द दे । खनार का वसाबारा 
बैनन पाफर भी रादास-जाति और घादय याति क्‍या प्रयाद दो गई ”? लंका जोर 
हारिका दोनों सोने की नगरिया थी | किन्तु सोने की चक्राचोंध में दोतो अपने जीनन 
का निर्माण करना भूल गए। एक ओर राबण का बिगाव थाजाज्य उसी उच्छू संत 
व्यभिचारी वृत्ति क कारण घूल में मित्र गया ता दूसरों ओर द्वारिका का यादयों के 
इसी असयमी जीवन ने जाग॑ में झोक दिया । 


निष्कर्प यह ह कि ब्रह्मचयंत्रत ग्रहण ने करते के फारण व्यभिचार का शिकार 
बना हुआ व्यक्ति धन और वैभव में कितना ही बढा-चढा हो, नैतिक बल न होने के 
कारण ससार में उसे प्रतिप्ठा ओर सुप्न-शान्ति प्राप्म नहीं होती। दमलिए गृहत्व- 
जीवन में इस चतुर्थ अगुत्रत का ग्रहण करना बहुत ही आवश्यक हूं। इत्त ब्रत् को 
ग्रहण करने वाला ग्रृहस्थ अपनी एक पाणिगुहीत पत्नी के सिवाय ससारभर की नारियो 
को माता समझता है, वह उन्हे पवित्र मातृ भावना से देखता है । 


बुन्देलखण्ड के 'राजा छश्नणाल की परस्नी के प्रति पवित्र दृष्टि थी। वे प्रजा- 
वत्सल एवं धर्मनिष्ठ शासक थे। वे प्रतिदिन सन्ध्यासमय श्रजा के सुसत-दु ख़ का पता 
लगाने के लिए नगर में भ्रमण करने निकलते ये। एक घनिक विधवा स्त्री उनका 
रूप देखकर मोहित हो गई। उसने अपनी नौकरानी को भेज कर राजा छत्रशाल से 
कहलाया कि वह बहुत दु खी है, और आपसे अपना दुल्ल कहना चाहती हैं । प्रजा- 
व॒त्सल राजा यह सुनकर शीघ्र ही उसके घर मे पहुँच गए। महिला ने उन्हे अत्यन्त 
आदरपुर्वक एक सुसज्जित कमरे से उच्च आसन पर विठाया। महिला से उसके दुख 
का कारण पूछे जाने पर उसने कहा--“मैं बहुत दु खी हूँ मेरे पत्ति ग्रुजर चुके है । कोई 
पुत्र नही है। मैं आप जैसा सुन्दर पुत्र चाहती हैं। कृपया आप मुझे स्वीकार करें, मैं 
अपना हृदय आपको समपित करती हूँ।” 

राजा छत्रसाल ने कुछ देर विचार करके कहा--“परुत्न होगा तो पता नहीं, 
मेरे जैसा सुन्दर होगा था नही ? तुम मुझे ही अपना पुत्र समझ लो। तुम मेरी माता 
और मैं तुम्हारा पुत्र | स्वीकार कर लो !” 


महिला यह सुनते ही अत्यन्त लज्जित हो गई, उसका कामविकार वात्सल्य- 
भाव के रूप मे परिणत हो गया। राजा छुतसाल उसी दिन से उसे अपनी माता 


आवक जीवन मे ब्रह्मचर्य की मर्यादा ३१७ 


मानने लगे और प्रतिवर्ष कुछ न कुछ भेंट उसे दिया करते थे । जब तक वह जीवित 
रही, उस माता के भरणपोपण का वे ध्यान रखते ये । 


यह है गृहस्थ-जीवन मे मर्यादित ब्रह्मचयें का ज्वलन्त उदाहरण ! राजपि नमि 
ने एक बार अपनी सेना को इस सम्बन्ध मे एक महत्त्वपूर्ण नैतिकबल का सन्देश दिया 
था---''जब तुम दूसरे देश के विजेता वन जाओगे, तब तुम्हारे सामने वहाँ की प्रजा 
का वैभव और भोग-विलास की सामग्री होगी, सैनिक के हाथ मे शक्ति रहती है और 
वह उसके मद मे पागल हो जाता है । परन्तु तुम्हारे अन्दर इतना चरित्रवल होना 
चाहिए कि तुम वहाँ की जनता की एक भी वस्तु न छुओ । उस देश की सुन्दरी 
महिलाएँ तुम्हारी मात्ताएँ और बहनें होनी चाहिए 7” 


जिन सैनिको मे नैतिक बल होता है, वे किसी देश को जीतने पर भी न तो 
बन लूटने का प्रयास करते है, और न वहाँ की महिलाओ की इज्जत लुटने का प्रयास 


करते है । जनता के हुदय में ऐसे सैनिकों के उच्च चरित्र की छाप अकित हो 
जाती है । 


ऐसे सैनिको के जीवन जैंसा ही गृहस्थ का जीवन होना चाहिए । गृहस्थ मे 
यदि चरित्र बल है तो वह जिस घर मे 'रहता है, वहाँ भी प्रतिष्ठा प्राप्त करता है 
और जहाँ भी वह नाते-रिइतेदारों मे जाता है, तब भी आदर पाता है। जिसमे चरित्र- 
बल है, उसके लिए “सातृवत्‌ परदारेबु, परद्रव्येबु लोष्ठवत्‌' अप्सरा-सी सुन्दरियाँ (पर- 
स्त्रियाँ) माताएँ, बहनें है, परद्रव्य चाहें लाखो का ढेर हो, उसके लिए ढेले के 
समान है । 


एक व्यापारी या दूकानदार किसी भी देदा या प्रान्त मे रहे, कोई भी सात्त्विक 
व्यवसाय या व्यापार-धन्धा करे, मगर उसमे इतना चरित्रवल होना चाहिए कि कोई 
भी महिला उसके सम्पर्क में आए, कुछ भी सौदा ले, देखे, किन्तु उसकी हप्टि में उसके 
प्रति मातृमाव या मगिनीभाव होना चाहिए। अगर उसकी दृष्टि में सात्त्विकता होगी 
तो ससार में उसके लिए किसी वस्तु की कमी न रहेगी, उसका जीवन सबके लिए 


विश्वसनीय, स्पृहणीय और जादरणीय बन जाएगा । उसके सदाचार का प्रभाव अमिट 
होगा । 


परस्नी के प्रति ऐसी मातृभावना या भग्रिनी मावना से उक्त गृहस्थ का 
जीवन आदरणीय एवं विश्वसनीय तो बनता ही है, साथ ही उसके अपने हृदय में भी 
विकारमाव नही आता । उसका दाम्पत्य-्जीवन भी सुखी ओर शान्तिमय बनता है । 
वह एक सुन्दर परम्परा भी अपने परिवार में छोड जाता है । 


एक लयारा था। बह जपनी गनी पर बैठकर आसपास के गावो में चूडियाँ 
बेचने जाया करता या । एक दिन वहू गयी पर चैंठे कही जा रहा था। गधी परीरे- 
गैरे चनने लगी । तव लगारा उसे हाकते हुए कहता जाता चा--वेठी चव ! बहन 


श्रावक जीवन मे ब्रह्मचर्य की मर्यादा ३१६ 


शवक के ब्रह्मचर्य त्रत को सर्यादा 
इन सब हृष्टियों से ग्रहस्थ-जीवन मे भी मनुष्य ब्रह्मचयें से रह सकता है। 
यद्यपि पूर्ण ब्रह्मचारी और गृहस्थ ब्रह्मचारी मे बहुत अन्तर होता है | त्तथापि यदि 
गृहस्थाश्रम मे भी सयम, नियम से चले तो वह भी वासना के जहर को बहुत गशो 
मे कम कर देता है। यद्यपि पूर्ण ब्रह्मचयं मे मैथुनागों सहित सभी प्रकार के मैथुन्तो 
का मन-वचन-काया से करने कराने और अनुमोदन करने का त्याग किया जाता हे, 
इस अपेक्षा से आशिक ब्रह्मचर्य (देशविरति ब्रह्मचयें) वात का आदर्श काफी नीचा है, 
तथापि देशविरति, ब्रह्मचर्य घारक भी बहुत अद्यो मे अन्नह्मचययें का त्याग कर देता है, 
प्रत्येक विवाहित स्त्री-पुरुप इस देशविरति ब्रह्मचयें ब्रत का मली-मॉँति पालन भी कर 
सकते है। देशविरति ब्रह्मचयं का स्वीकार करने से विवाहित स्त्री-पुरप के सासारिक 
कार्यो मे किसी प्रकार की बाघा नही आती । इसलिए देशविरति ब्नह्मचर्य का पालन 
करना नैतिक, धामिक सभी हृष्टियों से प्रत्येक गृहस्थ के लिए उचित है | देशविरति 
ब्रह्मचयंत्रत को अगीकार करने वाला सद्गृहस्थ इस प्रकार प्रतिज्ञा लेता है--- 


“सदार-सतोसिए अपषसेस सेहुण पच्चक्‍्वामि जाव-जीवाए (देवदेव सम्बन्धो) 
बृबिह तिविहेण न करेसि, न कारवेसि, सणसा, वयसा, कायसा (सनुष्य मनुष्यणी 
तथा तिर्यन्च-तिरयंचणी सम्बन्धी) एगविह एगविहेण न करेमि कायसा ।” 


--मैं (देशविरति ब्रह्मचये ब्रत मे) स्वदार-सन्तोष के अतिरिक्त द्षोप समस्त 
(स्त्रीजाति के प्रति) मैथुन का प्रत्याख्यान (त्याग) करता हूं, यावज्जीव तक, देव- 
देवी-सम्बन्धी मैथुन का दो करण--तीन योग से (यानी मैथुनसेवन न करूँगा, न 
कराऊँगा, मन से, वचन से और काया से) इसी प्रकार मनुष्य-मनुष्यणी सम्बन्धी, 
तथा तियंब्च-तियेज्ची सम्बन्धी मैथुन सेवन का एक करण एक योग से (बर्थात्‌ 
काया से) त्याग करता हूँ ।” 


जरा विचार कीजिए, गृहस्थ-जीवन मे ब्रह्मचयंत्रत की इस प्रतिज्ञा से श्रावक 
का कोई भी कार्य झरुकता नही, साथ ही वासना का विप भी कितना अल्पतम हो 
गया। मान लीजिए, विष से परिपूर्ण एक कल है, उसमे से सारा विष निकल जाए 
और केवल एक बिन्दु विष रह जाए तो वह भी कितनी उच्च स्थिति है | यद्यपि 
एक बूंद जो विष रह जाता है, उसका भी उपयोग वह॒ बहुत विवेकपुर्वक विवद्ञ 
होकर करता है । औषध के रूप मे ही वह उसका उपयोग करता है | इसलिए कहना 
होगा कि गृहस्थ-जीवन में भी ऐसा मर्यादित ब्रह्मचारी आवक सारे विदव से पवि- 
नता की लहर दौडा देता है । वह घर, बाहर, कुदुम्ब-परिवार या समाज मे जहाँ भी 
जाता है वह सर्वत्र पवित्र मच, पवित्र नेत्र, पवित्र अवण, पवित्र हृदय रखता है । 
उसकी हृष्टि मे अपनी विधिवत विवाहिता पत्नी के सिवाय ससारभर की समस्त 
महिलाओ के प्रति मातृमाव और भगिनीभाव 


का पवित्र निश्ेर प्रवाहित 
रहता है । ससार के किसी कोने मे चला जाएगा, तब भी वह मातृजाति के जहा 


३२० श्रावकथर्म-दर्शन अध्याय २ 


निर्मल दृष्टि को रसेगा। आप अनुमान लगाइए, उस सदुगृहस्थ की कितनी उच्च 
भूमिका है ? कितना विप उसने त्याग दिया है। 

कई लोग कहते है कि “विवाह तो ब्रह्माच्य का भग है। जब कोई व्यक्ति 
विवाह के क्षेत्र मे उतरता है, तव वासना की दृष्टि लेकर ब्रह्मचर्य से नीचे उतरता 
है। जैनधर्मं जैसा निवृत्तिवादी धर्म विवाह का समर्थन कंसे कर सकता है ? अबवा 
स्वदारसन्तोप मी स्वकीय पत्नी के साथ मैथुन प्रवृत्ति-परक होने से उसका विधान 
भी कैसे कर सकता है ?” 

वास्तव में यह प्रदन बडा विकट भी है, और महत्त्वपूर्ण भी है। इस अठपटे 
भदन को हल करने में कभी-कभी महान्‌ दार्णनिक और विचारक भी उलझ जाते है, 
और उचित निर्णय नही कर पाते । 


इस भदन को हल करने के लिए हमे विवाह प्रथा के श्रीमणेश के इतिहास को 
टटोलना होगा। जैन इतिहास की हृष्टि से आदिम युग मे भगवानु ऋषमदेव ने सर्व 
प्रथम विवाह के क्षेत्र में प्रवेश किया। उससे पहले यौगलिक-युग था, उत्त समय 
विवाह की प्रथा नही थी। सामाजिक विधान के रूप भें इस प्रकार का विवाह 
विहित नहीं था। भाई-बहन दोनो स्त्री-पुरुष साथी वनकर जीवन के क्षेत्र मे चल 
पडते थे। जैन इतिहास कहता है--उसमे जब विक्ृति आने लगी तो भगवाव्‌ ऋषम- 
देव ने सर्वप्रथम समाज की साक्षी से विधिवत्‌ पाणिग्रहण किया। उस विधि को 
उन्होने विवाह-विधि नाम दिया। उस समय की जनता से उन्होने कहा--“आज से 
यदि किसी को अपनी जीवन-यात्रा का सगी-साथी चुनना चाहे--चाहे स्त्री-पुरष को 
या पुरुष-स्त्री को--तो उसे विवाह के रूप में ही चुनना चाहिए । विवाह के अति- 
रिक्त जो भी पुरुष-स्त्री के सम्बन्ध होगे, वे वैध नही समझे जायेंगे । पष्छुओ की तरह 
उच्छू खल सम्बन्धो मे नैतिकता नही होती, प्रत्युत अनैतिकता भौर व्यभिचार ही 
होता है । ह 

इससे यह समझा जा सकता है कि भगवान ऋषभदेव जैसे ज्ञानी पुरुषों ते 
विवाहप्रथा को प्रचलित करके वासना के व्यापक विष को, अत्यन्त अल्प करने की 
विधि बताई है। उन्होने कर्ममूमि के आदिकाल मे गृहस्थ-जीवन के प्रवेश मे विवाद 
करने की बात कहकर जीवन की एक बहुत बडी अनैतिकता को दुर कर दी। 
उन्होने विवाह करने वाले को बहुत बडा पाप करने वाला नही बताया । इन्होंने इस 
रूप में गूहस्थ को अपनी जीवनयात्रा पवि्रतापूर्वक तय करनी सिसाई है। 

पशु-पक्षी भी अपनी जीवनयात्रा तय करते है, परन्तु वहाँ विवाह जैसी कोई 
सीमा नही बाँधी हुई है। उनकी वासना की लहरे समुद्र की तरह असीम और तुफानी 
है। किन्तु गृहस्थ अपनी जीवनयात्रा तय करते समय विवाह के रूप में वासना का 
जरा-सा हार खूला रखकर शेप वासना--पमुद्र को बन्द कर देता है। दूसरे ध्षब्दो 
में कहे तो वासना के लहराते हुए सिन्धु को प्याले मे बन्द कर देता है । 


श्रावक जीवन मे ब्रह्मचयें की मर्यादा ३२१ 


नैपाल मे एक बहुत बडा द्रह है । वहाँ वर्पाऋतु मे चारो ओर से पानी इकट्ठा 
हो जाता और तटो को तोडकर जब उच्छू खल रूप से बहने लगता तो कई गाँवों को 
जलमग्न कर देता था । कुछ बुद्धिमान इजीनियरो ने गाँवों की जलमग्त होने से बचाने 
के लिए वही एक पहाडी के नीचे एक बाँध बाघ दिया | साथ ही इजीतियरो ने यह 
भी अनुमान लगाया कि बाँध बाघ देने पर भी अगर पानी अत्यधिक आ गया तो बाघ 
उस पानी को हजम नहीं कर पाएगा । पानी बाँध की दीवार को तोडकर वाहर निकल 
जाएगा तो फिर उसी तरह गाँवों की तदाही हो जाएगी । अत इजीनियरो ने बाँध 
बनाते समय ही एक बहुत्त बडा कपाट बना दिया, ताकि पात्ती बहुत जोरों से आने 
लगे और बाँध में पानी को सामने की क्षमता न रहे, तो इस बडे कपाद को खोल दिया 
जाय | 


बाँघ में क्षमता से अधिक भरा हुआ फालतू पानी अपने निकलने के मार्म से 
निकल जाए और बाँध की दीवार सुरक्षित रहे । सचमुच, एक बार उस जलाशय में 
पानी इतना अत्यधिक भर गया कि बाध की दीवार के टूटने का खतरा पैदा हो गया, 
अत कुशल इजीनियरों ने वाध का वडा कपाट खोल दिया, इससे पाती का उच्छ खल 
प्रवाह एक निद्चिचत मार्ग से वाहुर निकल गया । ऐसा करने से नुकसान कम हुआ, 
आसपास के गाँव विनाशलीला से बच गए | 


क्या इजीनियर ने फालतू पानी को निकलने का बडा कपाट खोलकर कोई 
अपराध किया ? नही, ऐसा तो नहीं कहा जा सकता । कुशल इजीमियर का बडा 
कपाट खोलने का उद्देश्य तो यही था कि सारा का सारा बाघ न हूंट जाए और जन-घन 
की अपार क्षति और भयकर बर्बादी होने का अवसर न आए। 


यही बात गृहस्थ जीवन के सम्बन्ध भे है। कामवासना के उफनते हुए प्रवाह 
को रोकने के लिए आदि तीर्थंकर ऋषभदेव जैसे कुशल जीवन-इजीनियर ने गृहस्थ 
जीवन से ब्ह्मचयं॑त्रत रूपी बाँध बाँध दिया वासनाओं के उफनते हुए प्रवाह को नियत्रण 
मे रखना गृहस्थ साधक का कतेव्य है । यदि उसकी क्षमता उस पर पूर्ण नियत्रण करने 
की है, तब तो सोने में सुगन्ध की तरह शास्त्रीय भाषा से बह पूर्ण ब्रह्मचर्य के शिखर 
पर पहुँच सकता है । परन्तु अगर वहु॒वासनाओं के तूफानी प्रवाह को पूरी तरह से 
रोकने की क्षमता नही रखता है, समस्त बासनाओं एवं विकारो को वह पचा नही 
सकता, उसके लिए विवाह के रूप मे एक बडा कपाट छोदा गया है, ततकि बासला का 
अतिरिक्त जल पति-पत्नी के रूप मे विहित एवं नियत मास से बह जाय । आप देखेंगे 
कि आवक के ब्रह्मचर्यत्रत की मर्यादा मे चारो ओर ब्रह्मचर्य का असण्ड, अभेद्य बाँध 
है, केवल एक विवाह रूपी कपाट है, जिसके जरिये वासना का जल दम्पति रूपी विहित 
व निदिवत मार्ग से प्रवाहित हो सकता है | यो तो विवाह रूपी कपाट बद रहता है, 
किन्तु अत्यधिक विवशता मे, अतिरिक्त ऐसे सकटापन्न समय मे ही खोला जाता है,- 
जिससे अतिरिक्त वासना जल सारे बाघ को हीन तोड दे। किन्तु ऐसे समय मे 


३२२ श्रावकधमं-दर्शन अध्याय २ 


कपाट के उद्घाटन में ससार में कोई उपद्रव नहीं होता, कोई धन-जन को वर्वादी, 
प्रतिष्ठा की हानि नही होती । सामाजिक मर्यादा रूपी वाध की दीवार के दृटते का 
अवसर नहीं आता ओर जीवन की पवित्रता 'ी सुरक्षित रहती है । 


इस प्रकार विवाह-प्रया के प्रचलन के पीछे भगवान ऋषभदेव का आारय यह 
था कि गृहस्थ विराट वासना को एक पत्नी के साथ विधिवत्‌ सलग्न होकर वद करके 
भर ब्रह्मचय की काफी अशों में रक्षा करते हुए भविष्य में पूर्ण श्रह्मचर्य की ओर बढ़े। 
वासना को पशु-पक्षी की तरह उच्छ खल रूप से सेवन करते हुए मानव-समाज को 
उन्होने एक पत्नी में केन्द्रित करने की वात कही । अन्यथा, मानव की जिंदगी पशुभो 
फी-सी बन जाती | इस प्रकार मूल मे, श्रावक के लिए आशिक ब्रद्माचयंग्रत की प्रेरणा 
है, विवाह के क्षेत्र में भी उनका आदाय ब्रह्मचर्य रक्षा का है । 

इस हृष्टिकोण को आप हृदयगम कर लेंगे तो आपकों विवाह की मर्यादा और 
ब्रह्मचर्यत्रत के रहस्य को मलीमाँति समझ सकेंगे । 

शास्त्रों के गहन चिन्तन-सनन पर से मैं यह दावे के साथ कह सकता हूँ कि 
जो विवाह पूर्णतया दायित्व समझ कर ईमानदारी के साथ उसे निभाने के लिए किया 
जाता दे, तो वह भी ब्रह्मचयं-साधना का ही एक रूप है। विवाह कर लेने पर गृहल्व 
श्रावक के स्वस्श्री के रूप मे सिर्फ एक द्वार के सिवाय ससारमर के समस्त वासना हार 
बद हो जाते है। इस प्रकार विवाह के अर्थग्राम्मी्यं को समझ कर जब स्वीकार किया 
जाता है, तभी विवाह सच्चे माने में सार्थक होता है। तभी उससे ब्रह्मचर्य साधना में 
चमक आती है । 


इस रूप मे जैनघर्मं की हष्टि से विवाह वासनाओं का केन्द्रीकरण है। अंस्रीम 
वासनाओ को सीमित करने का मार्ग है) पाशविक जीवन से मुक्त होकर मानवीय 
जीवन को नैतिक रूप मे व्यतीत करने का साधन दे । अन्ततोगत्वा पूर्ण ब्रह्मचर्य की 
ओर ग्रति करने का कदम है। अत जैनधर्म मे विवाह के लिए स्थान है परन्तु पशु- 
पक्षियो की तरह निरकुश भटकने के लिए कोई स्थान नही है । यहाँ वेइयागमन और 
परस्त्रीयमन के लिए अथवा अप्राकृतिक मैथुन के लिए कोई छूट नहीं है। जैनपर्म 
वासना को केन्द्रित एव मर्यादित करने की बात को तो स्वीकार करता है, साधक की 
शक्ति के अनुरूप उसे उपयुक्त भी मानता है। मगर वासना को उच्छू खल रूप ते 
सेवन करने की बात बिलकुल उपयुक्त नहीं मानता । 

इससे हम इस निष्कर्प॑ पर पहुँचते हैं कि विवाह अधिकाधिक विषयोपभोग का 
साधन नही, किन्तु (कामवासना को नियत्रित करने का साधन है । यह एक प्रकार 
का मरहम है, और मरहम का उपयोग तो तभी किया जाता है, जब शरीर के किसी 
अग्र-प्रत्यग से घाव दो गया हो । मगर घाव के भरने के बाद कोई भी बुद्धिमान मादव 
शरीर पर मरहम लगाकर पट्टी नही बाँघता । मरहम की अपेक्षा घाव को मिटाने तक 
थी, उसके बाद हरदस मरहम लगाते रहना उचित नही, न वह सुख का साधन है। 


श्रावक जीवन मे ब्रह्मचर्य की मर्यादा ३२३ 


इसी प्रकार विवाह भी काम-विकारो के प्रवल रोग को क्षणिक झ्ान्त करने के लिए 
एक मरहम है |) पर न उससे विपय-विकार रोग सदा के लिए शान्त होता है। 
इसलिए विवाह के बाद मी दम्पत्ति के जीवन में उच्छ खल-मुक्त सहचार नही होना 
चाहिए । कोई मर्यादाहीन क्रीडा नही होनी चाहिए, जिससे वासना को भडकने का 
प्रोत्ताहन मिलता है । 


यद्यपि विवाह के क्षेत्र मे दोनो चीजें हें->वासना भी हे, ब्रह्मचर्य भी | इन 
दोनो चीजो के होते हुए भी, देखना होगा कि विवाह मे ब्रह्मचर्य का अश् अधिक है 
या वासना का ? हमे यह मालूम करना होगा कि यदि कोई विवाह के क्षेत्र मे प्रवेश 
करता है तो ब्रह्मचर्य की दृष्टि से करता है, या वासना की दृष्टि से ? विवेकी, समझ- 
दार और ब्रह्मचर्याणुन्रत घारक गृहस्थ की दृष्टि तो विवाह के पीछे ब्रह्मचर्यं की ही 
होगी, किन्तु जो वेसमझी से, लकीर का फकीर बनकर दुनियादार लोगो की तरह 
विवाह के क्षेत्र मे प्रवेश करता है, उसकी दृष्टि तो वासना की ही होगी । 


एक बगीचे में गुलाव का पौधा लहलहा रहा था। उसमे सुन्दर और सुगन्वित 
गुलाब के पुष्प खिले हुए ये। उसी समय दो व्यवित्त उस गुलाब के पौधे के निकट 
पहुँचे । दोनो ने ग्रुलाब का पौवा देखा । उनमे से एक ने कहा---“इस पौधे भे कितने 
सुन्दर और सुगन्वित गुलाब के फूल लगे है ?” यह सुनकर दूसरा बोला--+इसमे तो 
काटे ही काटे दिखते है । देखो न, जरा-से पौधे मे कितने काटे है ?” एक की दृष्टि 
फूलो की सुन्दरता और सौरम की ओर गईं, जबकि दूसरे की दृष्टि गईं नुकीले काटो 
की ओर । 


इसी तरह विवाह के क्षेत्र मे भी दो दृष्ठियाँ हैं, एक ब्रह्मचरयं की, दूसरी वासना 
की। शास्त्रकार और विवेकवान्‌ ब्रती श्रावक की दृष्टि तो ब्रह्मचय की ही होगी, 
जबकि अविवेकी और गतानुगतिक की हृष्टि वासना की होगी । 


विवाह $ फिसके लिए आवश्यक, फिसके लिए अनावश्यक ? 


अब यह सोचना है कि क्या विवाह सभी पुरुषो या स्त्रियों के लिए आवश्यक 
है ? यदि ऐसा नहीं है तो कौन-सा थर्मामीटर है, जिससे कामज्वर को नापा जा सके, 
ओर विवाह को आवश्यक या अनावध्यक बताया जा सके । वस्तुत मानव-जीवन की 
सफलता और चरित्र की सम्पूर्ण आराधना तो पूर्ण ब्रह्मचर्य के पालन मे है, लेकिन 
पूर्ण ब्रह्मचर्य की आराबना गृहत्यागी साधु-साध्वी के लिए तो अनायास और आसान 
है । उनके लिए विवाह अनावश्यक है । इसी प्रकार जो व्यक्ति गृहस्थ-जीवन बिताना 
चाहते है, उनमे भी पुरुष को कम से कम २५ वर्ष तक और महिला को कम से कम 


१६ वर्ष तक विवाह करना आवदयक नही है तब तक तो उन्हे अखण्ड ब्रह्मचयें पालन 
करना चाहिए । 


वैदिक धर्म मे विधान है कि चार आश्रमो से पूरी आयु के ४ भाग मे पहला 


बे२४ शावकघमें-दशंन अध्याय २ 


भाग यानी १०० मे से २४५ वर्ष तक, गुरुकुल भे रहकर अविलुष्त रूप से ब्रह्मचर्य का 
पालन करके फिर गुहस्थाश्रम मे प्रवेश करें । 
तात्ययं यह है कि २५ और १६ वर्ष की ओयु तक तो पुरुष और स्त्री को 
विवाह के सम्बन्ध मे कुछ भी सोचना नही है, सिर्फ अखण्ड ब्रह्मचारी रहकर अपना 
जीवन अध्ययन मे विताना है । तत्पश्चात्‌ उन्हे अपने आपको परखना है, अपनी शक्ति 
को विवेक के वाटो से तौलना हे, अपने आपको जाचना है कि मेरी कितनी क्षमता है” 
मैं कौन-सा मार्ग तय कर सकता हूँ, कौन-सा नही ? 
भगवान्‌ महावीर ने ब्रह्मचयं धर्म के दो रूप बताए है--(१) वासनाओ पर 
पूर्ण नियन्त्रण और (२) वासनाओ का सादा बन्धन । दूसरे शब्दों मे इन्हे पूर्ण ब्रह्मचर्य 
और आशिक ब्रह्मचय कहा जा सकता है । जिस साधक मे पूर्णरूप से वासनाओ पर 
कण्ट्रोल करने का सामर्थ्य नही है, वह अगर उच्छु खलरूप से बहते हुए वासना प्रवाह 
को विवाह करके एक परिगृहीत पत्नी मे सीमित कर लेता है, तो वह कोई भयकर 
पाप नही करता, वल्कि आत्मा को भयकर अघ पतन से बचा लेता है। क्योकि 
वासना का अनियन्त्रित रूप तो जीवन की बर्बादी है, आत्मा का पतन है। परन्तु जिस 
साधक मे यह क्षमता होती है कि मैं पुर्ण ब्रह्मचययं पालन कर सकता हूँ, वह विवाह के 
झझट में नहीं पडता । भीष्म पितामह पूर्ण ब्रह्मचर्य पालन करने में समर्थ थे । 
विवाह करने का मन मे विचार ही नहीं किया | वल्कि उन्होने पूर्ण ब्रह्मचर्य पालन 
करने की भीष्म प्रतिज्ञा ले ली थी ! 
लेकिन जो लोग ससार मे रहते हुए पूर्ण ब्रह्मचर्य-पालन करने मे अपने आपको 
असमर्थ पाते हैं, वे विवाह करके मर्यादित ब्रह्मचर्य का पालन करते है, लेकिन दुरा- 
चार मे प्रवृत्त नही होते । 
आजकल पाइचात्य देशो के या पाइचात्य देझो के सम्पर्क मे जाए हुए भारतीय 
स्‍्त्री-पुरुपो से यह घारणा वढती जा रही है कि हम विवाह करके क्यो बत्वन मे 
पर्डे ? क्यो अपनी स्वतन्त्रता खोएँ ? क्यो किसी एक स्त्री या पुरुष के साथ आजीवन 
बेब कर बालक-वालिका आदि के पालन-पोपण तथा स्त्री आदि के स्थायी व्यय मे 
परडें ? इससे तो यही अच्छा है कि कुछ देर के लिए किसी स्त्री या पुरुष से सम्बन्ध 
स्थापित कर लिया जाय 
ऐसे लोगो की यह मान्यता वनती जा रही है कि सहवास चाहे स्वस्त्री या 
स्वपति से किया जाए अथवा परस्त्री या पर-पुरुष से किया जाय, रजवीय्य का नाथ 
दोनो अवस्थाओ मे एक सरीखा ही होया | बल्कि विवाहित जीवन मे इनकी क्षति 
अपेक्षाकृत अधिक है । क्योकि स्वस्त्री या स्थपतति के साथ तो जरा-सी इच्छा होते ही 


१ चतुर्थमायुपों भागमुपित्वाध्ध॑ गुरो कुले। 
अविलुप्तब्रह्मचयों गृहस्थाश्रममाविशेत्‌ ॥। --मनुस्मृति 
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सम्भोग किया जा सकता है, लेकिन परस्ती या परपुरुष के साथ तो दुविपय तभी 
मोगेंगे, जब कामेच्छा बहुत प्रबल और दूनिवाय होगी । उस प्रकार की युक्तियों द्वारा 
पाइचात्य या पाण्चात्य विचारों के सम्पक्कं में आए हुए भारतीय लोग विवाहित जीवन 
की जिम्सेबारियो स बचने के लिए और स्वच्छन्द रहने के लिए ब्रह्मचर्य तन पाल 
सकने पर भी अधिवाहित रहना अच्छा समझते 6। उन विचारों के समर्थक कुछ 
आरतीय अपनी नवीन युक्त भी प्रस्तुन करते # कि “स्वस्त्री या परस्त्री, अथवा 
रयपतति तथा परपुरेष के साथ सहवास करन में पाप तो एक ही समान होता है, फिर 
विवाह के वन्वन में नाहूफ क्यो पठा जाय ? बत्िकि विवाह करने में अधिक पाप होता 
3 | पिधाह के समय कितना आरम्म-समारम्म व दहेज आदि का प्रपच करना होता 
हैं, तथा विवाह के पदभात्‌ भी रुत्नी के ध्जन-वस्त्र आदि में और सन्तान के मरण- 
प्रोपण, विवाह आदि में नाना आरम्मन्समारम्म होता ह । इस तरह के आरम्म-समा- 
रम्मा से कितनी अधिक पराप-परम्पा बढ़ती है । उसलिए परस्नी तथा परपुरुप से 
सेबुन-मेवन करने की जपक्षा जिवाहित होने मे अधिक पाप है। जत विवाह न करना 
दी जाटदे। 

ये और दस प्रकार # कर्ट वुत्कगाल ब्रिड्धा कर वे मुक्त सहचार की आकर्षक 


याता का सामबन करने 72 । पिवाह-व्यवस्वा को मानव-जीवन के लिए निरफयोगी 
और उन्ध्नसूष समदते 2 । 


एस विवर याल लाग प्रथम ता विवाह ॥ उहं श्य मे ही अनभिन्न ह, दुसरे 
वे उहा र्य की संटिसा जीर उपयोगिता वो नी नहीं समज पाए ट। थे मानों यही 
समसे बैठे 7 कि विवाद को प्रयोजन फेंघल विपयोप नोग है। दससे अधिक विवाह 
को कार्द मदत्ता, दावा, नीतिमत्ता, उपयोगिता या आपश्यफ्ता थे नहीं समझते । 
अपनी दस अलभरों मान्यता पर वे दुरदर्शिता पर फोई विचार नहीं करत | जो स्थी- 
पु्५ वप्ठिक बद्धावारी रहकर जाजीयनस प्रद्यमतयबुयत्र जीवनयापन करना चाहते 


हो। ३ 6 विए विवाहित जीयल की जावब्यका नही है, दस याल से सती धमशास्त 
सदमत , | 


२६... आउफर्ामनदतसन अध्याय रे 


सार्थक दो सकता टू, जय पतियली एड दूसरे कह सुतनदु के एड दया हो बढ़ने 
करने का प्रयत्न करें। 


स्प्री-पुरष के धर्म-पाला में सद्धभारिणी बन । पुद्रण सती 4 मतावा में खद- 
चर बने । विवाद में केबल वद्धूत करना हो नदी 2 । अधितु विशेषरूपष से जबने जीउन 
की आहुति देकर भी उसे बदन करना 3» । है 

दसका पर्यायवाची शब्द 'उग्ब' दे,: जिसका अब टता /--परनिन्यल्नी दोना 
का एक-दूसरे से सजग्त होता--मिलना--वीन होना । लग्न [(व्रियाह) #उल्र पति- 
पत्नी का देहमिलन (देदलग्न) ही नढ़ी, अपितु मनोभिलन और जारममित्तन ट। इंच 
दृष्टि से विधाद का आदर्श ह--पत्ति-पत्ली के विर्दाप्‌ प्रेम कर वित्वर एकरूपए होकर 
बहुना । यही गृहस्याश्रम का मगलमय श्रवेदद्वार ठ्‌॥/ 


अगर विवाह का प्रयोजन केवल विपयभोग द्वरी माना जाता जथनावियाए 
प्रथा का प्रचलन न होता तो ससार में मानव जाति में जराजाता, स्पचदन्दता भौर 
अद्यान्ति का बोलबाला होता) यह कास-मनोबिनान का अनुभव सिद्ध मत हे कि 
एक प्रेमी पुरुष अपनी प्रेमिका के साथ दूसरे पुझेष का लगाव नहीं सह सकता । अतः 
प्राय देखा जाता है कि कामिनियो के लिए ससार में अनेक लडाई-झ्गडें व मारकाट 
मची है । एक ही पुरुष को चाहने वाली अनेक स्थियाँ अयवा एक ही स्प्री को चाहने 
वाले अनेक नर अमर आपस में लडझगडकर मर जाते हू । (आए दिन समाचास्यतरो 
मे हम पढते हूं, अमुक सुन्दरी या वेदया के पीछे अनेफ नर हत्याएँ हुईं। यदि वह 
सुन्दरी या वेदया किसी एक की ही विधिवत्‌ पत्नी होती तो इतनी मारकाठ या हिा 
का अवसर न आता 9 इसी प्रकार विवाहप्रया न होती तो पुरुष-सत्री दोनो के स्वच्छन्द 
हो जाने पर कुत्ते-कुतियो की तरह केवल दुविपयमोग भोगने तक ही सम्बन्ध रहता, 
उक्त स्वाथ्ंयूति होते ही, पुरुष-स्ती एक-दूसरे को आँखें दिखा देते, कोई किसी के 
सुख-दु सर, वीमारी, आपत्ति या सकट के समय सहयोग न देता । सहानुभूति, दया, अम 
और मानवता तक भी देखने को न मिलती । पुरुप या स्त्री दोनो में से कोई विकलान 
या सहचार के अयोग्य या अशक्त, असाध्यव्याधि से पीडित हो जाने पर किसी की 
सेवा भी न करता, बल्कि विपयमोग भोगने की शक्ति क्षीण होते ही जीवन दु मय, 
आश्रयरदहित, असहाय व पश्चात्तापमय वन जाता । 

विवाहप्रया के वदले यदि स्त्री-पुरुप का नैमित्तिक सम्बन्ध ही अचलित होता 
तो जितने समय तक विपयभोग नही भोगा गया है, जब तक स्त्री-पुरुष विपयमोग 
भोगने के लिए लालायित हैं तव तक ही एक-दूसरे से प्रेम करते, एक-दूसरे को चाहते 
व परवाह करते। विययमोग भोग चुकने पर या उसके योग्य न रहने पर स्त्री-पुरुष 
एक-दूसरे को उसी प्रकार फेंक देते, जिस प्रकार बेइया की उसका जारपति और जार- 
पति की वेश्या अपेक्षा कर देती है। 

विवाहग्रथा अगर श्रचलित न होती तो सन्‍्तान की जिम्मेवारी से जिस भकार 
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पुरुष बचना चाहते है, उसी प्रकार महिलाएँ भी बचना चाहती । फलत या तो भ्रूण 
हत्या होती या बाल हत्या होती | या सन्‍्ततिनिरोध के कृत्रिम उपाय अजमाए जाते 
और धीरे-धीरे जनन-क्रिया के साथ ही नारी मे जो सनन्‍्तान के प्रति नारीसुलम दया, 
चात्सल्य, सहानुभूति या कोमलता होती है, उसका भी लोप हो जाता । 


विवाहप्रथा का स्थान स्व्री-पुरुष-स्वेराचार के ले लेने पर स्त्री-पुरुषो का 
सासारिक जीवन नीरस, निरुद इय, मनहूस एवं रुक्ष हो जाता। तब तो जीवन का 
उदेश्य धर्मंपालन द्वारा आत्मोन्नति या मुक्ति न होकर अच्छे से अच्छा वस्त्र, खानपान 
आदि तथा सुन्दर से सुन्दर स्त्री या अधिक सुरूप पुरुष के साथ स्वच्छन्दतापुर्वक काम- 
भोग-सेवन करना ही होता । पद्मयुओ की तरह रात-विन इन्ही भोग-विलास के साधनों 
की टोह मे मनुष्य आवारा-गर्दे मटकता । अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयें आदि धर्माग 
इस स्वच्छुन्द भोगविलास पूर्ण उदंश्य मे बाघक माने जाते । इसलिए विवाह का 
उद्देश्य दुविषयभोग होकर स्त्री-पुरुष का मुक्त सहचार माना जाए तो जीवन की 
शान्ति, स्वस्थता, स्वस्थ सास्कृतिक परम्परा आदि सब चौपट हो जाते है । 

निष्कर्ष यह है कि जो व्यक्ति पूर्ण ब्रह्मचर्य-गपालच करने मे असमर्थ हे, उनके 
लिए जैनधर्म जबरन पूर्ण ब्रह्मचर्य पालने की बात नही कहता, लेकिन पूर्ण ब्रह्मचयं- 
पालन मे असमर्थ लोगो के लिए विवाह न करके स्वच्छुन्दाचार या दुराचार मे प्रवृत्त 
होने का सख्त निषेघ करता है । वह कहता है, यदि किसी से विवाह नही करना है तो 
पूर्ण ब्रह्मचर्य पालन करो, किन्तु दुराचार या स्वच्छुन्दाचार मे श्रवृत्त न होओ। जैन- 
शास्त्रों मे दुराचार प्रवृत्ति का निषेघ विवाहित एव अविवाहित दोनो प्रकार के जीवन 
में है।जो परस्त्रीगमन या वेश्या-गगसमन करता है, वह विवाहित हो या अविवाहित 
दुराचारी माना गया है, लेकिन विवाहित होकर परस्त्रीगमन या वेश्यागमन से बचने 
वाले व्यक्ति को दुराचारी नही कहते, अपितु शीलवान या सदाचारी कहते हे । 


जो लोग यावज्जीवन ब्रह्मचयं का पालन करने मे सक्षम है, दुविषयो मे 
इन्द्रिय और मन को प्रवृत्त न होने देने का सामर्थ्य रखते है, उनके लिए विवाह न 
करना ही श्रेयस्कर है । लेकिन जो ऐसा करने मे अभी अपने को असमर्थ समझते है, 
जिन्हे विवाह न करने पर दुराचार मे प्रवृत्त होने का डर है, नीतिज्ञों की हृष्ठि मे ऐसे 


व्यक्तियों का विवाह करना दुराचार मे प्रवृत्त होने की अपेक्षा बुरा नही, अच्छा माना 
जाता है ॥ 


एक रूपक छारा इसे समझने का भ्रयत्व करिये--एक मकान है, उसमे आग 
लगने की आशका थी, किन्तु कुशल गृहपति ऐसा प्रयत्न करता है कि उसमे आग लगे 
ही नही, अथवा आग लगने पर तत्काल ही विवेकपूर्वक बुझा दी जाती है । किन्तु यदि 
वह ग्रहपति आग को लगने न देने का सामथ्यं नही रखता, और न ही तत्क्षण आग 
लगने पर बुझा सकता है, ऐसी दशा मे आग के बढ जाने पर जिस मकान मे आग लगी 
होती है, उस मकान से सटे हुए दूसरे मकानो का सम्बन्ध वह्‌ गूहपत्ति तोड देता है, 
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ताकि वह आग दूसरे मकानो में न फैले । यानी उस मकान क्री सीमा वाथकर उस 
आग को बुझाने का प्रयत्न किया जाता है । वह आग जो लगने के समय नही बुझाई जा 
सकी, इस उपाय से बुक्ष जाती है, बढ़ने नही पाती । अच वह आग लगने के प्मय 
ही बुझाई न जाने के कारण केवल सीमान्तगंत घर की हानि कर सकी, लेकिन उस 
आग के सीमित कर दिये जाने से अनेक मकान भस्म होने से वच गए । ठीक यही बात 
विवाह के विषय मे कही जा सकती है । यदि मनुष्य अपने मे कामवासना की आग ही 
उत्पन्न न होने दे, अथवा उत्पन्न होते ही विवेक व सयम ह्वारा बुझा सके, तब तो विवाह 
करने की आवद्यकता ही नही रहती ! लेकिन न दबा सकने पर वह आग्र विवाह द्वारा 
सीमित कर दी जाए तो वह आगे बढने से रुक जाती हे । इस प्रकार मनुष्य असीम 
हातमि से बच जाता है । 


यदि कामवासना की आग का प्रादुर्भाव न होने देने या विवेक द्वारा उठ्ते दवा 
सकने की क्षमता न होने पर भी उत्पन्न विषयेच्छा की पूति विवाह द्वारा न करके 
स्वच्छन्दता से दुराचार द्वारा की जाए तो वह मयकर हानिकारक हो जाती है । 


तात्पर्य यह है कि विवाह दुविषयमोंग की इच्छा को बढाने या सिर्फ दुविपय- 
भोग-सेवन के लिए ही नही है, अपितु ब्रह्मचर्यपालन की निर्वलता को शने -शने घटा- 
कर एव पति-पत्नी दोनो के परस्पर धर्म्य सहयोग से मिटाकर ब्रह्मचर्यपालन की पूर्ण 
क्षमता प्राप्त करने के लिए है । यदि प्रतिक्षण बढती हुईं दुविपयमोगलालसा के 
विवाह किये बिना ही विवेक से दबाने की शक्ति हो तो विवाह करना आवश्यक 
नही है। उक्त दाक्ति के अमाव मे ही विवाह किया जाता है। इसके अतिरिक्‍त 
विवाहित जीवन विताने में दया, अनुकम्पा, सेवा, सहयोग, सहानुभूति आदि सदगुणो 
के विकास का लाभ हो सकता है, वह स्वच्छन्द-सहचार मे कहाँ सुलम है ? इसलिए 
ब्रह्मचयं न पाल सकने पर दुराचारपूर्ण जीवन नीतिदिउ एवं निन्दनीय है। महात्मा 
गॉधीजी के विचारों मे विवाह सामाजिक जीवन का केन्द्र हे, एकपलनीद्नत या 
एकपतिब्रत उसका आदर्श है। यह तभी हो सकता है, जब स्वच्छन्दता को 
विवाह-बन्धन दांरा त्याज्य समझा जाए ।” 


पाइचात्य सत फ्रासिस का कथन है कि विवाह कामवासना की दवा के रूप में 
बडी अच्छी वस्तु है, लेकिन वह कठोर है । इसलिए यदि उसका व्यवहार समल कर 
न किया जाय तो खतरनाक भी है ।” दवा लेने को आवश्यकता उन्ही लोगो को होती 
है, जो रोग को जौर किसी उपाय से नही मिटा सकते । तात्पर्य यह है कि विवाह वे 
हो लोग करते ह जो विवेक रूपी ओपधि से कामवासना रूपी रोग को दवाने में अस- 
भर्य है । जिनके पास विवेक रूप ओऔपधि नहीं है, या इसकी कमी है, अथवा परण 
विवेकी होते हुए भी पुण्यफलों की निर्जेर करना जिनके लिए आवदयक है और जो 
निकाचित वन्य में पडे हुए ह, थे ही विवाह करते है । पद्चिम के एक विचारक का 
बहुना हु---/'कामवासना इतनी प्रवल नहीं होती कि उसका पूणतया दमन, विवेक या 
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नैतिक बल से किया न जा सके ॥ विषयेच्छा भी निद्रा एवं क्षुधा के समान ऐसी कोई 
वस्तु नही है, जिसकी तृप्ति अनिवाये हो । 


निष्कपं यह है कि कामवासना का दमन विवेक द्वारा भावना एवं सम्यरज्ञान 
के बल से किया जा सकता है । इसलिए प्रत्येक व्यक्ति के लिए विवाह करना कोई 
आवश्यक नही है | 


कई लोगो का कहना है---“प्रजाये गृहमेधिनाम्‌” या “सम्तानार्थाय सेथुनस्‌” 
इन सूत्रों के अनुसार सन्तानोत्पत्ति की हृष्टि से गृहस्थ बनने हेतु विवाह करना प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए आवश्यक है। अगर सभी लोग ब्रह्मचारी होने लगेंगे तो जगत्‌ का 
अन्त हो जाएगा।” ऐसे लोगो की शका निर्मुल है । ससार अनादि है, इस कारण न 
तो कभी उसका अन्त आ सकता है, न सभी लोग पूर्ण ब्रह्मचयं पालन ही कर सकते 
है । कदाचित्‌ ऐसा मान भी लें तो भी सन्‍्तानोत्पत्ति और ससार के अन्त की आपको 
चिन्ता क्यो ? अगर सारा ससार ब्रह्मचर्य पालन करने लगेगा तो इससे किसी की हानि 
ही क्‍या है ” आपको तो यह देखना चाहिए कि हमारा उद्धार विवाह करके प्रजावृद्धि 
(ससारवृद्धि) करने से है या ब्रह्मचरयं पालन से है ? महात्मा गाँधीजी का इस सम्बन्ध 
मे बहुत सुन्दर चिन्तन है--“आदरां ब्रह्मचारी को कामेच्छा या सन्तानेच्छा से कमी 
जूझना नही पडता । ऐसी इच्छा उसे होती ही नही ।” 

भीष्म पितामह के उदुगार भी इस सम्बन्ध मे मननीय है---“ब्रह्मचारी को 
सनन्‍्तान या ससार की इच्छा नही होती, न इनकी उत्पत्ति या वृद्धि के लिए वह अपने 
ब्रह्माच्य को खण्डित कर सकता है ।” 


अत सभी लोगो के लिए विवाह करना आवश्यक नही हे । 


स्वपत्नीसन्तोष-परदारविरमणन्नरत को निष्ठा 


श्रावक के ब्रह्मचर्याणुत्रत की मर्यादा यह है कि विवाह होने से पहले तक 
समस्त स्त्रियो को माता या बहन समझे । विवाहबद्ध हो जाने पर पुरुष को उन सभी 
स्त्रियो के प्रति किसी भी प्रकार की कामवासना या मैथुन-मावना का मन, वचन, काया 
से पूर्वोक्त अग्रो सहित त्याग करना आवद्यक है, जो स्त्री अपने साथ विधिवत्‌ 
विवाहित नहीं है । जिस स्त्री का अपने साथ विधिवत्‌ पाणिग्रहण नही हुआ है, वह 
स्‍त्री चाहे कुमारिका हो, वेश्या हो, विधवा हो, रखेल हो या कितनी ही सुन्दरी और 
चाहने वाली क्यों न हो, वह परस्त्री ही समझी जाती है । इसी प्रकार ब्रह्मचर्याणुत्रत 
धारी स्त्रियों के लिए अपने पति के सिवाय समी पुरुष परपुरुष समझे जाते है, इसीलिए 
इस ब्रत का नाम शास्त्रकारो ने स्वदारसन्तोप (स्त्रियों के लिए स्वपति सन्‍्तोयष) ब्रत 
रखा गया है, इसमे परस्त्री के साथ सर्वप्रकार से मैथुनसेवन का त्याग किया जाता 

स्वदारसन्तोपब्रत की निष्ठा तमी समझी जातो है, जब पुरुष एकपर्ट्न 
और स्त्री एकपतिब्रत का पालन करे । बहुविवाह किसी जमाने में समाज में 
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जाता दह्वोगा, परन्तु वर्तमान युग मे वह स्वंथा अवैध है । उससे पुरुष में भी कामवासना 
की वृत्ति अधिकाधिक भडकती है, और स्त्रियों के भी प्राय. असन्तुष्ट होकर व्यमि- 
चारिणी वन जाने की सम्मावना रहती है | बहुत-से पुरुष अपनी पत्नी को तो पतिव्रता 
देखता चाहते है, उसे परपुरुषगामिनी नहीं देखना चाहते, मगर स्वय पत्लीव्रत का 
पालन नहीं करना चाहते, स्वय परदारगमन की छूट चाहते है। ऐसे व्यक्ति बबूल 
बोकर आम खाने की इच्छा रखते है । जब तक पुरुष इस नियम का यथार्थरूप से 
पालन नही करेगा, तब तक स्त्री को इस नियम के पालन के लिए वाध्य करने का उसे 
अधिकार भी नही है, न उसे उस नियम का पालन कराने मे सफलता हो मिलती है, 
जिसका पालन स्वय नही करता । यह वात दूसरी है कि परस्त्रीगामी पुरुष की पली 
अपना धर्म समझकर स्वय सदाचारिणी एवं पतित्रता रहे। भारतीय स्त्रियाँ प्राय 

परपुरुषगामिनी नहीं होती, किन्तु परदारसेवी-पुरुष ही प्राय उसे परथुरुषगामिनी 
बनने को बाध्य कर देते हैं। अत जो अपनी स्त्री को सदाचारिणी, पतित्रता एव 
स्वपति-सन्तुष्ठा रखना चाहते है, दाम्पत्य-प्रेम स्थायी रखना चाहते है, उन प्रुरुषो को 
स्वय स्वदारसन्तोपन्नत के अन्तर्गत एकपत्नीत्रत धर्म का पालच करना चाहिए । इसीलिए 
इस ब्रत के साथ-साथ 'परदारगमनविरसण' शब्द भी जोडा गया है । 


परस्न्री-सेवन से अपार हानियाँ 


स्वदार सन्तोपब्रत रहित यानी परदारगामी पुरुष दुराचारी, नित्य एव 
समाज मे अप्रतिष्ठित समझा जाता है, परलोक में भी उसको दुर्गंति प्राप्त होती है। 
इहलोक मे भी उसका परिवार सुखी नही रहता, ऐसे पुरुष का विहवास न उसकी स्त्री 
करती है और न ही परस्त्री ही। उसके घर मे गृहिणी से सदा कलह होता रहता है। 
घर क्लेदामय हो जाता है। सनन्‍्तान या तो होती ही नही, होती है तो रोगिष्ठ, 
अल्पायु और व्यभिचारिणी होती है। परस्त्रीगामी पुरुष का जीवन कलकित, दूषित 
ओर पापपूर्ण रहता है । उसमे बल, साहस और धैयें समाप्त प्राय हो जाता है। प्राय 
सभी सद्गुण एक-एक करके विदा हो जाते है। उसे भय, क्रोध, रोग, शोके, अपमान, 
देन्य भादि दुख घेर लेते है। वह सदा नीति-धर्मं से विरुद्ध कार्य करता रहता है। 
इस लोक में भी वह राजदण्ड के भय से आशकित रहता है, लौकनिन्दा के भय से सदा 
चिन्तित रहता है। घधसम्मपद मे परस्त्रीगामी के लिए चार फल बताये है--(१) अप- 
यश, (२) निद्रानाश (३) चिन्ता, (४) नरक | परस्त्रीगमन से केवल आयुष्यवल 
ही क्षीण नहीं होता, किन्तु अन्यवल, साहस, ननवैभव आदि सब नष्ट हो जाते हे । 
परस्त्रीगामी स्वय ही बदनाम नही होता, अपने साथ-साथ वह अपने कुल, जाति, वश 
समाज, धर्म ओर राष्ट्र को भी बदनाम कराता हे ॥ 


राजा रावण मे बल कम न था, लेकिन स्वदारसन्तोपी न होने के कारण 
परिवार सहित नप्ठ हो गया। उसका वल-वैमव किसी काम न आया। यही वात 
मणिरय, पदुमोत्तर आदि परस्त्रीगामी राजाओं के लिए कही जा सकती है( महात्मा 
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गाँधीजी ने परस्त्री-गामी को रोग का धर कहा है । उन्होने कहा कि “जहाँ परस्त्री- 
ग्मन न होगा, वहाँ ५० प्रतिशत डॉक्टर बेकार हो जायेगे । परस्त्रीगमन से होने 
वाले दु साध्य रोगो का इलाज भी सहसा नही हो पाता | जहरीली दवाइयों से एक 
रोग दवने के साथ-साथ अनेक रोग उभर आते है, जो पीढी-दर-पीढी चलते रहते है ४ 
परस्त्रीगामी के इस भयकर दूषण का फल भावी सनन्‍्तान को भी भोगना पडता है । 
कुरल मे परस्त्रीत्याग के सन्दर्म मे कहा है?---“मनुष्य की श्रेष्ठता किस काम की 
जबकि वह व्यभिचारजन्य लज्जा का किचित्‌ भी विचार न कर परस्त्रीगममन 
करता है ।” 
स्ववार-सन्तोषन्नत से लाभ 
स्वदारसन्तोपब्रत को अगरीकार करने वाला पुरुष असीम कामवासना के पाप 
से बच जाता है। परस्त्री सेवन का त्याग करने वाले पुरुष का चित्त परस्त्री की ओर 
जाता ही नहीं। ऐसा पुरुष राज्य भंडार अन्त पुर मे, साहुकार के महल मे या कही 
भी चला जाए, किसी को उसके प्रति अप्रतीति नहीं होती । समाज, राष्ट्र, परिवार 
और जाति मे सभी लोग उस पर विद्वास करते है । उसका शरीर और मन प्राय 
स्वस्थ, मेवावी, सुडोल, वलिष्ठ एवं दीर्घायु होता है । उसकी सनन्‍्तान भी ऐसी ही 
होती है । व्यास-स्मृति मे इस ब्रत की बहुत महिमा बताई है--- 
स्ववारे यस्थ सन्‍्तोष. परवार-निवतंनम्‌ । 
अपवादो5पि नो यस्य, तस्य तीर्थेफल यूहे ॥ 
जो पुरुष अपनी स्त्री मे सन्तुष्ट रहता है और परस्त्री-सेवन से विरत हो 
जाता है, उसकी कोई निन्‍दा नही होती, न किसी प्रकार का अपवाद होता है | घर 
मे ही उसे तीर्थ का फल मिल जाता है ।' 
स्वदार-सन्तोपब्रत का स्वीकार करने से दाम्पत्य कलह कदापि नही होता, 
दोनो मे ुद्ध प्रेम, परस्पर विश्वास एवं निष्कपट हृदय रहता है। लोक मे खास कर 
महिलाओ में वह विश्वास भाजन माना जाता है | उसमे धन, वैभव, बल, यश, बुद्धि, 
फीति, निर्मबता एवं साहस आदि सदुग्रुण सुरक्षित रहते है । परलोक मे भी उत्तमगति 
प्राप्त होती है, यहां तक कि वह मुक्ति भी प्राप्त कर सकता है। 
स्ववार-सन्तोष की मर्यावाए 
कई लोग अज्ञानवश यह समझ बैठते है कि इस व्रत मे स्व-स्त्री सेवन खुला 
रखा है तो ताए जब भीर चाहे जिस परिस्थिति मे वे स्वदार के साथ मैथुनसेवन करने 
के लिए स्वतव है । जकिन स्वदारसन्तोष का अगर यही उद्देइय या अर्थ होता तो 
१ कोडयरवस्थ धरह्चराल रमते ये परस्नियाम्‌। 
ब्यविवातात वधुलाज्ा। रजजा बेन च हेलिता ॥ 
“ऋुरल परिच्छेंद 


शे३े२ नाच वमन्दंन॑ जच्याय प्‌ 


फिर उस ब्रद्मचयाणुश्रत या देशविरति ब्रद्माचर्यप्रत नाम ने दिया जाता। उयोकि 
स्वस्ती के साथ दिन दो था रात, समय द्वा मो जसमसय, गमवाएी ह या संघ सल्ताव- 
बतो हो, अप्टमी हो, धदुदशी हो, पवत्तिथि दवा या ग्वीणग्ग, विपद्ृुग्रस्त, विन्तित 
कैसी भी अवरथा में हो, विपय-सयत्र किया नासा और फिर प्रद्धाचय का फोर्ड भी 
भथ न रहता, न फोई जयुश रदता | मगर श्सी बात गही २, स्वदारसन्तोपनब्रत प्र 
स्वच्छुन्दता फो कोर्ट स्थान नहीं होता । 


महात्मा गाधीजी, विनोवाजी तथा मारतीय ऋषियों एवं नोविकारों ने दावा 
है कि थिवाह करने में फैवल सन्‍्लानोंत्वत्ति का ढी विचार द्वोना चाहिएु। ऊामेच्छा 
की तृप्ति नही। कामेच्छा के वश होकर जिस सनन्‍्ताने को सनुध्य जन्म दता है, उ 
कामज पढ़लाती टै, बट ।मज सातात उद्ही हू। जटा पर्मन सन्‍्तान की उलत्ति ही 
विवाह का उद्दँ एयं हो, यहां अधिक सन्तान पैदा करने का अविकार नही हूं । 


जाजकल विवाहितों में उच्छू परत कामवृत्ति तथा जविवादितों से अनाबार 
प्राय देगने में आता दे, उस पर थह्यचर्य की दृष्टि से प्रत्येक स्वीयुदध को विचार 
करना चाहिए | तीतिकारों का इस विपय में स्पष्ट कथन है--- 

सन्तानार्थाय संथुनस्‌' 

मैथुन का विधान सिफ सन्तानोत्पत्ति के लिए है-- 

स्वदार-सन्तोपब्नती को निम्नलिसित मर्यादाज़ों का पालन करता चॉवें- 
श्यक है--- 

(१) नीतिज्ञों और वैद्यममत के अनुसार रजोंददन से पहले स्त्री-पुरुष सह” 
चार न हो, क्योकि ऋतुस्तान के पुर्दे किए गए सम्मोग से वीर्य व्यय जाता है । 

(२) स्वच्छन्दता से स्वस्त्री के साथ भी अति मैथुन न करे। इससे कई रोगो 
फी उत्पत्ति होती है | साथ ही असमय मे मैथुन भी न करे । दिन के समय, रात्रि के 


प्रथम और अन्तिम प्रहर मे, तथा स्त्री गर्मवती हो, बालक अभी छोटा हो, तय स्वी- 
प्रसग न करे । यह भी अत्यन्त हानिकारक है ॥ 


(३) द्वितीया, पचमी, अष्टमी, एकादगी, चतुर्देशी अमावस्या एव पूर्णमासी 
आदि पर्वतिथियो मे ब्रह्मचर्य का पालन किया जाए। विशेष वर्माराधन के लिए जैन- 
आचार्यो ने ६ अठाइयाँ (आठ-आठ दिनो के ६ पर्व) नियत किये है बैठती, उठती और 
फाल्गुनी (होली) तीन चौमासी की तीन, दो नव-पद-आराधना के लिए आयम्विल की 
ओली (चैन्ष ओर आसोजमास मे) की एक पयुंपणपर्व की इस प्रकार सालभर में ६ 
अठाइयाँ आती है । इन ६ अठाइयो मे वामिक सदुगृहस्थ को ब्रह्मचर्यपालन करना 
चाहिए । इस प्रकार वर्ष मे १४४ दिन ब्नह्मचर्य पालन करें। तात्पर्य यह है कि करीब 
६ महीने तो ब्रह्मचर्य का पालन करना ही चाहिए । 

शेप ६ महीनो मे भी पूर्वोक्त अवस्थाओ मे स्त्रीप्रसग न करे । उनमे भी दिन 
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के १२ घटे और निद्रा के ६ घटे, यो १८ घटे तो वैसे ही भन्नह्माच्यं सेवन से बचना 
चाहिए । 

(४) स्वदारसन्तोषी को स्वस्त्री के अतिरिक्त अन्य स्त्री, फिर वह चाहे 
विधवा हो, रखल हो, कुमारिका हो, वेश्या हो या सिनेमा तारिका हो, के साथ हसी- 
मजाक, छेडछाड, कुचेष्टा, कुदृृष्टि से देखना, एकान्त मे वार्तालाप, अतिससर्ग आदि से 
बचना चाहिए । 

(५) इसी प्रकार अप्राकृतिक मैथुन (हस्तमैथुन, गुदामैथुन) या जननेन्द्रिय के 
अतिरिक्त अन्य अगो से कामक़नीडा करना भी स्वदार-सन्तोपी के लिए वर्जित है । 

(६) स्वस्त्री के साथ भी उसकी इच्छा के विरुद्ध गमन करना बलात्कार है, 
वह भी ब्रतमग माना जाएगा । पति-पत्नी परस्पर मिले, तब गदी चाह प्रगट करना, 
कामोत्तेजक बाते करना या गन्दी-अइलील भद्दी गालियाँ बकना भी उचित नही है। 

(७) परस्पर विधिवत्‌ विवाह न हो जाय, तब तक प्रणय (प्रेम) पत्र-व्यवहार 
एकान्त मे मिलन, अकेले सहभ्रमण, आलिंगन या चुम्बन आदि भी वर्जित होना 
चाहिए, ताकि शील की मर्यादा पवित्र रह सके । 


..._ (5) पतिपत्नी दोनो के दाम्पत्य सम्बन्ध मे दरार पडे, या परस्पर अविश्वास 
पंदा हो, इस प्रकार का कोई भी कारण उपस्थित न किया जाय, न दोनो मे किसी 


भकार का दुराव-छिपाव रखा जाय, और न ही एक-दूसरे पर सहसा मिथ्यारोपण 
किया जाय। 


(६) घर मे बहन, वेटी या पुत्रवधु विधवा हो जाय, तो उस समय घर के 
प्रौढ या वृद्ध स्त्री पुरुषों को स्वयं शील-पालन करके उसके समक्ष सुन्दर वातावरण 
भस्तुत करना चाहिए । 


,._ (१०) जब बडा पुत्र घर संभालने लायक हो जाय तो पति-पत्नी दोनो को 
पूण ब्रह्मचर्यत्रत अगीकार करके कौटुम्बिक कार्यो से निवृत्त होकर सम्गज-सेवा के कार्यो 
में सलग्त हो जाना चाहिए । 


(११) अपनी पत्नी का देहाल्त हो जाने के वाद दूसरा विवाह न करके पूर्ण 
ब्रह्मचयं पालन करने का आदर्श उपस्थित करना चाहिए। 


(१२) विवाहवद्ध हो जाने के बाद भी यदि पति-पत्नी दोनों के उच्च विचार 
हो, विश्वात्ममाव से सर्वेस्व-अपंण की वृत्ति या विश्वव्यापक भावना हो तो उसे 
जियान्यित करने के लिए रामकृष्गपरमह्स एवं शारदामणि की तरह या महात्मा 
गाँधी एवं कस्तूरवा की तरह पति-पत्नी दोनो को पूर्ण ब्रह्मचर्यत्रत का स्वीकार कर 
जैना चाहिए । इसका उपाय यह हे कि जो विवाह हो गया है, उसे मूल जाय । अर्थात्‌ 
पत्नी और बालको के वीच रहते हुए भो मन में से यह भावना निकाल दें कि हमारा 
वियराह हुआ दे । पति-पत्नी दोनो आपस में अविवाहित व्यक्तियों की तरह--भाई-वहन 
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की तरह या गाँधीजी तथा रामकृष्णपरमहस की तरद पत्नी को माता मानकर रहे। 
फिर उन दोनो के सम्बन्धो में विकार को कोई स्थान नही रहेगा। 


पति-पत्नी दोनो का सम्बन्ध शुद्ध, निविकार रहेगा | इस प्रकार काम विकार 
की वृत्ति, जो दुख की जड हु, और पति-पत्नी के सम्बन्ध के साथ जुडी हुई ह, 
कट जाएगी 


इसके साथ ही एक वात और विचारणीय है, वह यह कि ऊेवल पत्नी के 
प्रति भावना को बदल देने से पुरुष कामविकार से मुक्त नहीं हो सकता, क्योकि अन्य 
किसी स्त्री को देखकर मन में विकार पैदा हो सकता है | इसलिए पत्नी सहित समूची 
नारी जाति के श्रति उक्त ब्रह्मचरयंत्रती गृहस्थ को अपनी मावना वदलने की 
जावश्यकता है। वह भावना है--मातृमावना, जो कामविकार से मुक्ति पाने के लिए 
अचूक उपाय है। 


ऐसा होने पर पत्ति-पत्नी के बीच जो वासनामय आकर्षण था, वह समाप्त हो 
जाता है और विकाररहिन सम्बन्ध में सात्त्विक आाकर्पण विशेष रूप से उत्पन्न होता 
है । वासनामूलक आकर्षण चित्त में समता गौर शान्ति को नष्ट कर देता है, जबकि 
साक्ष्विक आकपंण से चित्त मे समता, स्वस्थता और आनन्द बने रहते है| इस प्रकार 
पति-पत्नी सम्बन्ध की सकुचित वृत्ति समाप्त होने पर सीमित कौदुम्बिक दायरा दूुढ- 
कर विशाल और असीम होने लगता है । सकुचित सम्वन्धों के वारे मे ममत्व कम हो 
जाता है, विशाल व्यापक सम्बन्धों के प्रति वात्सल्य-मावना विकसित होने लगती है| 
यानी शने -दने कुठुम्व वात्सल्य विश्ववात्सल्य के रूप में परिणत होने लगता है । 
स्वार्थी, सकुचित और एकागी प्रेम का स्थान विद्दवप्रेम लेने लगता है। यह है-- 
स्वदार-सन्तोपन्नती श्रावक की मर्यादित ब्रह्मचर्य से लेकर पूर्ण ब्रह्मचर्य तक 
की यात्रा ! 


यद्यपि शिवाजी पूर्ण ब्रह्मचारी नही थे, फिर भी जब उनके समक्ष एक सिपाही 
किसी सुन्दरी को जबर्दस्ती ले आया । उसने सोचा कि महाराजा शिवाजी को भेंट 
करूँगा तो वे मुझ पर प्रसन्न होगे। परन्तु जब उन्होने रोती-कलपती हुई रमणी की 
करुण आवाज सुनी तो वे तुरन्त गुफा से बाहर निकलकर आए और कडककर सिपाही 
से कहा--अरे मूर्ख | इस बहन को यहाँ किसलिए लाया है । जाओ इस बहन को 
पालकी मे बिठाकर आदर के साथ इसके घर पहुँचा आओ ३” सिपाही “वहन शब्द 
सुनते ही चौंक उठा । उसके सिर पर कई घडे पानी पड गया । वह लज्जित होकर 
चुपचाप उस महिला को वापिस यथास्थान पहुँचा आया | 


इसी प्रकार वीर दुर्गादास पर औरगजेब बादशाह की बेगम गुलेनार मोहित 


हो चुकी थी | दुर्गादास को कैद कराकर वह जेलखाने मे उससे मिज्ी और ह्ावभाव 
के साथ दुर्गादास के सामने स्वय के हृदयसमपण का प्रस्ताव रखा । लेकिन दुर्गादास ने 
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कहा--'मा! ! मुझे क्षमा करो । तुम मेरी मा के समान हो) मैं पराई स्त्रियो को 
जगज्जननी दुर्गा के समान समझता हूँ ४” 


बेगम गुलेनार ने वीर दुर्गादास को बहुत ही भय और प्रलोभन दिखाए, 
भगर वह अपने ब्रत से जरा भी विचलित नहुआ। आखिर वीर दुर्गादास की 
जीत हुई । 


धर्मवीर सेठ सुदर्शन के सामने भी अभयारानी, पुरोहितानी आदि कई 
नारियो ते कामजाल मे फेंसाने का उपक्रम किया, मगर वह हृ्शीलन्ती नरपु गव 
जरा भी भ्रष्ट न हुआ । 


श्रावक को इसी प्रकार अपने ब्रह्मचय॑-अणुन्नत पर हढ 'रहना चाहिए । 


बरह्मचर्ये-रक्षा के उपाय 
#ः श्रावक को अपने ईष्टदेव को नमस्कार करके अपनी प्रतिज्ञा या व्रत सकल्प 
पर प्रतिदिव विचार करना चाहिए और प्रभु से प्रार्थना करनी चाहिए कि “मै अपने 
ब्रत-सकल्प पर हढ रहूँ ।” उसे ब्रह्मचये रक्षा के हेतु कामवासना पर विजय पाने के 
लिए वीर बनना होगा। वीर बनने के लिए वीरय॑रक्षा अनिवाय है । उसे वीय॑ का एक 
बिन्दु भी व्यर्थ न गिराना चाहिए। व्यर्थ वीयेपात करना वीर्य का अपमान है। वीये 
ही हमारा जीवन है, माता-पिता है, हमारा तेज व बल है, हमारा सर्वस्व है । निर्णय 
सिन्धु मे बताया है कि 'बीय को वृथा खोने से ब्रह्महत्या का पाप लगता है (/# वह 
उस मूर्ख के समान है, जो करोड रुपये तोले का इत्र गधे के शरीर पर चुपड देता है । 
वह नही समझता कि वीर्य रक्षा मे बडी शक्ति है । इस शक्ति के प्रभाव से इन्द्र आदि 
बडे-बडे देव भी हाथ जोडे खडे रहते है। अत श्रावको ! वीय का अपमान मत 
करो | लुभावने रगराग मे लीन होकर भोग विलासमय जीवन व्यतीत करना और 
गृहस्थ घ॒र्मं की मर्यादा का उल्लंघन करके परस्त्री के मोह मे पडना, वेश्यागामी हीना 
अथवा अप्राकृतिक कुचेष्टाएँ करके वीयंनाश करना वीय॑ का अपमान है । अपनी विवा- 
हिता पत्नी के साथ भी सन्तानोत्पत्ति के सिवाय--ऋतुदान के अतिरिक्त वीयनाश न 
करना चाहिए । महिलाओ को भी चाहिए कि वे अपने मोहक हावभाव से अपने पति 
को विलासी बनाने का प्रयत्न न करें। जो स्त्री सन्तानोत्यत्ति की इच्छा के सिवाय 


सिर्फ विलास के लिए अपने पति को भोगवासनाओ मे फेसाती है, वह धर्मंपत्नी नही, 
पति का सत्व चूसने वाली पिशाचिनी है । 


महाभारत मे एक जगह वर्णन आता है कि अर्जुन ब्रह्मचये-पालन करता हुआ 
तप कर रहा था। इन्द्र ने अपनी पदक्नष्ठता की आह्का से रम्मा नामक अप्सरा को 
अर्जुन का ब्रह्मचर्य सण्डित करने के लिए भेजा । रम्मा सुसज्जित द्ोक अर्जुन को 
विचलित करने आई । उसने कहा--/प्रियतम ! आज, जिसके लिए जाप तप कर 


१ “ब्यर्थीकारेण शुऋस्य ब्रह्महत्यामवाप्नुयात्‌ ।' 


३३६ क्रायक्सम- इशन अध्याय २ 


रहे है, बढ़ में आपके सामसे उपम्धित | । मुगस बढ़ 67 और कौन-सी अं स्ठ पम्तु 
आप तय से प्राप्त करेंगे । लो, मु पा (7 काता जीव ढक उनाजी और 
छोडो इस कायाव प्ट फो । 


थजु न जपनी तपम्या मे मन था, रम्बा तो माला के रुप में देसे रहा था। 
अत रम्मा ने अपना साथ फीशल अजमा जिया, फिर भी आने अद्वासय से रखमात 
थी अष्ट न हुए । आागिर रुस्मा ने अन्तिम वहा फद्ीी। वह उस्म दो गर्टे। रूस 
सीन्दये की प्रतिमृत्ति अप्यरा ने मोहित करने के लिए दैवथी खत से जाकपँ। रूप यनाया। 
फिर भी वह अर्जुन का वीय ने रीच सकी, ने तपोंक्राद कर मी। अन्त वे अर्जुत 
ने कहा---“माता | अगर आपने उस मुन्दर शरीर में मुझे जन्म दिया होंता तो मुझमे 
और अपिक तेज आ जाता ।” रम्मा लज्जित और परास्त होंकर बहा से चल दी । 

अजुँत ते जिस प्रकार ब्रह्मचर्य रक्षा की, वैसे हो श्रायक्ष को अपने जीवन में 
ब्रह्मचर्य रक्षा को महत्त्व देना चाहिए । 


वीय॑नाश होने की क्सी प्रवृत्ति मे नतों स्वयं भाग लेना चाहिए और नें 
ही दूसरों को प्रेरित करना चाहिए। वीयंरक्षा की स्ाथना करने वाले को अपनी 
भावना पवित्र रखनी चाहिए । कुत्सित विचारों को अपने पास न फटकने देता, सदा 
शुद्ध वातावरण में रहना, पवित्र विचार रसना, भाहार-विहार सम्बन्धी विवेक रखना 
वीर्यरक्षा के लिए आवश्यक है । 

जो बीर्यरक्षा का पक्षपाती है, उस श्रावक को अपनी सतान का भी वाल्यबय 
में विवाह करके वीर्यनाद् कराना उचित नही है ) व उसे अनमेल विवाह और वृद्ध 
विवाह करना-कराना चाहिए । उन्हे बालको मे भी ब्रह्मचर्य के उत्तम सस्कार भरता 
चाहिए । 

वीय॑नाश का एक कारण स्वी-पुरुष का एक ही कमरे में एक ही शब्या पर 
शयतन करना भी है। ऐसा करने से वीय स्थिर नहीं रह सकता । 


निष्क्रिय बैठे रहता भी वीयंनाश का कारण है। जो लोग अपने तन और मन 
को किसी सत्कार्य मे लगाए नहीं रखते, उनका भी वीये-स्खलन हो जाता है। शरीर 
और मन को निष्किय न रखा जाय तो वीयें को कोई आच नही पहुँचती । 

रात्रि मे देर तक जागना और सूर्योदय के वाद भी सोते रहना, अप्लील 
सिनेमा एवं नाटक व नृत्य देखना, भद्दे व गदे उपन्यासों एवं कहानियों को पढता, 
बइलील गीत, असस्य हँसीमजाक शप गारिक सिनेचित्र और गदे उपन्यास ये सब वीर्य 
में आग लगाने के समान है। 

स्वदार-सतोपब्रती को अपने ब्रह्मचयं की रक्षा के लिए विलासपृर्ण वस्त्रो, 
आशूषणो, मादक वस्तुओ, मिर्च-मसालेदार गरिष्ठ, दुष्पाच्य तामस पदार्थों से सदैव 
बचना चाहिए । 
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स्पशेन्द्रिय की तरह उसे रसनेन्द्रिय पर भी सयम रखना आवश्यक है।॥ श्रावक 
को अपने भोजन में विवेक की बहुत आवश्यकता है, जब भी जी चाहा, जैसा चाहा 
अटसट खा लिया, यह वीये विधातक है । 


इसके अतिरिक्त सर्वेविरति ब्रह्मचारी के लिए जो ह्ाास्त्रीय नियम (नव बाड, 
दस समाधि) आदि बताए गए हे, उनका पूर्णरूपेण नही तो आशिक रूप से पालन 
करना आवश्यक है । 


इसके साथ ही भगवान महावीर ने ब्रह्मचर्याणुनत्नत मे ५ अतिचार (दोप) लगने 
की सम्भावना बताई हे । उनसे बचना अत्यावश्यक है । वे पाच अतिचार ये है--- 

स्वदार सन्तोपब्रत के ५ अतिचार जानने योग्य हैं, आचरण करने योग्य नहीं 
है । वे पाँच अतिचार यो हे---इत्वरिक परिगृहीतागन, अपरिगृहीतागमन, अनगक्रीडा, 
परविवाहकरण और कामभोग-तीन्नाभिलाषा । 


इल्वरिक परिगृहीतागमन--यह स्वदारसन्तोषब्रत का प्रथम अतिचार है। 
इसका अर्थ है--थोडे समय के लिए पैसे देकर या और किसी तरह से अपने यहाँ रखी 
हुईं स्त्री के साथ गमन करना। ब्रती श्रावक अ्रान्तिवश यह गुजाइश निकालने लगता 
हे--मैंने स्वपत्नी का तो आगार (छूट) रखा ही है, अत किसी स्त्री को कुछ दिनो के 
लिए धन या अन्य वस्तु देकर अपनी बना लूँ और उसके साथ स्वपत्नी की तरह गमन 
करूँ, इसमे क्या दोष है ? किन्तु वह यह नही सोचता कि 'स्वदार' से शास्त्रकार का 
आशय, उसी स्त्री से है, जिसके साथ विधिवत्‌ पचो या समाज के समक्ष पाणिग्रहण 
हुआ हे । इसलिए जो अपनी नही है, उस महिला को कुछ देर के लिए अपनी बना 
लेने से वह विधिवत्‌ विवाहिता पत्नी नही हो जाती । किन्तु पूर्वोक्त प्रम से उसके 
साथ सम्भोग के लिए तैयार हो जाना अतिचार है, लेकिन उसके साथ मैथून क्रिया 
कर लेना अनाचार है। इस शब्द का एक अर्थ यह भी निकलता है कि जो इत्वरिक 
यानी अल्पवयस्का पाणिगूहीता पत्नी है, जो अमी बालिका है, सम्भोग योग्य नही है, 
उसके साथ सहचार करने को तैयार होना--बलात्कार करना--अतिचार है। ऐसा 
कार्य बाल-विवाह के कारण होता है । 
अपरिगृहीतागमच--परदारविरमण का अर्थ जो लोग भ्रम से यह लगाते 
₹, जो दूसरे की विवाहिता पत्नी है, उससे निवृत्त होना । परन्तु जो वेश्या है, विधवा 
है, परित्यक्ता है या कुमारिका है, वह तो वर्तमान मे किसी की परिगृहीता नही है, 
पतिविहीना हे अत उनके साथ गमन किया जाए तो क्‍या आपत्ति है ? मगर पर्त्री- 
त्याग़ मे उन सभी स्त्रियों का त्याग हो जाता है, जिनके साथ विधिवत्‌ गृहस्थ का 


१ सदारसतोसिए पत्र अदइयारा जाणियव्वा, न समायरियव्वा, तजहा-इत्तरिय 
परिग्गहियागमणे, अपरिमहियागणे, अनग क्रीडा, परविवाहकरणे कामभोगतिव्वा- 
भिलासे । 


“5 ॥ बय 


(0] 
इच्छा का सरोवर ; परिमाण की पाल 


है ६ 

अब तक हम ब्रह्मचयं-न्रत तक पहुँच चुके । अब हम अपरिग्रहन्नत को छूने जा 

रहे है | अपरिग्रह त्रत के सम्बन्ध मे अधिक विश्लेषण करने से पूर्व मैं आपको मानव- 
जीवन मे इसकी उपयागिता और आवद्यकता समझा दूं । 


आप जानते है कि इस वसुन्धरा मे अनन्त पदार्थ है, उनमे एक से एक बढकर 
बहुमूल्य पदार्थ मी है। सोना, चादी, आदि धातु भी है, हीरा, पन्ना, माणिक्य आदि 
रत्न भी है, और सिक्के मी है, मोती भी है, तथा एक से एक बढकर सुख के साधन 
है, शत गार प्रसाधन की सामग्री भी है, शरीर और शरीर से सम्बन्धित अगणित पदार्थ 
है । परन्तु उन सब पदार्थों को कोई एक ही व्यक्ति अपने कब्जे मे कर ले या करना 
चाहे तो उसका परिणाम क्या आएगा ? यही कि तू-तू-मैं-मेँ और छीनाझपटी शुरू हो 
जाएंगी । कट्गोल के दिनो मे आपने देखा होगा कि लोग अधिक से अधिक चीजो का 
सग्रह करने लग जाते है । कपडो से चाहे उन्तकी पेटियो पर पेटियाँ मरी हो, फिर भी 
मन में अभाव और असनन्‍्तोप महसूस करते है और सोचते हैं कि कुछ और सग्रह कर 
लिया जाय तो अच्छा रहेगा ।' क्या किसी एक ही व्यक्ति को असीम धन का ढेर दे 
दिया जाय, तो उसे शान्ति मिल जाएगी ? 

४ भगवान्‌ महावीर के केवलज्ञान रूपी दर्पण मे प्रतिबिम्बित इसका उत्तर 
यह नमन-+म 
सुव॒ण्ण-ख्वस्स हु पव्चया भवे, 
सिया हु केलास समा असखया। 
नरस्स लुद्धस्स न तेहि किचि, 

इच्छा हु आगाससमा अणतिया ॥ --उत्तरा०६।४८ 
--कैलाश के समान हक ओर चादी के असख्य पर्वत भी किसी के पास हो 
जाय, परन्तु अगर वह मनुष्य लोभी है, तो वे उसकी तृप्ति 
मी नही है । क्योकि इच्छाएँ आकाश के बजा अर है 049य७ 
भया इच्छाओ का कभी अन्त जा सकता है ? मनुष्य की जायु का तो एक दिन 
अन्त आ सकता है, परन्तु इच्छाओ का अन्त सहसा नही होता। मनुष्य को देह बूढ़ी 
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हो सकती है, लेकिन इच्छा, तृष्णा और आशा कमी बूढी नही होती । इच्छाएँ पानी 
में उठने वाली तरगो की तरह है | एक इच्छा पूरी नही होती, उससे पहले दूसरी सो 
इच्छाएँ तैयार रहती है । मनुष्य जब लोभ और तृष्णा के अधीन हो जाता है, तब 
उसे इच्छापूर्ति की हविस उठती है, उस समय व्यग्रमनस्क मनुष्य पशोपेश में पढ़ 
जाता है कि किस-किस इच्छा की पूर्ति करू ? अन्त मे वह इसी निर्णय पर पहुँचता 
है कि उसे सभी इच्छाओ की पूर्ति करनी है ओर फलत वह अपना सारा जीवन 
तेली के बैल की तरह अपनी इच्छाओ की पूर्ति मे ही लगा देता है। जीवन समाप्त 
हो जाता है, लेकिन इच्छाएँ समाप्त नही हो पाती । 


मिनुष्य इच्छाओ का पुतला है। उसके व्यावहारिक जीवन मे अतिक्षण अनेक 
इच्छाएँ--आकाक्षाएँ उत्पन्न होती है। कमी स्वास्थ्य की, कभी घन की, कमी सत्ता- 
प्राप्ति की, कभी स्त्री और कभी पुत्र की तो कभी यश, पद एव प्रतिष्ठा की कामना 
उदित होती है | इच्छा के विविध काल्पनिक चित्र मानस मे उमरने लगते हैं, कई 
कल्पनाएँ मनुष्य के मस्तिष्क मे घुडदौड लगाने लगती हे । 


स्थिर शान्त सरोवर के जल मे कोई व्यक्ति ककड या मिट्टी का ढेला फेंकता 
है तो तुरत उसमे लहरें उठने लगती है । ककड, पत्थर या मिट्टी के ढेले के वजन तथा 
उसके फैकने की गति के अनुरूप ही तीन्न-मन्द लहरे उठा करती है । ठीक इसी प्रकार 
मनुष्य के मन मे ज्यों ही कोई इच्छा प्रविष्ट होती है, त्यो ही उसकी तीन्न-मन्द गतिं 
एव  प्रबलता-निर्बंलता के अनुरूप मानस मे लहरें उठने लगती हैं। अर्थात्‌ वह मूल 
इच्छा अपने समान छोटी-बडी अनेक इच्छा तरगो को जन्म दे देती है। इस शअरकार 
शान्त एवं स्थिर मन-मस्तिष्क मे तूफान उठने लगता है, हलचल मच जाती है, हें 
अद्ान्त और चचल हो जाता है । 


वह सोचने लग्रता है कि जिंदगी वहुत लम्बी-चौडी है।इस इच्छा को तो 
मिनटो मे ही पूरी कर लु गा। वह अपनी इच्छा की तृप्ति के लिए कल्पनाओ के घोडे 
दौडाता है, उस इच्छा के साथ उत्पन्न हुईं अन्य इच्छाओ को साथ लेकर उनके पीछे- 
पीछे भागता है । लेकिन वे(इच्छाएँ परछाई की तरह आगे से आगे बढती जाती है-- 
दिन दुगुनी और रात चौगुनी _) इच्छा पर जब तक ब्रेफ नही लगाया जाता, तब तक 
वह न तो कम होगी और नष्ट होना तो बहुत दूर की वात है, बल्कि वह नये-नये 
तेवर वदलेगी और आदमी को परेशान कर देगी । 

उत्तराष्ययन सूत्र मे मह॒पि कपिल के जीवन की झाकी इच्छाओ के प्रतिक्षण 
बदलते हुए नये-नये रूपो को प्रगट करते हुए उनके इशारे पर नाचने वाले मनुष्य की 
मनोवृत्ति का सुन्दर चित्रण किया है । 

कपिल ब्राह्मण पुत्र था, घन और मन दोनो से दरिद्र | उसने सुना कि यहाँ 
का राजा का यह नियम है कि जो ब्राह्मण उसे प्रात -काल सबसे पहले जाकर 
आशीर्वाद देगा, उसे वह दो माशा सोना इनाम देगा ।” दो माद्मा सोना पाने के लिए 
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उस युग मे न मालुम कितने ब्राह्मणो का समय नष्ट होता होगा । पर सोना पाने की 
लालसा जब जाग जाती है तो वह जैसा नाच नचाए उसके इशारे पर नाचना ही 
पडता हे । उस शहर मे भी दो माशा सोना पाने के लिए प्रतिदिन हजारो मनुष्यों का 
जमघट लग जाठा था । परन्तु उमर मीड मे से उसी भाग्यशाली को इनाम मिलता 
था, जिसका नम्बर सबसे पहला होता । वाकी के सब विप्र हताश होकर लौट 
जाते थे । 


कपिल ने भी कई बार अपना माग्य अजमाया, लेकिन हर बार निराशा ही 
पल्‍ले पडती थी । महीनो तक दौड-घूप करने के बाद मी जब दोमाशा सोना नहीं 
मिला, तो एक दिन उसकी सहचरी ने तमककर कहा---“यो तुम-से आलसियो को 
सोना थोडे ही मिल सकता है ” सोना उसी को मिल सकता है, जो समय पर उठ कर 
राजा के पास पहुँचे ।” 


कपिल ने अपनी प्रियतमा की बात मान ली और उसी दिन सोने से पहले 
कहा--अच्छा, आज मैने जल्दी उठकर राजा को सबसे पहले आशीर्वाद देने की ठान 
ली है । तुम भी ध्यान रख कर मुझे जल्दी उठा देना ।' यो शीघ्र जागने का सकलल्‍प 
करके कपिल बिछौने पर लेट गया । मगर आज निद्रा देवी रूठ गई थी | इधर-उधर 
करवटे बदलते-बदलते आधी रात हो गई । आकाश मे चाद उदित हो गया था । चारो 
ओर चन्द्रमा की चादनी देखकर कपिल ने सोचा---'समय काफी हो गया है, भब तो 
जल्दी उठकर चल देना चाहिए | वह उठ-वैठा और वहाँ से सीधे राजमहल की ओर 
भागने लगा । सडक पर गदत लगाते हुए पहरेदारो ने देखा कि एक आदमी भागा जा 
रहा है। आधी रात का समय है । इस समय यो भागने वाला कोई घोर ही हो 
सकता है । 

अत पहरेदारों ने कपिल को चोर समझ कर गिरफ्तार कर लिया। कपिल 

ने कहा--/'मैं चोर नही हूँ । मैं तो दो माशा सोना लेने के लिए जल्दी-जल्दी राजमहल 
की ओर जा रहा था, ताकि सबसे पहले पहुँच कर राजा को आशीर्वाद दे द॑ ! पर 
किसी ने कपिल की बात पर विश्वास नही किया। बल्कि डॉटते हुए कहा---“हमे 
क्यो बेवकूफ बना रहे हो ? क्‍या यह समय सोना पाने काथा ? अपनी सफाई 

रहने दो ।' 

प्रात काल होते ही कपिल को राजदरबार मे राजा के सामने उपस्थित किया 

गया। राजा ने कपिल का मुर्शाया हुआ उदास चेहरा देखकर पूछा---“'क्यो क्या बात 
थी, सडक पर यो आधीरात को क्यो भागे जा रहे थे ? “क्या कही चोरी की थी ?” 
कपिल ने कहा--नही, महाराज ! मैं चोर नही है। मैं बेरा होने 

के भ्रम मे जल्दी ही उठ गया और जल्दी-जल्दी पैर 33 हु गा कम होते 
ही सर्वेश्यम मैं आपको आशीर्वाद देकर दो माशा सोना प्राप्त कर ल॑ । परन्तु दुर्भाग्य 
मेरा कि इन सिपाहियो ने चोर के सन्‍्देह मे मुझे गिरफ्तार कर लिया राजा कपिल 
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यहाँ एक श्रइन होता है कि इच्छा एक भाव है, जो किसी अभाव, सुख या 
आत्मतुष्टि के लिए उदित होता हे । इस प्रकार की इच्छाओं का सम्बन्ध भौतिक 
जगत्‌ से होता है । गृहस्थ को अपने दैनिक जीवन मे पारिवारिक, सामाजिक और 
राष्ट्रीय दायित्वों एव विभिन्न आवश्यकताओ की पूर्ति के लिए घन, साधन एवं अन्य 
अधिकारो की अपेक्षा रहती है, कामेच्छा भी गृहस्थ-जीवन मे सहसा मिट नहीं 
सकती, तो क्या जीवन को गतिमान बनाए रखने के लिए स्वप्रधान इच्छाएँ आवश्यक 
नही है ? मनुष्य को अपने विकास और प्रगति के लिए क्या इच्छाओं की उपयोगिता 
नही है ? ससार मे जो बडे-बडे निर्माण और सृजन दृष्टिभोचर हो रहे है, क्या ये 
मनुष्य की इच्छाओ का मूर्तरूप नही है, अथवा मनुष्य की भारम्मिक इच्छा का क्रमा- 
नूगत परिणाम नही है ? बिना इच्छा के मनुष्य सृजन, विकास, उन्नति और प्रगति 
कैसे कर सकेगा ? 
इसके उत्तर मे जैन सिद्धान्त की दृष्टि से कहा जा सकता है कि वीतरागता 
की भूमिका से पहले इच्छा का उदय होना कोई अस्वाभाविक अकिया नही है । क्योकि 
मनुष्य भौतिक ही नही, आध्यात्मिक विकास की जो साधना करता है, उसके मूल मे 
भी इच्छा की प्रधानता रहती है। मनुष्य जब से अपना होश सम्मालता है, और 
अपने चारो ओर प्राकृतिक प्रचुर साधन बिखरे हुए देखता है, उस समय उसे उनको 
अपनी सुख-सुविधा के लिए प्रयोग मे लाने की इच्छा करता है | यही से उसकी इच्छा 
का विकास प्रारम्भ हो गया । यह ठीक है कि इच्छा ने ही मनृष्य को सृजन-शक्ति 
और विवेकबुद्धि को उत्तेजित किया है, उसने ऊँचे-ऊँचे महल, लस्‍्बे-लम्बे राजमार्ग 
बनाए, बडे-बडे उद्योगो की स्थापना की, विविध कलाकौशलो के साथ अच्छी से 
अच्छी सम्यता और सस्क्ृतियो का विकास किया । 


इच्छाए निरकुष्ट न हो 
इच्छा करना गृहस्थ-जीवन के लिए कोई पाप या बुरी बात नही है। परन्तु 
इच्छाओ का विश्लेषण अवश्य करना चाहिए, और जो निक्ृष्ट इच्छाएँ है, उनका 
त्याग करना सदुगृहस्थ श्रावक के लिए आवदयक है । इच्छा के दो रूप होते है--एक 
शुभरूप और दूसरा अश्युम रूप । एक मनुष्य समाज-सेवक, देश-सेवक बनने की इच्छा 
करता है, यह शुम इच्छा है | इसी प्रकार दूसरो से प्रेम करने, मैत्री करने परोपकार 
करने और आत्मीयता स्थापित करने, तथव स्वपरकल्याण की शुभ इच्छा रखता है। 
इसी प्रकार हर परिस्थिति मे समता रखने, कषायभाव कम करने, ममत्व कम करने 
आत्मभाव में रमण करने, मुक्ति प्राप्त करने आदि आध्यात्मिक इच्छाएँ उत्कृष्ट हर | 
इच्छा का दूसरा रूप अत्यन्त निकृष्ठ एवं अशुम है। इच्छा की निकृष्ठता उसके 
सीमित या साधारण होने मे नही है, अपितु उसके उद्देश्य की तुच्छता मे अथवा 
इच्छापूर्ति के लिए अनुचित उपायो या साधनो को काम मे लाने मे है। 
- एक व्यक्ति डॉक्टर या वकील इसलिए बनना चाहता है कि वह डॉक्टर वन 
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प्रकार हृदय मे अन्धाधुन्ध इच्छाएँ उठती रहे तो इच्छाओ की एक भीड जमा हो 
जाएगी और उनकी पूर्ति की आसक्तिवश अपूर्ण रहने की पीडा पैदा होगी, जो मानव 
का जीना हराम कर देगी । जिसका हृदय अज्ञानवश ऐसी अपूर्ण इच्छाओ का क्रीडा- 
स्थल बन जाता है, उसके लिए किसी अन्य नरक की आवश्यकता नही रहती । उसकी 
वे इच्छाएँ ही नारकीय यत्रणा देने के लिए पर्याप्त है । 


इस प्रकार इच्छाओजो की अति के साथ प्राय फलासक्ति या उन इच्छाओ की 
पूर्ति की तीन्न आसक्ति जुड जाती है, तो व्यक्ति की तृप्ति न होने से वह अत्यधिक 
दु खी हो जाता है | कोई व्यक्ति यह सोचे कि मैं करोडपति बन जाऊँ। परन्तु परि- 
स्थिति, शक्ति, योग्यता और तदनुरूप परिश्रम का विचार न करे, साथ ही यह विवेक" 
भी न करे कि क्यो और किसलिए मै करोडपति बनना चाहता हुँ? तो इच्छापूर्त 
होगी नही, वह्‌ इच्छा के पीछे मारा-मारा फिरेगा, दुखी होगा। किसी की शैक्षणिक 
योग्यता मेद्रिक की मी न हो और वह कलेक्टर वनना चाहे तो उसकी यह इच्छापूर्ति 
कैसे सम्मव होगी ? इसलिए विचारशील व्यक्ति वैसी इच्छा नही करते, जिसकी पूर्ति 
के लिए उनके पास योग्य साधन, परिस्थिति, शक्ति, योग्यता एव क्षमता न हो ॥ 


अति और जनूुचित इच्छाएँ कभी-कभी महत्त्वाकाक्षा का रूप ले लेती ह। 
महत्त्वाकाक्षा के भी इच्छा की तरह दो रूप होते है। एक महत्त्वाकाक्षा शुभ होती 
है--जो अपनी आत्म-शक्ति बढाने, साधना मे आगे बढने और ससार के कल्याण में 
योगदान देने की होती है। परन्तु दूसरी महत्त्वाकाक्षा अशुभ होती है---जो अति जौर 
अनुचित दोनो ही प्रकार की होती है। जैसे किसी गरीब की महत्त्वाकात्ना हुईं कि मैं 
मिलमालक, उद्योगपत्ति, घनकुबेर बन जाऊं, मेरी प्रतिष्ठा दो दिशाओं में फैल जाए, 
मेरे पास प्रचुर सस्पत्ति हो, जीवन का स्तर उच्च हो, में महामन्त्री, मन्‍्त्री या झासन- 
कर्ता का कोई पद प्राप्त कर लूँ । किन्तु ऐसी महत्त्वाकाक्षा के पीछे प्राय कोई उद्देशय 
स्पष्ट नहीं होता और होता मी है तो व्यक्तिगत सुखमोग को कामना होती हू। 
इसलिए ये महृत्त्वाकाक्षाएँ शुभ नही मानी जा सकती । 


अशुभ महतत्त्वाकाक्षी इतिहास के पृष्ठ पर तो अकित होता ह, परन्तु वहू 
देखा-सुना जाता है पतित और कलकी के रूप मे, घृणा और तिरस्कार के साथ | 


सारे ससार पर विजय प्राप्त करने की इच्छा रखने वाला मसिकन्‍्दर महत्त्वा- 

काक्षी व्यक्ति वा। यद्यपि उसकी आकाक्षा बहुत ही बडी थी, जिले चूर्तरूप देने के 
लिए नपार क्घ्ट उठाए, बहुत उद्योग किया, परन्तु उसक्षी महत्त्वाकाक्षा बअद्युन थी | 
वह उसके व्यक्तिगत दम्न ओर शक्ति प्रदर्शन की उद्धतता से दपित थी। उसने अपने 
व्यक्तिगत बह॒कार को तुप्ट करने के लिए न जाने किनने देगो जो नाद डाला, हजारो- 
लालों निरपराधों को मोत हे घाट उतारा जोर अपनों चेना रे असरूय 


422 पेय सैनिज़ो को 
निरददेश्य समराग्नि में आहुति उतरा डाला । निरयक जयान्ति, जराजफज़्ता, युद्ध जौर 
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इन्द्रियों और मन की विपयासक्ति से होती है । अत स्पष्ट शब्दों मे हम कह सकते 
है कि मन की चचलता और इन्द्रियो की निरकुशता से इच्छाओ का जन्म होता है । 
पूर्वोक्त ऋ्रम से इच्छाएँ बढती जाती है और मनुष्य उन-उन पदार्थों की भी कल्पना 
करता रहता है, जिन्हें उसने देखा तक नही है, किन्तु कभी सुनकर, कभी किसी ग्रन्थ 
में पढकर उसकी इच्छा वबलवती होती जाती है । अर्थात्‌ इहलौकिक पदार्थों की इच्छा 
के साथ-साथ उसकी पारलौकिक पदार्थों की इच्छा भी असीम हो जाती है । उसके 
मन मे वृद्धावस्था आने पर भी इच्छा कम नहीं होती । ऐसा नही होता कि अब 
इच्छा नही है । आयु क्षीण होती जाती है, लेकिन इच्छा क्षीण नही होती । 
असोमित इच्छाएँ * सघर्ष का कारण 
आज विद्वव मे जो सघपं है, जोकि प्रागैेतिहासिक काल से चला आ रहा है, 
उसके भूल को खोजें तो पता लगेगा कि इच्छाओं की विपुलता ही उसका प्रधान 
कारण हे ॥ विद्वयुद्धों के पीछे ये असीम इच्छाएँ ही प्रधान कारण ह। मनुष्य की 


इन असीमित एव दूपित उहेश्यो से युक्त इच्छाओ ने ही विश्व मे लाखो मनुष्य का 
रक्‍त बहाया है । 


« श्रेणिक और कोणिक दोनो मे पिता-पुत्र का रक्त-सम्बन्ध था। लेकिन कोणिक 
में इस वात को न समझकर श्रणिक से शीक्र ही राज्य पाने की लालसा (इच्छा) 
जाग उठी। कोणिक को राज्य की कोई आवश्यकता हो, ऐसी बात भी नहीं थी | 
पिता के सारे साम्राज्य का उत्तराधिकारी तो कोणिक ही था । उसकी सव आवद्यक- 
ताओ की पूत्ति होती थी । कोणिक को अब भी इतना अधिकार था क्ि वह मनचाहा 
उपभोग कर सकता था, हजारो का पालन-पोपण भी कर सकता था, कोई रोक-टोक 
नही थी उसे | श्रेणिक तो सिर्फ एक-दो घटे के लिए सिंहासन पर बैठ जाते ये, राज्य 
का सचालन तो सारा कोणिक के हाथ मे था। फिर भी कोणिक में अनुचित इच्छा 
(महत्त्वाकाक्षा) जाग गईं, उसी से प्रेरित होकर श्रेणिक के प्रति दुर्मावना भी उसके 
मन भे उत्पन्न हुई कि बूढा न तो सिहासन खाली करता है, और न ही परलोक विदा 
दोता है । अत अब इनसे दोनो कार्य जबरन करा देने चाहिए। इस प्रकार की निर- 
कुश एवं अनुचित इच्छा का शिकार बना हुआ कोणिक पिता को कैदसाने में डाल 
देता हूं । और अपनी दूषित भहत्त्वाकाक्षा की पूर्ति के लिए स्वय सम्राट बन बैठा । 
में आपसे पूछता हूँ, क्या कोणिक को इस प्रकार की अनुचित एव दूषित इच्छाओं की 
पूर्ति करने के बाद तृप्ति एवं शान्ति दो गई ? कदापि नहीं। ऐसी निरकृश इच्छाओं 
में फ्री तृष्ति नहीं होतो । बिदव के पामर लोगो की सरह कोणिक पिता को कारागार 
में डालकर एव स्वय सञ्राट्‌ बनकर मी तृप्त नहीं हुभा। उसकी हृष्टि अपने भाई 
दल्ल-विहल्लकुमार के पास जो हार और हाथी था, उन पर पढी भर किसो भी तरह 
से हार और द्वायी को अपने कब्जे मे करने की हविस (अनुचित रच्छा) जागी। कहां 
मगध का विशाल सासाज्य भौर कहाँ हार और हाथी ! ट 
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इच्छाओं का परिमाण नही किया--नियत्रण नही किया, जो महारमभ्भ और महापरि- 
ग्रह की भूमिका पर ही रहा, वह चाहे हजार बार महापुरुष के चरण छुले, उससे क्या 
उसकी दुर्गति रुक जाएगी ? कदापि नही | 

- भारत के मुगल सञ्जाट औरगजेब ने क्या किया था ? उसने भी अपनी अनु- 
चित राज्यलिप्सा की पूर्ति के लिए अपने पिता को कैद कर लिया, भाइयो को बुरी 
तरह मरवा डाला और स्वय सिंहासन पर बैठ गया । अपने इस अत्याचार (पाप) पर 
पर्दा डालने के लिए उधर वह कट्टर धर्मांध मुसलमान बना पाच बार नमाज पढता, 
रोजे करता तथा अन्य धामिक क्रिया काण्ड करता था | पर इससे क्या वह परमात्मा 
की दृष्टि मे घ॒र्मात्मा कहला सकता है ? औरगजेव भी निरकुश इच्छाओ का शिकार 
बनकर इस प्रकार के घोर अत्याचार करता रहा । 


दुर्योधन के सिर पर भी अनुचित एव स्वच्छुन्द इच्छाओ का भूत सवार था। 
उसने जब देखा कि पाण्डवो को एक छोटा-सा राज्य मिला था, लेकिन उन्होंने अपने 
पराक्रम से बहुत बडा साम्राज्य प्राप्त कर लिया है और मुझे तो जितना साम्राज्य 
सिला था उतना का उतना ही पडा है। वह वढ नही सका | अत दुर्योधन ने अपने 
भाइयो का साम्राज्य हथियाने की दुष्ट इच्छा से प्रेरित होकर पाण्डवो को जुआ खेलने 
के लिए बहकाया गौर शर्ते यह रखी कि जो जुए मे सर्वस्व हार जाएगा, उसे अपना 
सर्वस्व साम्राज्य विजेता को देना पडेया। पाण्डव दुर्योधन की इस कुटिल चाल को 
भाष नही सके । बाद मे जुए मे हार जाने के कारण पाण्डवो को अपना राज्य दुर्यो 
धन को छोडकर वन की राह लेनी पडी | आखिर पाण्डव १२ वर्ष का वनवास, एक 
वर्ष का अज्ञातवास करके लौट गए । 


श्री कृष्णजी के समक्ष पाण्डवो ने अब अपनी न्यायोचित माग रखी, लेकिन 
दुर्योधन जब बिलकुल कुछ भी देने को तैयार न हुआ तो पाण्डवो ने अपनी इच्छाओं को 
रोक कर अपने पूर्वोपाजित साज्राज्य मे से सिर्फ पाच गाँव लेने को तैयार हो गए। 
उन्होंने कहा कि हम इतने से ही अपना काम चला लेंगे, अधिक कुछ नही चाहिए । 

मगर जब श्री कृष्णजी दुर्योधन की राजसभा मे शान्तिदृत वन कर गए और 
पाँच गाँव दे देने के लिए मनवाने लगे, तो दुर्योधन अपनी इच्छा को रोक न सक्रा। 
उसने साफ कहा--“सूच्यग्र नैव दास्यामि विना युद्धेत केशव !” “केशव ] युद्ध के 
विना तो मैं सुई को नोक पर आए, इतसी-सी जमीन भी देने को तैयार नही हुँ।” 


भला बताइए, दुर्योधन के पास किस बात की कमी थी ? खाने-पीने, पहनने- 
ओढने या अन्य किसी चीज का अमाव नही था, जिसके लिए उसे इतनी निरकुश 
इच्छा से ग्रस्त होकर इतनी उस्चाड-पछाड़ करने की आवश्यकता पडती । आदिर दुर्यो- 
धन की इसी निरकुश इच्छा के कारण महाभारत हुआ, जिसमे रक्त की नदियाँ 


बह ६३५ ( लाखो मनुष्यो का सहार हुआ सिर्फ एक दुर्योधन की राज्यलिप्सा के 
कारण 
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गृहस्थो के लिए इच्छा-मूच्छी का सर्वेथा त्याग आवश्यक नही है, किन्तु उनके लिए 
इच्छाओ का परिमाण (सीमित) करना आवश्यक है । क्योकि वीतराग प्रमु जानते थे 
कि गृहस्थ श्रावक के लिए ससार-व्यवहार मे रहते हुए इच्छा का सर्वथां निरोध दुष्कर 
है। जिस दिन वह इच्छा का सवेथा त्याग कर देगा, उस दिन या तो वह सथारा 
(आजीवन अनशन) कर लेगा, या ससार व्यवहार मे रहने का त्याग कर देगा । लोक- 
व्यवहार मे रहते हुए गृहल्थ श्रावक को पूर्ण अपरियग्रह ब्रत बता दिया जाएगा, तो 
उसका पालन भी न होगा, दक्म ओर अनाचार बढेगा तथा अनेक अनर्थ पनपेंगे | इस- 
लिए जब तक गृहस्थ श्रावक भे ससार व्यवहार से निकलने का सामर्थ्य न हो, वह 
पूर्ण सन्‍्तोष और धैयंवृत्ति से अभ्यस्त न हो, तब तक उस पर सर्वंथा अपरिय्रहन्नत 
का बोझ डालना अनुचित है, वह उस बोझ को उठा नही सकेगा । इन सब हृष्टिकोणों 
से भग्रवान महावीर ने श्रावको के लिए इच्छापरिमाणब्रत बताया है। 


इच्छा और आवश्यकता की भेद रेखा 


एक बात अवह्य ध्यान मे रखनी चाहिए कि धमंश्षास्त्रो भे श्रावक के पाँचवें 
ब्रत को “इच्छापरिमाणन्रत' बताया है 'आवद्यकता परिमाणन्नत' नही । क्योकि आव- 
इयकताएँ तो आवश्यकताएँ है, वे तो जीवन-निर्वाह के लिए जरूरी है, उनकी मर्यादा 
क्या होगी ? मर्यादा इच्छाओ की होगी। आवश्यकता अलग चीज है, और इच्छा या 
मूर्छ्छा अलग चीज । आज बहुत-से सघर्ष तो आवश्यकता ओर इच्छा के अन्तर को न 
समझने के कारण होते है। मनुष्य अपनी इच्छा, हविस या पदार्थासक्ति को ही प्राय 
आवदयकता मान बैठता है और उसकी पूर्ति के लिए इन्सानियत को भी मूला बैठता 
है, रत सम्बन्धो को भी विस्मृत कर देता है। इसीलिए भगवान ने स्पष्ट कहा-- 
इच्छाओ पर नियन्त्रण करो, उनकी सीमा करो। 


चाहे कोई सम्राद्‌ हो या सम्पत्तिशाली हो, सर्वे साधन-सम्पन्न एवं सम्पत्ति- 
सम्पन्न होते हुए भी स्वेच्छा से गरीबी घारण करता है, अपनी' इच्छाओं पर नियन्त्रण 
करता है, वही इच्छा परिमाणब्रत को भलीभाँति समझता है। बाहर से ल्ञादी हुईं या 
सरकार के द्वारा बलात्‌ कण्ट्रोल की गईं इच्छाओ या आवश्यकताओ से शान्ति नही' 
मिल सकती । शान्ति मिलती है, अपनी इच्छा से अपनी इच्छाओ को सीमित करके 
दूसरो को सुखपूर्वक जीने और विकास करने का अवसर देने से । 


वल्लभाचार्य के समय मे कुम्मनदास नामक एक वेष्णवभक्‍त हुए है, वे भगवान्‌ 
की स्तुति मे भक्तिरसपूर्ण मघुर गीतो को तन्मय होकर गाते थे तो राह चलते लोग 
खडे होकर सुनने लगते ये। वे स्वय कृपक थे। क्षपिकार्य करने के बाद इतना समय 
बचा लेते थे कि उसमे वे भक्तिरसपूर्ण सुन्दर गीतो की रचना करते थे। वे चाहते तो 
अनेक घनिको से भगवदुभक्ति के गीत सुनाने के बदले पर्याप्त पुरस्कार 


निर्धनता पा सकते थे 
किन्तु भगवान्‌ का यह परममक्‍त निर्धनता को वरदान समझता था। स्वेच्छा से 
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घर्मध्यान, आत्मकल्याण के कार्य कर सकता है, सुख शान्तिपूर्वक निश्चिन्तत्ता से जीवन- 
थापन कर सकता है, गाहुँस्थ्यजीवन भी सुखमय हो जाता है | इच्छाओ और तृष्णाओ 
पर जिसने नियन्त्रण नहीं किया, वह असीम इच्छाओं के चक्कर में पडकर रात-दिन 
अद्ान्त रहता है। आग में घी डालने से वह और अधिक भडकती है, उसी प्रकार 
चस्तुमों के मिलने से इच्छा और अधिक बढती जाती है, कम नही होती । इच्छाओं के 
भार से आकान्त मनृष्य का जीवत कितना भारभूत, कितना चिन्तातुर और कितना 
व्यथामय बन जाता है ” ऐसा व्यक्ति न तो शान्ति से खा-पी सकता है, न निश्चिन्तता 
से जीवनतयापन कर सकता है, और न ही परमात्म-भजन जादि बात्मकल्याण के कार्ये 
हो कर सकता है ” उसके पास कितना ही वैभव बढ जाए, यहाँ तक कि सारे ससार 
का वैभव मिल जाए तब भी उसे अशान्ति रहती है, वह अपनी प्रवृद्ध इच्छा की पूर्ति 
की चिन्ता मे प्रतिक्षण डूबा रहता है। किन्तु इच्छापरिमाणब्रत स्वीकार कर लेने पर 
इस प्रकार की कोई भी अशान्ति नहीं 'रहती । 
इच्छापरिभाणन्रत स्वीकार करने पर श्रावक को अप्राप्त वस्तु को प्राप्त करने 
की चिन्ता नही रहती, न दुख होता है। यदि वह नयी डिजाइन के, नूतन ठग से बने 
हुए पदार्थों के विपय में सुनता है या उन्हें देखता है, तब भी इच्छापरिमाणनब्रती उन 
पदार्थों को पाने की न तो इच्छा करता है, न द्वी चेष्टा करता है, तथा उनके न 
मिलने पर दु खित नहीं होता है । यदि व्रत मे रखी हुई सीमा के वाहर की कोई भी 
वस्तु बिना इच्छा या परिश्रम के प्राप्त होती हो तो भी वह उसे स्वीकार नही करता, 
और न ही किसी वस्तु की इच्छा से पीडित रहता है । 
इच्छापरिमाणब्रतघारी धर्मकाय्यं मे रुचिपूर्वक झटपट तल्लीन हो जाता है। 
उसके मन में उतनी चचलता या अस्थिरता नहीं होती, जितनी चचलता और 
अत्थिरता असीम इच्छा वाले मे रहती है । यह एक सर्वंभान्य तथ्य है कि जो अपनी 
इच्छाओं का जितना अबिक निरोध कर लेता है, उसका मन धर्मष्यान भे उतना ही 
अधिक लगता है । वह धर्मध्यान भी विना किसी नामना-कामना के करता है । इच्छा- 
परिमाणत्नत स्वीकार करने पर आवक निप्नन्‍्य धर्म के योग्य पात्र बने जाता है। परल्तु 
जिसकी इच्छाएँ अनियन्नित है, उसकी निग्नन्थ धर्म पर हादिक रुचि नही होती । 
मरणदेला से भी आनन्द 
इच्छापरिमाणब्रत ग्रहण करने वाले आवक को मृत्यु के समय किस्ती प्रकार का 
दस नही होता, जबकि इच्चापरिमाणब्रत से विमुख महापरिय्रही को मृत्यु के समय मे 
घोर कष्ट होता है। उसे खासकर अपने घन और साथनों के वियोग होने का दु ख 
होता है, जिनमे उसके प्राण अटके रहते है । 
कहते है, मुहम्मदगजनवी जब मरने लगा, तव उसने अपनी सारी सम्पत्ति, जिसे 
उसने भारत को बड़ी बुरी तरह लुदकर सचित की थी, अपने सामने वाद 
सम्पत्ति का अवलोकन करके उसके मुंह से दु जपुर्ण उद्गार निकले--”हाव | आज 
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मेरी प्यारी दौलत मुज॒मे छूट रही ?2॥" और उसके पद्नानू बट फुल्कूटएर रोने 
लगा । सनमुच, शास्त्र के फयनानुगार महापरियग्रही को मरने समय जात्त-रौद् प्यात 
आता है, जो दुगति ॥ कारण है, वेफित दद्धापरिमाणयतरी आबह़ के पास ऐसा दुस 
नहीं फटकता । 


उच्छापरिमाणग्रत स्वीकार करते चाजा कभी उस्त यात से चिन्तित या दुखी 
नही होता कि मेरी वस्तु कोई छीन तेगा, चुरा लेगा या पप्ट फर देगा । क्यो|्ि वह 
यह जानता है कि वस्तु का रत्माव ही ऐसा है। जय तक मेंस पुण्य प्रथले है, तय 
तक ही ईप्ट वस्तु मेरे पाम टिक सकती है, उस अयधितक कोर्द थी उसे नहीं लें जा 
मकता, भौर जय मेरा पुण्य निर्बंल हो जाएगा, तब लागस प्रयत्न करने पर नी बह वस्तु 
मेरे पास टिक ने सकेगी । फिर मुझे चिन्ता करने या ? सी होने को क्या जरूरत है 


एक सघन वृक्ष हैं। उसका सहारा एक बदर भी लेता है जौर एक पक्षी भी । 
पक्षी वृक्ष पर वैढा हुआ भी वक्ष के आश्रय पर नहीं रहता, वह अपने पत्तों के भासयं 
पर रहता है, वृक्ष के गिरते पर उसे कोई कप्ट न होगा, वह पसों के सहारे उठ जाएगा। 
मगर वन्दर के लिए वृक्ष का ही आश्रय हे । अगर वृक्ष टूट पड़े तो बन्दर को बहुत 
हानि पहुँच सकती है | यही अन्तर इच्छापरिमाणब्रत स्वीकार करने वाले और ने 
करने वाले मे है। पच्छापरिमाण करने वाले को अपनी मर्यादा में गृहीत सात्ारिक 
पदार्थों का आधार छूट जाने पर भी पक्षी कौ तरह कोई दुख नहीं होता, क्योकि 
बहू उन पदार्थों पर भी इतनी ममता नहीं रखता, जिससे कि उसे दुख हो, जबकि 
इच्छा परिमाण न करने वाले को बन्दर की तरह बहुत ही दु ख होता है, पदार्थों के 
छूट जाने पर। 


इच्छापरिमाणब्रत स्वीकार करने वाला महान्‌ परिग्रह से वच जाता हैं, 
क्योकि उसने इच्छाओं को सीमित कर दिया है। इस कारण जितने अश् में उम्तकी 
इच्छा शेष है, उतने अदा के परिग्रह के सिवाय शेप समस्त परिय्रह से निवृत्त हो जाता 
है। उसे सम्पूर्ण परिग्रह की क्रिया नही लगती, अपितु जितने बश मे परिय्रह रहा है, 
उसी की क्रिया लगती है। इसलिए वह महापरिग्रही न रहकर अब अल्पपरियग्रही हो 
जाता है । जितना परियग्रह शेप है, उसमे भी वह जल कमलवत्‌ निलिप्त रहता है तो 
उसी भव मे, नही तो सात-आठ भवों में मोक्ष आ्राप्त कर सकता है । मद्यपि उ्तने 
पूर्णतया परिग्रह त्याग नही किया है, तथापि आशिक हूप से परिग्रह त्याग एवं इच्छा- 
परिमाण किया है, अत उत्तने अशो में वह जन्म-मरण के कष्टो से छूट जाता है, तीच 
गति का पथिक होने से बच जाता है, या तो वह सुगति मे जाता है, या मोक्ष मार्ग 
का पथिक हो जाता है । 

इच्छापरिमाण करके सी मर्यादा मे रहते हुए पदार्थों के प्रति निर्मेमत्व रहे, 
उनमें वृद्धि न करे तो वह परियग्रह से निर्लिप्त व्यक्ति शीक्ष ही अपना बेडापार कर 
'चैता है। जैसे मरत चक्रवर्ती पट्खण्डाधिपति होते हुए भी राज्य-्वैभव के भ्रतिं 
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निर्ममत्व, भिलेंप-से रहते थे, इस कारण उन्हे शीशमहल मे खडे-खडे ही केबलज्ञान 
हो गया था। नमिराज के पास समस्त राज्य सम्पदा थी, फिर भी वे निरासक्त होकर 
राज्य करते थे, इस कारण वे राजधि कहलाते थे और अपना आत्म-कल्याण भी ज्षीघ्र 
ही कर सके थे । 


इच्छापरिसाणन्रत का अर्थ और उद्दे श्य 


इन सब पूर्वोक्त पहलुओ को हृष्टिगत रखते हुए इच्छा परिमाण ब्नत का अर्थ 
है---सासारिक पदार्थों से सम्बन्धित अशुभ (निकृष्ट, अति और अनुचित) इच्छाओ 
को छोडकर शुभ (उत्कृष्ट, और उचित दूसरो के हितो को हानि न पहुँचाने वाली) 
इच्छाओं को सीमित करना । 


यह सकलप करना कि मै अमुक, इतने पदार्थों से अधिक की छा नही करू गा 
इच्छापरिमाणब्रत है। सम्पूर्ण अपरिग्रह ब्रत का स्वीकार करने वाले को तो ससार के 
समस्त पदाथों पर से इच्छा और मू््छा का त्याग करना होता है, लेकिन उच्छा परि- 
माणब्रतधारक को ससार के समस्त पदार्थों पर से इच्छा-मूर्ज्छा का त्याग नही करना 
पडता, उसे उन्ही पदार्थों पर से इच्छा-मूर्च्झा का त्याग करना पडता हे, जो पदार्थ 
महापरियग्रह मे माने जाते है, या जिन पदार्थों की उच्छा निकृष्ट हे, दूसरों के तिए 
घातक हे, अनुचित हे, बलबूते से बाहर हे । 

इच्छापरिमाणक्नत के ग्रहणकर्त्ता को इस बात का सकलल्‍प करना होता हे कि 
मैं इन-इन पदार्थों से अधिक पदार्थों पर स्वाभित्त्व और ममत्व नही रखूगा,न ही उन 
पदार्थों के अतिरिक्त किसी पदार्थ की इच्छा करू गा। आशिक रूप से परियग्रह से 
बिरत होकर महान्‌ परिग्रही न होने की जो भ्रतिज्ञा ली जाती हे, उसे भी इच्छा- 
परिमाणब्रत कहते है । उस ब्रत को स्वीकार करने के बाद कुछ पदार्थों के सिवा शेप 
पदार्थों की ओर अपनी इच्छाओ का निरोध करना पडता है । 


इच्छापरिमाणनब्रत का उद्देश्य दुनियाभर के समस्त पदार्थों की विस्तृत इच्छाओं 
से अपने मन को खीचकर एक सीमित दायरे मे कर लेना है । 


इच्छापरिमाण में मर्यादा जितनी कम होगी, उतना ही दुस एव ससार-अपण 
कम होगा । इसलिए इच्छापरिमाणकर्ता को विस्तीर्ण मर्यादा को सकीर्ण और अल्पतम 
करना है । क्योंकि उसका ध्येय नो एक दिन परिशग्रह या इच्छा का सर्वेवा त्याग करने 
का होता हे । वह अपनी मजिल तक तभी पहुँच सकता है, जब रच्छा-मूर्च्छा को न्यून 
से न्यूनतम कर नेगा। 

ययपि सासारिक पदार्थों का जितना भी त्याग किया जा सके, उच्छाओं को 
जितनी सीमित एवं नियन्वित की जा सके, उतना ही जच्छा है । परन्तु जहां धावक 
यह देखता है कि इच्छाओं को झतना अधिक सीमित 7रने पर गाहेंस्थ्य जीवन निप्नर 
नदी रहा है, वहां बहू आवश्यकताओं और दच्छाओं का तालमेल बिठाता है। 
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जैसे एक व्यक्ति के पास पाच सौ रुपये है । अब वर्ष भर की आवश्यकता के 
अनुरूप मर्यादा न करके एक लाख रुपयो की मर्यादा करता है। वैसे तो इस मर्यादा 
में भी लाख रुपये से अधिक की इच्छा का त्याग हो जाता है, किन्तु ऐसा करना वर्त- 
मान में तृष्णा और इच्छाओं का समुचित निरोध करना नही है | इसलिए प्रशस्त मार्ग 
यही है कि आवद्यकताओ के साथ इच्छाओं की सगति बिठा कर मर्यादा की जाय। 


निष्कर्प यह है कि आवश्यकता के अनुरूप इच्छाओ को घटाया जाय, परन्तु 
यथार्थ आवदयकता का सम्यक्‌ पर्यवेक्षण न करके, इच्छाओं के अनुरूप आवद्यकताण 
बना ली जाएँ तो वह मार्गे-प्रशस्त नही होता। श्रावक का उद्देदय इच्छा और मुर्च्छ 
के साथ-साथ आवश्यकता में भी कटौती करना है, तभी वह एक दिन निग्नन्‍्य-तित्प- 
रिग्रह की मन्जिल पर पहुँच सकेगा | उसका उद्देइय इच्छाओ की मर्यादा को बढा कर 
वर्तमान स्थिति से पीछे हटना नही है, अपितु इच्छाओं की मर्यादा को क्रश पठाते 
हुए आगे बढ़ना है । 


आशा है, आप दच्छापरिमाणब्रत के हृदय को समझ चुके होगे और इसी पथ 
पर चल कर अपने जीवन को उज्ज्वल बनाने का प्रयास करेंगे । श 


[॥| 
परिग्रह : हानि, परिमाणविधि, अतिचार 


है 


पाप और साप दोनो ही जगत्‌ में हानिकारक माने जाते हें, दोनो से बच कर 
चलना विवेकी मनुष्य के लिए अनिवार्य है। दोनो ही त्याज्य है, इसलिए उनका सग 
न करना ही उचित है । 


[परिग्रह भी एक प्रकार का पाप है। क्योकि वह मानवजीवन को पतन के 


गहरे गते मे डाल देता हैं) उसकी विवेक-बुद्धि, विचार-शक्ति और सत्यशोधन की 
रुचि को नष्ट कर देता है । 


'परिग्रह पाप है”, इस बात को आज समाज मे से विस्मृत कर दिया है । जो 
जितना अधिक धन-वैभव से सम्पन्न होता है, उसे उतना ही बडा आदमी माना जाता 
है । बडे आदमी का मतलब ही आज अधिक परियग्रहसम्पन्न हो गया है । उसे ही पुण्य- 
वान समझा जाता है, जिसके पास अपार धन हो । यह कैसी विचित्र बात है कि धन की 
आकाक्षा रख कर रात-दिन धन की घुन मे बहने वाला, धन के ही सपने देखने वाला 
येत-केन-प्रकारेण श्याह-सफेद करके घन कमाने वाला व्यक्ति आज पुण्यात्मा माना 
जाता है, और जिसके पास धन नही है, किन्तु सच्चरित्र है, सेवामावी है, उसे लोग 
अकसर पृण्यहीन कह देते है, कदाचित्‌ उसके मु ह पर उसे पृण्यहीन नही कहते है तो 
भी अपने मनमस्तिष्क मे उसे वेसा समझते है । उसे किसी सभा, सोसाइटी या सावें- 
जनिक सस्या का सभापति, अध्यक्ष या प्रमुख बनाने मे प्राय” हिचकिचाते है और उस 
परिग्रहसम्पन्ष को, जिसने गरीबों का चूरा कर, उनके श्रम का शोपण करके पैसा 
कमाया है, उसे ही प्राय उच्चासन या अग्रासन दिया जाता है, उसे ही उच्च पद पर 
अधिष्ठित किया जाता है । पुण्य के ४२ भेदों मे धन का नामोनिशान भी नहीं आता, 
फिर भो पता नही, घनसम्पन्न को किस आधार पर पुण्यवान्‌ माना जाता है ? घन 
मिलना कोई पुण्य नही है, अपने आप में । मनुष्य-जन्म मिलना ही पुण्य का फल है। 
लेकिन आज तो परिभ्रह--घन के सग्रह को ही पुण्य कहा जाता है। परिग्रह को 
शास्त्रकार तो पाप (पापास्नव) कहते है। परियग्रह के आसपास भी कई पाप लगे हुए 


के का मूल पाप को नही छोडा जाएगा, वहाँ तक दूसरे पाप कैसे समाप्त हो 
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इसीलिए तो भगवान्‌ ने पाच आस्रवा को मूल पाय बताया है, और सर्वप्रथम 
इन पापो के द्वार बद करने के लिए पाच मूलगुण बताए ₹ । ये दी पांच मुलेगुण साधु 
के लिए महात्नतों के रूप में भौर गृहस्थ क्रावक के लिए अणुत्रत्तों के रूप में तताए है । 
इन पाचो में से पाचवा मूल गुण परिग्रहपरिमाणब्रत बताया हे । 


अगर आप इन ४ मूलगुणो--मूल अणुश्रतों को छोदकर अगर उपवास, पोषप 
सामायिक आदि वाह्य क्रियाएँ करे और उतने से मन्तोप मान लें तो उसमे कोई 
आत्मिक लाम होना सम्मव नहीं है । 

अगर कोई व्यक्ति वृक्ष की जडो मे पानी सीचने की अपेक्षा उसके पत्तों और 
शाखाओं को ही सीचता रहे तो क्या इससे वह वृक्ष हरामरा रह सकता है ? कदापि 
नही। इसी प्रकार यदि आप मूलन्नतो का पालन करने के बजाय केवल उत्तर ब्रतों 
(सामायिक पौषध, देशावकाशिक आदि धर्मक्रियारूप उपब्नतो) का ही पालन करते 
रहेंगे तो उससे धर्मरूपी वृक्ष को पुष्पितफलित नही रख सकेंगे | 

एक आचार्य ने बहुत ही मामिक शब्दों मे इस सम्बन्ध में चेतावनी दी हैं-- 

पमानभोक्षण सेवेल, न चित्य नियमान्‌ बुध । 
यमान्‌ पतत्पकुर्वाणो, नियमान्‌ केवलान्‌ भजनू॥। 

“विवेकी साधक यमो (मूलब्रतो) का आचरण प्रतिदिन वार-बार करे, किन्तु 
नियमो (उत्तरत्रतो) का आचरण नित्य नही, कभी-कमी करे। जो साधक यमो का 
भाचरण अतिदिन नही करता, वह पतित हो जाता है, और वह भी भटक जाता है, 
जो केवल नियमो का आचरण करता है। 

यम यहाँ सूलब्रतो के अर्थ मे है, औौर नियम है उत्तरब्रतो के अर्थ मे । जब-जब 
मूलब्रतो (यमो) की उपेक्षा कर दी जाती है और केवल उत्तरत्रतो (नियमो) को सुख्यता 
दे दी जाती है, तब-तब घर्मं और धार्मिक दोनो निस्तेज हो जाते हैं। जीवन में जब 
यम मुरुय बन जाते है और नियम गौण, तभी धर्म और घामिक का तेज बढठा है! 
आज धर्म की शक्ति इसलिए क्षीण हो रही है कि उसमे मूलश्नतो की अनिवायंता 
समाप्त कर दी है, 5त्तरत्रतो को मुख्यता दे दी गई है। वे अनियाय बन गए हैं। 
वास्तव से नियम का उपयोग यम के होने पर ही है। अपरिग्रह या परिग्रह परिमाण 
यम (सूल्नब्रत) है। आज इस मूलब्रत की उपेक्षा करके परिग्रह को वहुत इकट्ठा किया 
जा रहा है, दूसरी ओर उत्तरत्रतो (नियमो) पर जोर दिया जा रहा है । अत यह 
याद रखिये कि परिग्रह का पाप छोडे बिना अथवा परिय्नह की मर्थादा किये बिना 
धमे क्रियाओं के रूप में उत्तऱतो का पालन राख पर लेपन करने के समान है । 


पापों का केस - परिग्रह 


यह तो सर्वविदित है कि परिग्रह परापवन्ध का कारण है। यह पाँचवाँ 
आश्रवद्वार है। पहले के चार आअवो को पोपण प्राय इस परियग्रह-आश्रव से मिलता 
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है । भगवतीसूत्र के दूसरे शतक मे गणघर इन्द्रभूति गौतमस्वामी के प्रश्न के उत्तर 
मे श्रमण भगवान्‌ महावीर ने कहा है--गौतम ' इच्छा, मूर्च्छा और गृद्धि (परिग्रह) 
से क्रोध, मान, माया और लोस रूप चार कषायो का तादात्म्य सम्बन्ध है। जहाँ 
परिग्रह होता है, वहाँ क्रोधादि चार कषाय अवश्य होते है, जहाँ क्रोधादि चार कपाय 
होते है, वहाँ परिग्रह आदि पाप अवश्य होते है । इस प्रकार परिग्रह क्रोध, मान, 
माया और लोभ इन पापानुबन्ध चतुष्टय का जनक है। परिम्रह समस्त पापों का 
केन्द्र भी है । समस्त पाप परिग्रह से उत्पन्न होते है । 


प्रइनव्याकरणसूत्र मे इसी बात को स्पष्ट करते हुए कहा है--“परिग्रह के 
लिए लोग हिसा करते है, असत्य-भाषण करते है, बडी-बडी चोरियाँ-डकैतियाँ परिग्रह 
के कारण होती है । मिलावट, तौलनाप में गडबडी, बेईमानी, जालसाजी, घोखेबाजी, 
गिरहकटी आदि सब पाप भी परियण्रह को लेकर किये जाते हैं, परस्त्रीयमन और पर- 
तारीहरण भी परिग्रह के लिए करते है, भूख-प्यास, सर्दी-गर्मी आदि कष्ट भी लोग 
परिग्रह के लिए सहते है, परिग्रह के कारण सम्बन्धित व्यक्तियों से मनुष्य क्रोध करता 
है, लोभ करता है, द्रोह और कपट करता है, अभिमान करता है, कलह भी करता है, 
दम्भ भी करता है, दूसरे पर झूठा दोपारोपण भी परियग्रह के लिए करता है, दूसरे को 
होता है कहकर अपमानित सी परियग्रह के लिए किया जाता है। स्वय भी अपमानित 

है । 


सनुष्य परिग्रह के कारण सर्देव चिन्तित, आतकित, त्रस्त एव मयभीत रहता 
है। व्यक्ति दूसरो के हृदय को आघात पहुँचाता है, वह भी परिग्रह के लिए। इस 
अकार शास्त्रकारो ने समस्त पापो का उत्पत्ति स्थान परिग्रह को बतायां है । आप भी 
सस्ार-व्यवहार मे यह अनुभव करते होगे कि ससार मे जितने भी पाप है, वे प्राय 
परिग्रह को लेकर होते है। कोई भी ऐसा पापकर्म न होगा, जो परिग्रह के निमित्त 
से न होता हो । अपनी निकृष्ट इच्छाओ, गलत महत्वाकाक्षाओ एवं वस्तुओ के प्रति 
आसक्ति तथा मोह-ममता को लेकर ससार मे बडे-बडें पाप होते हैं। इसलिए जहाँ 
इच्छा-मूर्न्छा नही होती या सीमित होती है, वहाँ प्राय पापकर्म नही होता । 

हिंसा को लीजिए । ससार मे परिग्रह के लिए लोग बडी हिसा--मानवहत्या 
तक कर बैठते है। पाँचो इन्द्रियो के विषयों में आसक्ति के कारण, सत्ता, सम्पत्ति, 
पद-अतिष्ठा और नारी के लिए सस्तार में बडे-वर्ड घमासान बुद्ध हुए है। आज भी 
होते देखे जाते है । कोणिक ने जो अपने मातामह चेटक राजा के साथ शिलाकटक 
महायुद्ध छेडा था, वह किसलिए ? हार जौर हाथी के परिग्रह को लेकर हीतो।! 
परस्त्री सतो (मदनरेखा) को अपने अघीन (परिगृहीत) करने के लिए मणिरथ राजा 
ने अपने भाई युगवाहु की कपटपूर्वक हत्या कर दी थी । ओरगजेव ने अपना सिहासन 
सुहृढ करने के लिए अपने पिता शाहजहाँ को कैदलाने में डाल दिया थ्य, और अपने 
भाइयो को बुरी मौत मरवा डाला था। रावण ने राजा रामचन्द्रजी की पत्नी सीता- 


३६२ श्रावकभर्म-दर्शान अध्याय २ 


सती को अपने कब्जे मे करने के लिए भयकर युद्ध किया था, किसलिए ? स्त्रीड्प 
परिग्रह के लिए ही तो ! परियग्रह के लिए मनुष्य मनुष्य की हत्या कर डालता है। 
इतना ही नही, परिग्रह के लिए अपने निकट सम्बन्धी माता-पिता, भाई-बहन, पलो, 
साले, ससुर, सास, मामा, मौसी आदि की हत्या फरतें भी मनुष्य देर नहीं 
लगाता । कौर-पाण्डवो के बीच महद्याभारत संग्राम हुआ था, जिसमे 

सेना का ध्वस हो गया, वह राज्य लिप्सारूप परिग्रह के लिए ही तो हुआ 
था ! इसी प्रकार धन की आशका से वढे-बडे महन्तों और जागीरदारों की हत्या 
कर दी गई | पिछले दो विद्वयुद्ध हुए थे, जिसमे लाखो मनुष्य गाजरमूली की तरह 
काट दिये गए, हिरोशिमा और नागासाकी शहरों पर जो अमेरिका द्वारा बम वर्षा 
की गई थी, जिसके कारण लाखों निर्दोष निरफपराव लोगों के प्राण गए, क्या वह 
लोभवृत्ति (परिग्रह) से प्रेरित नही थी ? युद्ध मे मनृष्य हत्या करने में योड्धाओं को 
किसी प्रकार की धुणा न हो, इसके लिए राजा लोग उन्हे शराव दिलाते थे, उन्हे 
धार्मिक शिक्षा से वचित रखते थे, माँस खिलाते थे, और किसी भी सुन्दरी के साथ 
व्यभिचार के लिए उन्हे खुल्ली छूट दे देते थे, ताकि वे मन लगाकर युद्ध कर पके । 
पश्चिमी पाकिस्तान ने बगला देद्श के निर्दोप नर-नारियों पर जो अमानुपिक अत्यो- 
चार किये, सरेआम कत्ल की, स्त्रियों के साथ बलात्कार किया, बुद्धिजीवियों को 
गोलियो से भून डाला, क्या यह हिंसाकाण्ड परिग्रह के सिवाय औौर किसी के लिए 
हुआ था ? पुराते तथाकथित धर्मग्रन्थो मे प्रलोमन दिया गया कि सैनिको को युद्ध में 
मरने से वीरगति प्राप्त होती है, स्वर्ग की देवागनाएँ उन्तके लिए वरमाला लिये खडी 
रहती है। ये सब हथकडे परियग्रह के लिए ही तो हुए ! ये वो वे हिसाएँ है-- 
जिनके करने को तथाकथित समाज, राष्ट्र या धर्मंसम्प्रदाय घृणा की हृष्टि से नही 
देखता था, निन्दनीय नही मानता था, बल्कि ऐसी हिंसा करने वाले को वीर 
“बहादुर' आदि पद दिया जाता था । 


अब आइए उस हिंसा की ओर, जिसे समाज द्वारा निनन्‍्दय, सरकार द्वारा दण्ड- 
नीय और वर्म द्वारा घृणित समझी जाती है। चोर, डाकू, परस्त्रीगामी व्यभिचारी, 
लुटेरे, हत्यारे आदि साहसिक लोग भी परिग्रह के लिए नरह॒त्या करते है। परिय्रह के 
लिए ऐसे लोग बात की बात मे मनृष्य को मौत के घाट उत्तार देते है। यहाँ तक कि 
ऐसे साहसिक लोग परिग्रह के लिए स्वजनों तक की हत्या कर डालते है ॥ आत्महत्या 
का घोर पाप भी परिग्रह के लिए होता है। 


मनुष्य परिग्नरह के लिए अपने शरीर को भी कष्ठ मे, सकट भे, और खतरे में 

डाल देता है । सर्दी-गर्मी, मूख-प्यास, अनिद्रा, ऊबड-खाबड जगह में निवास, रात-दिन 
भय, आतक, चिन्ता, मन में उद्विग्तता, आदि सब कब्ठ भी मनृष्य परियग्नहं के लिए 
सहकर शरीर को सादा, नियमित भोजन, निरापद स्थान, समय पर शयन, शीत, 
» ताप, वर्षा आदि से शरीर की रक्षा के लिए उपाय आदि सुल-साधनों से वचित 
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रखता है। अधिक गरिष्ठ, प्रकृति विर्ठझ, भोजन, अनियमित शयन, अनिद्रा आदि 
कष्ट देकर शरीर के प्रति द्वोह परिग्नरह के लिए किया जाता है। मिथ्या आहार- 
विहार, अनियमित शयन-जागरण भादि सब हरीर के प्रति द्रोह होता है| 


परिग्रह के लिए मनुष्य अपने सहोदर माई-बहन, सगे माता-पिता, दादा-दादी, 
नानान्मामा, मित्र, स्वजन एव पुत्र-पुत्री तक से ही द्रोह कर बैठता है । जिन माता- 
पिता के मनृष्य पर अनन्त उपकार थे, तो क्‍या उन सम्नाट्‌ श्रणिक और महारानी 
चेलणा के प्रत्ति मात्र सिहासन (राज्य) पाने की लिप्सा से कोणिक ने द्रोह नही किया 
था। सम्नाट्‌ श्रे णिक को तो उसने पीजरे मे बन्द कर दिया था। फिर अपने माता- 
मह से, भाइयो से भी केवल' हार और हाथी के परिग्रह के लिए द्रोह कर दिया था । 
कस ने अपने पिता उम्रसेन को परिग्रह के लिए ही तो कारागार मे डाला था। कई 
नराघमो ने तो अपनी जन्मदात्री माता को परियग्नह के लिए परलोक धाम पहुँचा 
दिया था । 


परिभ्रह के लिए माता-पिता द्वारा अपने पुत्रो या पुत्रियो के वव के उदाहरण 
भी इतिहास मे अनेक मिल सकते है | पुत्र और पुत्री मे जो भेदमाव किया जाता है, 
वह परिंग्रह की दृष्टि से ही तो किया जाता है । पुत्री का जन्म होते ही माता-पिता 
का मुख क्यो मुर्झा जाता है ? क्योकि उसको धन देना पडेगा। इसी कारण से प्राचीन- 
काल मे राजपूत लोग जन्म लेते ही पुत्री का गला घोट कर मार डालते थे | परिस्नह 
के लिए पुत्र या पुत्री को बेच दिया जाता है। पुत्र वाला पुत्रीपक्ष के लोगो से मुह 
मामा धन मांगता है, दहेज, तिलक, आदि के रूप मे । परिग्रह के लिए माता-पिता 
अपनी पुत्री के सुख-ढदु ख की चिन्ता न करके बूढ़े या अनमेल वर के साथ उसका ग्रठ- 
बन्धन कर देते है । 


ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती की माता चूलनी ने विषयमोग मे मू््छा रूप परिग्रह के 
लिए ही अपने पुत्र ब्रह्मदत्त को लाक्षायृह मे जलाकर समाप्त कर डालने का कुक्ृत्य 
किया था । 

परिग्रह के लिए माई-भाइयो के परस्पर युद्ध के तो अनेक उदाहरण मिलते 
है । औरगजेब ने दारा, शूजा और मुराद नामक माइयो को परियग्रह के लिए 
मरवा डाला था | मरत चक्रवर्ती ने राजरूप परियग्रह के लिए €८ भाइयों की स्वाघी- 
नता छीन लेने का प्रयत्न किया था। कौरवो और पाण्डवो की लडाई परियग्रह के लिए 
ही हुईं थी। दोनो भाई-माई ही थे । 


इसी प्रकार परिग्रह के लिए वहन की हत्या या प्रोह भाई द्वाराया भाई 
की हत्या या द्रोह बहन द्वारा होने के मी अनेक उदाहरण है । मित्रद्रोह भी परिग्रह के 
लिए होता है | परिग्रह के लिए मित्र अपने गाढ मित्र के साथ विश्वासधात कर देता 
है। परिह्रह के लिए पत्नी द्वारा पति के प्रति तथा पति द्वारा पत्नी के प्रति द्रोह के 
उदाहरणो की भी कमी नही है | सूरीकान्ता रानी ने विषयमोगो के प्रति मूर्च्छार्प 
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---जाति चाहे रसातल मे चली जाए, समस्त गुण चाहे रसातल से भी नीचे चले 
जाय, शील पहाड से गिरकर चूरचूर हो जाय, स्वजन स्नेही चाहे आग मे जल जाय, 
वैरिणी वीरता पर छ्ीघ्र ही वज्ज गिर पडे तो कोई आपत्ति नही, हमे तो केवल धन 
चाहिए । हमारा धन सुरक्षित रहे, वह नष्ट न हो, क्योकि उस एक धन के बिना 
मनुष्य के सारे ही गुण तिनके के समान व्यर्थ है । 


साराश यह है कि परिग्रह के लिए मनुष्य घम्म, राष्ट्र, जाति और यहाँ तक 
कि परमात्मा के प्रति भी द्रोह कर लेता है । धमम के नाम पर अनीइवरवाद की स्था- 
पना और प्ररूपणा करने को मनुष्य उद्यत हो जाता है, एकमात्र पद, सत्ता, प्रतिष्ठा, 
सम्पत्ति आदि की इच्छामूर्च्छा से प्रेरित होकर । परिग्रह से प्रेरित होकर मनुष्य छल- 
कपट, व्यभिचार, अन्याय, अत्याचार, दुव्य॑सन, मद्य-मास-मैथुन आदि अनाचार को भी 
बम का रूप दे देता है | परिग्रह के खप्पर को भरने के लिए कुदेव, कुग्रुर और कुधर्म 
को अपनाने से भी मनुष्य नही हिचकिचाता । धर्म की मर्यादाओ का उल्लघन भी 
परिग्रह के लिए किया जाता है । परियग्रह के लिए मासमक्षण, मद्यपान, छू तकमं, चोरी, 
व्यभिचार, निन्दा-चुगली आदि सब दुर्व्यसनो का सेवन कराने को मानव उद्यत हो 
जाता है। परिग्रह के लिए दम्म, गुरुढम, तथाकथित धर्मष्वजी साधुवेश, मायाजाल, 
तिकडम आदि रखे जाते हैं। विश्वासघात-सा मयकर पाप, जासूसी, व्यभिचार-सेवन 
ढारा गुप्तचरी भी परिग्रह के लिए की जाती है। न्यायाधीश कहलाने वाले लोग भी 
परिग्रहवश न्याय के नाम पर अन्याय करते है। यहाँ तक कि समस्त ईइवरीय नियम 
विरोबी कार्य परिग्रह के लिये किये जाते है । 


निष्कर्प यह है कि ससार मे जितनी भी मानव हिंसा होती है, उन सबके 
कारणो की गहराई से छानवीन करने पर पता लगेगा कि वह एक या दूसरे परिग्रह 
निमित्त से होती है । इच्छा-मूर्चव्छा से प्रमावित मानव के लिए नर-हिंसा करने मे कोई 
विचार नही आता कि ये भेरे भाई या सस्बन्धी है, मेरे मित्र हैं या सहायक-सेवक हं, 
में इनकी हत्या क्यो करू या कराऊंँ ? 


नर-हिंसा के समान मूक पशु-पक्षियो की हिसा भी प्राय परियग्रह के लिए होती 
है । बेचारे दीन, मूक, तृण-वनस्पति-चारी, स्वतत्र विचरण करने वाले ओर किसी का 
कोई अहित न चाहने या करने वाले पशु-पक्षियो को भी मानव किसी न किसी पदार्थ 
की इच्छा या मूर्च्छा से प्रेरित होकर ही मारता है, उनका शिकार करता है, उन्हे 
निर्देयतापूर्वंक पीटता-सताता है, उन पर बलवूते से अधिक बोझ लाद देता है, कत्ल- 
खानो या माँस के केन्द्रो मे उनका वध निर्देयतापूर्वक करता है, उनका रक्त, मास, 
हड्डियाँ, चर्बी दाँत, चमडा आदि सबको बेच डालता है, अपने मनोविनोद के लिए या 
ह गार-प्रसाधन के लिए उन्हे बदूक से मार डालता है। यदि इनमे से किसी पदार्थ 
की चाह न हो तो पश्नु पक्षियों को मनुष्य क्यो मारता ? जो भी पशद्मु-पक्षियों की हिसा 
करता है, वह्‌ ऊपर बताए हुए कारणों से ही करता है । इसलिए यह स्पष्ट है कि पश्ञु 


ध् 
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यदि परियग्रह का पाप न हो तो उपर्युक्त चारो पापो से भी छुटकारा हो सकता 
है। इसलिए यह कहने मे कोई अत्युक्ति नही है कि परिग्रह सभी पापो का मूल है, 
सभी पापो का केन्द्र है, तमाम अनर्थों की जड है। सुज्ञ श्रावक को परिग्रह के पाप से 
बचने का सर्वप्रथम प्रयत्न करना चाहिए । 


दोषो का आगार : परियग्रह 


जहाँ परिग्नह होता हे वहाँ अनेक दोप आकर मनुष्य मे जमा हो जाते है । एक 
बार वे दोप प्रविष्ट हो जाते हे, फिर उन दोषो को निकालना दुष्कर हो जाता है । 
जिसके जीवन मे परिग्रह आ जाता है उसमे दूसरो के प्रति ईर्ष्या भाव बना रहता 
है । वह सदैव मन मे कुढता रहता है, और उसकी इच्छा यही रहती है कि दूसरा, 
मेरे से आगे क्यो वढ गया ? उसके पास इतना धन क्यो हो गया ? इस प्रकार की 
ईर्ष्या की जलन से वह दूसरो के गिरने, समानता न होने आदि की दुर्भावना करता 
रहता है। वह वूसरो का अहित ही चाहता है| किसी भी अप्राप्त पदार्थ को वह तभी 
चाहेगा, जवकि वैसा पदार्थ दूसरे के पास न हो। दूसरो के पास वैसा पदार्थ देखकर 
तो उसके दिल मे आग लग जाती है, उसे अपने पास वाले पदार्थे में सुख नही 
मालूम होता । इसमे क्या है ? ऐसा पदार्थ तो अगुक व्यक्ति के पास भी है, इसमे क्या 
विशेपता है ? इस प्रकार के दुविचारों से वह घिरा रहता है । 
परिग्रही व्यक्ति मे प्राय मानवदया या जीवदया के कार्य के प्रति अरुचि हो 
जाती है। अत्यधिक परियग्रहासक्त मनुष्य के हृदय मे कठोरता और निर्देयता आ 
जाती है। अगर उसमे निर्दयता और कठोरता न हो और वास्तव मे दया और 
हो तो वह मनुष्यो को दीन-हीन दु खी देखकर भी अपने पास ममत्वपुर्वंक 
अधिक सग्रह नही रख सकता | 
परिग्रही व्यक्ति अपने जरा-से कष्ट को बहुत बडा समझता है, जबकि दूसरे के 
भहान्‌ दुख की भी उसे चिन्ता नही होती। परियग्रही प्राय यही चाहता है कि मेरे 
कार्य मे कोई रुकावट न आए, दूसरे चाहे मरे या जीए, उसे कोई मतलब नहीं। कई 
वार परिग्रहासकत व्यक्ति दुसरो को सकट मे पडे देखकर सोचता है--इसके जैसे कर्म 
हैं, उनका फल वह भोग रहा है। हम क्‍या करें ? इसके जैसे भाग्य । हम दूसरे 
का क्या कर सकते है । परन्तु वैसा ही कष्ट जब अपने ऊपर आ पडता है, तब इस 
प्रकार कहकर चुपचाप नही बैठ सकता । तब तो बौखला उठता है, तब कर्मों पर नही 
छीडता, वह परिवार वालो को परेशान कर देता है । अनेक उपचार कराता है | मेरे 
लिए दूसरे लोगो को कितना कष्ट होता है ? दुसरे कितने मानसिक व्यथा से आकान्त 
हैं? इस प्रकार का चिन्तन उसमे बिलकुल नही होता । वह आदमी परिय्रह के भेवर- 
जाल मे ऐसा स्वार्थी बनकर फसा रहता है कि उसे दूसरों के सुख-दु ख की जरा भी 
परवाह नही होती | वल्कि कई लोग तो इतने ऋष'र होते हैं कि दुसरो को अत्यन्त कष्ट 
मे पडे देखकर वे नरपिशाच प्रसन्न द्वोते है। रोम का क्र,र सम्राट नीरो इसी प्रकार 
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का पक्का स्वार्थी था । वह फिडल वजाता और अपनी मस्ती में रहता था, दूसरो के 
दुख की उसे जरा भी चिन्ता नहीं थी। ऐसे सत्ता लोलुप परिग्रहियो मे इस प्रकार 
की क्र.र प्रवृति होती हे । 

ऐसा परिग्रहातक्त कदाचित्‌ किसी दीन-हीन दु खी व्यक्ति को सहायता के 
नाम पर कुछ दे मी दे तो प्राय ऐसा नही समझा जाता कि उसने दया या करुणा से 
प्रेरित होकर यह सहायता दी है, वल्कि अधिकाशत ऐसे लोग प्रसिद्धि पाने, अपनी 
प्रशसा या वाहवाही सुनने, लोगो को दिखाने या अपनी गणना दानियो मे करने, अख- 
बारो में माम फैलाने के लिए सचित या प्राप्त पदार्थ का एक अश दे देता है। इसे 
दया या सहृदयता कहना उचित नहीं। अगर उसमे दया ओर सहृदयता हो तो वह 
अपने पास परिग्रह सचित करने के लिए किचित्‌ भी कष्ट नही दे सकता और न ही 
वह स्वयं अधिक रख कर दूसरो को उस वस्तु के अभाव में तडफा सकता है | 

परिग्रहासक्त व्यक्ति मे अभिमान का दुगुण तो बहुत जल्दी आ जाता है । वह 
स्वय का अधिकार जताने के लिए दूसरे का अपमान करते देर नही लगाता । परिं- 
ग्रहरत मनुष्य को समाज की ओर से उच्च आसन, उच्च पद या प्रतिष्ठा मिल जाने से 
वह अपने को बडा आदमी समझने लगता है, इस अभिमान के कारण उसका मेल 
सामान्य जनता के साथ नही खाता, न उसका कोई मित्र ही बनना चाहता है । 

परिग्रहासक्त व्यक्ति दूसरो के साथ द्रोह करने मे भी नहीं हिचकिचाता | 
जहाँ द्रोह होता है, वहाँ प्रेम या मंत्री माव टिक नही सकते । अत परिस्रह प्रेम, स्नेह, 
मैत्रीभाव, आत्मीयता, सहृदयता या सहानुभूति के आग लगाने वाला है । 


यह एक परम सत्य है कि जो जिसका अद्दनिष् ध्यान करता है, वह वैसा ही 
बन जाता है । आत्मा चेतन है और सासारिक पदार्थ जड हैं । किन्तु जब चेतन आत्मा 
'रात-दिन जड-पदार्थों का ही चिन्तन-मनन, ध्यान करता है, अत उसमे जडता आजाए 
तो कोई अत्युक्ति नहीं । इसके अतिरिक्त आत्मा जड हृदय पदार्थों का ध्यान करने से 
स्वय--द्रृष्ठा को भूल जाता है। वह अज्ञानवश कभी यह विचार भी नही करता कि 
में द्रष्टा होकर दृश्य जड पदार्थों मे क्यों अपने आप को खो बैठा ? 


इसके साथ ही सासारिक पदार्थों के प्रति इच्छा-मूच्छा रखने वाला आत्मा, 
सासारिक भौतिक पदार्थों को अत्यधिक महत्त्व देता-देता आत्मा और उसके ग्रुणो की 
उपेक्षा या अवज्ञा कर देता है। रात-दिन सासारिक जड-पदार्थों के प्रति अनुराग के 
कारण वह प्रतिष्ठा भी उसी को देता है, जिसके पास भज कलदार हो, या सासारिक 
पदार्थ अधिक हो | परियग्रह के प्रति आकर्षण होना ही अनर्थ का मूल है । जब तक 
मान्न घन के कारण धनिक को सम्मान मिलता रहेगा, तब तक मानव के हृदय से द्रव्य- 
लोभ दूर न हो सकेगा । अत चाहे परिग्रह का एकान्तनाश सम्भव न हो, परल्तु उसके 
प्रति आदर-वृत्ति तो दूर होनी चाहिए। इसके अतिरिक्त जिसके पास सासारिक पदार्थों 
की प्रचुरता नहीं है, उसका आदर-सत्कार करना तो दूर रहा, उसकी ओर आँख उठा 
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कर भी नहीं देखता, न उससे दु ख-सुख की बात पूछता है। वह ग्रुणी हो, तब भी 
उसके प्रति प्रमोद भावना उसमे नही होती, और नही दुखी के प्रति उसमे करुणा 
आवना उमडतो हैं। वह रूखा और मनहूस आदमी हो जाता है । 
जहाँ परिग्रह का ही अहनिश सम्पर्क और चिन्तन हो, वहाँ आत्मा की अब- 
हेलना की जाती है, उसके साथ द्रोह्‌ किया जाता है। आत्मा को बडा न मानकर 
परियग्रह को ही महान्‌ समझा जाता है, उसी का आदर किया जाता है । 
जहाँ परिभ्रह बढ जाता है, वहाँ आलस्य, अकमंण्यता, दूसरो के श्रम पर गुल- 
छरें उडाने की वृत्ति, विलासिता, व्यर्थ अपव्ययवृत्ति, आदि दुगुण आ जाते है । परि- 
ग्रही इन्ही दुर्व त्तियों मे जीने का आदी हो जाता है। ऐसी स्थिति मे परिग्रह गरीबों 
के लिए द्वेप का कारण भी वन जाता है । गरीबो या श्रमिको को ऐसा लगता है कि 
परिश्रम तो सारा हम करते है, फिर भी हमे भरपेट खाने को नही मिलता, न तन 
ढकने के लिए वस्त्र ही मिलते है, न रहने का ठीक मकान ही मिलता है, जबकि ये 
घनिक बिना ही श्रम के सात मजिले मकान मे अमनचैन करते है, मोटर मे घूमते है, 
बगीचो मे सैर-सपाटे करते है, भेवा-मिष्ठान उडाते है, रेशसी वस्त्र पहनते हैं ॥ इस 
प्रकार गरीबो के मन से विहेप जागता है । अमर्यादित परिग्रही घनिको का धन, 
एवं साधन उनकी आँखों मे खटकने लगते है। 
यूरोपियन लेखक विद्वान्‌ पीटर ने “निर्धन का वकौल' नामक पुस्तक मे बड़े 
ही मार्मिक धाव्दो मे लिखा है--/यदि घनवान्‌ ईमानदार होते और निर्धनो को 
अपनी वस्तुओ का उचित भूल्य चुका देते तो गरीब, गरीब न होते । धन का वँभव 
और कुछ नहीं, केवल अनैतिक विजय--मेट है, जो गरीबो का स्वत्व-अपहरण करने 
से मिलती है । 
इन सब बुराइयो का मूल कारण अमर्यादित परिभ्नह है । यही साम्यवाद को 
न्यौता देने वाला है । विधमता और असमानता दूर करने के लिए यदि अमर्यादित- 
परिग्रही परियग्नह मर्यादा करके गरीबों के साथ आत्मीयता नही रखेंगे तो वह दिन 
दूर नही, जब साम्यवाद भारत मे आ सकता है। 


परिग्रही व्यक्ति श्रमवश अपने आपको सबसे अधिक ग्रुण-सम्पन्न समझता है, 
भले ही उसमे अनेक दुग्ुुंण ही क्यो न भरे हो। यद्यपि आध्यात्मिक भहापुरुषों के 
कथनानुसार परिग्रहासकक्‍त मे उपयुक्त दोष होने के कारण गृण तो जरा-सा ही होना 
सम्भव है, तथापि परियग्रही यही समझता है कि समस्त गुण मुझ मे ही है। ऐसे लोगो 
का रवैया देखकर ही नीतिकार कहते है--- 
>यस्थास्ति वित्त स नर कुलीन. 
स॒पण्डित स अतवान्‌ गुणज्ञ, । 
स्‌ एवं वक्ता स चवदोनोय. 
सर्वे गुणाः काचनमाश्रयन्ति 0 
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जिस परॉम छा [पन्पिटी है, ढ़) अंकित उ्ीठ ने रह दर ७ 
कहगाता है, भूत हाव पर थी बान्ड | माह बह, सश्िर नेरा?र हर नी 
शासन माना जात है, गु्ा ने रोने पछ भी मचा साझा जाता है, धह हे हीं 
भी बता ब-लाता हे, [पं टी को वूादत। | ( दम द्रव) नॉन! प्रनऔीड मई 
हैं, सभी गुण गइमाच सोउ ने जा? बगसये ॥ 

न्‍म पकार बताई 0 माउिश वरजो आह के बट कर नयी हु डा दा 
गुण मातते संगता है, टैंगी वारशा सालारिरश पररुणां ही ईपिदाडिंन इस पैर 
मग्मठ करते मे लगा राता है, बता ईदी ॥ग्या है फोर ॥ह। सारी 'रानि 
करना है । 

परत्तु जा ही 6, सब्यरखृब्टि 7, उन्हे ससस वेसा गाए की हरिय्रद दु सी 
जा गुल ते | साधातिय पदायाँ ने उम्रउन्न सात्मा बुध मातेता है, वरिक याथ भी 
सुर नद्वी मित्र माता | अत बार याढ़ जियना समरय रे, खग्रदू हरे, उनसे दूँ हे 
ही पाता दे । 


यही कारण ट हि अभेरिया फे प्रेमिडेण्ड एप्राडिप लिन ने उपने देशनानियों 
को सम्बोधित फरते दुए तद्ठा था--गरीय लोग परमात्मा के ज॑न्रिक संत्िट दोते 
ह, उसलिए मुझमें वैमव पसन्द नहीं है। महान्‌ दार्शनिक लुथर या फथन हे--+हि 
परमात्मा | में तेरा आमारी हूं, जो तूने मु निर्धन बताने पगे हपा की ऐसा ने उग्ता 
तो मुझे तेरी उपस्थिति का मान न होता ।” 

ससार के घनकुबेर हेनरीफोड ते जपनो उायरी में ये वाक्य लिये रधे €-- 
“मुझ यदि दूसरा जन्म मिला तो परमात्मा से कह्ेंगा--मालिक तुम मुझे दिसी 
कल-फारखाने का मजदूर या सेत-खलिहान का कुपक बनाता । तूते मुझे निधन बनाया 
तो मैं समर्यूगा वरदान मिला । धन का अभिश्याप तो मैं इसी जीवन में मोग रहा हूँ ।” 
इसके कारणों पर प्रकाश डालते हुए उसने आगे लिखा है--“धन कौ अधिकता के 
कारण सारा जीवन अनियन्त्रित वासनाओ और कामनाभो मे बिताने के फलस्वरूप 
आज मेरी स्थिति ऐसी हो गईं है कि विपुल सम्पत्ति होते हुए भी मुझे चाय और 
सिगरेट के अतिरिक्त और कुछ भी न लेने के लिए डॉक्टरी ने मना कर दिया है ।” 

यह परिग्रह्िियो के दु खो की रामकहानी है | इससे समझा जा सकता है कि 
परियृद्दीत पदार्थों मे कितना दु ख है, कितनी चिन्ता है। परियग्रही को ससार के प्राप्त 
पदार्थ भी दुख देते है मौर अप्राप्त भी । जो प्राप्त है, उन्हें प्राप्त करने मे मी दुख 
उठाना पडा है, उनके प्राप्त हो जाने के वाद भी दु ख है--सुरक्षा की चिन्ता है, और 
उनके वियोग हो जाने पर भी दुख होता है । जिसके पास जितने अधिक पदार्थ होते 
है, उसे उतनी ही अधिक व्याकुलता, भय, अशान्ति, चिन्ता और परेशानी है । उदाह- 
रणाथथ--एक व्यक्ति के पास थोडे-से रुपये है, दूसरे के पास बहुत अधिक रुपये हैं । 
जसके पास थोडे-से रुपये है, उसे भी चिन्ता और मीति तो होती है, लेकिन उतनी 
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नही, जितनी कि अत्यधिक झुपये वाले को 'रहती है। उसे 'रात-दिन भय और चिन्ता 
लगी 'रहेगी । धन की सुरक्षा के लिए पहरेदार भी रखने पडेंगे, मजबूत गोदरेज की 
तिजोरी भी रखनी पडेगी, इतना होने पर भी उसे चिन्ता और भीति वनी रहेगी कि 
कही कोई मेरा धन चुरा न ले जाए, नौकरो पर भी शका रहेगी, नीद भी हराम हो 
जाएगी । चोर, डाकू, आग, पानी आदि अनेक खतरो का भय बना रहेगा। यहाँ तक 
कि सरकार की ओर से भी परिग्रही को भय वना रहेगा कि कही सरकार टैक्स 
लगाकर या और किसी तरह से छापा मारकर इस घन को ले न जाए। इतना ही 
नही, धनिक परियग्रही अपने पुत्र, स्वजत, राजा (शासक), दुष्ट, चोर, वरी, बन्धु, 
स्‍त्नी, मित्र या परचक्र आदि से यहाँ तक कि समस्त परियग्रहत्यागी ग्रुरुसे भी शकित 
रहता है । 
आदणिकोपनिपद्‌ में बताया है कि आरुणी ऋषि ने एक वार एक कुत्ते को मुंह 
में माँस से सनी हड्डी दवाएं अपनी ओर दौडते हुए आते देखा। उस हड्डी को 
छीनने के लिए दूसरे कुत्ते उसके पीछे दौडे आ रहे थे। निकट आते दी वे कुत्ते उस 
हड्डी वाले कुत्ते पर एकदम झपटे, उसे घेर लिया ओर दाँतो तथा पजो से उसे मारने 
लगे । वेचारा कुत्ता घवराया | उसने वह हड्डी नीचे डाल दी ॥ झटपट एक दूसरे कुत्ते 
ने वह हड्डी अपने मूँह मे दवा ली । अब क्‍या था, शेष कुत्ते उस पर टरुट पढ़े । परन्तु 
वह भी अपनी जान-बचाने के लिए हड्डी छोडकर वहाँ से भागा | अब पीछे रहे हुए 
कुत्तो में उस हड्डी के लिए वडी देर तक जम कर लडाई होती रही । वे सब कुत्ते 
लहूलुहान ही गये। यह तमाशा देखकर आदणिऋषि ने विचार किया--जो कुछ 
दुख है, वह ग्रहण करने मे है, त्याग मे नही। हड्डी को ग्रहण किये, जो भी कुत्ता 
रहा, उस पर दुख का पहाड दुटा, किन्तु जब जिस कुत्ते ने हड्डी छोड दी, वह सुसी 
हो गया । 
बन्धुओ ! परिग्रह (ममत्त्वपूर्ण सग्रह) भी दुद्ध का कारण है ॥ एक कवि 
कहँता है--- 
“दु समेव घन व्यालविषविध्वस्तचेतसाम्‌ । 
अर्जने रक्षणे नाशें पुसा तस्य परिक्षयें तर 
--धन रूपी विययर के विप से जिनका चित्त खराब हो गया है, उन लोगों 
को सरदेव दुख ही दुस रहता है। उन्हे पनोपाजंन में भी दुख होता है, रक्षा ऊस्ने मे 
भी दुस होता है, और घन के नाग या व्यव मे नी दुख होता है | 
निष्कर्ष यह है कि परिग्रह प्राप्त होने से पहले नी दुख देता है, प्राप्त होजर 
भी दुस देता हे, नौर छूटनर नी दु व देता है | हा, इतना उवश्य # फि अधिक परि- 
ग्रह के साथ अधिक और कस परिप्रह के साथ उस दुख ज्ना हजा है । झिन्तु पररिग्रढ 
के साव दु"ज सवश्य नगा हुआ है । 
पदावयों के प्राप्त होने से पहले आत्मा को जो शान्ति छौर स्यतन्तता “हली है, 
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पदार्थ मिलने पर वह चली जाती है । एक उदाहरण ले लीजिए । एक आदमी पैदल 
चल रहा है उसे पैदल चलते देख किसी ने उसे धोडा देना चाहा । उसने घोडा ले 
लिया । घोडा पाकर वह आदमी कुछ देर के लिए तो यही समझता है कि मुझे शान्ति 
और स्वतन्त्रता मिली है, लेकिन वस्तुत देखा जाय तो घोडा पाकर बह व्यक्ति परतन्त्र 
हो गया है । भव उसे घोडे की रक्षा और उसे खिलाने-पिलाने की चिन्ता ने आ घेरा 
वह पैदल था, तब चाहे जहाँ और चाहे जब जा सकता था, लेकिन घोडे पर तो तभी 
जा सकता है जब धोडा उसे ले जाना चाहे, स्वस्थ एवं सशत्त हो | इसी प्रकार सधार 
की अन्य वस्तुओ के सम्बन्ध में भी समझ लेना चाहिए । सासारिक पदार्थों की प्राप्ति 
की इच्छा, प्राप्ति, सुरक्षा-चिन्ता आदि सब दु खो के क्रम से युक्त हे । 


सप्रहबुद्धि * विघमता का कारण 


पदार्थों के प्रति इच्छा और मृच्छा होती है, तव उनके सग्रह करने की बुद्धि 
होती है । इच्छा-मूर्च्छा होने पर उस पदार्थ की भोर से सन्तुष्टि नहीं होती, भले ही 
बह पदार्थ उसे चाहे जितनी सख्या मे या चाहे जितनी मात्रा मे मिल जाए। उस 
व्यक्ति को अधिकाविक सग्रह करने की इच्छा रहती है, तृप्ति उतने से नही होती। 
ससार में जितने भी दु खी लोग है, वे प्राय सग्रहबुद्धि के प्रताप से दु खीहै। 

हमारा शरीर हे लेक स्वस्थ रहता है कि उसके हर अवयव को रक्त का 
प्रवाह मिलता रहता है । जब शरीर के किसी भाग मे रक्त का प्रवाह रुक जाता है, 
बह एक ही जगह जमा हो जाता है, तब शरीर मे दर्द प्रारम्भ हो जाता है । क्या आज 
के समाज का दर्द भी यह नही है ? जब तक गृहस्थ समाज के हर अवबव तक धन या 
साधन पहुँचता है, तब तक समाज पीडित नही होता । जब वह कुछ लोगो तक पहुँच 
कर ही रुक जाता है, या एक के पास जमा हो जाता है, तव समाज मे पीडा का प्रारम्भ 
हो जाता है ।)वस्तुत वर्तमान समाज की पीडा घन नहीं है, उसका अरजन भी नही है, 
उसका उपभोग भी नहीं है, उसकी पीडा है--वन का सग्रह, वैयक्तिक स्वामित्व 
का विस्तार । 


वँयक्तिक स्वामित्व की असीमता समाज के हित में नही है, यह तथ्य स्वानुमव 
से सिद्ध हो चुका है। समाजवादी शासन-अ्रणाली में भी वैयक्तिक स्वामित्व को समाप्त 
करने की व्यवस्था है । जर्जेन के साथ जब परियग्रट (ममत्त्व) का विसजन नही होता, 
तब समाज में जनेक बुर/इयाँ फैलती हे । 

सप्तार मे आज अधिकाश् लोग नग्रे-मूख दिखाई देते है, उसका कारण सपग्रह- 
बुद्धि वाले व्यकित ह। एक और पदार्थों का अम्यार लगा है, उनको इतने पदार्थों की 
आवश्यकता नही, दूसरी ओर एसे लोग भी है, गिनके पास उन पदार्था का अभाव है। 
वे उन पदावों के उपभोग से वचित 7 । ऐसी स्थिति में समार में विषमता पैदा होती 
है, जिमके फ्लस्व्प लूटपाट, मारकाट एवं रक्‍्तपात आदि द्ोते 3, कुछ लोगों के 
प्रास थन का जत्यविक सग्रह है, जयकि दुसरे लोग एक-एक पैसे के लिए तरस रहे है । 
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एक ओर अत्यविक अन्न कोठारों में जमा है, जबकि दूसरी ओर अज्ञ के दाने के अभाव 
में हाहाकार मचा हुआ है। एक ओर सन्दूको मे वस्त्र पडे सड रहे है, उन्हे दीमक खा 
रहे है, जबकि दूसरी ओर लोग सर्दी से ठिदुर रहे हे । कुछ के पास सीमा से अधिक 
जमीन है, कुछ लोगो के पास जमीन पर्याप्त नही है, जिसे जोत-बोकर वे अपने परिवार 
के गुजारे लायक अन्न पैदा कर सके । इस प्रकार की विपमता इस सग्रहबुद्धि या जमा- 
खोरी की देन है । 


सम्रह से मुख्यतया दो बुराइयाँ जन्म लेती ह--विलास और क्र रता। सश्रह 
की समस्या को सुलकझ्षाने के लिए प्राचीन काल में दान की व्यवस्था की गई थी । 
परन्तु वह दान दुसरो पर एहसान करने या प्रतिष्ठा व प्रसिद्धि पाने के लिए होगा तो 
एक बुराई को छोडने के साथ-साथ अहकार एवं यश्ञोलिप्सा की बुराइयाँ (जो कि 
आम्यन्तर परिग्रह है) आ वमकेगी । अत दान को या तो समाज के प्रति अपना कर्तव्य 
समझ कर करे, या अपने दोप (संग्रह दोप) का प्रायश्चित्त समझ कर करे। दान 
वस्तुत अपना सयम बढाने और अपने श्र॑य के लिए है। यदि दान दाब्द के साथ 
अहकृति की भीति हो तो उसके बदले विसर्जन--व्यक्तिगत स्वामित्व का विसजेन 
शब्द रखा जा सकता है, जो वैयक्तिक सग्रह रोकने का स्वस्थ उपाय है । 


जो व्यक्ति सग्रह करते ह, उनमे भी अधिकाश बिना श्रम किये ही सासारिक 
सुख भोगने की इच्छा वाले होते है, पर उनकी वे इच्छाएँ पूरी नही हो पाती । 

परल्तु परिग्रह या सम्रह मे सुख नही, दुख ही है| महाकवि शेक्सपीयर ने 
ठीक ही कहा है--- 

मनुष्यों की आत्माओं के लिए सोना निक्ृष्ठतम विप है । इस दु खमय विश्व 
में धन का विप अन्य विपो से अविक रक्‍्त बहता है | 

इसलिए धन या परिग्रह मनुष्य को सुखी बना देगा यह बहुत बडी भ्रान्ति है । 


परिग्रह का परिसाण ही सुल्धप्राष्ति का उपाय 

इसीलिए भगवान महावीर अपनी आत्मा को सुखी ओर शान्तिमय बचाने 

के लिए घरबार, बन-सम्पत्ति, परिवार आदि सबकी ममता छोडकर निकल पड़े । 
उन्होने परिग्रह को सर्वथा छोड देने और अपरिग्रहवृुत्ति घारण करने की प्रेरणा दी । 
अगर सारा ससार परियग्रह की मर्यादा भी करले और परिग्रह परिमाणन्नरत पर चलकर 
साथना करने लग जाए, अल्पतम पदार्थों से अपना निर्वाह करने लग जाए तो ससार 
स्वर्ग बन जाय, यहाँ किसी प्रकार का दुख, अशान्ति या क्लेश न रहे | सभी लोग 
आवद्यकता के उपरान्त जो भी पदार्थे हो, उसका अतिथि, साधुसत, साधर्मी श्रावक 
श्राविका आदि सभी पात्रो मे यथायोग्य वितरण कर दें तो किसी प्रकार के सघर्ष को 
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अवकाश ही न रहें, गुद्धों की विभीषिका भी सदा के लिए समाप्त हो जाए । ससार 
में सभी लोग सन्तोषपुवंक सुखमय जीवनयापन करने लग जाएँ। परन्तु मुट्ठीमर 
महापरियग्रही लोग अपनी इच्छा और मूच्छा के कारण ससार में सुख-झान्ति का 
साज्नाज्य होने दें तव व ? 
ससार का कोई भी ऐसा पद्रार्थ नहीं है, जो छूट न सके । छोडने की इच्छा 
न होने पर कई वार वे बलात्‌ छूट जाते है। किन्तु यदि सासारिक पदार्थों का त्याग 
स्वेच्छा से किया जाएगा तो दु ख भी न होगा और समाज मे उस व्यक्ति की प्रतिष्ठा 
भी होगी । परलोक के लिए भी श्र यस्कर होगा । यदि व्यक्ति इच्छापूर्वक सासारिक 
पदार्थों को नही छोडेगा तो पदार्थ एक न एक दिन देर-सबेर छूटेंगे तो अवदय ही, 
लेकिन उस दशा मे हृदय को अत्यन्त दु ख होगा, प्रसन्नता न होगी । लोगो मे बदनामी 
भी नही होगी । 
मुझे एक रोचक हृष्टान्त याद आ रहा है, जो इस सम्बन्ध में अग्रासगिक नहीं 
होगा-- ह 
एक जाट था । उसका प्रतिदिन किसी न किसी निरमित्त को लेकर अपनी 
पत्नी से झगडा हो जाता था । जब भी झगडा होता, जाटनी घमकी भरे स्वर मे 
कहती--“अगर इस तरह झगडा करोगे तो मैं चली जाऊँगी । जाटनी की इस धमकी 
से जाट जरा सहम जाता और मामले को ठडा कर देता था। 
जाटनी की आए दिन कलह के समय दी जाने वाली इस धमकी को सुन-सुन 
कर चतुर जाट ने सोचा--“यह रोज-रोज जाने को कहती है, शायद किसी दिन 
चली भी जाय | अगर यह मेरे साथ झगडा और गाली-गलौज करके चली भी गई तो 
लोगो में मेरी बदनामी होगी । लोग यही समझेंगे कि जाट में ही कोई न कोई दोष 
है, तभी यह उसे छोड कर चली जा रही है । इसलिए जाठनी को मैं ही ऐसी सिफ्त 
से छोड दूं, ताकि लोगो मे मेरी बदनामी भी न हो, लोग मुझे दोषी न कहकर इसे 
ही दोपी कहे और प्रतिदिन के कलह से भी छुट्टी मिल जाए ।” 
अत जाद को एक युक्ति सूझी । उसने मन ही मन' जाठनी को सिकालने की 
एक योजना बना ली | आज जब जाठनी के साथ लडाई हुईं और जाटनी ने उसी 
घमकी के अस्त्र का प्रयोग किया तो जाट ने पूर्व-विचारित योजना के अनुसार 
तपाक्‌ से कहा--“भली मानुष ! तुझे जाना हो तो चली जा, 'रोज-रोज क्या धमकी 
देती है ? परन्तु जाने से पहले एक घडा पानी का तो मर ला ।” 
जाटनी सी कम माया न थी | उसने सोचा---'आज तो सुझे चली द्वी जाना 
है, तभी इन्हे आदठे-दाल का भाव मालूम होगा । चलो, इतने वर्षों तक साथ रही हूँ, 
तो कुए से एक घडा मर लाने मे क्‍या आपत्ति है ?” 
बह सहमत होकर उठी और घडा लेकर कुंए की ओर चल दी । जादनी कुँए 
पर पहुँची ही थी कि जाट भी बडा लेकर वहाँ पहुँच गया । जाट ने कुए पर पहुँचते 
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ही घडे के एक डडा जमाया और बकने लगा--“निकल जा क्कदा, मेरे धर से । मेरे 
घर को यो लुटाने चली है । मानो कोई रखवाला ही न हो । अब में एक विन भी 
तुझे नही रख सकता ।” जाटनी कहने लगी---तुम क्या निकालोगे, मैं तो स्वय ही 
तुम्हारे घर से जा रही थी ।” बह जाट डडा दिखा कर जाठनी को जल्दी से निका- 
लने का प्रयत्त करने लगा । दर्शक लोग जाट का यह रवैया देख कर वीचविचाव 
करने लगे, पर जाट उसे निकालने पर ही तुला था, इसलिए कहने लगए--यहू चोरटी 
है, पेदू है, मेशा घर लुटा दिया इसने, स्वार्थी है, कलहकारिणी है झादि ॥” अत 
लोगो ते समझा--“बेचारा जाट तो सीधा-सादा है, इस जाटनी मे ही दोष है, इंस- 
लिए विवश होकर निकाल रहा है इसे ।” यो जाट ने चतुराई से जाटनी को तिकाल 
भी दिया और लोकनिन्दा से भी बच गयर १ 


हाँ तो, यह एक रूपक है । हमे इस पर आध्यात्मिक हृष्टि से सोचना चाहिए 
कि माया रूपी जाटती है, आत्मा रूपी जाट है । दोनो का प्रतिदिन झगडा होता है । 
जो साधक उस जाट की तरह समझदार और विवेकी होता है, वह माया के द्वारा 
प्रतिदिन 'मैं चली जाऊँंगी', इस प्रकार को दी हुई धमकी को सुन कर सोचता है-- 
यह माया (परिग्रह--सम्पत्ति) एक ने एक दिन तो जाने ही वाली है, टिंकने वाली 
नही है । अगर यह मेरे द्वारा आसक्ति करते पर, था जवरन रखने पर भी चली 
जाएगी तो लोगो मे भेरी निन्‍्दा होगी, मुझे भी बढा खेद होगा, अफसोस होगा। 
किन्तु अगर मैं स्वेच्छा से विवेक का डडा मार कर इसे सिफ़्त से निकाल देता हूँ 
(स्वेच्छा से इसका त्याय कर सकता हूँ) तो मुझ्ने दु ख़ भी न होगा और लोगो में मेरी 
निनन्‍्दा भी न होगी । 


बन्घुओ ! भगवान्‌ महावीर ने यही परामर्श विवेकी श्रावकों को दिया हे कि 
देवानुष्रियों ! अगर तुम परिग्रह के प्रति ममत्व स्वेच्छा से छोड कर इसकी मर्यादा 
कर लोगे तो परियग्रह के चले जाने का तुम्हे दु भी नही होगा और लोकापवाद भी 
नही होगा । प्माज-व्यवस्था भी सुचारूूष से चलेगी । 


धन आपको छोडें, उससे पहले ही अगर उसके प्रत्ति स्वत्व जोर ममत्त्व को 
तथा स्वाभित्व को क्यो नही छोड देते ? स्वत्व के धागे को तोडने का बे उसे फेंकता 
नहीं है, अपितू त्याग की पहल करके उसे सार्वजनिक सेवाकार्य में लयाइये | आपको 
बैंक पर इतना विश्वास हू कि उसमे रुपये जमा कराने पर व्याज नहित मिलेंगे | तद 
क्या आपको वर्म या पुण्य की बैक पर विश्वास्त नही है कि इस वेक में जमा कराया 
हुआ धर्म रूपी घन वापस नहीं मिलेगा ? 

स्वेप्बदम आप अपने ज्ञापकों सवकज्षिए कि आप कौन हू ? तलरदचान्‌ तत्वन्ञान 
की दृष्टि से सोचिए कि क्‍या ये घत, साथन आदि सासारिक पदारय आपके हैँ? 
आपका तो यह झरीर नी नहीं है। यंत्र जब आपका नहीं है तो पतन के भुलाम 
ने बनिये, पंन के स्वामी दनिये | जो न को बपने अयीनस्य चना लेगा, वह घन को 
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साधन समसेगा, ताघध्य नहीं। वह वही सोचेगा---/घन्र मेरे लिए व्यावहारिक कार्यो 
का एक साधन है, में घन के लिए नही हुँ। फिर क्यो इसके अधीन बनूँ। धन के 
लिए समय, शक्तित था जीवन बर्बाद क्यो करूँ ?” 

सज्जतो  निग्न॑त्य प्रवचत सुतते का लाभ यही है कि आप स्वेच्छा ले परिद्रह 
का त्याग करे या परिमसाण करें | ब्रत के स्वीकार किये बिता निम्नन्ध प्रवचन का 
यत्किव्चित भी भली भाँति पालन नही होता । तब तक जन्म-मरण के चक्र से छुट- 
कारा नही हो चकता 


इस ब्रत को स्वीकार करने से पारलौकिक लाम तो जल्म-मरण से मुक्त होना 
भौर मुक्ति पाना है। इहलौकिक लाभ भी कस नही हैं। उवसे बडा लाभ यह है, इस 
ब्रत के घारण करने से व्यक्ति सब तरह से निर्मय, निदिचन्त हो जाता है, न उसे 
राजभय रहता है, न चोरमय, न बरिनि या अन्य क्लिी प्रकार का भय रहता है। 
उसके प्रति सी ससलार के प्राणी निर्मेय एवं आश्वस्त हो जाते हैं । 


सातारिक पदाथों का स्वेच्छा से त्याग करने वाला व्यक्ति अपनी चनन्‍्तान पर 
भी सासारिक पदाघों के स्वेच्छा से त्याग की एक सुन्दर परम्परा छोड कर जाएगा । 
इससे भावी सतति मे मी त्याग के सस्कार रूढ हो जाएये । 

जो लोग यह कहते है कि हमे सासारिक पदार्थे छोडते नहीं, हम तो उन्हे 
छोडने को तैयार हैं, वे आत्मवचना कर रहे है। क्या धन्ना, शालिभद्ठ, मरत चक्रवर्तो 
भूमु पुरोहित बादि ने यह बहाना बनाया या कि ये सासारिक पदार्थ हमे छोड नही 
रहे हैं, चल्कि जब उन्होंने जपने मन मे निश्चय कर लिया तब एक ही झटके में सब 
पदार्थों का ममत्व छोड़ दिया। पदायों को पकड़ा तो मन ने ही था, मन ही उन्हे 
छोड़ सकता है । उद पर से समत्व क्य त्याय करना ही उन्हे छोडना है । 

इस सम्बन्ध मे वेदान्तदर्शत का एक उदाहरण प्रसिद्ध है--- 

एक जिशासु व्यक्तित वेदान्ताचार्य के पास बाया और कहने लगा--“गुस्जी ' 
मैं तो माया को छोड़ना चाहता हूँ, लेकिन माया ही मुझे नहीं छोड़ रही है, क्‍या 
करू |” 

वेदान्ताचायं ने सोचा--इसे मौखिक रूप से समझाया जाएगा, तो झटपट 
समझ्नेगा नही । अतः इसे व्यावहारिक रूप से समझा दूँ । वेदान्ताचार्य ने पातत मे ही 
खडे पभे को दोनो वाहो मे पकड लिया और बिल्लाने लगे---“दौडो दौडो ! इस पे 
ने मुझे पकड लिया है, यह नुझे छोड नही रहा है । 

जिन्ञासु ने हँउते हुए कहा--“बुरुजी ! थन्ने ने बरापको पकड़ लिया है । या 
आपने जभे को पक्ड रखा है *?! 

वेदान्ताचायं ने कहा--'वुम्ही बताओो कि माया ने तुम्हे पकड़ रखा है या 

“ 7 जे नाया को पकुड लिया है र'* 
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जिज्ञासु के झटपट वात गले उतर गईं, उसने स्वीकार किया--'मुस्जी ! 
आपका कथन यथार्थ है, मैंने ही माया को पकड रखा है ।' 


इसी प्रकार दु खकारक सासारिक पदार्थों को आपने पक्‍्ड रखा है, आप जब 
चाहे तब छोड सकते ह॑ । 


अत भगवान्‌ महावीर के उपदेशानुसार यदि आपकी ढवित हो तो समस्त 
सासारिक पदार्थों के प्रति स्वामित्व व ममत्व छोड कर निप्परिग्रही बनिये, इसी में 
आत्मा का पूर्णतया कल्याण निश्चित हैं। अगर इतना त्याग करने का आपका सामथ्ये 
न हो तो आप महापरिग्रह का तो त्याग कर दीजिए । परिग्रह परिमाणन्नत स्वीकार 
करने पर आप अल्पपरिग्रही श्रावक कहलाएँगे, मोक्ष के यात्री तो हो जाएँगे । 


परिग्रहपरिमाणव्रत--ग्रहणविधि 


यो परिग्रह-परिमाणन्नत को नौ प्रकार के बाह्य परिग्रहो की मर्यादा करके 
ग्रहण किया जाता हें । किन्तु परिग्नह परिमाणब्रत ग्रहण करने वाले को एक यरात 
अवश्य ध्यान मे रखनी है कि परिग्रह मुख्यतया इच्छा एवं मूच्छा से होता है, इच्छा 
ओर मूर्च्शा का उत्त्पत्ति स्थान मन है । मन का सम्बन्ध आाम्यन्तर परिग्रह के साथ 
है | आमभ्यन्तर परिग्रह के १४ प्रकार मैं पहले बता चुका हूँ । इन १४ प्रकार के 
आत्यन्तर परिग्रहो मे से जो-जो परिग्रह जितनी-जितनी मात्रा मे कम हो सके, कम 
करने का प्रयत्न करना चाहिए | आम्यन्तर परिग्रह जितनी-जितनी मात्रा म कम होगा, 
उतनी-उतनी माया में बाह्य परिग्रह पर से <च्छा-मच्छा कम होतो जाएगी। बाह्य 
परिग्रह तो पदार्था पर इच्छा-मूर्च्छा के कारण हो परिंग्रह कहलाते हू। दंगलिए जब 
व्यक्ति आश्यन्तर परिग्रह से बिलकुल विरत हो जाएगा, तब पदार्थ पास में होने पर 
भी वाह्म परिग्रह बिलकुल न रहेगा । 


मसार में जितने भो पदार्य ट, उन्हे दो भागों में याटा जा सकता हे--एफ थे 
?ै, जो सचेतन ह, सजीव 7, जैसे दो पैर वाले नर-तारी, दास-्दासी पशु या पक्षी 
(तोता, चिटिया आदि) अववा चार पैर बाले--वोडा बैल आादि पथु तथा प्रृथ्वी, 
वनस्पति इत्यादि (यूमि, तालाव, बाग आदि) | दूसरे वे 7, जा जनतन (८, निर्जीय ८, 
जठटदाव ढ़, मैसा--सोना, चादी, ताया, लोहा, सिक्का, नोट, वरूज, उलन, औप व, 
घर, दूफान, तौहरा लादि। पढले प्रकार के सचनन पदावा फ्ी गणना सचित्त पर्ग्रह 


में दोती दे, और दूसरे प्रहार के अचतन पदावा की गणना ढोती ह--जनित्त- 
परिप्रह़् म | 


पारमबढ़ को मयादा करये याला लायक सस्तार ये समस्त संदतन या अलतन 
दावा (जा कि उस 6 उीवन-निर्याह के लिए अत्यन्त जावश्यक 2) के पिपय में दस 


प्रकार कर वियम करेगा हि में जमुझ पदाव तनी मादा या सन्‍था थे अधिक जपन 
स्वानिरत (अधिकार) मे लद्ी रखू था, जथवा जमुत्र बदाया पर से र्वानित्य का सयना 
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त्याग करता हूँ । अथवा अमुक पदार्थ की अमुक मात्रा या सत्या से अधिक की इच्छा- 
मुर्च्शधा भी नहीं करू गा । 

शास्त्रो मे श्रावक के परिग्रहपरिमाणन्नत्त ग्रहण करने मे सुगमता के लिए 
सचित्त और अचित्त रूप वाह्य-परिअरह को € भागो मे विभक्त कर दिया है । वे ६ भेद 
£ प्रकार के वाह्य परिग्रह के नाम से प्रसिद्ध हे । वे क्रश इस प्रकार है--- 

(१) क्षेत्र (खेत या खुली जमीन), (२) वास्तु (निवास योग्य स्थान या मका- 
नात), (३) हिरण्य (चादी), (४) छुवर्ण (तोना), (५) घन (सोने-चादी के ढले हुए 
सिक्‍के, गहने, घडी अथवा घी, ग्रुड, चीनी आदि बहुमूल्य पदार्थ), (६) धान्य (गेहूँ, 
चावल, मूंग, मोठ, चना, तिल आदि अन्न), (७) द्विपद (जिसके दो पर हो, वे जीव--- 
मनुष्य, पक्षी आदि), (८५) चतुष्पद (चोपाये जानवर, गाय, बैल, घोडा, हाथी, भैंस, 
बकरी आदि) और (६) कुप्प (कपडे, बर्तन, धर का विविध सामान, रथ, मोटर आदि 
सवारी, पत्रग, सोफासेट, अलमारी, तिजोरी, कुर्सी पश्चे, वल्व आदि फर्नीचर, अर्थात्‌ 
पूर्वोक्त ८ प्रकार के परिग्रह से वचे हुए सभी पदार्थ इस नौवें कुप्य परिग्रह मे आा 
जाते हूँ । 

इन नौ प्रकारो मे सारे ससार के ,सचित्त-अचित्त या जड़-वेतन व स्थावर- 
जग्रम, समस्त पदार्थों का समावेश हो जाता है | इन्ही नौ प्रकार के पदार्थो को ग्रहण 
करने की मनुष्य की इच्छा या ममता-मृच्छा होती है | इन्ही नो प्रकार के पदार्थों के 
प्रति मनुष्य की इच्छा या मू्च्छा हो सकती है, इसलिए इन नौ प्रकार के परिश्रहों का 
परिमाण करना--सलढ्या या मात्रा की सीमा निदिचत कर लेना परियग्रहपरिमाणन्रत' 
या इच्छा-परिमाणब्रत कहलाता है । 

क्षेत्र मे उन सब वस्तुओं का समावेश हो जाता है, जो उपजाऊ तथा खुली 
(सिंचाई की व बिना सिंचाई की) जमीत हो । इसमे खेत, खलिहान, चाराग्राह, वाग, 
पहाड, खान, जगल एवं समस्त खुली भूमि भा जाती है । इस ब्रत के ग्रहणकर्ता को 

क्षेत्र के सम्बन्ध मे परिग्रह की मर्यादा करनी चाहिए कि मैं इतनी खुली भूमि--खेत, 
बाग, पहांड आदि से अधिक अपने स्वामित्व मे न ही रखूगा, नही इससे अधिक अमुक- 
अम्ुुक भूमि की इच्छा-मूर्च्ओ करू गा। 

दूसरा भेद वास्तु है। वास्तु का अर्थ है--मकान, फिर वह चाहे जमीन के 

मीतर हो, अथवा जमीन के ऊपर हो, निवास के लिए मकान हो य नौहरा हो, अयवा 
दूकान हो, अतिथिग्रृह हो, कारखाने का मकान हो, वगला या कोठी हो । इस प्रकार 
के अमुक-अमुक मकानो के विषय मे परिमाण करना कि मैं इतने और अमुक-अमुक 
मकानों (जो कि इतने से अधिक लम्बे, चोडे, ऊँचे न होंगे, जिनका मुल्य वत्तेमान में 
मकानो के मुल्य के अनुसार इतने से अधिक न होगा) से अधिक मकान अपने स्वा- 
मित्व मे न रखु गा और न ही इनसे अधिक की इच्छा-मूर्च्छा रखू गा । 

तीनरा भेद घन है | घन के अन्तर्गत सिक्के, नोट, रत्न, होरा, नीलम, पुख- 
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राज, पन्ना, माणिक, मोती, आभूषण, घडी, आदि बहुमूल्य पदार्थ तथा घी, ग्रुड, चीनी 
आदि अधिक मुल्यवान्‌ पदार्थ भा जाते है ॥ 


इनके सम्बन्ध मे परिमाण करना कि मैं अमुक-अमुक पदार्थे इतने वजन, सख्या, 
मात्रा से या वर्तमान समय के अनुसार इतने मूल्य से अधिक के नही रखूगा, न ही 
इच्छा-मूर्न्छा करू गा । 
इसके बाद धान्य है, जिसके अन्तगंत गेहूँ, चना, जौ, मू ग, मोठ, चावल आदि 
तमाम अन्नादि आ जाते है । इन सबके लिए परिमाण करना कि मैं अमुक धान्य इतने 
वजन, इतनी मात्रा से या वतंमान मूल्यानुसार इतने मूल्य से अधिक का नहीं रखू गा 
और न ही इतने से अधिक की इच्छा-मूर्च्छा करू गा । 
हिरण्य का अर्थ चादी हे । चादी के सम्बन्ध मे मर्यादा करना कि मैं इतने 
वजन या इतने मूल्य (वर्तेमान मे चादी के भाव के अनुसार) से अधिक की चादी या 
चादी की बनी हुई आमूपण, बठन, आदि वस्तुएं नही रख्चु गा। सुवर्ण का अर्थ सोना 
हे । सोने के सम्बन्ध मे भी परिमाण करना कि मैं इतने बजन या इतने मूल्य (वर्तमान 
भावानुसार) से अधिक का सोना तथा सोने से बने हुए पदार्थ---आभूषण, बटन, घडी, 
अगूठी आदि नही रखू गा, न ही इच्छा-मू््छों करूगा | 
इसी प्रकार द्विषद यानी दो पैर वाले सभी प्राणी--मनुष्य और पक्षी के विषय 
में मर्यादा करना । द्विपद मे अपनी स्त्री, सन्‍्तान तथा अन्य सम्बन्धी, दास-दासी, नौकर 
चाकर, मुनीम, ग्रुमादते, कमंचारी तथा अन्य सम्बन्धी आदि सब आ जाते हे, साथ ही 
मोर, सारस, चकोर, कबूतर, तोता, हंस आदि दो पैर वाले सभी पक्षी भी आ जाते 
हैं । इनके सम्बन्ध मे मर्यादा करना कि अमुक द्विपद (नाम खोलकर) इतने से अधिक 
न रखू गा, न ही अधिक की इच्छा करूँगा । 
इसी प्रकार चतुष्पद की भी मर्यादा करना। चतुष्पद का अर्थ है--चार पैर 
वाले जानदार प्राणी, खासकर पशु । चतुष्पद के विषय मे मर्यादा करना कि मैं हाथी 
घोडा, बैल, बकरी, गाय, भैस, ऊट, ख्चर, गधा, मेड, हिरण आदि चौपाये पशु 
इतने से अधिक न तो अपने स्वामित्व मे रखू गा, और न ही इतने से अधिक की 
इच्छा-मूर्च्छों करू गा । 


नौवाँ भेद कुप्य है | कुप्य मे उन पदार्थों या घातुओ (लोहा, तावा, पीतल, 
कासा आदि) की गणना होती है, जो पूर्वोक्त ८ भेदो मे भ आए हो, यानी पूर्वोक्त आठ 
प्रकार के परिग्रह से बचे हुए पदार्थ हो । कई आचार्य कुप्य का अर्थ घर की समस्त 
सामग्री करते है। इस अर्थ के अनुसार कुप्य के अन्तर्गत तमाम बत॑न-माडो, वस्त्रो, 
सोफासेट, मेज, कुर्सी, अलमारी, प्ले, रेडियो आदि तमाम फर्नीचर, सोने चादी के 
अतिरिक्त अन्य घातुओ की बनी हुई चीजो, रथ, मोटर, स्कूटर, बैलगाडी साइकिल 
आदि समस्त वाहन, तंथा घर की समस्त खाद्य-पेय सामग्री या छोटी-बडी चीजो, 
(जिसे बोलचाल की भाषा मे घर-बाखरा-गृहस्थी का पसारा कहते हे,) की मर्यादा 
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करना कि मैं अमुक वस्तु इतनी सल्या, मात्रा (त्तौल या नाप) या इतने मूल्य (वर्तमान 
मुल्य के अनुसार) से अधिक की अपनी मालिकी मे नही रखूगा, और न ही इतने से 
अधिक की इच्छा-मूर्च्छ करू गा । 


इस प्रकार नौ प्रकार के बाह्य परिग्रहों के सम्बन्ध मे पृथक्‌-पृथक्‌ मर्यादा करता 
कि मैं अमुक पदार्थ इतने परिमाण से अधिक न तो अपने स्वामित्व मे रखू गा और न 
ही इतने से अधिक को इच्छा-मूर्चछ्छा करोंगा । यही इच्छापरिमाणब्रत या परिहग्र 
परिमाणन्नत की विधि है । 


इस ब्रत को तीन करण (करना, कराना और अनुमोदन) तथा तीन योगों 
(सन-वचन-काया) में से अपनी इच्छानुसार ग्रहण कर सकता है। साथ ही द्रव्य-प्षीत्र- 
काल-भाव की मर्यादा भी क्रतधारी अपनी इच्छानुसार कर सकता है। फिर भी श्रावक 
को अपनी ग्रहस्थी मे रहते हुए अपनी सन्‍्तान को व्यापार-घन्धे मे प्रवृत्त करने हेतु 
अथवा अन्य धनाजंन के कार्यो के लिए प्रेरणा देनी पडती है, कई बार उसका कार्य- 
भार विवश होकर सभालना पडता है, अथवा साथ मे रहने के कारण सन्तान के 
परिग्रह सम्बन्धी प्रवृत्ति को सवासानुमति भी देनी पडतो है, इसलिए हो सके तो दो 
करण, तीन योग से परिग्रहपरिमाणन्रत स्वीकार करना चाहिए, अन्यथा एक करण, 
तीन योग से स्वीकार करना चाहिए । 


इसी प्रकार द्रव्य-ध्षीत्रकाल-भाव के सम्बन्ध मे भी यो मर्यादा कर ले कि द्रव्य 
से--मैं अमुक-अमुक वस्तु के सिवाय अधिक की इच्छा नद्ठी करू गा, न इनके अतिरिक्त 
और वस्तु अपने स्वामित्व मे रखूंगा, क्षेत्र से---मैं अमुक क्षेत्र स्ते बाहर की कोई भी 
चीज न अपनी मर्यादा मे रखूँगा, और न ही अमुक क्षेत्र से बाहर की वस्तु की इच्छा 
करूंगा, काल से--मैं इतने दिन, सप्ताह, पक्ष, मास, वर्ष था जीवनभर इन-इन 
बस्तुओ से अधिक की न तो इच्छा करूँगा और न ही अपने स्वामित्व मे रखूँगा | इसी 
प्रकार भाव की भी मर्यादा करना कि इन-इन वस्तुओं से अधिक की न तो इच्छा 
करूँगा, न ही मूर्च्छा करूँगा। इस मर्यादा को इससे अधिक बढाऊँगा नहीं, वंल्कि 
अधिकानिक घटाने या सकुचित करने का प्रयत्न करूगा । क्योकि इस व्रत का उद्देश्य 
अपनी इच्छाओ, लालसाओ, मू््छाओ, आसक्तियो या मम्रताओ को अधिकाधिक घढाना 
है, इसलिए मर्यादाएँ यथासम्मव अधिक से अधिक सकुचित रखनी चाहिए, 
विस्तृत नहीं। विस्तृत मर्यादा रखी जाएगी तो दुख एवं जन्ममरण के बन्धन 
बढते जाएँगे । मर्यादा जितनी सकुचित होगी, उतना ही शीघ्र साधक परिय्रह समुद्र 
को पार करके एक दिल पूर्ण परिग्रही बन सकेगा, जो कि श्रावक के तीन मनोरथों 
में से एक है। अत यथासम्भव मर्यादा की सीमा वहुत ही सकुचित करना चाहिए । 
अगर हो सके तो, जो पदार्थ उसके अधिकार मे है, उनमे से कुछ का त्याग करके फिर 
मर्यादा करना चाहिए । यदि ऐसा न हो सके तो जो पदार्थ पास में हो, उनसे अधिक 
की मर्यादा न की जाए | आनन्द आदि श्रावको ने यही आदर्श रखा था। उन्होने 
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सम्पत्ति की उतनी ही मर्यादा की थी, जितनी उनके पास उस समय थी | अत श्रावक 
को भी अपनी अधिकृत सम्पत्ति से अविक सम्पत्ति मर्यादा मे नही रखनी चाहिए। 


बहुत-से लोग ब्रतत ग्रहण करते समय यह सोचकर कि हमारे पास इतनी अधिक 
सम्पत्ति तो होने से रही, अपने पास बहुत भोडी पूँजी होने पर उससे कई गुना अधिक 
सम्पत्ति मर्यादा मे रख लेते है, परन्तु जब माग्यवश उक्त मर्यादा से भी अधिक पूँजी 
इकट्ठी होने लगती हैं, तो वे ब्रत में कपट चलाते है । अपनी बढी हुईं पूँजी को वे 
अपनी स्त्री या सन्‍्तान के नाम कर देते है, या विवाहादि खर्च खाते मे अमानत कर 
लेते है, परन्तु यह सरासर ब्रत भग है । 


ऐसा करने से आ्रावक के गृहस्थ-जीवन मे किसी प्रकार की अडचन था कठि- 
नाईं नहीं आती और उसकी इच्छा-तृष्णा भी असीम नही रहती । इस ब्रत को स्वीकार 
करने वाला व्यक्ति अन्नती और महापरिग्रही नही रहता, बल्कि उसकी गणना घर्मात्मा 
श्रावकों में होती है, वह महान्‌ पाप से बचकर मोक्ष-पथ का पशथ्िक हो जाता है । 


अतिचारो से बचो ! 
अन्यत्रतो की तरह इच्छा परिमाणन्नत के भी पाँच अतिचार (दोष) है, जिनसे 
आरावक को बचना आवद्यक है। वे पाच अतिचार ये हैं--श्षेत्र-वस्तु-प्रमाणातिक्रम, 


धन-धान्य-प्रमाणातिक्रम, हिरण्य-सुवर्णप्रभाणातिक्रम, द्विपद-चत्तुष्पदप्रमाणातिक्रम और 
कुप्यप्रमाणातिक़म । 


खेत आदि भूमि, गृह आदि € प्रकार के बाह्य परिग्रहो के विषय मे किए गए 


परिमाण का आशिक और त्रतसापेक्ष उललघन करना, क्षेत्रवास्थु आदि भ्रमाण का 
अतिचार है। 


५ अश्न हो सकता है कि धन-धान्यादि के परिमाण का उल्लघन करने से तो ब्रत 
का सर्वेधा भग (अनाचोर) होना चाहिए, अतिचार नही ? इसका समाधान यह है कि 
किये हुए परिमाण का पूर्णतया उल्लघन करने से न्नतमग होता है । यहाँ जो उल्लधन 
बताया गया है, वह ब्रतसापेक्ष-अर्थातु बन्धन, भाव, गर्म, योजन। और दान की अपेक्षा 
होने से अतिचाररूप है । मतलब यह है कि यहाँ पाँच अतिचारो मे क्रमश पाँच सापेक्ष- 
ताएँ है । जैसे--किसी ने वन-घान्‍्य का जो परिमाण रखा है, वह ऋण की वसूली 
करने पर उससे अधिक हो जाता है, अत देनदार से कहना--यहू धन या धान्य अभी 
अपने पास रहने दो, चौमासे के बाद मैं ले लूगा | इस प्रकार बन्धन करने पर अति- 
चार लगता है, क्योकि उस घन-धान्य पर वह अपना स्वामित्व--स्वत्व स्थापित कर 
चुका है, फिर भी साक्षात्‌ न लेकर समझता है कि मेरा ब्रत मग नही हुआ है । बर्तन 
मर्यादा से अधिक हो जाने पर छोटे-छोटे बतंनो को तुडबाकर बडे बनवा लेता और 
सख्या को बराबर कर लेना, भाव सापेक्ष अतिचार है। पछुओ की सझ्या सर्यादा से 
अधिक हो जाने पर उनके गर्म की या छोटे वछडे आदि की अमुक समय तक गिनती 
न करना गर्मसापेक्ष अतिचार है | खेतो की सख्या अधिक हो जाने पर बीच की मेड 
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तोडकर दो खेतो को एक बना लेन योजना-सापेक्ष अतिचार है। इसी प्रकार सोने- 
चाँदी का परिमाण अधिक हो जाने पर कुछ भाग घुसरो को रखने के लिए दे देना 
दान सापेक्ष अतिचार है। अथवा यह सोचकर कोई वस्तु अपनी मर्यादा से अधिक 
रख ले कि इसे बाद मे दान कर देगे या दानझ्ाला मे दे देंगे, यह भी दान सापेक्ष 
अतिचार है । 


अथवा अतिचार का एक रूप यह भी हो सकता है कि जो मर्यावा की है, 
उसका विस्मरण हो जाने पर या अनजान में उस मर्यादा से अधिक पदार्थों के हो जाने 
पर भी यही समझना कि जो पदार्थ मेरे अधिकार मे हैं, वे मर्यादा मे ही है। यह भी 
एक तरह से अतिचार है । 
पाँच विशेष 
आचार्य समन्तभद्र ने रत्नकरण्ड श्रावकाचार में इस परियग्रहपरिमाणब्रत के 
पाँच विशेष बताए है-- 
अतिवाहनातिधंग्रह-विस्मय-लोभातिभारवहनानि । 
परिमित-परिग्रहस्य विक्षेपा: पच लक्ष्यन्ते ॥६२॥ 
अर्थात्‌--अतिवाहन, अतिसग्रह, विस्मय, लोभ और अतिभारवहन ये पाँच 
परिग्रहपरिमाण के विक्षेप---अन्तराय हैं | 


जिस पुरुष के पास वाहन (सवारियाँ) वहुत हो, वह उन्हें छोडने या मर्यादित 
करने मे हिचकिचाता है, इसी प्रकार अतिसग्रह भी त्रत मे विकषेप डालता हैं। अति- 
संग्रह के कारण मनुष्य त्याग की ओर झूकने में हिचकता है, इसी प्रकार चत्रवर्ती, 
धनकुबेर या वैमव सम्पन्न की ऋद्धि और ठाटबाट देखकर विस्मय में पडा हुआ व्यक्ति 
सहसा परियग्रह की मर्यादा करने से कतराता है । जिसकी लोभवृत्ति बढी हुईं है, वह 
भी परिग्रह की सीमा करने मे झिझकता है, तथा जो आदमी अनेक प्रकार की जिम्मे- 
वारियाँ ओढ लेता है, या किसी प्रकार के एहसान के बोझ से दवा है, वह भी परियग्रह 
परिमाण करने मे आनाकानी करता है। अथवा जिसका जीवन अत्यन्त खर्चीला है, 
वह उस खर्च की पूर्ति करने हेतु परिग्रह में वृद्धि करेगा, घटाएगा नहीं। अत ब्त- 
घारी का जीवन सरलता, सादगी और मितब्ययता से ओतप्रोत होना चाहिए। 

अत परियग्रहपरिमाणब्रती को इन पाँच विक्षेपी से भी अपने आपको बचाकर 
चलना चाहिए | परिग्रहपरिमाणब्रत का स्वीकार दुसरे मूलब्रतो के पालन मे सहायक 
है, ऐसा समझकर इसे अवदय ही स्वीकार करना चाहिए । 


गुणब्रत : एक चिन्तन 

[3 दिशा परिमाण ज्रत एक विश्लेषण 

() उपभोग-परिभोग परिमाण एक अध्ययन 

(८ उपभोगनपरिमोग मर्यादा और व्यवसाय-मर्बादा 
[(_] अनर्थ-दण्ड-विर्मणनश्नत एक चिन्तन 


कक 
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गुणवत क्या और क्यो ? 


आज हम पाच जपुद्रतों की व्यात्या पार करके उठे दिशापरिमाणवत ने 
प्रवेश कर रहे ह। आप सोचेंगे कि पाच अणुव॒त तो ठीक ह, पर ये दिल्यापरिनायन्रत्त 
आदि क्‍या है ? ये क्‍यों ज्यवश्यक हैं, झावक के जीवन मे * उचघुच्ध पह प्रश्न ऋरदन्त 
महत्वपूर्ण है । किद्ठी भी वत को अपनाने से पहले उस्तकों सभी पहलुओ से सानोपाय 
नमज्ष लेना चाहिए। 
पाच अणुक्नत तो मुलवत ह ॥ परन्तु इसके पह्चात्‌ श्रावक जीवन ने जपताए 
जाने वाले जो नात वत हे, वे ब्रत तो अवश्य हैं, परन्तु वे गुणदत जोर झिल्नाब्रत है । 
मुणन्रत कजब्तो मे विशेषता पैदा करने वाले ह॥ ब्युक्रत छोना है, तो शुणत्रत उस 
१ 


क्ष 
घोने को चमक्दरूक बटाने के लिए पॉलिश के समान हैं ।* अपयुब्त पुच्वर्न है तो युयत्नत 








उन पर डिल्द बाघ कर झौर प्लास्टिक कवर लगाकर उनमे नुद्टटता, स्वायित्व, और 
चमक पैदा करने 


करने वाले हैं । ठोद गुयवत पाच बयुत्रतों मे शक्धित का संचार करते हैं, 
ते है उनके परिपालन ने होने वाली कठिनाइवो को दूर जरते 


विद्ेषता 
है। मूल झणुब्रतों को स्वच्छ रखते है । दुछ् ज्यतचायों ने इद ७ उपब्रतों को इगलन्नता 











दिन्द्रतमरर्यदप्डवद उ मोगोेपोग परिमापम 
१. इन्द्र बच के छागजभाब पारनायम ॥ 


दुप्ानाजा स्वान्ति शुणब्रतान्यायंत धच्णा 


पर 
हि] 
| 





२ परञंधय इव नरुरदि दतादि कल पाल्थन्दि दयोलानि | 
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के लिए सबसे अच्छा रास्ता महात्नत है, किन्तु है वह अत्यन्त कठोर, वडा ही कष्टप्रद 
एव दुष्कर मार्ग । उस मार्ग पर चलने के लिए पुणंत्याग अपनाना पडता है। सभी 
व्यक्ति इस महामार्ग पर चल नहीं सकते। इसलिए भगवान महावीर ने* दूसरा मार्ग 
वबताया---आगारमाग---भ्ृहस्थ श्वावक का मार्ग । उसके लिए कुछ रियायतें देकर 
आसान 'रास्ता बताया है। 
जो लोग पूर्णता के कठोर मार्ग को नही अपना सकते, जिनके प्रत्याख्याना- 
वरण कषाय का क्षयोपशम नही हुआ, अथवा विषयोपभोग के साधनों एवं लौकिक 
कार्यकलापो से जिनकी आसक्ति, ममता पूरी तरह से हटी नही है, फिर भी जो मुक्ति- 
रूप परम ध्येय. की ओर बढना चाहते है, उनके लिए शास्त्रकारो ने पाच अणुन्नतो का 
विधान किया है, और उस आहछिक त्याग मार्ग पर बढते की प्रेरणा दी है । किन्तु ऐसे 
देवाविरति (आशिक त्यागी) को भी उसी ध्येय को प्राप्त करने के लिए, धीरे-धीरे 
बढने के लिए उन्हे अकेले अणुन्नतो का सहारा पर्याप्त नही होता | गृहस्थ जीवन मे 
उनके सामने अनेक अडचने आकर खडी हो जाती है कि सहसा उन्हे भार्य नहीं मिल 
पाता, अथवा गृहस्थ जीवन में कई प्रलोभन एवं मोहाकर्षण भा जाते है, जो उन्हे 
उक्त ध्येय की ओर बढने ही नही देते । अणुब्रतों के अगीकार करने के बावजूद उनकी 
गति-सति वही ठप्प हो जाती है, वहाँ से एक कदम भी आगे बढ नही पाती। इस 
स्थिति मे परिवतंन लाने, गृहस्थ आवक को इन कठिनाइयो से बचाने और उसकी 
स्थगित गति-मति में शक्ति का सचार करके आगे बढाने के लिए शास्त्रकारों ने अणु- 
श्षती के साथ तीन गुणक्तों और चार छिक्षात्रतों की योजना की । इन गुणन्नतो के 
अपनाने पर अणुक्तो के कारण ठप्प हुईं प्रगति अब तीक्नता से होने लगती है और 
गृहस्थ श्रावक भी महात्नती साधु की तरह जीवन जीने का कभी-कभी अभ्यास करके 
मुक्ति रूप ध्येय तक पहुँच जाता है। 
उदाहरणा्थ॑, अणुन्नतो की सहायता के लिए त्तीन गुणब्रत बताग्रे गए है-- 
विज्ञापरिमाणब्रत, उपभोग-परिभोग-परिमाणन्रत और अनर्थ-दण्डविर्मणन्रत | इन 
तीनो गुणन्रतो द्वारा अणृन्नतों की सीमा में 'रही हुई मर्यादा मे और सकोच किया जाता 
है। जैसे अणुब्रतो मे अमुक मर्यादा मे तो हिंसा आदि के त्याग किये जाने के कारण, 
हिंसा आदि पापों का आश्विक त्याग हो जाता है, किन्तु शेप बहुलाँश मे सर्वेद्रव्य, क्षेत्र, 
काल और भाव में हिंसादि पाप के द्वार खुले हैं ॥ उन हिसादि आश्रवद्वारों को अमुक 
द्रव्य, कैच, काल, भाव की अपेक्षा से बन्द करने मे ये गुणन्नत सहायक होते है । जैसे 
१ दुविह्े मग्गे पण्णत्ते तजहा-आगारिमग्गे य अगगारिसस्गे य। _ --स्थानायसूत्र । 
२ गुणार्थमणुत्रतानामुपकाराथ॑ ब्रत गुणब्रतम्‌ दिग्विरत्यादीनानणुत्रतानुवृ हणाथंत्वात्‌ । 
तथा भवति शिक्षा ब्रतम | शिक्षाय अभ्यासाय ब्रत देशावकादादीना प्रतिदिव- 
साभ्यसनीयत्वात्‌ । अतएवं गुणन्नतादस्य भेद । गुणनब्रत हि प्रायो यावज्जी- 
विकमाड़ । --सामार धर्मामृत टीका ४-४ 
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दिशापरिभाणव्रत में छहो दिशाओ में गमनागमन मर्यादा कर लेने से पहले जो सव्वेत्र 
हिंसा, असत्य आदि अमुक अश मे खुल्ले थे, वे इन छहो दिशाओ मे गमन-मर्यादा करने 
से, उक्त मर्यादा के बाहर गमन न करने से हिंसादिद्वार बन्द हो जाते हैं। इसी 
प्रकार उपभोग परिभोग-परिमाणब्रत मे भी उपभोग्य-परिभोग्य वस्तुओं के उपभोग- 
परिपोग की सीमा हो जाती है, उक्त सीमा के बाहर की समस्त वस्तुओं का उपभोग 
प्रिभोग बन्द हो जाता है। इसी प्रकार अनर्थ दंण्ड-विरमण ब्रत से जो सार्थक दण्ड--- 
अमुक सीमा तक है, उतके सिवाय जितने भी अनर्थ (निरथथंक) दण्ड है, उनके पाप से 
शआ्रावक बच जाता है । 


कहना होगा कि अगर दिशाओं भे गमन मर्यादा न की जाती, उपभोग-परि- 
भोग की सीमा न वाँधी जाती और मनर्थेदण्ड से विरति न की जाती, सक्षेप में गृहस्थ 
के द्वारा की जाने वाली प्रत्येक प्रवृत्ति मे ओचित्य-अनौचित्य का विवेक न किया जाता 
तो अपुन्नतों के पालन करने मे उपस्थित कठिनाइयाँ कैसे दूर होती, और ध्येय की 
ओर की जाने वाली जो गति-मति ठप्प हो गई थी, वह्‌ ध्येय की ओर कैसे प्रगति 


करती ? अत पाच मूल-गुणरूप अणुन्नतो के पदचात्‌ ग्रुणत्रतो का विधान बहुत ही 
उचित व आवश्यक है ॥ 


सर्वप्रथम दिशा परिसाणव्नत क्यों ? 


इन तीन शुणन्नतों भे सर्वप्रथम दिल्या-परिमाणन्रत बताया गया है। इसका 
मूल कारण है विस्तृत लोभ रूपी समुद्र को बढ़ते हुए रोकना । आज आप देख रहे 
है, विज्ञान की प्रगति के साथ-साथ भनुष्य के लोभ में भी प्रगति हुईं है। प्राचीन काल 
मे विज्ञान इतना विकसित नहीं हुआ था। दुनिया आज फी तरह विशाल नहीं प्रतीत 
होती थी । यातायात्त के साघन इतने नही थे | वडी-बडी नदियों पर और कही-कही 
समुद्रो पर इतने पुल बने हुए नहीं थे । इसलिए एक देश से दूसरे की यात्रा और 
व्यावसायिक यात्रा करता इतनी आसान नही थी । आज विज्ञान की प्रगति के कारण 
मनुष्य ते भी अपनी यात्रा मे प्रगति कर दी है। वह भी दूर-सुदूर की यात्रा कुछ ही 
घण्टो मे तय कर लेतए है । वर्तमान युग के मानव ने अपने जीवन के वास्तविक ध्येय 
को भुलाकर प्राय भौतिक सुख-सुविधा की सामग्री जुटाना और उसका अधिकाधिक 
उपभोग करके इल्द्रियजत्य वैपयिक सुखो को प्राप्त करना ही अपना ध्येय बना लिया 
है । इस भौतिक सुस्त की दोढ मे मनुष्य किसी प्रकार की सीमा बाघे बिना, कोई 
मर्यादा रेखा ख्रीचे विना वुनिया के एक सिरे से दूसरे सिरे तक बेतहाशा भागा जा 
रहा है। कभी वह इस भौतिक सुख-सामग्री एव तृष्णा के प्रवाह में बह कर अमेरिका 
जाता है तो कमी लन्दन | कभी बह विमान परे बेंठकर पक्षी की तरह आकाश मे 
उडता है, तो कभी स्टीमर मे बैठ कर समुद्री यात्रा करता है। किसी समय वह स्थल- 
भार्म से मोटर वच्त द्वारा या रेलग्राडी द्वारा यात्रा करता है । 


इस तरह दिन-रात् दौड-घृप करता रहता है, पर वह कभी रुककर यह नही 
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सोचता कि आखिर इतनी दौडधूप का उद्देश्य क्या है ? क्‍या केवल वैभव बढाना और 
उससे वैपयिक सुखत-शान्ति प्राप्त करने की आशा रखना ही इस दौडघूप का उहँदय 
है ”? सचमुच आज के अधिकाश मानव यही सोचते है कि पहले देश-विदेश मे यात्रा 
करके वहाँ से प्रचुर घन कमा लाऊ, और फिर मैं आराम से जिंदगी बिताऊंँ | परन्तु 
उसकी यह श्रान्ति है कि केवल धन से वह आराम पा सकेगा । 


एक बहुत बडे व्यापारी थे | दूर-दूर तक विदेशो से उनका व्यापारिक सम्बन्ध 
था । बम्बई जैसे बडे दाहर मे उनकी फर्म थी । व्यापार बहुत्त अच्छा चलता था। 
किसी बात की कमी न थी । फिर भी सेठ को रात-दिन व्यापार की एव देद्य-विदेश से 
माल मगाने एवं भेजने की चिन्ता सताती रहती थी । सेठ के चार लडके थे, परन्तु 
यह स्वय फर्म पर बैठता था। बुढापा आने पर भी सेठ को धर्मे-ध्यान या भगवद्‌- 
मजन की बात नही सुहाती थी | कोई उनसे कहता---सेठ ! अब तो बुढापा आ गया 
है, आपके चारो लडके काम सभाल सकते है, फिर क्यो स्वय इस व्यापार की खटपट 
भे पडे हे ? छोडिये इस जजाल को । अब तो आपको अपनी पिछली जिंदगी सुधारने 
के लिए व्रतगहण करना चाहिए, और मगवद्भजन मे समय बिताना चाहिए ॥”तो 
सेठ हंसकर कहता--“अजी ! अभी तो मैं सभी कार्य अपने हाथ से कर सकता हूँ। 
इसी समय तो कमाने का मौका है। जितना कमा सकू, कमा लू । फिर जब हाथ- 
पैर नही चलेंगे, तब आराम से बैठ कर जिंदगी बिताऊेगा, मगवान्‌ का भजन 
कर लूंगा ।” 

क्या आप विश्वास के साथ यह कह सकते है, कि ऐसे लोग, जिनकी हष्टि 
रात-दिन घन कमाने की ओर ही लगी रहती है, कमी आराम की जिन्दगी बिता 
सकेंग्रे ? क्या यह अजित धन उनके लिए सूखदायक बनेगा ? या वे जन्र शरीर से 
लाचार हो जाएँगे, तव भी घन के स्वप्न न देखकर धर्म-ध्यान करने मे और. प्रभु 
मजन करने में जुट जाएँगे ” अनुभव तो इसके विपरीत साक्षी देता है कि ऐसे लोग, 
जिन्हे पहले' से धर्म-ध्यान का अभ्यास नही है या जो लोग धर्म, आत्मा-परमात्मा के 
चिन्तन से सवंथा उदासीन है, शरीर से लाचार हो जाने पर भी प्राय धर्म-ध्यान 
यथा आत्म-चिन्तन नही कर पाते, प्राय ऐसे लोग अन्तिम समय मे आत्तिं-ध्यान करते 
हुए परलोक के पथिक होते है, वे घम्मे-ष्यान का आनन्द जीवन मे ले नही पाते, 
बल्कि कदाचित्‌ दवाव डालने पर धर्मे-ध्यान के नाम पर एकाघ माला फेर ली, कुछ 
देर भजन भी कर लिया, फिर मी उनका चित्त तो वन के चिन्तन में ही डूबा 
रहता है । 

हाँ तो, उस सेठ का जीवन भी धनमय हो गया। व्यापार के सिवाय और 
कोई वात उन्हे विप-सी कटू लगती यी। कोई निकट के घर्मप्रेमी स्वजन आकर 
उन्हे कहते तो उच पर क्रोध न करके शान्ति से जवाव देते--“भाई | मुझे कौन-सा 
लम्पा-चौडा व्यापार करना है ? दो घडी फर्म पर आकर बैठता हूँ तो समय 'नी 


दिश्या-परिमाणन्रत एक चिन्तन हेष& 


आराम से कट जाता ह और थोडा-सा फर्म की गतिविधि पर ध्यान भी रख लेता 
हैं। घर में थो ही खाली बैठे रहना अच्छा नहीं लगता ।” 


चारो लडके बडे समझदार ये, वे भी अपने पिताजी को व्यापार से निवृत्ति 
लेने और वर्मेष्यान मे जिन्दगी व्यतीत करने की बार-बार कहा करते थे, पर सेठ 
उनकी वात सुनी-अनसुनी कर देता था। उनके दूर के सगे सम्बन्धी लडकों पर दबाव 
डालकर कहने लगे---'अब सेठ से कब तक इस प्रकार की बेगार कराते रहोगे ? अब 
तो इन्हे आराम लेने दो ।' लडके कहते---हम तो वर्षों से कह रहे हे। पर पिताजी 
हमारी बात सुनते ही नही | हम क्या करे ?' 


लडको को जब लोग बहुत कहने लगे तो उन्होने शहर के कुछ प्रतिष्ठित 
लोगों को समझाकर उनसे सेठ पर दबाव डलवाया कि “अब तो आपको बम्बई 
छोडकर गाँव मे जाकर आराम से रहना चाहिए ।” 


सेठजी उनकी बात को ठाल न सके । पर उन्होने एक छा पर गाँव में जाकर 
रहता स्वीकार किया कि “उन्हे व्यापार की गतिविधि की पुरी खबरे मिलती रहे ।” 
सेठ के चारो पुत्र किसी तरह इस वात से सहमत हुए । सेठ बिना मन से भी शहर 
छोडकर गाँव मे पहुँचे। वन की कोई कमी न थी । गाँव मे भी सेठ के लिए सभी 
साधन जुटा दिये गए। परन्तु गाँव मे सेठ का मन कहाँ से लगता ? उनका मन तो 
शहर में था, खासकर व्यापार-ध्े मे और पैसे मे था। खारे पानी की मछली मीठे 
पानी में मर जाती है', वैसे ही सेठजी को व्यापार और घन से विमुख होकर शहर 
से गाँव मे भाना जरा भी अच्छा नही लगता था | पर क्या करें ? इसी उदासीनता 
ओर चिन्ता के मारे उन्हे जी्ण ज्वर होने लगा । ज्यो-ज्यों इलाज किया, रोग घटने 
के बदले बढता ही गया । स्वास्थ्य अत्यन्त विगडता देखकर चारो पुत्रो को तार देकर 
बम्बई से बुलाया । परन्तु वे पहुँचे उससे पहले ही सेठ की जवान बन्द हो चुकी थी । 
लडको ने बहुत कुछ प्रयत्न किया कि वे कुछ कहे, परन्तु उनकी जिह्दा खुली ही 
नही । आखिर बडे पुत्र ने पिता के कान के पास मुह लगाकर जोर से कहा-- 
“पिताजी | कुछ कहना है । सेठ ने स्वीकृति सूचक सिर हिलाया। पुत्र ने कहा-- 
तो कहिए न, क्‍या कहना है ?” सेठ अपनी सारी झाक्ति बटोरकर सिर्फ इतना ही कह 
सके--वा सा ॥/ किन्तु इस दब्द का अर्थ किसी की समझ मे नहीं आया | बहुत्त 
देर तक सभी लडके इस पर विचार करने लगे | जालिर सबसे छोटे पुत्र ने कहा-- 
जरा वहीखाते तो देख लें कि उनमे कही वा सा. सेठ का खाता हो। सम्भव है, 
पिताजी के हाथ से उन्हे कोई बडी रकम कर्ज मे दी गई हो ।” 


सबने तुरन्त बहीखाते टटोलने घुरू किये। पर इस नाम के किसी सेठ का 
खाता उनमे मिला नहीं | अन्त मे, जब सेठजी ने कुछ नहीं कहा तो सब चुप हो 
गए । तीसरे दिन सबके देखते ही देखते सेठजी इस लोक से कूच कर गए | उनके 
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मन की बात मन मे ही रह गई। न धमं-ष्यान कर सके, न आत्म-चिन्तन और 
प्रभुभजन ही कर सके । 


यह है मर्यादाहीन, लोभग्रस्त जीवन की दशा | 


दिश्ञापरिमाणन्नत लोमवृत्ति और लोनवृत्ति के कारण होने वाली ह्विसा 
(शारी रिक एव मानसिक), असत्य, बेईमानी, चोरी, परिग्रहवृत्ति आदि पापो को, जो 
कि विस्तृत क्षेत्र मे फैले हुए थे, चाहे वे अगृश्नत के दायरे में ही ये, सीमित कर देता 
है । वह लोभ के वढते हुए सागर को एक गागर मे सीमित कर देता है। कलिकाल 
सर्वेज्ञ आचार्य हेमचन्द्र ने दिग्विरतिन्नत की महिमा बताते हुए कहा है--* “जिस 
मनुष्य ने दिग्विरतिन्नत अगीकार कर लिया, उसने जगत्‌ पर आक्रमण करने के लिए 
अभिवृद्ध लोभरूपी समुद्र को आगे बढने से रोक दिया । इस न्नत्त को घारण करने 
के पदचात्‌ मनुष्य लोभ के कारण दूर-दूर देशों मे अधिकाधिक व्यापार करने के लिए 
जाने से रुक जाता है । फलत लोभ पर अकृश लग जाता है । 

मनुष्य दूर-सुदूर देश-विदेशों मे मुख्यत तीन कारणों से जाता है--(१) अधि“ 
काधिक धन कमाने के लोम मे विदेशों से व्यापार सस्वन्ध जोडने के लिए, (२) 
आमोद-प्रमोद करने, सैर-सपाटे के लिए, विभिन्न देशो के वेषयिक सुखो का आस्वादन 
करने के लिए और (३) किसी आध्यात्मिक पुरुष की सेवा मे पहुँचकर आत्मकल्याण 
की हृष्टि से अध्ययन-मनन एवं चिन्तन के लिए, अथवा धर्म-ध्यान के लिए, धर्मे- 
प्रचार के लिए । तीसरे कारण की हृष्टि से श्रावक के लिए देश-विदेशों मे गमन 
कथचिद्‌ उपादेय हो सकता है, परन्तु अर्थ और काम (लोभ और आमोद-प्रमोद) की 
दृष्टि से श्रावक का देश-विदेशों मे प्यंटल या गमनागमन श्रावक-जीवन के उद्देश्य की 
दृष्टि से, ध्येय की और गति करने की हृष्टि से बाधक है ।* 


यही कारण है कि हेमचन्द्राचार्य ने दिग्विरति का पूर्वोक्त लाभ बताया है | 
वूसरा लाभ भी उन्ही के दब्दो मे देखिये-- 

“जैसे तपाये हुए लोहे के गोले को कही पर मी रखने से जीवो की हिंसा 
होती हे, वैसे ही मनुष्य के चलने-फिरने से (फिर चाहे वह उडकर गमन करे या 
स्टीमर द्वारा पानी पर तैरकर ग्रमन करे) त्रस और स्थावर जीवो की हिंसा होती 
रहती है । किन्तु दिग्परिमाणब्रत के कारण आवागमन मर्यादित हो जाने से जीवो का 
विनाश कम हो जाता है 

निष्कर्प यह है कि तृष्णा को घटाने के लिए और अपरियग्रह की हठता के 
१ जगदाक्रममाणस्य प्रसरल्लोभवारिघे | 

स्खलन विदयथे तेन, येन दिग्‌विरति करता ॥३॥ 
२ चराचराणा जीवाना विमर्दन-निवर्तनात्‌ । 
तप्तायोगोल्कल्पस्य सदवृत्त ग्रहिणोप्यद ॥२॥ --थोगशास्त्र प्र ३, इल्ोक, ३-२ 
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लिए तयैव तृष्णा एवं लोभ के कारण होने वाले हिंसा आदि दोपषो को कम करने के 
लिए इस ब्रत की आवद्यकता दे । 

कस्‍्तुत श्रावक जो पाच अपुत्रत स्वीकार करता है, ब्रतो मे स्थिर रहते 
हुए ध्येय की ओर आगे वढना ही उसका लक्ष्य बिन्दु होता है। परन्तु चित्त में 
शान्ति न हो तो ध्येयमार्ग मे स्थिर रहा नही जा सकता, फिर आगे वढना बहुत दूर 
की बात है । चित्तशान्ति तभी हो सकती है, जब वृत्ति मे सकोच हो । जब तक वृत्ति 
मे सकोच नही होता, तत्र तक साधक के चित्त में व्यग्रता एव चचलता रहती है । 
चचलता एवं व्यग्रता के रहते, व्यक्ति किसी स्थान, या इन्द्रिय-चिपयो और लोभ- 
पोषक पदार्थों के सम्बन्ध में सुनता है तो उसे उन-उन इन्द्रिय-विपयो या लोमपोपक 
पदार्थों का उपभोग करने, उस स्थान को देसने, उस स्थान-विपयक अनुभव प्राप्त 
करने का विचार हो ही जाता है। जिसने व्ृत्तिसकोच नहीं किया है, उसके मन- 
मस्तिष्क मे चचलता के कारण ग्रमनागमन होना भी स्वाभाविक है। ऐसी स्थिति 
में उस व्यक्ति भें त्याग भावना न रहकर विलाप्तिता अपना आरविपत्म जप्ता लेती है 
इसलिए ब्रतधारी श्रावक के लिए यह उचित है कि वह अपनी सामान्य आवद्यकताओ 
को देखते हुए दिशाओ मे गमनागमन की मर्यादा करने हेतु दिद्यापरिमाणव्रत को अगी- 
कार करे । 


घमंप्रधान जीवन फे लिए विज्ञापरिमाणब्रत आवश्यक 


धमं, अर्थ, काम और मोक्ष, ये चार पुरुपार्थ माने गए है। परन्तु गृहस्थ 
श्रावक के लिए एकान्त अर्थ ओर काम त्याज्य है। या तो धर्म और मोक्ष ये दोनो 
उनके जीवन मे हो, या फिर व्यावहारिक गार्हस्थ्य जीवन मे धर्मेयुक्त अर्थ और काम 
हो। तीर्थंकरों ने मोक्ष को जीवन का ध्येय या साध्य तथा वर्म को उसका साधन 
बताया था । पादचात्य देशो ने मौतिक विज्ञान के अत्यधिक सम्पर्क के कारण काम 
को साध्य माना ओर अर्थ को माना उसका साधन | इसी कारण उनका जीवन अर्थ 
प्रधान बन गया १ 


बतंमान मे वर्मप्रधान भारतवर्ष को भी पश्चिमी सस्‍्क्ृति का रग लग गया 
है, इसलिए भारतीयों का जीवन भी अर्थे-प्रधान बनता जा रहा हे । दुर्भाग्य से जैन 
कहलाने वाले लोगो को भी इसकी हवा लग चुकी है। परन्तु भगवान महावीर ने 
कहा कि श्रावक को अपनी दृष्टि धर्म-अधान रखनी चाहिए, अर्थ प्रधान नहीं। धर्मे- 
प्रधान दृष्टि होने से वह अर्थ को साधन और काम को उसके द्वारा साध्य नही 
मानेगा | यद्यपि वह नाना प्रकार के पदार्थों (जिनमे वन भी है) को आवश्यकतानुसार 
जुटाएगा, उनका उपभोग (काम) भी करेगा, परन्तु उसकी हृष्टि उन्हे हेय समझ कर 
छोडने की होगी । इस वर्मप्रधान दृष्टि क होने पर अर्थ और काम उसके लिए गोण 
होगा । अपने जीवन का साध्य वह काम को और उसकी पूत्ति के लिए 


नही मानेगा । ऐसी स्थिति मे यह अपनी लोगवृत्ति को बहुत ही सीमित करता हे को 
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शरीर और परिवार के पोपण के लिए सीघेसादे सरल जीवन के योग्य अर्थ ही वहू 
उपाजित करेगा । क्योकि वह जानता है कि शरीर और परिवार के लिए आवश्यकता 
से अधिक अर्थ सग्रह करना वेकार है | शरीर क्षणभगुर है, उसका कोई विद्वास नही 
है । मुझे केवल अपने शरीर और परिवार को धर्मंपालन के लिए उपयोगी एवं सशकत 
रखने हेतु कुछ बर्थ की जरूरत है, पर उसके लिए इतनी उखाड-पछाड क्यो ? सुदूर 
देश-विदेश मे इतनी दौड-घुृप क्यो ? सादा, सीधा, सनन्‍्तोपी जीवन व्यतीत करने से 
धर्माराधना भी भली-भांति हो सकेगी, चित्त मे भी शान्ति रहेगी और यथावश्यक 
इन्द्रिय-सुख भी प्राप्त होगा । इसी हष्टठिफोण से दिशापरिमाणब्रत की योजना गृहस्थ- 
श्रावक के लिए प्रस्तुत की है। दिशापरिमाणन्नरत का अहण करने से गृहस्थ श्रावक के 
सासारिक जीवन-व्यवहार को कोई आँच नहीं आती, और न ही शरीर सुख एवं 
मानसिक शान्ति एवं स्वस्थता मे कोई रुकावट आती है। और धर्म की आराधना 
सुचार रूप से हो जाती है । किन्तु केवल अर्थ काम की वासना होगी तो उसके कारण 
मनुष्य सुदूर देश-विदेशों मे माग-दौड करता फिरता है, उसके मन को शान्ति नहीं 
मिलती, तन उसकी रुचि धर्माराधघना भे बढती है । 


अर्थप्रधान जीवन की दुर्देशा 
मैंने रूस के प्रसिद्ध विचारक टॉल्स्टॉय की एक कहानी पढी थी । एक जमी- 
दार था| वह बहुत लोभी था। रात-दिन उसका चित्त घनवृद्धि मे ही निमग्त 


रहता था । 

एक बार एक बहुत बडे धनाढ्य ने उससे कहा--“हुम्हे जमीन चाहिए तो 
मैं दूंगा, पर शर्तें यह है कि तुम यहाँ से दोड लगाओ और ध्रूरज डूबने तक जितनी दूर 
जाकर वापिस आ जाओ बस, सूर्यास्त से पहले जितनी जमीन अपने पैर से नाप कर 
वापिस जहाँ तक लौट आगोगे, उतनी जमीन तुम्हे मिल जाएगी ।” लोमी जमीदार 
के मन मे विचार आया कि इसमे कया है ” यह तो मेरे बाँये हाथ का खेल है । अत 
दूसरे दिन सूर्योदय होते ही उसने अपने निवास-स्थान से दौड प्रारम्म की । वह दौडता 
गया, दौडता गया | 

प्रारम्भ मे तो उसमे उत्साह और शरोर बल था, इसलिए बहुत तेजी से 
दीोड लगाई । परन्तु कुछ दूर जाने पर वह दाँफने लगा, उसकी गति धीमी हो गई । 
उसके पैर लडखडाने लगे । किन्तु लोभ का भूत उस पर सवार था, इसलिए लोमा- 
बेश में आकर कुछ देर घीमा पड कर फिर तीन गति से दोडने लगता | आग्रे चलकर 
जब उसने देखा कि सूर्य डूबने मे अब थोडी ही देर है, अत वापिस मुडा और दीठ 
लगाई । सूरज डूबने मे अब जरा-सी देर थी, कि वह एक दम हाँफने लगा, उक्‍्कर 
खाकर धडाम से गिर पडा ओर वही दम तोड दिया । 

टॉल्ल्टॉय ने कथा का उपसहार करते हुए कहा--उक्त लोगी मनुष्य को 
कितनी जमीन की भावदयकता थी ? स्रिर्फ साढ़े त्तीन द्वाथ ही जमीन उसके लिए 


घर 
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काफी थी ।॥” किन्तु लोमवश उसने अनापसनाप भूमि दौड-दौड कर नापी । लोभ के 
नशे में वह अपनी शक्ति को भी मूल बैठा । 

इसी प्रकार, मैं आपसे पूछता हूँ कि मनुष्य की आज कितनी आवश्यकताएँ 
हैं ? एक शरीर और परिवार के लिए बहुत ही थोडी, पर मनुप्य अपनी कल्पित आव- 
श्यकताओ के चक्कर मे पड कर सुदूर देश-विदेश मे अनावश्यक दौड लगाता है | किस 
लिए ? इसलिए कि इतना घन कमा लू, इतना ऐश-आराम कर लूंगा । 

वैमव और एश्वय॑ की तृष्णा मानव को सुदूर देशदेशान्तर मे मटकने के लिए 
औरति करती रहती हे, उसे शान्तियुवंक चैन से नही बैठने देती । 

पश्चचम के एक देश का सम्राट्‌ पायरस चाहता था कि “मै पहले कुछ देशों 
पर विजय प्राप्त कर लूँ, फिर आराम से जिन्दगी बिताऊं ।' जब वह दूसरे देशो पर 
विजय पाने के लिए अपनी सेना को लेकर निकला तो एक तत्त्ववेत्ता ने उससे पुछ्धा- 
“महाराज ! आप कहाँ जा रहे हू ?” 

सम्राट ने उत्तर दिया--मैं इटली पर विजय पाने के लिए जा रहा हूँ।” 

इटली को जीतकर फिर क्या करेगे ?” तत्त्ववेत्ता ने पूछा । 

सम्राट्‌ बोला---फिर अफ्रीका जीतूगा ।” 

तत्त्ववेत्ता---/“उसके बाद क्या करेंगे ?” 

सम्राटू---उसके पदचात्‌ मैं शान्ति से जीवन बिताऊँगा ।” 


तत्त्ववेत्ता ने तपाकू से कहा--“सम्राट्‌ ! बेअदबी के लिए मेरा अपराध 
क्षमा करे | आप अभी से ही शान्तिपूवंक जीवन क्यो नहीं बिताते ? क्या इतनी 
मारकाट और युद्धों की विभीषिका के वाद आपके मन को शान्ति मिल जाएगी ? 
क्या अभी आपको किसी बात की कमी है, जो इतनी उखाड-पछाड करने को उचद्यत 
हुए है ? आपके पास अन्न, वस्त्र, आवास आदि किसी चीज की तो कमी है नही, 
जिसके कारण आप दुखी हो, और उस दुख को मिटाने के लिए इतने देशो पर विजय 
पाने को लालायित हो रहे है ?” 


मुझे भी उन लोगों से पूछना है कि कौन-सी ऐसी आफत आ पडी कि आपको 
अपना देश या भश्रान्त छोडकर दूसरे देश या प्रान्त की यात्रा करनी पड रही है ? 
प्रदनव्याकरणसूत्र मे परिग्रहियो की मनोदशा तथा जीवन की दशा का बहुत ही 
स्पष्ठतया वर्णन किया गया है कि वे नौकाओ मे वैठकर देश-विदेश की दूरसुदूर की 
साहसिक यात्रा करते है, रास्ते मे उन्हे कई बार समुद्री लुटेरो से सामना करना पडता 
है। यहाँ तक कि कई तस्कर, दस्यु आदि अपनी जान को जोखिम मे डालकर भी 
धन-सम्पत्ति के लिए ऐसे विषम स्थानों मे जाते है। ऊबड-लावड खोहो मे छिपते है, 
रात-दिन आश्कित रहते हू । न उनके खाने का ठिकाना है, न रहने का डिकाता 
है, भौर न ही उनके सोने का कोई ठिकाना है । कितनी बेचेन, अशान्त और दु ख- 
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मयी कष्टपूर्ण जिन्दगी है, क्या आप समझते है कि ऐसे लोग अधिक बन कमाकर 
या अनेक राज्यो को जीतकर सोना, मोती चुग लेते है ? वे भी तो उतना ही भोजन 
कर सकते है, जो उन्हे पचता हो । वल्कि कई बार तो भोजन के भी लाले पड जाते 
है | क्‍या आप इसे आराम की जिन्दगी कहेगे ? कदापि नहीं | 


मनुष्य भे दो बहुत-बडी वासनाएँ हैँ---मोग और और ऐदवर्य ! ये दो वास- 
नाएँ ही मनुष्य से इतनी दोड-घूप कराती है । 


आपने सुभूमचत्नत्नर्ती के विपय में सुना होगा । उसने छह खण्ड जीत लिए थे, 
परन्तु इतने से उसे सन्‍्तोष नही हुआ | अत उसने घातकीखण्ड के छह खण्डों को 
जीतने का विचार किया और चल पडा उन छह खण्डो पर विजय पाने के लिए । 
जब सुमूमचक्री से किसी हितेपी ने कहा--“'समी चन्नन्नर्ती छह खण्ड ही साधते हे, 
अत आपका इससे आगे बढना उचित नही है ।” 


“मैं भी छह खण्डो पर विजय प्राप्त करूँ, इसमे मेरी क्या विशेपता रही ?” 
सुभूम ने उत्तर दिया और वहू अपनी विद्ञाल सेना एवं चर्मरत्न आदि को लेकर 
बारह खण्ड का स्वामी बनने के लिए चल पडा । 


सेनासहित सुमूमचक्रवर्ती आगे कूचकर रहा था, तभी विज्ञाल समुद्र आया | 
सुमूम ने सगे अपनी सेना को आदेश दिया--“चमंरत्न को समुद्र की छाती पर 
रखो और सारी सेना को चमंरत्न पर बैठ कर इस समुद्र को पार कराओ ।” आदेश 
मिलते ही चर्मरत्न समुद्र के वक्षस्थल पर स्थापित किया गया । चर्मरत्न के रक्षक एक 
हजार देवता होते है, वे उसे समुद्र के पानी पर तिराते रहते है । फलत देवो ने चर्म 
रत्न को समुद्र पर तिराना प्रारम्भ किया। इतने मे एक देव को यह विचार स्फुरित 
हुआ कि “कब यह सेना समुद्र पार करेगी और कब मुझे यहाँ से छुट्टी मिलेगी ? इसे 
समुद्र पार करने मे तो कई वर्ष पूर्ण हो जाएँगे । इसलिए जरा अपनी देवी से तो मिल 
भाऊें ।” वह वहाँ से चल पडा अपनी देवी से मिलने । दूसरे देव के मन मे ऐसा ही 
विचार स्फुरित हुआ और वह भी चला गया । यो एक के बाद एक सभी देव वहाँ से 
खिसक गए । सेना तो अपनी मस्ती में थी, सूमूम अपने चक्रवर्ती पद के गये में था। 
फन्नस्वरूप जो चर्मरत्न देवो की शक्ति से समुद्र पर तर रहा था, वह देवो के जाते ही 
सहसा समुद्र मे डूव गया | सेना सहित सुमूमचक्रवर्ती उसी समुद्र की गोद मे समा 
ग्रया । वह मर कर सातंवी नरक मे पहुँचा । 

ऐश्वर्य और वैभव के पीछे पायल बनने वालो को यही बुरी दशा होती हे । 
इससे आप समझ गए होगे कि दिशापरिमाणन्नत के अभाव मे मनुष्य ऐदवर्य पाने के 
लिए कितनी दूर तक दौड-घुृप करता है । 


सच पूछें तो जिन लोगो के इस प्रकार से दिग्याओ की मर्यादा नही होती, वे 
ही दस प्रकार से रातदित दौडयूप एवं उखाड-पद्दाड करते रहते है। इस प्रकार की 
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सकटापन्न जिन्दगी मे न आराम हे, न सन्तोष है और न ही मानसिक शान्ति है । 
इसीलिए तो भगवदुगीता मे कहा गया है--- 
'त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌' 
त्याग के बाद शीघ्र ही शान्ति प्राप्त होती हे । 


मनुष्य के इस लोभी, तृष्णातुर स्वमाव को ध्यान मे रखकर ही शास्त्रकारो 
ने इस छठे व्रत की रचना की है, ताकि मानव इस व्यर्थ की दौड-धूप से बचकर शान्ति 
और अमनचैन से जीवनयापन कर सके । 


सिकन्दर बादशाह ने आधी दुनिया लगभग जीत ली थी, तथा आधी दुनिया 
की दोलत इकट्ठी कर ली थी। लेकिन जब उसकी मृत्यु होने लगी, तब उसने अपने 
भन्त्रियों को आदेश दिया---“'मेरे दोनो हाथ मृत्युशय्या (जनाजा) से बाहर रखना।” 
मन्त्रियों ने पुछा---“जहाँपनाह ! यह तो शाही परम्परा के खिलाफ है | दोनो हाथ 
जनाजे के बाहर रखने का कारण क्या है ?” 


सिकन्‍्दर रोते हुए बोला--'भेरे सामने घन का यह ढेर रखा है, जो आाघे 
विदव का है, और मैंने आधे विदव के बराबर साम्राज्य (मूमि) भी प्राप्त कर लिया 
है, बोलो, ऐसा कोई उपाय है, जिससे यह सारा घन और इतनी भूमि मेरे साथ पर- 
लोक मे आ सके ?” 


मन्त्रियो ने दुख प्रकट करते हुए कहा---नही हजूर ! इनमे से एक कण भी 
आपके साथ परलोक मे नही चलेगा ।” 


“इसलिए तो मैंने आदेश दिया है कि मेरे दोनो हाथ जनाजे से बाहर रखना, 
ताकि सारी जनता यह स्पष्ट देख सके और इससे एक नसीहत ले सके कि आधे विश्व 
का विजेता और अपार बैसव का स्वामी सिकन्दर भी खाली हाथ जा रहा है। इसी 
तरह सबको खाली हाथ जाना पडेगा । कोई भी अपने साथ परलोक मे घन-सम्पत्ति या 
जमीन-जायदाद नही ले जा सकेगा । इसलिए सुख-शान्ति से जीने के लिए इस प्रकार 
के उखाड-पछाड की जरूरत नही है । 


आप गहराई से सोचिए, निर्धन हो या धनाढदूय सभी हवा, पानी, धान्‍्य आदि 
का ससान रूप से उपभोग कर सकते है । घनिक घन खाकर जिन्दा नही रह सकता | 
सम्पत्ति किसी के बुढापे या मौत को नही रोक सकती। किसी भी बीमारी को भी 
अगर जश्युम॒ कर्म प्रबल हो तो धन नहीं रोक सकता | इतना सब होने पर भी धन- 
सचय को तृष्णा और उसके लिए भाग-दौड करना मूढता है। वास्तव मे सनन्‍्तोष ही 


के ज्नोत है । सन्‍्तोष इस प्रकार से दिग्परिमाणब्रत स्वीकार करने से प्राप्त 
है । 


ग्रीस मे डायोजिनिस नामक एक प्रखर दार्शनिक 


] गया 
अल्पसाधनों से अपना जीवन मस्ती से गुजारता था। बे दे बदला १ 


३६६ श्रावकधर्म-दशंस अध्याय ३ 


परवाह नही करता था । सिवाय परमात्मा के बह किसी के प्रति श्रद्धा नही रखता 
था । एक पादचात्य विद्वान्‌ ने सिकन्दर और डायोजिसमिस दोनों की तुलना करते हुए 
कहा है-- 

'०णाशाणलां 06एलशातव॑ंड पूणा जार: जल गा्ए० 0 ए0 ए०5 826 
लाता गि ए987005, 9 [6 ज006 ए३5 00 परात6 07 4]6९:का06८० ? 


सन्तोष इस बात पर निर्मेर नहीं है, हमारे पास अधिक घन या सत्ता हो । 
डायोजिनिस के लिए सिफे एक टब ही काफी था, जबकि सिकन्दर के लिए सारा 
विश्व भी छोटा-सा था ।! 


सुख-शान्ति का मूलाधार सन्‍्तोप हे, रुत्ता या सम्पत्ति नही | सुख-शान्तिमय 
जीवन बिताने के लिए ही भगवान्‌ महावीर ने श्रावको के लिए दिशापरिमाणमब्रत 
निद्दिचत किया है । 


विभिन्न सुबूर देशो या प्रान्तो से भी व्यवसाय पर अतिबन्ध 


वैसे भी देखा जाय तो आज विदेशों से माल मंगाने या भेजने का लायसेंस 
लेना पडता है | कई देशो मे तो वहाँ की सरकार दूसरे देशो से अमुक माल मँग्ाने या 
भेजने पर प्रतिबन्ध लगाती है । इसका कारण है दूसरे देशों से कच्चा माल मेंगाने से 
या यहाँ से कच्चा माल भेजने से यहाँ के शिल्पी या कारीगर जो पक्का माल बनाते 
है, वेकार और बेरोजगार हो जाते हैं । उन लोगो का धन्धा छिन जाता है । यह वृत्ति 
परदेशी व्यापारियों ओर वहाँ के निवाध्तियों मे परस्पर सधघर्ष पैदा कर देतो है । 


इसी प्रकार विदेशो या अन्य प्रान्तो मे जाकर वहाँ अपना व्यवसाय फौलाने से 
वहाँ के निवासियों मे उन व्यापारियों के प्रति घृणा की भावना फैलती हे । इसे 
प्रत्यक्ष रूप में आज भी वाल या तमिलनाडु में देखा जा सकता है। वहाँ के मूल 
निवाप्तियो की आँखों में दूसरे (राजस्थान या ग्रुजरात) प्रान्त या देह (मारत) से 
आकर व्यापार का जाल फैलाता और प्रचुर घन कमाकर अपने देश में भेजना खटकता 
है । वे अपनी प्रान्तीयता की एक अन्धराष्ट्रीयता कौ भावना के अनुरूप सघप भी 
करते है और जब तब दूसरे देश या प्रान्त के व्यापारियों को खदेडने का भी प्रयत्न 
करते है, वहाँ को (अपनी) राज्यीय या राष्ट्रीय सरकार से इस प्रकार के कानून बना- 
कर दूसरे प्रान्त या राष्ट्र के लोगो द्वारा किये जाने वाले व्यवसाय पर प्रतिवन्ध भी 
लगाने का अनुरोध करते है। कई वार इस प्रकार को प्रान्तीयता एवं अन्तरराष्ट्रीयता 
के फलस्वरूप दगे-फिसाद, लूटपाट, आयजनी आदि हिंसाजनक कुकृत्य भी होते है । 
बम्बई के द्विभापी राज्य घोषित किये जाने पर गुजराती-महाराष्ट्रीयनो मे इस प्रकार 
के सधर्प एवं दगो वी मयकर स्िति उत्पन्न हो गई थी। बगाल मे भी मारवाडियों 
को खदेड देने की कुछ घटनाएँ वहाँ के प्रान्तवादी लोगो द्वारा घटित हुईं थी। अफ्रीका 
भौर वर्मा में भी वहाँ वर्षों से व्यापार करने वाले भारतीयों को निकाल दिया था, 
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तथवा निष्कासित होने को मजबूर कर दिया था। ऐसी स्थिति अन्य राष्ट्रो या प्रान्तों 
में भी आ सकती है। 
इसलिए भावी दु स्थिति से बचने और सुख-शान्तिपुर्बंक जीवनयापन करने के 
लिए अगर मनुष्य दिशापरिमाण कर ले तो कितना अच्छा हो ! दिदज्ञाओ में गमन की 
मर्यादा (सीमा) कर लेने से, जैसे अन्य देशों से माल मैगाया नहीं जा सकता, वैसे ही 
उसे भेजा भी नहीं जा सकता । साथ ही सैरसपाटे ऐशोआराम या व्यापार बढाने के 
लिए भी गमनागमन नही हो सकता । इसी तरह दूसरे देशो का सहारा लेने की जो 
परमुखापेक्षी, परावलम्बी मनोवृत्ति है, वह भी दिशापरिमाण कर से मिट जाती है । 
अपने राष्ट्र एव प्रान्त मे ही व्यवसाय करने, और अपने देश के ही लोगो को रोजगार 
देकर सन्तुष्ट करने से स्वप्रान्त एव स्वराष्ट्र को ही उन्नति करने का अवसर मिलता 
है, अपने देश को उत्पादन की दृष्टि से आत्मनिरभर होने का मौका मिलता है । विदेशी 
माल का आयात बन्द हो जाने से विदेशी व्यापारिक केन्द्र--बन्दरगाहो के लिए होने 
वाले मघपं एवं तज्जन्य विश्वयुद्ध का खतरा ही समाप्त हो जाएगा। भारत में ईस्ट 
इण्डिया कम्पनी स्थापित करके ब्रिटिश शासन के मान्धाताओ ने भारत से कच्चा माल 
भेजकर यहाँ का उत्पादन ठप्प कर दिया था, यहाँ के कलाकौशल और शिल्प प्राय 
नष्ट कर दिये गए थे, यहाँ के बहुत-से उत्पादक एवं शिल्पी बेरोजगार हो गए ये । 
मतलव यह है कि यहाँ का बहुत-सा धन विदेशों मे चला जाता था तथा वहां से 
कपडा आदि जो पक्का माल यहाँ आता था, वह भी वहुत ऊँचे दामो मे विकता था, 
इस प्रकार भारतीय जनता का दोहरा शोपण होता था । यह स्थिति किसी भी 
स्वाभिमानी और स्वतन्त्र राष्ट्र के लिए अच्छी नही मानी जा सकती । इस दु स्थिति 
से बचने का सर्वेश्न पड उपाय स्वेच्छिक नियमन के रूप मे दिश्ञापरिमाणब्रत हो है । 
जो इस प्रकार से दिशापरिमाण के रूप मे स्वैच्छिक प्रतिवन्‍्ध स्वीकार नही 
करते, उनको भयकर स्थिति का सामना करना पडता है । इस पर गम्भीरता से प्रत्येक 
सद्विचारक सद्गृहस्थ श्रावक को विचार करना चाहिए। 
जो इस पर गहाराई से विचार न करके अपना व्यापार-धन्वा अमर्यादितरूप से 
सुदूर विदेशों मे फैला लेता है, वह लोम के वश महापरिग्रही वनकर अपना पतन कर 
बेठता है। ज्ञातासूत्र मे वणित जिनरक्ष और जिनपाल नामक दो सहोदर भाइयो का 
हृप्टान्त इस बात का साक्षी है । 


दिग्परिसाणक्षत ग्रहण न करने से महा-हानि 

जिनरक्ष और जिनपाल के पिता बहुत बडे व्यापारी थे । उनके पाम प्रचुर 

मात्रा में धन था, सब प्रकार के सुल-साधन मी थे। फिर मी जिनरक्ष ओर जिनपाल 
की तीब्र उत्कष्ठा पिदेश यात्रा करके अपार घन कमाने को जागी। दोनो ने अपनी 
इच्छा अपने माता-पिता के समक्ष प्रकट की। माता पिता ने सुनकर आइचर्य व्यक्त 
करते हुए कहा---पुत्रो | तुम्हारा यह विचार ठीक नही है। हमारे पास इतनी 
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सम्पत्ति है कि सात पीढी भी उसका उपभोग करे तब भी' समाप्त नहीं होगी। हमारे 
देश मे ही अपना व्यापार इतना समृद्ध है कि उसे करते हुए भी तुम लोग आनन्द से 
जीवन बिता सकते हो, फिर तुम्हे विदेश मे जाने की कया आवदयकता है ? विदेश मे 
जाने से लोभवश महापरिग्नह की भावना तुम्हारे हृदय मे घर कर लेगी और इस 
तरह तुम महापरिग्रह से अभिभूत होकर कही के न रहोगे, न तुम माता-पिता था 
परिवार के लिए उपयोगी रहोगे, न अपने जीवन के प्रति वफादार रह सकोगे, तुम मे 
तब स्वाभाविक रूप स्वाथें--अतिस्वार्थ, अहकार, मौजशौक, दुव्यंसन विनासिता 
और धर्मेकाय॑ के प्रति अरुचि, सन्तोषबृत्ति का नाश, आत्मकल्याण की भावना का 
अभाव आदि दुग्गरुणो का पैदा हो जांना स्वाभाविक है। महापरिग्रह की भावना 
आत्मकल्याण भे बाघक है, वह नरक आदि दुर्गतियो में भठकाने वाली है। अत 

अधिकाधिक घनोपार्जन के लिए विदेश यात्रा करने की इस दुर्भावना को छोडो, 
सन्तोपवृत्ति घारण करके अपने देश मे ही घर्मपालन करते हुए अर्थ प्राप्त करो ।” 


जिनरक्ष और जिनपाल ने माता-पिता के समक्ष साहसबृद्धि, विदेश की 
सस्कृति, रहन-सहन, भाषा-आदि का अध्ययन, स्वतन्त्र व्यवसाय करने की घक्ति आदि 
कई समाधान के मुद्दे प्रस्तुत किये । 


लेकिन माता-पिता ने उन्हे मानव जीवन के ध्येय ओर धर्म की दृष्टि से बहुत 
समझाया, लेकिन उनकी बात जिनरक्ष और जिनपाल को रुचिकर न लगी, बल्कि 
उनकी बात को उन्होंने अपने विकास मे बाधक समझी । तब अनिच्छा से उन्होने दोनो 
पुत्रो को विदेश जाने की अनुमति दी ॥ दोनो भाई व्यापार करके प्रचुर धन कमाने के 
लिए रवाना हो गए। जहाज पर बैठ कर दोनो भाई समुद्रमार्ग से यात्रा कर रहे थे, 
किन्तु दुर्माग्य से बीच में ही समुद्र मे मयकर तूफान आया । बचाने का प्रयत्त करने 
पर भी वह बच न सका, जहाज समुद्र मे डूब गया । किन्तु दोनो भाइयों का आयुष्य- 
बल प्रबल था, इसलिए लकडी का एक तख्ता दोनो के हाथ लग गया । उसके सहारे 
तैरते हुए वे किनारे से जा लगे । वे दोनो उस तटवर्ती द्वीप मे पहुँचे, जहाँ उनके 
सामने मनमोहक विपयी वातावरण था । वे जिस उद्देश्य से विदेश आए थे, उसे तो 
मूल गए । यहाँ आकर वे इन्द्रियो के वैषयिक वातावरण मे लुब्ध हो गए। ऐसे फेस 
गए कि उसमे निकलना भी दृष्कर हो गया । किन्तु पूर्व सस्कारवश दोनो उक्त मोहक 
वातावरण के चंगुल से छूटने के लिए वहाँ से अन्यत्न चल पडे । मगर उस द्वीप की 
अधिप्ठात्री रयणादेवी ने ऐसा मोहक जाल फैलाया कि जिनरक्ष तो मोहित होकर उसके 
चग्रुल में पुन फेस गया, और वही मृत्यु का शिकार हो गया। जितपाल अपना मन 
हृढ करके किसी तरह से सकुशल घर आ पहुँचा। उसने परिस्रह की असारता से 
विरक्त होकर मुनिदीक्षा घारण करके स्वपर-कल्याण किया । 


बन्धुओ ! यह शास्त्रीय कथा विदेश यात्रा--और वह भी धन लोग से की 
जाने वाली विदेश यात्रा से होने वाले अनिष्टो की ओर ध्यान लींचतो है । जो इस 
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प्रकार के अनिष्टो से बचना चाहता है, उसकी जीवन-यात्रा को दिलद्यापरिमाणब्रत 
दिद्यादर्शक यन्त्र की तरह सुखद, सन्तुष्ट, आत्मतृष्त और आत्मरत बनाता हे । 


दिद्यापरिमाणव्रत का स्वरूप 
आप पूछेंगे दिशापरिमाणन्नत का स्वरूप क्‍या है ? मैं आपको सक्षेप मे बता 
देना चाहता हूँ कि दिशापस्णिणद्धत था दिग्परिभाण शब्द दिशा और परिभाण इन 
दो शब्दों से मिलकर बना है, जिसका अर्थ होता है--दिशाओ का--दिल्लाओ पे 
गमनागमभन का--परिमाण या मर्यादा अथवा सीमा । दिद्ञाओ में गमनागमन---याता- 
यथात करने के सम्बन्ध में जो मर्यादा की जाती है, स्वेच्छा से जो सीमा का निरचय 
किया जाता है कि “मैं अमुक स्थान, नदी, पर्वत, वृक्ष, समुद्र, जनपद, ग्राम या नगर से 
अमुक-अमुक दिद्या मे या सब दिशाओं मे इतने योजन (कोस, मील, किलोमीटर आदि) 
से या इतनी दूर तक अथवा अमुक नदी, समुद्र, प्व॑त, वृक्ष, ग्राम या नगर भादि तक 
जाऊँगा, उससे आगे गम्नागमन नही करूँगा, इस प्रकार की मर्यादाबद्धता, स्वौच्छिक 
सीमा-प्रतिबन्ध या निर्चय को दिद्या परिमाणन्नत कहते है ।* 


दिद्याएँ मुख्यतया तीन मानी जाती है--ऊष्व॑ंदिशा, अधोदिशा और तियंक्‌ 
(तिरदी) दिशा । इन्ही तीनो मे से तियंक्‌ दिल्ला के ८ भेद हे--पूर्व, पश्चिम, उत्तर 
ओर दक्षिण। मे चार दिशाएँ है, इन्ही चारो की चार विदिज्षाएँ हे--ईशान, 
आग्नेय, नैऋत्य और वायव्य । जिस ओर सूर्योदय होता है, उस ओर मुख करके 
खडा रहने पर सामने की ओर पूर्ब दिशा होगी, पीठ की ओर होगी पर्चिम दिशद्या, 
बाँये हाथ की ओर उत्तर और दाँये हाथ की ओर दक्षिण दिशा होगी । सिर की ओर 
ऊष्व दिशा तथा पैर के नीचे की ओर अधोदिशा (नीची दिद्या) होगी । पूर्व तथा 
दक्षिण दिशा के बीच के कोण को भाग्नेय कोण, दक्षिण और पदिचम दिशा के कोण 
को नैच्छत्य, पदिचिम और उत्तर दिशा के बीच के कोण को वायवब्य एवं उत्तर एव 
पूर्व दिशा के कोण को ईशान कोण कहते हूं। ये चारो कोण विदिशा कहलाते है । 
विदिद्याएँ दिशाओ के ही अन्तर्गत्त हैँ। इस प्रकार दह्यों दिशाओ की मर्यादा' करना 
दिद्यापरिमाणकब्रत है ! 


दिशा परिमाणन्रत की विधि 
दिशापरिमाणन्रत स्वीकार करने के लिए श्रावक को किसी एक स्थान को 
केन्द्र बना कर उस स्थान से प्रत्येक दिशा के लिए यह मर्यादा करनी चाहिए कि मैं 





१ दिग्वलयं परिगणितं कत्वाउतो5ःह वहिन॑ यास्यामि | 
दति सकलल्‍पो दिव्ब्रतमामृत्यणुपायविनिवृत्य ॥६८॥ 
मकराकर सरिदटवी गिरिजन पद योजनानि मर्यादा । 
प्राहृदिशध दशाना भ्रतिसहारे. प्रसिद्धानि ॥इशा 
---रत्नकरण्ठफ भावफाचार 
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अप्ुक दिशा में इस स्थान से उतनी दूर में अधिक न जाऊँगा | जैसे ऊर्वंदिदा की 
मर्यादा उस प्रकार की जा सकती है-- मैं अमुक केन्द्रस्थान (से वृक्ष, पहाड, घर या 
महल पर अथवा हवाई जहाज द्वारा या और किसी तरह से ऊपर कौ और इतनी दूर 
से अधिक दूर नहीं जाऊंगा । टमी तरह अधोदिशा की मर्यादा इस प्रकार की जा 
सकती है---मैं अमुक फेन्द्र स्थान से नीचे की ओर जल, स्थल, खान, भूमिगृह आदि 
में उतनी दूर से अधिक नीचा नही जाऊँगा। इसी प्रकार त्तियंग्दिशा की मर्यादा करते 
समय ऐसा सकल्प करना चाहिए कि मैं पूर्व, प्॑चिम आदि दियाओ और आग्लेय 
आदि विदिशाओ में अमुक केन्द्र स्थान से इतनी दूर से अधिक नहीं जाऊँगा। इस 
प्रकार की विधि से गमनागमन के क्षेत्र को सीमित करने का प्रण या संकल्प लेना 
दिशापरिमाणबव्रत कहलाता है ।* 

दिशा परिमाणव्रत स्वीकार करने वाला गमनागमन की मर्यादा इस प्रकार 
मी कर सकता है फि में अमुऊ दिशा में अमुक देश, प्रदेश, नगर, प्राम, पहाड, नदी, 
वन, झील आदि से जाग नही जाऊँगा । अबवा इस तरह मी कर सकता है कि मैं 
अपने मनोनीति केन्द्र स्थान से अमुक दिद्या मे इतने दिन, सप्ताह, पक्ष या सास से 
या इतने समय में पैदल या अमुक सवारी से जितनी दूर जा सकूगा, उससे बागे 
नही जाऊँगा । गमनागमन की मर्यादा वह कोस, मील, किलोमीटर, फर्ला गे, गज, 
फीट, हाथ, इच आदि के रूप मे भी कर सकता है । 

यह तो दिश्या परिमाणंत्रत स्वीकार करने वाले की इच्छा, शक्ति और सुविधा 
पर निर्मर है कि वह चाहे तो जहाँ ब्रत स्वीकार कर रहा है, उसी स्थान को केन्द्र मान 
ले या जहाँ वह स्वयं रहता है, उस स्थान को केन्द्र मान ले, अबवा किसी अन्य स्थान 
विशेष को केन्द्र मान ले । वह इस चात के लिए स्वतन्त्र है कि अमुक दिशा में आवा- 
गमन का क्षेत्र कम रखे, और अमुक दिद्या मे अधिक रखे । उस पर यह भप्रतिवन्ध नहीं 
है कि अमुक स्थान विशेष को ही केन्द्र बनाए अबवा अमक दिशा मे आवागमन का 
क्षेत्र न्यूनाधिक रखे । दिशापरिमाणव्रती को अपनी सुविधा, रुचि, शक्ति, परिस्थिति 
एवं आवश्यकता का विचार करके हो इसकी मर्यादा मिश्चित करनी चाहिए | यो ही 
सनक में आकर दिद्यापरिमाण कर लेने से वाद मे उसमे रहोवदल करना या संकल्प 
को तोडना उचित नही है । 

उसे अपने जीवन-निर्वचाह के लिए जितना क्षेत्र आवश्यक हो, उस पर भी 
विचार कर लेना चाहिए, केवल लालसा के वशीमूत होकर गमनागमन के लिए अधिक 
क्षेत्र सीमा मे रखना उचित नही है । उप्ते अपनी जीविका की परिस्थिति देखकर 
जीवन-निर्वाह के लिए मावश्यक क्षेत्र गमनागमन के हेतु रख कर वाकी के क्षेत्र मे 
गमनाय्मन करने का त्याग कर लेना चाहिए । 





१ तत्रापि च परिमाण ग्रामापण-मवनपाठकादीनाम । 
प्रविधाय नियतकाल करणीय विरमण देशात्‌ ॥ १४१--पुरुषार्थ 
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यह ध्यान रहे कि दिशापरिमाणमब्रत का सकत्प जीवनमर के लिए किया जाता 
है, एक दिन-रात या कम समय के लिए नही । इस वात्त को दृष्ट्गित रखकर ही 
जिन्दगीभर के लिए सभी दिदश्ञाओ में मननागमन की सीमा करनी चाहिए। केवल 
एक दिन-रात (अहोरात्रि) या कम्त समय के लिए की गईं गमनागमन की मर्यादा की 
गणना देशावकाणिक ब्रत में होती है । * 


दिग्परिसाणवत से सावधानों 


जिम मैदान में फुटबाल का खेल होता हे, उसमे खिलाडियों को सावधानी 
रखनी पडती है कि कही फुटबाल मैदान की सीसा से वाहर न चला जाय ॥ अगर 
फुटबाल खेल के मैदान से बाहर चला जाय तो आउट हो जाता है, वैसे ही जीवन 
(व्यापार, व्यवसाय आदि) के पेल का जो मैदान साधक ने निश्चित किया हे, उसी 
में ही श्रावक को खिलाडी बन कर खेलना है, यदि वह प्रत्येक दिशा में अपनी निर्धा- 
रित सीमा से बाहर निकल जाता है तो उसका भी ब्रत आउट हो जाएगा । आउट 
हो जाने का यहाँ मतलब है--मर्यादा का अतिक्रमण--मीमा का उत्लघन हो जाना । 
जीवन-क्षेत्र मे आध्यात्मिक खिलाडी--श्रावक को इस बात की पूरी सावधानी रखनी 
चाहिए । तात्पर्य यह है कि जीवन क्षेत्र के खिलाडी को अपने मन, वचन, काया के 
ग्ेद को स्वेच्छा से निश्चित की हुई सीमा से वाहर नहीं जाने देना चाहिए । 
दिद्यापरिमाणब्रत एक प्रकार की लक्ष्मण-रेत्रा है, जैसे लक्ष्मण ने अपनी 
भाभी सीताजी के सतीत्व की सुरक्षा के लिए एक रेखा खीच दी थी, और हिंदायत्त 
दे दी थी कि वह दस रेखा का अतिक्रमण करके बाहर न जाएँ । उनका सतीत्व इसी 
रेखा के अन्दर सुरक्षित रहेग्रा ।” किन्तु दुर्माग्य से राम और लक्ष्मण की भनुपस्थिति 
में रावण साथु के वेष में भिक्षार्थ आया और उसने सीताजी को रेखा पार करके भिक्षा 
देने के लिए मना लिया। मीताजी भी रावण के बहकावे में आ गईं और ज्यो ही उस 
लक्ष्मण-रेखा का सीताजी ने उत्लघन किया त्यों ही उनके लिए अपहरण का खतरा 
उपस्थित द्वो गया। यही पात दिंशापरिमाणब्रतियो के लिए समझनी चाहिए। दिशा- 
परिमाणन्रती साःक भी अपनी सीची हुईं उस लक्ष्मण-रेखा मर्यादारेखा का अतिक्रमण 
ने करे । ज भो वह दिग्श्रत की लक्ष्मण रेसपा का उत्लघन करेगा, उसके जीवन में. 
सतरूतँ हू हो सकता है। श्रतधारी को अपनी उस सीमा रेखा का अतिक्रमण न हो, 
जाती है। ग़नी रखनी चाहिए । 
परिमाणन्रत का स्वीकार करने वाले को अपनी वृत्ति का सकोच और 
करना पडता है। ऐसा किये बिना इस ब्रत की रक्षा नही हो 






उसके सभी द्रत की रक्षा के लिए कभी-कभी ब्रतथारी को हानि भी सहन करनो होती 
/ दिशापरिमाणब्रती का कोई आमूपण या वस्त्र कोई मनुष्य, देव या 


त्याग दिशा(दित क्षेत्र से बागे उठा ले जाए, या आधी से उडकर दूर ऐसी जगह 
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चला जाय, जहाँ उसकी दिशा की मर्यादा सम्ताप्त हो जाती है । अय बहू बह्न या 
आभूषण ऐसी जगह पडा दे, रणा हे, जिसे ब्रतधारी देस रहा है, फिर नी वह उस 
वस्त्र या आमूषण को लाने के लिए नहीं जा सफता, क्योंकि उसने मर्यादा कर दुखी 
है कि मैं अमुक दिशा में शतनी दूर से आगे नही जाऊँगा । यह बात दूसरी है कि उक्त 
वस्त या आमूषण जिस तरह से गया था, उसी तरह या किसी दूमरे तरीके से मर्या- 
दित क्षेत्र में वापित आ जाय या कोई मनुप्य, देव या पशुपक्षी स्वत लाकर मर्यादित 
क्षेत्र के अन्दर लाकर रस दे। ऐसी स्थिति हो तो उम्र वस्त या आामूसण को वह 
दिग्यतवारी श्रावक ले सकता है। मगर उस मर्यादित क्षेत से बाहर पडी हुईं वस्तु को 
लाने के लिए वह जा नही सकता, अगर जाता है, तो उसका ब्रत्तमग हो जाता है। 
इस प्रकार वह किसी दूसरें को भी उक्त कार्य के लिए मेज नहीं सकता । अर्थात्‌ यह 
न्नत दो करण तीन योग से ग्रहण किया जाता है, प्रत्येक दिशा में गमन की जो मर्यादा 
की है, उससे आगे स्वयं गमन न करना और दूसरो को भी मर्थादित दुरी से आगे न 
भेजना---मन, वचन और काया से । 

इस प्रकार जो ब्रतपालन करने में आने वाली कठिनाइयों को श्ेलता है, वृत्ति- 
सकोच करके ममत्त्व का त्याग करता है, उसकी आत्मशक्ति और त्याग करने की 
क्षमता बढती जाती हे । 


दिग्वत का अन्य त्तो पर प्रभाव 


दिशापरिमाणकन्रत के धारण करने और भलीमा[ 
से वह आत्मबल और त्यागबल बढाने के अतिरिक्त श्रा5 
वतो पर भी प्रभाव डालता है । न 
आचाय समन्‍्तमद्र कहते 
के द्वारा प्रत्येक दिद्या मे त्तियत मय 
निवृत्ति हो जाने के कारण उसेके प 
जाते है 7" 
श्रावक जब स्थल अहिसाणुन्नर 
गिनी एवं विरोधिनी हिंसा का आगार 
ब्नत मे सीमा नही की है, किन्तु दिशापां 
की भी सीमा हो जाती है | तात्पयं यह 
प्रकार की स्थूल हिसा खुली रखी है, व, 
सीमाबद्ध (सीमित) हो जाती, उत्तनी ही 





१ अवधेबंहिरणुपापप्रतिविरते दिग्वतानि 
पचमहान्नत परिणतिमणृन्नतानि 
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की जिस-जिस दिद्ा मे मर्यादा की है, उसके उपरान्च,क्षेत्र में वह कि । “बिलकुल 
बन्द हो जाती है । यानी श्रावक दिल्यापरिमार्णव्रतः स्वीकार करने' मे रखी 
हुई स्थूल आरम्मजादि हिंसा को भी प्रत्येक दिशा की मर्यादा के बाहर नहीं कर 
सकता । इससे अहिंसान्नत की मर्यादा विस्तृत हो जाती है और आगार में रखी हुईं 
आरभम्मजा हिसा का क्षेत्र सीमित हो जाता है । 


श्रावक का दूसरा अणुन्नत है--स्थूल सत्य । सत्याणुन्नत को अगीकार करने 
वाला श्रावक स्थूल असत्य का तो सभी क्षेत्रों के लिए त्याग करता है, परन्तु गृहस्था- 
श्रमी होने से जिस सूक्ष्म असत्य का वह त्याग नही कर सका है, इस दिशापरिमाण 
ब्रत का धारक दिशाओं के गमन मर्यादा कर लेने पर उक्त सूक्ष्म झूठ का भी मर्यादित- 
क्षेत्र से बाहर त्याग कर देता है, वह सुक्ष्म झूठ उसके सीमित क्षेत्र मे रह जाता है, 
जो क्षेत्र उसने गमनागमन के लिए दिशापरिमाणम्नत मे 'रखा है। उसके अतिरिक्त 
शेप क्षेत्र मे जाकर सुक्ष्म असत्य बोलने का भी उसके त्याग हो जाता है । 


तीसरा अणुत्रत स्थूल चोरी से निवृत्त होना है। श्रावक स्थल चोरी का त्याग 
तो सभी क्षेत्र के लिए करता है, लेकिन सूक्ष्म चोरी सभी क्षेत्र के लिए खुली है, दिशा- 
परिमाणकब्रत घारण करने पर वह सूक्ष्म चोरी भी उतने ही क्षेत्र मे सीमित हो जाती 
है, जितना क्षेत्र आवक ने गमनागमन के लिए प्रत्येक दिशा मे खुला रखा है, बाकी 
के सभी क्षेत्र मे जाकर सूक्ष्म चोरी का उसके त्याग हो जाता है। 


शआवक का चौथा अगुक़्त स्वदार-सन्तोष-परदारविरमणत्रत कहलाता है। 
श्रावक इस ब्रत को भी आशिक रूप से ही ग्रहण करता है, क्योकि ग्रृहस्थ जीवन मे 
रहते हुए श्रावक परदार विरमण का त्याग भी एक करण एक योग से ही कर सकता 
है, तीन करण तीन योग से नहीं । उसे अपनी सन्‍्तान को अनैत्तिक पथ मे जाने से 
रोकने के लिए उनका विवाह सम्बन्ध करना पडता है। परस्त्री का त्याग तो उसका 
सभी क्षेत्र के लिए होता है, लेकिन स्वस्त्री का जो त्याग वह नही कर सका है, स्वस्त्री 
का सम्बन्ध सभी क्षेत्र के लिए खुला हुआ है, लेकिन दिद्यापरिमाण कर लेने पर 
स्वस्त्री का क्षेत्र भी सीमित हो जाता है। मर्यादित क्षेत्र के बाहर जा कर न तो वह 
स्वस्त्री के साथ दाम्पत्यव्यवह्दार कर सकता है, न किसी को अपनी पत्नी ही बना 
सकता है। इस प्रकार दिल्लापरिमाणन्नत से चौथे व्रत मे भी विशेषता पैदा हो 
जाती है । 


अब रहा श्रावक का पाचव्वाँ परिग्रहपरिमाणन्रत | दिद्यापरिमाणब्रत के 
धारण कर लेने पर इस ब्रत मे भी विशेपता पैदा हो जाती है। परिग्रह की जो मर्यादा 
उसके सभी क्षेत्र के लिए खुली हुई थी, वह मर्यादित क्षेत्र मे ही सीमित हो जाती है। 
मर्यादित क्षेत्र से वाहर तो मर्यादाकृत और अमर्यादाकृत सभी प्रकार के परिग्रहण का 
त्याग दिल्यापरिमाणब्रती के द्वो जाता है। इसके अतिरिक्त जब तक दिद्यापरिमाणब्रत 
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का स्वीकार नही किया जाता, तब तक तृष्णा का क्षेत्र मी सीमित नहीं होता और क्षेत्र 
सीमित न होने से तृष्णा बढती ही जाती है । 

इसलिए पचम अणुब्रत में भी दिशापरिमाणब्रत के ग्रहण करने से प्रश्मस्तता 
आ जाती है | 

यो दिलद्यापरिमाणब्रत पाचो जणुन्रतों मे एक विशेषता, एक चमक और त्याग 
वृद्धि की प्रगति पैदा कर देता है । 


दिशापरिसाणग्रत फे पाच अतिचार 


दस श्रव के आरावक को पाच अतिचारो से बचना चाहिए | भगवान महावीर 
ने पाच अतिचारो का स्वरूप बताकर श्रावक को इनसे वचते रहने का निर्देश दिया 
है । शास्त्रीय भाषा में ये पाच अतिचार इस प्रकार है-- 

“उड्ढदिसि पमाणाइक्कम्मे, अहोदिसि परमाणाहवकस्से, तिरियदिसि प्माणा- 
इयकस्मे, खेत्तबुड्टी, सइअतरद्धा ।” अर्थात्‌ू--दिज्ञापरिमाणब्रत के ५ अतिचार जानने 
योग्य है, आचरण करने योग्य नही, वे पाँच अतिचार इस प्रकार है--ऊध्वंदिशा 
प्रमाणातिकम,_ अवोविशाप्रमाणातिक्रम, . तिर्यक्दिज्ञाप्रमाणातिक्रम, . क्षे ब्रवृद्धि, 
स्मृत्यन्तर्ान । 

(१) ऊष्वंदिणा मे गमनागमन के लिए जो क्षेत्र मर्यादा मे रखा है, उस क्षेत्र 
को जानवूझ कर नही, परन्तु अनजाने मे भूल से उल्लघन अतिक्रमण) हो जाना 
ऊध्वेविद्या परिमाणातिक्रम हे । 

(२) नीची दिशा में गमनागमन के लिए जो क्षेत्र मर्यादा मे रखा है, उस क्षेत्र 
मर्यादा का जानवूझ कर नही, किन्तु भूल से अज्ञातरूप मे उल्लघन हो जाना अधो- 
दिशापरिमाणातिक्रम' है । 

(३) पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण इन चार दिद्याओं, नैकऋत्य, वायव्य, ईशान 
एवं आसनेय इन चार विदिद्याओं, (तिर्यक्‌ दिल्ला) मे गसनागमन का जो क्षे त्र-परिमाण 
किया गया है, उस क्षेत्र मर्यादा का असावधानी से, अनजाने में अतिक्रमण करता 
तियंग्दिशापरिमाणातिक्र्म है । 

(४) चौथा अतिचार है--क्षेत्रवृद्धि । इस अतिचार का अर्थ यह है कि एक 
दिशा के लिए की गई सीमा को कम करके दूसरी दिशा की सीसा मे जोडकर दूसरी 
दिशा की सीमा बढा लेना । उदाहरणार्थ--किसी व्यक्ति ने ब्रत लेते समय पुवंदिशा 
में गमनागमन करने को सीमा ४० कोस की रखी है, परन्तु कुछ दिनो के अनुभव के 
पदचातू उसने सोचा--मुझे पूर्व दिशा मे ४० कोस तक जाने की आवश्यकता नहीं 
पढती, और पद्चिम दिशा मे मुझे मर्यादा मे रखे हुए क्षेत्र से अधिक जाने का काम 
पडता है । इसलिए पूर्वदिशा के लिए नियत मर्यादा मे १० कोस कम करके पदिचम 

दिश्ला की नियत मर्यादा मे बढा दूं । इस तरह सोचकर यदि कोई व्यक्ति अपना मर्यादा 
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क्षेत्र एक दिद्या मे घटा कर दूसरी दिशा में बढाता है तो वह '्षेत्रवृद्धि नामक अति- 
चार होगा । यद्यपि ब्रतघारी ऐसा समझता है कि मैंने एक दिशा का क्षेत्र घटा दिया 
है, फिर अतिचार क्यो लग्रेगा ? यद्यपि उसे अपने मर्यादित क्षेत्र को घटाने का अधि- 
कार तो है, मगर दूसरी ओर दिल्या विशेप के नाम पर जो मर्यादा नियत की है, उस 
मर्यादित क्षेत्र मे बढ़ाने का उसे अधिकार नहीं है । इस कारण एक ओर की क्षेत्र- 
मर्यादा कम करने के साथ ही दूसरी ओर की नियत क्षेत्र-मर्यादा में वृद्धि करना ब्रत 
की अपेक्षा से अतिचार है । 

(५) पाचवा अतिचार हे-- स्मृति श्र श' । कई दफा न्नतवारी प्रत्येक दिशा मे 
नियत की हुई अपनी क्षेत्रमर्यादा को भूल कर मर्यादित क्षेत्र से आग्रे चला जाता है, 
अथवा शायद मैं मर्यादित क्षेत्र तक तो आ चुका हूँगा, इस प्रकार की संदिग्ध अवस्था 
में भी आगे बढते जाना, स्मृति भ्र द््‌ नामक अतिचार हे । 

प्रत्येक दिद्ञापरिमाणब्रतधारी श्रावक को इन पाच अतिचारो से सावधान रह- 
कर अपने ब्रत का निरतिचार रूप से पालन करना चाहिए । ऐसा करने वाला सदु- 
गृहस्थ श्रावक ही अपने मूल अगुव्रतों मे विशेषता ला सकता है । 

आशा है, आप दिशापरिमाणब्रत के उद्द श्य, महत्त्व, स्वरूप, विधि और भत्ति- 
चार इन सवको मलीभाँति समझ गए होगे तथा इस व्रत का विधिवत्‌ आचरण करने 
के लिए उद्यत होगे । 

ण्ु 
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मनुष्य जीवन फेवल सगम्रह या उपभोग के लिए ही नही हे । इसमे उपभोग के 
साथ त्याग भी अनिवायय है। मनुष्य विवेकशील और सामाजिक प्राणी है, इसलिए 
उसे अपने परिवार और समाज मे दूसरो के लिए त्याग भी करनां पडता है। इस 
त्याग मे उसे कोई कष्ट नहीं होता वह सहज स्वाभाविक रूप से होता रहता है । 
इसी प्रकार यदि वह अपने जीवन में स्वार्थी न बन कर अपने परिवार और समाज 
को और अधिकाधिक व्यापक मान कर चले और उनके लिए त्याग करता हुआ, 
यत्किचित्‌ अनिवार्य वस्तुओ का ही उपयोग करे तो उसका जीवन भी सुलपूर्वक चल 
सकता है, और उसके साथ-साथ अनेक लोगो का जीवन भी आनन्द से व्यतीत हो 
सकता है । 
त्यागपुर्वंक उपभोग सुलवायक 
किन्तु त्याग्रपृूवंक उपभोग के इस सूत्र को भुलकर जब वह केवल अकेला ही 
सब चीजो का सग्रह कर लेता है, दूसरो को उसके जरा-से अश का भी उपमोग करने 
नही देता, तब समाज और परिवार मे विषमता और सघर्ष फैलते है, उससे जीवन 
की सुख-शान्ति और स्वस्थता नष्ठ हो जाती है । 
एक मन्दिर मे हम ठहरे हुए थे | सन्ध्या की बेला थी। आरती के समय 
पुजारी आया और उसने दीपक जलाया, आरती की । दीपक की पतली-सी लौ हवा 
के सहारे इधर-उधर धूम रही थी, उसमे से बहुत ही सूक्ष्म-सी घूमशिखा निकल रही 
थी। मेरे मन ने कहा--दीपक थु ए को त्याग रहा है, इसीलिए वह प्रकाश दे रहा 
है । त्याज्य वस्तु का त्याग करने पर ही व्यक्ति, समाज और राष्ट्र स्वस्थ रह सकता 
है, दूसरो को प्रकाद्य दे सकता है । इसीलिए मस्तसत कबीर बोल उठता है--- 
'पानोी बाढो नाव मे, घर मे बाढ़ो दाम । 
दोनो हाथ उलोचिए, यही सयात्रो काम ॥/' 
नौका मे पानी मर जाय और इतना भर जाए कि वह डूबने लगे, तब बुद्धि- 
मान मल्लाह उस पानी को उलीच कर बाहर निकाल देता है, इसी प्रकार विवेकी सद्‌ 
गृहस्थ का भी कतंव्य है कि घर भे धन बढ जाए तो उसे भी दोनो हाथो से नि स्वार्थ 


उपभोग-परिमोग-परिमाण एक अध्ययन ४०७ 


भाव से दान करके बाहर निकाल दे । यदि घर मे घन बढ जाने पर विवेकी गृहस्थ 
बाहर नही निकालेगा तो वह घन परिवार में क्लेश, अशान्ति, असन्तोप और 
ममत्व के कारण कलह का कारण वन जाएगा, सारे परिवार की सुख-शान्ति को 
ले डूबेगा । 


गृहस्थजीवन मे विनिमय से कार्य चलता है, ले-दे से यहाँ जीवन-व्यवहार सुर- 
क्षित रहता हे । दीपक जैसे तेल लेता है, तो घू आा छोड देता है, तमी वह प्रकाश दे 
सकता है, वैसे ही जीवन मे सदुगृहस्थ जो समाज से ले, उसके बदले मे समय आने 
पर त्याग भी देता हे, उसके जीवन मे प्रकाश है, सुख है, स्वास्थ्य है । जो इस जीवन 
के स्वर्णसूत्र से परिचित नही है, केवल लेना ही लेना जानते हैँ, या उपमोग करना 
ही जानते हे, किन्तु त्याग करना नही जानते, उन्हे न प्रकाश प्राप्त है, न सुख और न 
स्वास्थ्य । 


जो सासारिक पदार्थों का सग्रह और उपभोग ही करना जानते हे, वे स्वास्थ्य 
की उपेक्षा करके दूपित वायु को अपने भीतर सचित कर रहे है । वे धन और साधनों 
को इकट्ठा कर लेते है, उनका उपभोग भी स्वय ही करते हं, किन्तु उनका त्याग नहीं 
करते, वे प्रकाश की उपेक्षा करके घु ए को अपने अन्दर सचित कर रहे है । 
प्रकृति का कण-कण त्याग की प्रेरणा दे रहा है। क्‍या ये वृक्ष, बेलें, नदियाँ, 
सरोवर, बादल, सूयय, चन्द्रमा आदि थोडा-सा लेकर बदले में त्याग नही करते ” अगर 
मैं त्याग न करके केवल उपभोग ही करता रहा तो मैं सुखी एवं प्रसन्न नहीं रह 
सकूगा। 
इसीलिए तो ईशोपनिपद्‌ मे ऋषि की वाणी गूज उठी-- 
'तेन त्यक्तेन भुज्जीया 
“उसका त्याग करके उपभोग कर | 
मनुष्य यदि मल का विसर्जन न करे ओर केवल भोजन ही भोजन करता जाय 
तो उसका स्वास्थ्य, सुख, शान्ति और ज्ञान का प्रकाश चौपट हो जाएगा | इसीलिए 
गृहस्थ-जीवन केवल उपभोग के लिए नही है, उसमे त्याग मी होना चाहिए | 
जितना कस उपभोग उतना ही अधिक सुख 
मनुष्य-जीवन की जो प्राथमिक और अनिवार्य आावश्यकताएँ है, उनकी पूर्ति के 
लिए विचार करते समय-पृहस्थ को इस स्वणसूत्र के माध्यम से चलना चाहिए । उसे 
चिन्तन करना चाहिए कि वस्तुएँ मसीम है, पदार्थों की कोई सख्या नही है, व्यक्ति मैं 
अकेला हूँ । अकेले व्यक्ति को इतनी सत्र चीजो की आवश्यकता भी नहीं और वे चीजें 
जो मेरे स्वास्थ्य, धर्म और नीति को चौपट-करने वाली है--शराव, मास आदि वे तो 
सर्वथा त्याज्य है । उनका त्याग तो बनिवाय है और फिर बे चीजें, जो मेरे दैनिक 
जीवन में काम नहीं आती उन्तको भी उपभोग्य वस्तुओं की सूची में से निकाल देनी 


डर 
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चाहिए, उसके बाद जितनी किस्म की थस्तुएं रहे, वे चीजें भी सारी की सारी (जितनी 
मात्रा या सयया में दुनिया भे 7 ) उपभोग से जाती नहीं। अत उनका भी त्याग 
करके उन चीजों की सरया या मात्रा नियत कर लू । इस प्रकार श्रावक अनेक प्रकार 
को चीजो का प्रचुर मात्रा या सरसा में त्याग करके फिर नियत वस्तुओं का निदिचित 
मात्रा (वजन) या सखझ्या में उपभोग करता है तो उस्तके जीवन में ज्ञान एवं विवेक का 
प्रकाश वढता जाता है। उनको स्वास्त्य एव सुख्तन-शान्ति का जाम भी मिलता है। 
दूसरे व्यक्ति भी उन पदार्थों से वचित नही रहते । 


यो भी गठराई से सोचा जाय तो भोगो से जो सुपर मिलता है, वह विद्य त्त 
की तरह चचल ओर क्षणिक है, जबकि त्याग का सुस्त सूर्य के प्रवाश के समान स्थिर 
होता है । कई पदार्थों का उपभोग तो मनुष्य को प्राप्त न हो, वहाँ तक रमणीय एव 
आकर्षक लगता हे, प्राप्त हो जाने के वाद उसे उसमे र्लानि एवं अरुचि होने लगती 
है । उदाहरण के तोर पर स्पर्शोन्द्रिय का (कामजन्य) सुख ले लीजिए । खुजली को 
खुजलाने की तरह कामजन्य भोग प्रारम्म मे बडे सुखकर प्रतीत होते हैं, लेकिन 
उसका परिमाण दु खकर आता है, कामभोगो से मनुष्य को अरुचि होने लगती है, 
बल्कि वह अपने जीवन से ऊब जाता है। 06 38०, 70 ०086 बाएं छ/0एशाए0ा' 
का लेखक सेन्फोड वेनिट अपनी सक्षिप्त जीवनी लिखता है कि “मैंते अपने जीवन मे 
सभी प्रकार इन्द्रियजन्य भोगो का सेवन किया। पैसे की मेरे पास कोई कमी न थी, 
ऐसे ही मित्रो की सोहबत भी मिल गई, जिन्होंने मुझे इन्द्रियजन्य विपयभोगों मे 
आकण्ठ डुबा दिया। मैं भी उनमे अपार सुख्ध मानता रहा । किन्तु जब भेरी इन्द्रियाँ 
क्षीण होने लगी । शरीर जर्जर एवं खोला हो गया । दिमाग में सोचने-समझने को 
शक्ति का 'ह्ास हो गया, मैं अत्यन्त अशक्त हो गया, मुझे जरा-सा खाया-पीया हजम 
नही होता था, मुझे भली-माँति नीद भी नही आती थी, गोलियाँ खाकर मैं नींद लेने 
को कोशिश करता था, फिर भी वह उचट जाती थी। किसी चीज में अब मुझे 
रुचि नही रही । मैं अपने जीवन से ऊब गया । और जगल में जाकर आत्महत्या 
करने को उतारू हो गया । तभी एक हितैपी सज्जन ने मुझे भारत के किसी महात्मा 
की सयम पर अंग्रेजी मे लिखी हुई पुस्तक पढने को दी। मैंने उसके अनुसार अपने 
जीवन को ढालने का निदचय किया। पहले जहाँ विषयोपभोगो के कारण मैं असमय 
मे ही जवानी मे बूढा-सा हो गया था, वहाँ अब इन्द्रिय-सयम, व्यायाम, प्राणायाम, 
सादे आहार-विहार आवि चर्या के नियमित अभ्यास मे ७० वर्ष के इस बुढापे मे 
३०-३५ वर्ष के युवक-सा अपने को अनुभव करता हूँ । यह मेरी भोगो से विरति और 
सयम से प्रदुत्ति की रामकहानी है।” 


अमेरिका, इस्लैण्ड, जर्मनी आदि भौतिकवादी या सच कहे तो मोगवादी देशो 
के अधिकाश लोगो की इसी से मिलती-जुलती रामकहानी है। थे मोगो से ऊब गये 
है, भोगो से उन्हे शान्ति नही मिलती, इसीलिए वे' हिप्पी बनकर भारतवर्ष मे शान्ति 
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पांने के लिए आते हे, उन्हे अब त्याग मे सूख-शान्ति प्रतीत होने लगती है । भतिभोग' 
का जीवन उन्हे नीरस प्रतीत होने लगता है । 


कुछ वर्षो पहले जमेनी से एक धनाढ्य महिला “भॉगस्ता ग्लातार' रविशकर 
महाराज का नाम सुनकर उनसे मिलने भारतवर्ष आई थी। जब वह ग्रुजरात मे 
रविशकर महाराज से मिली तो उन्होने उस महिला से पूछा--“बहन ! तुम अपना 
समुद्ध देश छोड कर इतनी दूर भारत मे आईं हो, इसका वया प्रयोजन है ? क्‍या 
घन कमाने के लिए भारत मे तुम्हारा आगमन हुआ है ?” 


उसने हाथ जोडते हुए कहा--जी नही, मैं यहाँ धन कमाने के लिए नही आई 
हूँ । धन की तो हमारे यहाँ कोई कमी नही है । हमारे पास इतना घन है और इतने 
सुखोपभोग के साधन है, जिनकी कोई हद नहीं। मैं स्वय सोचती हूँ, इस धन को 
कैसे और कहाँ खर्च किया जाय ? न मैं यहाँ सुखोपभोग के लिए आई हूँ। मैतो 
सिर्फ शान्ति प्राप्त करने के लिए हिन्दुस्तान मे आपके पास आई हूँ । आप मुझे शान्ति 
प्राप्त करने का उपाय बताइए | हमारे पास इतना घन एवं सुख के साधन होते हुए 
भी शान्ति नही है ।” 


रविद्वकर महाराज ने उक्त जिज्ञासू महिला को शान्ति प्राप्त करने के नुस्खे 
बताएं । वह कुछ दिन यहाँ रह कर अपने देश को लौट गई । 


क्या आप भी सूख-शान्ति प्राप्त करना चाहते है ? भाप कहेगे कि सुख-शान्ति 
कौन नही प्राप्त करना चाहता । परन्तु हमारे पूर्वज निम्न न्‍थ ऋषि-मुनियों ने भोगोप- 
भोगो को बढाने मे कमी सूख-शान्ति नहीं मानी, जबकि कुछ वर्षो पहले तक भौतिक- 
वादी वैज्ञानिको की यह अआान्त धारणा थी की मनुष्य अपनी आवश्यकताओं और भोगोप- 
भोग के साधनों को जितना-जितना बढाता है, उतना-उतना ही उसका जीवनस्तर 
ऊँचा उठता है, उसका जीवन विकास उत्तरोत्तर अधिक होता जाता है। किन्तु इसका 
दुष्परिणाम हमारे सामने आ गया है। ज्यो-ज्यो व्यक्ति, परिवार, समाज और राष्ट्र 
अपनी आवश्यकताए बढाते गए, भोगोपभोग के साधनो मे वृद्धि करते गए, त्यो-त्यो उनमे 
परस्पर सघर्ष और तू-तू-मैं-मैं होने लगी, वे एक-दूसरे की प्रतिस्पर्धा मे उतरकर एक- 
दूसरे को समाप्त करने पर तुल गए | पारचात्य देशों मे, जहाँ कि घन एवं सुखोपभोग 
के साधन अत्यधिक बढ गए, वहाँ आए दिन परस्पर सच, हत्या, मारकाट, बिला- 
सिता का दौर, पति-पत्नी मे तलाक, अनिद्रा, अपाचन आदि दुख बढ गए है | मारत 
मे भी अधिकाश लोगो को इसका चेप लगता जा रहा है। भारतीय अपनी त्यागश्रधान 
सस्‍्कृृति को भूल कर लोग विलासमयी भोगप्रधान सस्क्ृति को अपनाने मे लगे है 
जिसका नतीजा हमारे सामने है। यहाँ भी आए दिन हत्या, दगा, मारपीट, चोरी. 
डकैती, सघर्ष, विलासिता का दौर आदि दुख बढते जा रहे है । वैदिक सस्क्ृति के 
सूधेन्य ऋषियों ने जहाँ घनधान्य, पशु, मनुष्य, शत्रू, पर विजय आदि सासारिक प्रेम 
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सौपकर पुण्डरीक ने स्वय दीक्षा ग्रहण कर ली । कुण्डरीक राज्य समालते ही आसक्ति- 
पूर्वक अमर्यादित रूप से भोगो का सेवन करने लगे । अतिभोग के कारण वे रोगों से 
ग्रस्त होकर तीसरे ही दिन आयुष्यपूर्ण करके सातवी नरक मे पहुँचे ॥ वहाँ अत्यन्त 
दु खो से ग्रस्त हो गये | दूसरी ओर पुण्डरीक मुनि शुद्ध सयम की आराधना करते हुए 
तीसरे ही दिन आयुष्य पूर्ण करके सयमपालन के फलस्वरूप सर्वार्थंसिद्ध देवलोक मे 
उत्पन्न हुए ॥ दोनो मे से एक को भोगोपमोग की आसक्तिवश ३३ सागरोपम स्थिति 
वाली सातवी नरक मे घोर यातनाएँं सहनी पडती है, जबकि दूसरे को भोगो का 
त्याग करने से ३३ सागरोपम स्थिति वाला स्वगं मिलता है | भोगो को नि शक होकर 
भोगने से कितने समयकर दुख मोगने पडते है, जो उन भोगो से अनेक गुना अधिक 
दण्ड हे । इसोलिए अगर भोगो से सर्वंधा छुटकारा पा लो, तब तो सबसे अच्छा है 
अगर उतना सामथ्यं न हो तो, उपमोग-परिभोग परिमाणक्नत्त ग्रहण करके उपभोग- 
परिमोग की मर्यादा करे । किन्तु निरकुश होकर भोगो को मोगने से इस लोक मे 
तथा परलोक में उसे भयकर से मयकर यातनाएँ, दुख और कष्ट मोगने पडेंगे । 


विवेकी साधु या विवेकी श्रावक को यह निद्िचत रूप से समझ लेना चाहिए 
कि मनुष्यजी वन मोगो का सेवन करने, विशेषत यौवन आने पर मनुथ्य नोयो के पीछे 
अन्धा होकर न दौडे, अपितु अपनी परिस्थिति, शक्ति, रुचि, हेसियत और आअ+धिक 
क्षमता का विवेक करके ही उसे भोगों की मर्यादा (सीमा) करना चाहिए | इसीलिए 
उपभोग-परिनोगपरिमाणन्रत जावश्यक्र बताया गया है। 


शभावक जिन-जिन पदार्थों का उपनोग-परिभोग करता है, उनके पीछे उत्तको 
हृष्टि इन्द्रियविययो में आसक्त होकर उन्हें पोनते रहने की नहीं होनी चाहिए ॥ 
सामान्यतया सासतारिक पदार्थों का उपभोग दो वारणो से होता है--एक तो शरोर 
रक्षा के लिए, ताकि शरीर की रक्षा वरके उससे धर्मपालन कर सके । इसमें घरोर 
को स्वस्थ, सशक्त, कार्यक्षम तथा रोगमुक्त रखना मी सम्मिलित है । क्‍्योदि धर्ंपालन 
रोगिप्ठ, निर्बेल, अज्वक्त एवं अस्फ्तिमान शरीर से नही हो नकता । इसलिए दरोर- 
रक्षा अनिवायं कारण हैं । 

दुसरा कारण हे--अनिवायं जावश्यकता के पिना ही एन्द्रियविपयजन्य सुो, 
भोगविलासो को प्राप्ति के लिए, कामनोन को इच्छापूर्ति के लिए | एन दोनो कारणों 
में से कावक को दुसरे कारण ने उपनोग परिमोग का नव्वेवा त्याग हरा चाहिए, 
और अनिवाएं कारपवशय हिये जाने वाले उपभोग-परिनोत के सम्दन्ध में भी यढ़ 
मर्यादा करनी चाहिए कि में शरीर रक्षा के लिए अमुर-लमुझ पदाथों का है, ड्च्नी 
पम्रात्रा में प्रतिदिन उपमोग-पणिनोग करया, लेप का नही । 

इसलिए एस रा शा उददेइघ चावद् क्ञो जीने को ऐसी करा सिन्‍्ाना 
जिससे पढद्ध थनियाय कारथर्श सेवन सिये जाने बाले पद्ायों का भी 4५ 
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मर्यादापूर्वक उपभोग करते हुए अपना जीवन सुखश्ञान्ति-पुर्वक बिता सके । सातवाँ व्रत 
आवक को जीवन जीने की कला सीखने के लिए अनिवार्य है । 

ससार मे मुख्यतया लोग दो तरह से जीवन जीते है--एक तो इन्द्रियजन्य- 
विपयो की पूर्ति के लिए अन्वाधुन्ध, अविवेकपुर्वेक पदार्थों का उपभोग करके । और 
घूसरे, विवेकपूर्वक शरीर-रक्षा के लिए अनिवार्य रूप से आवदयक पदार्थों का उपयोग 
करके । दूसरे प्रकार से जीवन जीने वाले व्यक्ति सातवाँ व्रत ग्रहण करके अपने जीवन 
के कलाकार बनते है, अपने जीवन को मितव्ययी, स्फूर्तिमान एवं स्वस्थ-सदक्त 
बना कर यथाह्षक्ति त्याग, तप एवं चारित्र-पालन द्वारा पूर्ण आत्मिक विकास की ओर 
लेजा सके 


भोगो का गुलाम, जीवन का बावश्ाह नहीं 


जो मनुष्य इस ब्रत के माध्यम से उपभोग्य-परिभोग्य वस्तुओ की मर्यादा नही 
करता, अविवेकपूर्वक निरकुश होकर वस्तुओ का उपभोग करता है, वह त्याग-तप से 
अम्यस्त न होने के कारण धीरे-घीरे भोगो का इतना अधिक ग्रुलाम वन जाता है कि 
फिर वह उन पदार्थों के न मिलने पर मन मे दु खित, असन्तुष्ट चिडचिंडा और ऋ्रोधी 
हो जाता है। उस पराघधीन जीवन से वह्‌ तय आकर आत्महत्या तक कर लेता है । 
आत्तंष्यान करता है, उन भोगो की पूर्ति के लिए वह अनैतिक उपायो का सहारा लेता 
है । कभी-कभी कर्जदार वनकर अपनी जिन्दगी दुख और चिन्ता से अभिभूत बना 
लेता है । परलोक मे उसे तियंड्च या नरक के दु खो को परवश होकर भोगना 
पडता है । 

अत भगवान्‌ महावीर ने समस्त भव्य जीवो को उदबोघन करते हुए कहा कि 
देवानुशियो ! इन सासारिक कामभोगो के गुलाम बनकर अपनी जिन्दगी को बर्बाद मत 
करो, दु खी मत बनाओ । अपनी आत्मदाकिति प्रगट करो । त्याग से ही आत्मदानित 
भ्रगट होगी । अपने जीवन के बादशाह बनो । भोगो की गुलामी से तुम पर भोग 
हावी होकर आधिपत्य करेंगे। तुम समर्थ होते हुए भी भोगो की गुलामी की 
भनोवृत्ति के कारण अपनी शक्ति को नही पहिचान पाओगे और कुछ भी नहीं कर 
पाओगे | 

भोगो के गुल्लाम वनने पर आप जानते है, आपकी क्‍या स्थिति होगी ? जैसे 
कोई घर का मालिक घर मे बडा वनकर तो बैठ जाए, लेकिन वह जो बात कहे, जो 
आज्ञा दे, या अपना कोई विचार किसी के सामने रखे, तो उसका छोटा माई, पुत्र, 
स्त्री आदि उसकी बात मानने को तैयार न हो, उसकी अवज्ञा करते रहे, घर मे जो 
वडे-बूढ़े या युवक हैं, वे उसकी तौहीन करें या उसकी बात को मजाक मे उडा दें, 
उसके विचारो को युक्‍्ति से काट दें तो उसका घर मे बढा बनने का क्या अर्थ है ? 
उसे महत्ता के आसन पर तो बिठा दिया गया है, लेकिन उस उच्चासन पर बैठने का 
कोई आनन्द, स्फूति या उल्लास उसके पास नही है| इसी प्रकार समाज में किसी को 
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नेता, चौधरी, सरपच या मुखिया बनाकर बिठा दिया जाय, किन्तु वह किसी को कुछ 
कहते हुए हिचकिचाता हो, मन ही मन मयभीत होता हो, उसकी आज्ञा मानने को 
भी कोई तैयार नही होता हो, वह अन्दर ही अन्दर जलता, कुढता और मन मसोस 
कर रह जाता हो, तो कहना चाहिए कि उसे बडा तो बना दिया गया, परन्तु उसके 
मन में जो गुलामी-वृत्ति या हीनवृत्ति थी, वह नही गई। 

मैं समझता हूँ, जो भोगो के गुलाम है, वे जीवन के स्वामी या बादशाह नही 
हो सकते । उनकी सदा यही शिकायत रहती है कि शरीर मेरी आज्ञा मे नही चलता, 
ये इन्द्रियों मेरा कहना नहीं मानती । कान मेरे वहा में नही हैं, आँखें मेरे आदेश का 
पालन नही करती । मन मेरी बात नहीं मानता । 


सन्त कहते हे कि अगर तुम अपने जीवन के बादशाह बनना चाहते हो तो 
शरीर, इन्द्रियाँ और मन के विषय-भोगो के गुलाम मत बनो, भोगो के ग्रुलाम बनोगे 
तो इन्द्रियाँ, शरीर और मन पर आधिपत्य करने के बदले, ये तीनो आप पर आधिपत्य 
करने लगेंगे । इन तीनो पर आधिपत्य करने का ही नाम है--अपने जीवन के बादशाह 
बनना । और जीवन के बादशाह बनने क। सबसे आसान तरीका है---सातवें---उपभोग 
परिमोग परिमाणन्रत पालन का अभ्यास करना । फिर आप उपभोग्य' परिभोग्य पदार्थों 
के गुलाम न बनकर उन्हे अपने अधीन बना सकोगे । इन्द्रियों, मन और शरीर की 
लगाम अपने हाथ मे रख सकेंगे । ऐसा न करने पर अर्थात्‌ इन्द्रियो, मन और शरीर 
के विषयभोगो के गुलाम बन जाने पर कसी हालत हो जाती है, इसके लिए एक 
दृष्टान्त लीजिए । 


एक कग्राल भिखारी था। वह फटे कपडे पहने हुए हाथ मे एक फूटा ठीकरा 
लेकर भीख माँगता फिरता था | भाग्य की बात ! एक दिन उस नगर के राजा का 
देहान्त हो गया । राजा के कोई पुत्र नही था। अत प्राचीनकाल मे" प्रचलित-प्रथा के 
अनुसार एक हथिनी की सूँड मे माला देकर छोडा गया । उसने एक भिखारी के गले 
में बह माला डाल दी। भिखारी को राजा घोषित कर दिया गया। उसे सोते के 
सिंहासन पर बिठा दिया गया और रत्नजटित भुकुट भी उसके सिर पर सुशोभित होने 
लगा। राजसी पोशाक से सुसज्जित भिश्ारी पर राजा के चवर भी ढुलने लग गए । 
उसकी जय के नारे भी लगने लगे। लेकिन यह सब होते हुए भी भिखारी राजा 
अपनी भिखारी की पूर्व पोषित मनोवृत्ति को नहीं छोड सका । राजा बन जाने पर भी 
उस भिखारी को कोई आनन्द नही था । 


दूसरे दित दरबार लगा तो वह सिहासन पर जाकर चुपचाप बैठ 
प्रधानमन्त्री को आये देख भिखारी राजा अन्दर ही अन्दर सोचता है, यह कही युद्चे 
फटकार न दे / कमी-कभी भिखारी राजा साहस करके कुछ कहता भी है तो प्रधान- 
की हुए कहता है---अजी ! आप चुपचाप बैठे रहिये न। हम सब काम 
कर लेंगे । 
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जब सेनापति और कोतवाल बाते है, तब भी मिखारी राजा भयभीत-समा हो 
जाता है कि कही ये नोग मुझे गिरफ्तार करके न ले जाए। सेठ और अन्य नागरिक 
भी आते है तो भिखारी राजा को देखकर मन ही मन मुस्कराते हे । वेचारा भिखारी 
राजा मन ही मन अपने को अपमानित, तिरस्कृत और हीनमावनाओं से ग्रस्त अतुभव 
कर रहा है। क्योकि राजा बनने से पुर्वं तक तो वह दर-दर की ठोकरे खाता रहा भा, 
उसे जगह-जगह अपमान, गाली और तिरस्कार के कडवे घूँट ही पीने को मिले थे । 
सम्मान और गौरव तो उसे कभी मिला ही नहीं था । अपने जीवन की उन्ही प्रुरावी 
कटु-स्मृतियों को याद करके वह वेचारा तिलमिलाकर रह जाता है । 

मैं आप ही से पुछता है, भिखारी विधिवत्‌ राजा भी वन गया | वैभव और 
ठाठ-बाट भी राजा के-से हो गए। परन्तु अन्दर से तो वह अभी तक पुरानी भिखारी 
मनोवृत्ति को ढो रहा हे, इसलिए उसे आनन्द कहाँ से हो ? आनन्द उसे तमी मिलेगा 
जव वह भिखारी मनोवृत्ति को तिनाजलि देकर राजा के अपने वास्तविक स्वरूप पर 
विचार करके तदनुसार आचरण करेगा | 


यही बात सासारिक पदार्थों के भिखारी, भोगो के गुलाम के सम्बन्ध मे कही 
जा सकती है । आप अपने पुण्यकर्मों के फलस्वरूप सनुष्य जन्म पाकर जीवन के 
सम्नाट्‌ तो बन गए हैं। मनुष्य का आत्मा सम्रादु है, बादशाह है, अपने जीवन का 
स्वय अनुशास्ता, प्रशासक एवं इस सारे साम्राज्य का अधिष्ठाता है। लेकिन इन्द्रिय, 
भन और दारीर के विषय-मोगो के अधीन होकर अपने को गुलाम बना लिया है । 
इन्द्रियों और मन से विषय-मोगो की भीख माँग-माँगकर वह उन्तते इतना अपमानित 
तिरस्कृत और त्रस्त हुआ कि अपने को हीन मानने लग गया। जीवन के सम्राद होते 
पर भी उसकी यही शिकायत है कि इन्द्रियाँ मेरा कहना नहीं मानती, मन भी मेरी 
आज्ञा को दुकरा देता है और यह शरीर भी तो मेरे आदेश के विदद्ध चलता है। 
उस राजा भिखारी की तरह वह जीवन-सम्राद्‌ अपने स्वरूप को भूल कर पूर्वेसस्कार- 
वक्ष भोगो की गुलामी की मनोवृत्ति से अभ्यस्त होने के कारण इन्द्रियो से, मन से 
और शरीर से कुछ कहने से डरता है, कोई कठोर आदेश देने से कतराता' है । 
भगवान महावीर कहते हैं कि एकमात्र अपने आप पर विजयी बन जाते पर 
इन्द्रियाँ, मन आदि सब पर विजय प्राप्त की जा सकती है। अपने आप पर विजय 
पाने का अर्थ है--परभावो--सासारिक पदा्थों--विषय-भोगो की ग्रुलामी छोडकर 
अपने वास्तविक स्वरूप से, स्वभाव मे रमण करना । इसके लिए ग्रृहस्थ को चाहिए 
कि कान्‍्त, प्रिय और सनोज्ञ भोगो के उपलब्ध हो सकने पर अथवा सामने उपस्थित 
होने पर भी उनके प्रति मन से भी अभिलापा न करे, मन से भी उन्हे न चाहे । तभी 
भोगो की गुलामी से छूटकर उसकी आत्मा अपने असली त्यागभाव में रमण केर 
सकती है। इसके लिए ही उपभोग-परिभोग परिमाणब्रत है। इस ब्रत से आवक 
भोगो का गुलाम नही, उनका स्वामी बन सकेगा ६ फिर अपने पुण्य से भाष्त अग्ुक 
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पदार्थों का उपभोग वह करेगा, तो भी अनासक्तमाव से जागरूक होकर करेगा। 
अमुक मनोज्ञ, अमीप्ट, भोग्य पदार्थों के न मिलने पर भी वह उनके लिए लालायित 
नहीं होगा, उनके वियोग मे या न मिलने की स्थिति में वह असन्तुष्ट, अन्यमनस्क या 
चिन्तित नहीं होगा । क्योक्ति वह अपने आप मे सन्तुप्ट हो जाएगा। मोग्य पदार्थों के 
अभाव में वह गपने आपको अब असहाय, दीन-हीन और पराधीन अनुमव नहीं 
करता । 
जिसके जीवन में अनियत्रित मोग है, उसकी भोगासक्ति बढती जाती है, वह 
एक दिन 'भोगो का गुलाम बनकर जपना जीवन स्वय दुसी बना लेता है। अगर 
आप अपना जीवन सुस्छी और सन्तुप्ट वनाना चाहते है तो भोगो के गुलाम नही, 
भोगों के स्वामी यनिए, इन्द्रियों, मन आदि के अधीन न वन कर हैन्हे अपने आज्ञाधीन 
बनादए । यह तमी हो सकता है, जब जाप उपभोग-परिमाणब्रत को स्वीकार करेंगे । 
आप कहेंगे, जिस चीज की हमे जावव्यकता है, अथवा जिस चीज को हम 
अपने प्रिकास के लिए उपयोगी समझते 2, उस चीज के ने मिलने पर दुस केसे 
नहीं होगा ? 
भगवान महावीर का पहना है कि लो व्यक्ति सपनी पाँचो उन्द्रियों लौर मन 
फे विषयों में जासन होंगा, यह उपनोग से कदापि मन्‍्नुष्द नहीं होगा, जोर 
इन प्रकार ४ अनन्तुप्टि जिसको होगी, वही व्यक्ति दुसी होगा, पदावों / ने मिलने 
पा । आारिर लुप नौ” दुप्न मन की ही तो माया है | व्यक्ति अगर मन को अपने 
आजा दीन यना जेता है, वर निदसयय कर जेता 7 कि उस चीज की आवशच्यकता मन 
कोट ने! जात्मा को तो एम चीज फी जावध्यकता नहीं ठै। अगर होती तो जवब्य 
मित्र जाती । 
यह ए। सवदिदित तथ्य हे कि सुर या मूल आत्मजक्ति में ढे। पदाथों + 
उपगेग में ता आह्मा ही उड़ स्वर्शान्द क्षीण रोगी, यहलिए पदाया ह# श्रति पराधी नता 
हे पला्नईो ही अपेया उराब मे यात्या ही डाई योगी नरी ॥ 
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उद्दे दयपूर्वक सेवन करने से ही आत्मशक्ति बढती है। भोजन के पाचन पर शक्ति 
निर्मर है, अधिक भोजन खाने पर नही, उसी प्रकार मर्यादित और अनातत्तिपुर्वक 
पदार्थों के उपभोग से व्यक्ति की शक्तियाँ विकसित होती 5 । 


समितव्ययता का सन्‍्देदा 
उपभोगपरिभोगपरिमाणव्रत श्रावक के जीवन में मितव्यवत्ता का पाठ 
पढाता है । ससार में उपभोग और परिमोग के अग्रणित पदार्थ है, परन्तु विवेकी 
मनुष्य को अपनी आयद्यकताओ में काट-छाँट करके अत्यन्त अनिवार्य आवश्यकताओ 
की सूची बनानी चाहिए, अन्यथा वह पदार्थों का उपभोग करने के पीछे अनियन्त्रित 
एवं अमर्यादित होकर समय, शक्ति और धन को वर्बाद करेगा, और इतना सब कुछ 
करने के वाद भी पलले पडेगा--असनन्‍्तोष और अद्यान्ति । उधर पदार्थों के उपमोग, 
मे उनकी प्राप्ति की चिन्ता मे, उन पदार्थों की रक्षा मे अधिकाधिक शक्ति लगाने से 
उसकी आत्मश्क्ति क्षीण हो जाएगी, उसे आत्मचिन्तन का अवकाश 'भी नहीं मित्र 
पाएगा | उसका अधिकादय समय शरीर की, इन्द्रियो की एव मन की विविध फरमाइशो 
को पूरी करने मे ही लग जाएगा, आवदयकताओ के नाम पर वह पदार्थों की लम्बी 
सूची बना लेगा, परन्तु क्या वह सचमुच उन चीजो का यथोचित उपभोग या उपयोग 
कर सकेगा ? 
अनुभव कहता है कि उसकी इन्द्रियाँ अधिकाधिक मोगों में आसक्त होकर ही 
क्षीण हो जाएँगी, वह उनका उपभोग करना तो दूर रहा, उलठे उनसे ऊब कर घृणा 
करने लगेगा । परन्तु ऐसी स्थित्ति मे उसकी धात्मशक्ति क्षीण होने से वह न तो उस 
शरीर से धर्मपालन कर सकेगा, और न ही इन्द्रियो और मन को आत्मा की सेवा में 
लगा सकेगा । 
इसलिए भगवान महावोर ने सबसे अच्छा मितव्ययता का मार्ग गृहस्थ- 
श्रावको को बताया है कि अपनी आवश्यकताओं की कटौती करो, उनमे कतरब्योत 
करके कम से कम आवद्यकताओं की सूची बना लो । अपनी आवदयकताओ की एक 
सीमा बाँध लो और यह दृष्टिकोण बना लो कि सासारिक पदार्थों का जितना कम 
उपभोग हम करेंगे, उतनी ही त्यागवृत्ति वढेगी, आत्मचिन्तन और धर्मष्यान मे अधिक 
समय लगा सकेंगे । सुख-शान्ति से, शारीरिक, मानसिक स्वस्थता से जीवनयापन कर 
सकेंगे और आत्मदक्ति बढाते हुए लक्ष्य के निकट पहुँच सकेंगे । 
एक व्यक्ति फूहडपन से अधिक से अधिक ख्चे करके या बहुत-सी 'चीजो को 
घर मे ला कर भी ठीक ढय से जीवन नही बिता सकता, जबकि दूसरा व्यक्ति कम से 
कम खर्च से और कम से कम वस्तुओं से व्यवस्थित ढग से अपना जीवन व्यतीत कर 
सकता है। पहला व्यक्ति अपनी मूर्खंता से अधिक धन, समय और शक्ति खर्चे करके 
भी उतना अच्छा लाभ नही उठा सकता, जबकि दूसरा व्यक्ति अल्प घन, समय और 
शक्ति व्यय करके भी अच्छा से अच्छा लाम उठा लेता है। इसके पीछे बया रहत्य 
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है ? रहस्य यही है कि पहला व्यक्ति मितव्ययता से जीवन जीने की कला नहीं 
जानता, जवकि दूसरा व्यक्ति उस कला को जानता हे और वह कला सप्तमन्नत्त से 
आवद्ध होकर जीवन जीने की है | 


सस्‍्व॒राष्ट्रपति डॉ० राजेन्द्रवातवू एक वार कई राज्यों का दौरा करके राँची 
पहुँचे । वहा उनके पैर मे दर्द होने लगा । दर्दे का कारण था---जूतो के तले का घिसना 
उनमे कीले उमर आई थी, वे चुमने लगी । 


राष्ट्रपति के शिविर से अहिसक चर्मालय केन्द्र दस मील था। उनके सचिव 
वहाँ से एक नया जोडा व्वरीद लाये। कौमत पूछी तो जवाब मिला--उन्नीस रुपये । 
राजेन्द्र बावु की पिछली स्मृतिया उभर आईं। उन्होंने कहा---“गतवर्ष तो हमने ग्यारह 
रुपये में ऐसे जूते लिये थे ।” “जी हाँ, ग्यारह रुपये वाले भी वहाँ थे, पर वे इनसे 
कमजोर थे । यह जोडा अधिक मुलायम चमडे का है ।” सचिव ने कहा । 


मितव्ययी राजेन्द्र बाबू ने इस पर कहा--'यदि ग्यारह रुपये वाले जोडे से 
फाम चलता हो तो उन्नोस रुपये क्यो सर्च किये जाएँ ? भेरे पैर तो कडे ही जूते पह- 
नने के अम्यासी ह | अत तुम यह जोडा लौटा कर ग्यारह रुपये वाला जोडा ले 
आओ ।" सचिव राष्ट्रपतिजी के स्वभाव से परिचित थे। अत वह जोडा लौठाने को 
तैयार हो गए | इतने में राष्ट्रपतिजो ने पुछा--““टतनी दूर जाओगे कैसे ? ' 

सचिव बोना--'जी मोटर से चला जाऊंगा ।” “यह तो उचित नहीं । जितने 
रुपये तुम जूते तरीदने में बचाओगे, उतने तो ट्रोल में सर्च हो जाएँगे। जत ये जूते 
अभी यद्वी रहन दो । उम्र यहां तीन दिन रहना ह | एसी दर्म्यान उबर जाने वाले 
किसी जाइमी द्वारा इन्हे उदलवा लेंगे ।” राजेन्द्र बाबू वा उत्तर था । 


सनी लोग वबावजी की सादगी और मभित्तव्ययता के जागे नतमस्तक हो 
गए । 
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फटे कपडे को सीकर पहनने से वह दो महीने और काम दे जाय तो वंसा 
करना अच्छा है, वजाय इसके कि नये कपडे के लिए १०-१२ टुपये वेकार खर्च किये 
जाये। तथा दो जोडे कपडे से सालमर में काम चल जाए तो अधिक जोडें वस्त्र लाना 
और सबको थोडा-सा फटते ही फेक देना, अच्छा नही, यही बात जीवन-निर्वाह के 
लिए अत्यन्त आवश्यक पदार्थों के सम्बन्ध में है, ये मितव्ययता के सम्पूर्ण सूत्र हैं, 
जिन्हे उपभोग-परिमोग-परिमाणब्रत का घारक श्रावक अपने जीवन मे तानें-वाने की 
तरह बुन लेता है । 

अनावदयक वस्तुओ के समग्रह करने तथा चटकीली, मडकीली व्यर्थ वस्तुओं के 
उपभोग करने का मोह इस ब्रत के ग्रहण एवं पालन करने से समाप्त हो जाता है | 
निकम्मी वस्तुओ का बोझ भी मन-मस्तिष्क से दूर हो जाता है । 

बहुत-से लोग अनावदयक वस्तुओ का सग्रह करके तथा उनका दिखावा करके 
अपने घर को अजायवघर बना लेते हैं। वे सोचते हैं, हम अपने घर मे जितनी अधिक 
वस्तुओ का सग्रह करेगे, उतना ही हम।रा जीवनस्तर ऊँचा उठेगा हम लोगों की 
दृष्टि मे प्रतिष्ठित एव बडे आदमी कहलायेंगे, किन्तु अनावद्यक पदार्थों के सम्रह से 
मनुष्य को उनकी व्यवस्था, सफाई, व्यर्थ की आसक्ति एवं सुरक्षा की चिन्ता मे 
काफी समय लगाना पडता है, उनके रख-रखाव के लिए काफी खर्च भी करना 
पडता है । 

एक राजा था। उसने देश-विदेश से विविध प्रकार के बहुत-से कीमती रल 
मगवाएं और अपने महल के एक कमरे मे उन्हे व्यवस्यित ढय से सुसज्जित करवा 
दिये । राजा ने उनकी सुरक्षा के लिए कई पहरेदार नियुक्त कर दिये । 

एक दिन एक महात्मा आ गए । राजा ने महात्मा से प्रशसा पाने की आशा 
से उन्हे वह कमरा दिखाया जिसमे देश-विदेश के बहुमूल्य रत्न सुसज्जित थे । राजा' 
ने महात्मा को प्रत्येक रत्त का परिचय दिया कि यह रत्न अमुक देश से मेंगाया है, 
इतने मूल्य का है ।” 

महात्मा ने पुछा-- राजन्‌ | ये रत्न किसी काम में आते है ?” 

“नही महाराज ! ये किसी काम मे नहीं आते, सुझे शौक है, इनके सभ्रह 
का, इसलिए मैंने शोभा के लिए इनका सग्रह किया है ।” राजा ने कहा । 

महात्मा बोले---/इनकी सुरक्षा के लिए काफी खर्च होता होगा र** 

“जी, इनकी सुरक्षा के लिए हजारो उपये प्रतिवर्ष खर्च होते हैं ।” 

महात्मा ने कहा--राजन्‌ ! मैं तुम्हे इनसे भी कीमती और उपयोगी 
पत्थर बताऊँ, जो एक बुढ़िया के यहाँ है और कई लोगो का उनसे भला भी 
होता हे हा 


विस्मित राजा भहात्मा के साथ पैदल चल पडा । महात्मा ने एक बुढिया के 
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यहाँ पहुँच कर उसके यहाँ रखी हुई हाथचक्‍की के दो पाट बताए और कहा--ये 
तुम्हारे उन पत्थरों से कीमती और उपयोगी पत्थर हे, इनसे बुढिया के सिवाय कई 
लोगो का पेट भी मरता है ।” 

राजा ने महात्मा की बात स्वीकार कर ली । 

कहने का मतलब हे, ऐसी व्यर्थ की चीजो का सग्रह करने से भी क्या लाम 
हे, जो किसी के उपयोग में नही आती, जिनसे किसी को कोई लाभ न हो 

उपासकदश्ाग सूत्र मे आनन्द श्रमणोपासक की जीवनचर्या का स्पष्ट वर्णन 
है। बारह करोड स्वणंमुद्राओं का स्वामी आनन्द श्रमणोपासक कितनी सीधी-सादी 
और जीवन के लिए उपयोगी अल्प से अल्प वस्तुएँ अपने उपभोग-परिभोग के लिए 
रखता है । आप सुनकर आइचर्य करेगे, लेकिन यह एक ठोस सत्य है कि जो मनुष्य 
अपनी आत्मा का विकास करना चाहता है, आत्म-झक्ति बढाना चाहता है, उसके लिए 
आवदयक है कि वह कम से कम चीजों का सग्रह ओर उपभोग करे | 


इस त्रत से क्नानपान और रहन-सहन मे विवेक 


इस ब्रत के ग्रहण करने पर श्रावक को यह विवेक करना पडेंगा कि अमुक 
पदार्य मेरे शरीर घारण के लिए उपयोगी दूं या केवल स्वाद या फैशन के लिए है ? 
आजकल बहुत से लोग इस वात से अनभिज्ञ होकर अन्धाघुन्ध सासारिक पदायो का 
उपभोग करते रहते है कि इन सासारिक पदार्थों का उपभोग क्यो और किसलिए 
करना चाहिए और किया किसलिए जा रहा है ? इस सम्बन्ध में बहुत सी भ्रान्तियाँ 
प्रचलित हैँ । जीवन-निर्वाह के लिए आवश्यक पदार्थ कोन-से है ”? इसका विवेक न॑ 
करके वे पदार्थों का अधिकाधिक उपभोग करनां हिलतकर समझते हू । वे तथाकथित 
सम्पत्ता, फैशन, बधप्पन एवं स्वाद के चक्कर में पढ़कर खानपान एवं रहन-सहन के 
लिए रहन-सहन के योग्य आवद्यक पदार्थों का चयन न करके केवल मौजशौक या 
उन्द्रिय-विपयो के अत्यापघिक पोषण हेतु उनका अधिकाथिक उपभोग करने मे आनन्द 
मानते ह। उदाहरण के तौर पर मूल तो साधारण रोटी आदि से मी मिट सकती ह, 
किन्तु स्वाद-लोलूप लोग नाना प्रकार के पक्‍वान्न, मिठादयाँ, अचार-मुरब्बा चटनी तथा 
तले हुए चटपटे पदाथ साने में आनन्द मानते है । भू लगी हो तो सूली रोटी या 
साधारण रोटी भरी अच्छी लगती है लेकिन जिन लोगों ने साने मे ही आनन्द मान 
रगा ८, वे लोग श्षुधा मिटाने अबवा शरीर को धर्म-पालन के लिए टिकाएर रखना 
आयदयब समजकर खाने के बदले अधिकाधिक स्वाद का पोषण करने हेतु भूल न होने 
पर भी स्वादिप्ट एवं गस्प्ठि चीजे या जाते ह, जो स्वास्थ्य के लिए हानिश्रद रोगो- 
त्यादक, जधिए पर्चीती तथा अधिक आारम्मजनित होती हू । अधिकादा राग्रो की 

कर धिफ रा था पी कर अपना धर्म, धन, ल्वास्थ्य 
और दाय सब दुद चोपट हर दत्ते २ ॥ 
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कहते है, रोम के एक बादशाह सीजर को स्वादिष्ट और चटपटे पदार्थों के 
खाने का बहुत शौक था । वह प्रतिदिन अपने लिए नित तये स्वादिष्ट भोज्य पदार्थ 
बनवाता और छक कर खाता था | पेट भर जाने के बाद वह ऐसी दवा खाता था, 
जिससे वमन होकर पेट खाली हो जाता । वह फिर खाता, दवा लेता और वमन 
करता । इस प्रकार की चेष्टाएँ वह दिन मे कई वार करता था। आखिरकार उसे 
इस स्वाद-लोलुपता ने क्षय रोग से ग्रस्त वना दिया और वह अकाल में ही काल की 
शरण हो गया। 

रोम के इस वादझ्ाह मे और भुखमरे मे क्‍या अन्तर है? परन्तु स्वाद के 
लिए खाने वाले बहुत से लोग अजी्ण आदि के कारण रोम सम्राट की तरह न 
मालूम श्रति वर्ष कितने व्यक्ति मौत के शिकार हो जाते है। आम लोगो की उलटी 
धारणा है कि जो अनेक भ्रकार के गरिष्ट-स्वादिष्ट, तले हुए पदार्थ खाता है, 
वह श्रतिष्ठित है, भाग्यवान है, उसका रहन-सहन उच्चस्तर का है, तथा जो 
व्यक्ति धघनिक होकर मो सादगी से रहता है, सादा सुपाच्य भोजन करता है, रसने- 
न्द्रिय लोलुपता वश कोई पदार्थ नही खाता, उसकी निन्‍दा करते है, जब कि ऐसा 
व्यक्ति प्रशसनीय है | महात्मा गाँधी जी इस विपय मे बहुत सतक थे, वे शरीर धारण 
के लिए आवश्यक पदार्थ लेते थे, तथा वे ही और उतने ही लेते थे, जो सुपाच्य एव 
पोपक हो । 

इसी आन्त धारणा के अनुसार लोगो ने उन वस्त्रो के पहनने मे सुख मान 
रखा है, जो आधुनिक फैशन का पोपक हो, शगारवरद्धक हो, अत्यन्त बारीक व 
मूल्यचान हो | इस प्रकार की अन्त धारणा के कारण अनावश्यक अधिक वस्त्र लादना 
भी अच्छा और सभ्यता का चिन्ह मानते है, फिर चाहे उन वस्त्रो से स्वास्थ्य को हा्मि 
पहुँचती हो, उन पर व्यय भी अधिक करना पडता हो । अत्यधिक वस्त्र सग्रह करना 
भी वे अपनी शान समझते है । इस उष्णता प्रधान देश मे अधिक चस्त्र पहनना आव- 
इ्यक व लाभदायक नही है। प्राचीन समय में विहार और बगाल मे घनाढ्य तक भी 
सिर्फ दो वस्त्र पहनता था, वह भी बिना सिले । एक अधोवस्त्र और दुसरा उत्तरीय 
वस्त्र। अधिक वस्त्र पहनने का रिवाज मुगल शासन काल और बाद मे ब्रिटिश शासन 
काल में चला है। इसका परिणाम यह हुआ है कि ऐसे वस्त्र पहने जाते हैं, जिनसे न 
तो पूर्णतया लज्जानिवारण होता है, न शीतताप से रक्षा होती है, बल्कि अग अग दिखता 
है, और रोम कूपो मे वायु का सचार न होने के कारण पसीना जम कर सूख जाता है, 
स्वास्थ्य विगड जाता है, अत्यधिक वस्त्र लादने से शरीर मे सर्दी, गर्मी बर्दाइत करने 
की शक्ति भी नहीं रहतो | इस प्रकार अविबेकी लोग रहन-सहन की आन्त धारणा 
के दिकार वनकर वस्त्र पहतने का उद्देश्य मूलकर घन, धर्म और स्वास्थ्य तीनो को 
बर्बाद करते है । मगर जो श्रावक सप्तम ब्रत ग्रहण कर लेता है, वह मोजन, वस्त्र ही 
नही, जीवन-निर्वाह के लिए आवश्यक-अनावश्यक, हितकर-अहितकर, धर्म के अनुकूल 
प्रतिकूल तमाम बातो का विवेक करता है । 
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ऐसा विवेकी व्यक्ति प्रत्येक वस्तु का उपभोग करते समय विचार करके उन 
चीजो के उपभोग का त्याग कर देते है, जो बिलकुल अनावश्यक, अप्राकृतिक एवं धर्म 
के विरुद्ध हो । उदाहरण के तौर पर भाग, गाजा, अफीम, तम्बाकू, शराब, सिगरेट, 
बीडी आदि नशैली वस्तुएँ, जो स्वास्थ्य, धन और धर्म तीनो को विग्राडने वाली हैं, 
अप्राकृतिक ह, जिन्हे पश्ु सूघते तक भी नही है । 


मनुष्य उनके गुलाम और आदी बनते जा रहे है। उनके सेवन से आए दिन 
टी०बी०, केंसर, दमा आदि भयावक रोग उत्मन्न होते है । जीवन बिलासी एव प्रमादी 
बन जाता है | विवेकी श्रावक इन नशैली चीजो के सेवन का बिलकुल त्याग कर देते 
है । दसी प्रकार वर्तमान युग मे सोने-चा दी के आमूषण आवश्यक नही ह, इनसे किसी 
भी तरह से दरीर रक्षा नही होती, बल्कि आभूषण पहनने से प्राणनाश का खतरा 
रहता है, स्वास्थ्य को कोई लाभ नही है, न शक्ति ही आती है | केवल, फैशन और 
श्र गार के नाम पर उन्हे सोन्दर्य प्रसावन के लिए पहना जाता है। मगर विवेकी 
क्रावक-श्राविका आभूषणों को कतई उपयोगी नहीं मानते ॥ वास्तव में इन सोने-चादी 
के आभूपणों से सती का सौन्दर्य नही बढता, वह बढता है--शील, सेवा, सादगी और 
दान व त्याग से । 


श्री माबवराव पेशवा के राजगुरु न्यायमूर्ति रामशास्तरी कम से वम आवब- 
इयकत्ताओ से अपना जीवन विताते थे। नूतन वर्पामिनन्दन के दिन उनकी पत्नी रानी 
से मिलने गई । रानी ने गुरुपत्ती को आमूपण विहीन देरा कर सोने क गहनो ओर 
कीमती वस्त्रो से उन्हे सुसज्जित करके सोने की पालकी में बिठाकर विदाई दी । 
परन्तु ज्यों ही श्रीराम शास्त्री ने अपनी पत्नी को बहुमूल्य वस्तामूषणों से मडित 
देखा, उन्होंने घर का दरवाजा बन्द कर लिया। पत्नी के द्वारा द्वार पोलने व कहने 
पर उन्होने कद्ा --'मेरी पत्नी ऐसे वस्तामूषणों मे सजी-वजी व सोने की पालफी में 
बैठने वाली नहीं हो सकती । यह भौर कोई स्त्री है ।” श्रीराम शास्त्री थीं पत्नी 
समझ गई । उसन राजमदल में जाकर वे सब वस्नामूपण उतारे और जपनी पुरानी 
वेशभूपा मे जय लौटी तो न्यायमूति ने द्वार खोला | कहा--सोने-चादी के गटनों 
फा श्र गार तो अनावश्यक हे, अतानी-जनों का काम हे । 


साराश यह दढ कि जिन वस्तुओं का उपयोग किय बिना साधारणतया निवाह 
नही हा सकता, उनको मर्यादा करके, शेष समस्त चोजो के उपनाग-परिभोग का 
त्याग करना चाहिए । 

धावक+ को अत्यन्त आावद्यक मोगों का छाटकर तदनुसार निलिप्त निरासक्त 
भाष से सेवन फरना दी जमीप्ट है । 

थायक के जीवन का जक्ष्य पूण त्याग को और बढ़ना है । किल्तु शरीर का 
'उलल पूर्ण त्याग के लिए सहयोगी माल कर वह उपकी रजा के लिए जायद्यक उप- 
भांग्य-परिनाग्य पदार्था फा सेवन नी करता हे । 


डइर४ श्ावकधर्मे-दर्गत अध्याय दे 


इस प्रकार आवश्यकताओं को सीमित कर लेने से जीवन में बहुत शान्ति 
मिलती है। मर्यादा से वाहर के किसी पदार्थ के उपमोग-परिभौग की लालसा नहीं 
रहती । गुजरात मे एक लोकोक्ति हे--सर्च वधे तो पाप वे छे ।! इसके अनुसार 
जिसका खच् बढ जाता है, उसे उसकी पूर्ति के लिए अनैतिक उपायो से घन कमाना 
पडता है। 'रात-दिन चिन्ता और अक्षान्ति मे जीवन वीतता है। जिसका खर्चे कम 
होता है, उसे कमाना भी कम पडता है, न पापकर्म करना पडता है । जो अहनिश 
खाने-पीने, पहनने-ओढने आदि के लिए कमाने में ही जुटा रहता है, उसे धर्मेघ्यान 
एवं आत्म-चिन्तन के लिए अवकाद् ही नहीं मिलेगा । ऐसा अल्थिरचित्त व्यक्ति 
आत्मकल्याण एवं परमार्थ के कार्य कर ही कैसे सकता है ? 
इस ब्रत से मुलव्तो में प्रश्नत्तता 


इस ब्नत के स्वीकार करने से मूल व्रतों का विकास होता है, वे देदीप्यमान 
होते है, सादगी से जीवन व्यतीत होता हे, जनता मे वह विश्वल्त एवं प्रतिष्ठित हो 
जाता है । वस्तुत पाच मूलब्रतो के धारक श्रावक को उन ब्रतो की सुरक्षा एवं वृद्धि 
के उद्दे इय से वृत्ति का सकोच करना आवश्यक है। इसी हेतु से छठा दिग्परिमाण- 
ब्रत लिया जाता है, लेकिन इस ब्रत से मर्यादित क्षेत्र के बाहर का क्षेत्र एव वहाँ के 
पदार्थादि से तो श्रावक विरत हो जाता है, मगर मर्यादित क्षेत्र के अन्तगंत 
का उपभोग-परिभोग तो सर्वेथा खुला रहता है। उनकी कोई सीमा नही रहती, 
जिससे जीवन अनियन्त्रित रहता है । असयमित जीवन वाले के मूलब्रत निर्मल नहीं 
रह सकते । इसी बात को हृष्टिगत रख कर सप्तमब्रत बताया है । इसके स्वीकार 
करने पर मर्यादित क्षेत्रान्त्गंत पदार्थों के उपभोग-परिभोग की मर्यादा हो जाती हैं 
वृत्तिसकोच हो जाता है। इस प्रकार मूलब्रतो के स्वीकार करने पर जो अन्नत शैर्ष 
रहा जाता है, वह दिग्परिमाणन्नत धारण करने से क्षेत्र से और उपभोग-परिभोग 
परिमाण के स्वीकार से, द्रव्य से सकुचित--सीमित हो जाता है। मूलब्रत शरशत्त, 
हो जाते है । उनमे गुण उत्पन्न करके ये दोनो उन्हे दीप्त कर देते ९। उदाहरणार्थ 
एक व्यक्ति आम खाता है, दूसरा नहीं खाता | उसने आम खाने का त्याग कर दिया 
अब उसे यह सोचने की आवश्यकता ही न रहेगी कि इस वर्ष आम की फसल कैसी 
है ? भाम का क्या भाव है ? अभी वोजार मे आम आते है या नही ? इस प्रकार वह 
आम्रविषयक विकल्पो से तथा तज्जन्य आरम्मादि पाप से बचा रहेगा। मगर जिसने 
आस खाने का त्याग नही किया, वह उपग्रुक्त विकल्पों एवं चिन्ताओ से घिरा रहेगा, 
तज्जन्य पाप से भी । 


सप्तमत्नत का उद्द श्य 
इस ब्रत का उद्देदय तो शारीरिक आवश्यकताओं को कम से कम कर8े 


श्रावक के जीवन को मर्यादित, विवेकसम्पन्न, सादा, सयमपोषक वनाना है ! जिसकी 
शारीरिक आवश्यकताएँ जितनी अधिक होगी, उसे उनको पूर्ति के हेतु उत्ता ही 
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अधिक पाप, प्रवृत्ति या आरम्म करना पडेगा, इसके विपरीत जिसकी आवश्यकताएँ 
जितनी कम होगी, उसे उतनी प्रवृत्ति या आरम्भ भी नहीं करना पडेगा। वह धर्म- 
कार्य के लिए भी पर्याप्त समय बचा सकेगा । अधिक पाप से या आरम्म से भी अपने 
को बचा सकेगा । 

अत श्रावक इस ब्रत के उद्देश्य को आँखो से ओझल न' कर दे । जो श्रावक 
आवश्यकताओ को किसी कारणवद कम नही कर सका है, वह धीरे-धीरे ही सही, 
इस ओर आगे बढे, किन्तु लक्ष्य को भूल न जाए और न ही वह अपनी आवश्यकताओं 
की पूति के लिए दूसरो को अभावजनित कष्ट मे डाले । उदाहरण के तौर पर जब 
श्रावक चार आदमियो के निर्वाह योग्य अन्न-वस्त्र आदि का अकेले ही उपभोग करेगा, 
तो शेप तीन आदमियो को कष्ट मे पडना पडेगा । वे उस अन्न-वस्त्र के अमाव में 
पीडित होगे । अगर शक्रावक अपनी आवश्यकताएँ बढा लेगा तो उनकी पूति के चक्कर 
में बह दूसरो को कष्ट मे डालेगा, इसलिए 'जीओ और जीने दो” इस सिद्धान्त का 
भलत्रीमाँति प्राल्नन करने के लिए श्रावक को सप्तमव्रत स्वीकार करके अपनी आब- 
इयकताएँ कम से कम करने का प्रयत्न करना चाहिए, वल्कि अन्न-वस्त्र सकट के अब- 
सर पर तो अपनी पूर्व स्वीकृत पदार्थों की मर्यादा मे से और कम करके कम से कम 
पदार्थों से ही काम चला लेना चाहिए । 

यही सप्तम न्रत का आशय हे । आशा है, आप सातवें ब्रत के उद्देश्य और 
इसके रहस्य को हृदयगम कर चुके होगे । ५4 


5 
उपभोग-परिभोग-मर्यादा और 
व्यवसाय-मर्यादा 


ऊ 


मर्यादा का नाम सुनते ही आप चौकेंगे। आप कहेगे कि वर्तमान स्वातत्य ग्रुंग 

में मर्यादा अर्थहीत है, अनावश्यक है, निष्प्रयोजन है । किन्तु यह बात आपको स्वीकार 
करनी होगी कि जो व्यक्ति अभी पूर्णता तक पहुँचा नहीं है, तब तक उसके लिए 
मर्यादाएँ पद-पद पर आवश्यक है, ये मर्यादाएँ बलातु थोपी हुईं नही, अपितु स्वेच्छा 
से प्रसन्नतापूर्वक स्वीकृत होती है। सर्वेथा अप्रमत्त एवं. अनासक्त वृत्ति पर पहुँचे हुए 
व्यक्ति के लिए तो मर्यादा अर्थहीन एवं अनावश्यक है, लेकिन जो अभी मध्यघारा में 
बह रहा है, उसके लिए मर्यादा की वैज्याखी आवद्यक है | शास्त्रीय भाषा मे कहे तो 
आचार की धातु के लिए मर्यादा का कबच आवद्यक है। हाँ, यह बात हो सकती है, 
कि प्रत्येक साधक की अपनी परिस्थिति, योग्यता और शक्ति के अनुसार मर्यादा भिन्न- 
भिन्न श्रेणी पर स्थित हो, किन्तु अपूर्ण साधक के लिए स्वेच्छा से स्वीकृत मर्यादा 
अनिवायं है । नदी दो तटो को मर्यादा मे बहती है, तमी वह स्वय स्वच्छ और सशक्त 

होकर अनेक प्राणियो और-पेड पौधों को जीवनदान दे सकती है, किन्तु जब वह तठ- 

मर्यादाओ को तोडकर बाढ का रूप धारण कर लेती है, तब स्वय भी स्वच्छ व सशवत 

नहीं रहती और ससार मे भी विनाशलीला का हृदय उपस्थित कर देती है। मगर 

मर्यादा मे बहती हुईं जब समुद्र मे मिल जाती है, तब उसे मर्यादा की कोई अपेक्षा नही 

रहती, क्योकि पूर्णता की प्रतिमू्ति समुद्र मे अपने को विलीन कर चुकी है । वर्तमान 

युग मे भोगो वी बढती हुई उच्छ खलता, अनुशासनहीनता, सयमहीनता, स्वांदवृत्ति ' 
एव स्वेच्छाचारिता तथा अनियत्नरण को देखते हुए इस सम्बन्ध मे स्वेच्छाकृत मर्यादा 

की कितनी आवश्यकता है ? यह सहज ही हम समझ सकते हैं । 


मर्यादा का अर्थ मनीषियों ने सीमा, नियन्त्रण, सयम व नियमानुवर्तिता किया 
है । सूयं, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र, पृथ्वी और समुद्र आदि नियमानुवर्तिता का उल्लघन नद्दी 
करते, तभी वे जगत्‌ के लिए उपकारी और विश्वसनीय है । इसी प्रकार जो मनुष्य 
अपने उपभोग्य-परिभोग्य पदार्थों एवं व्यवसाय के सम्बन्ध में मर्यादाबद्ध हैं, उसका 
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जीवन सुखी, विश्वसनीय एच परमार्थी होता है । इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने उप- 
भोग्य-परिभोग्य पदार्थों एवं व्यवसायों की मर्यादा बताई है । 
पिछले प्रवचन मे मैं इस ब्रत की उपयोगिता विभिन्न पहलुओ से सिद्ध कर 
आया हूँ | वास्तव मे जो ग़ृहस्थ साधक उपभोग्य-परिमोग्य बस्तुओ के सम्बन्ध मे 
मर्यादाओ का अतिक्रमण न करके जो कुछ भमोगने योग्य है, उसका अस्वादवृत्ति से, 
अनासक्त भाव से उपभोग-परिभोग करते है, वे कभी दु खी नही होते ॥ गृहस्थजीवन मे 
सुख के साधन अनेक मिल सकते हं, किन्तु साधक यदि उनका भोग अनियश्रित रूप से 
करता है तो वे भी दुख का कारण बन जायेंगे मर्यादा का त्याग करके उपभोग करना 
स्पष्टतः अस्वास्थ्य, रोग, शोक और बहुसन्तान के समान दुख का हेतु बन जाएगा। 
उपभोग्य और परिमोग्य पदार्थ कितने प्रकार के है ”? उनकी मर्यादाएँ क्या है और 
किस विधि से हो सकती है ? इसके लिए जैनागमो मे स्पष्ट चिन्तन प्रस्तुत किया है । 
उपभोग-परिभोग परिभाण * स्वरूप और प्रकार 
कल के प्रवचन के चिन्तन के प्रकाश में सप्तमवन्नत के स्वरूप को समझ लेना 
चाहिए। उपभोग-परिभोग का सामान्य अर्थ होता है--जीवननिर्वाह के लिए अथवा 
शरीरधारण या शरीररक्षा के लिए पदार्थों की मर्यादा--नियत भात्रा में सेवन 
करना । आवदयक वृत्तिकार उपभोग और परिभोग की परिभाषा इंस प्रकार 
करते है--- 
“उपभोग. सकृदृंभोग स चाशनपानानुलेपनादोनाम्‌ । 
परिभोगस्तु पुनपु नः भोग्यः, सचासन-वसन-शयन-वनितादीनास्‌ । 

--जो पदार्थ एक बार सेवन करने के पदचात्‌ तत्काल या समयान्तर मे पुनः 
सेवन न किया जा सके, काम मे न आ सके, उसे उपभोग कहते हे, जैसे भोजन, पानी, 
अग-विलेपन आदि । इसके विपरीत जो वस्तु एक बार से अधिक वार भी सेवन या 
इस्तेमाल की जा सकती है, उसे परिभोग कहते है । जैसे आसन, दब्या, वस्त्र, वनिता 
आदि। अथवा उपभोग और परिभोग के बदले रत्नकरण्डक श्रावकाचार मे भोग और 
उपभोग मिलते है, उनका अर्थ भी पहले जैसा ही हैं ।' 

उपभोग-परिमोग की एक व्याख्या और मिलती है, वह यह है कि जो पदार्थ 
शरीर के आन्तरिक भाग से भोगे जाते है, उन्हें मोगना उपभोग है और जो पदार्थ 
शरीर के बाह्य भागो से 'भोगे जाते है, उन्हे भोगना परिभोग है । ऐसे उपभोग और 
परिभोग के योग्य पदार्थों के विषय मे ऐसी मर्यादा करना कि मै अमुक-अमुक पदार्थों 


के सिवा शेप पदार्थों का उपभोग-परिभोग नही करूँगा, इस मर्यादा को उपभोग- 
परिभोग-परिमाणकब्रत कहते है । 


१ भुक्‍त्वा परिहातव्यों भोगो, भुक्‍त्वा पुनरच मोक्तव्य । 
उपभोगो5छन-वसनप्रभूति. पचेन्द्रियो विषय ॥८३॥ --रत्त०, क० आ० 


डर८ श्रायकवर्मे-ददोंन  अव्याय ३ 


यह तो पहले कहा जा चुका हे कि उपभोग्य-परिमोग्य वस्तुओ की मर्यादा 
स्वादवृत्ति, विपयसुखपोपणवृत्ति आदि की हृष्टि से न होकर घर्मपालनार्थ केवल शरीर- 
रक्षा की दृष्टि से होगी | शरीर को स्वस्थ, सशक्त और कार्यक्षम बनाए रखना श्ावक 
का कतंव्य है, इसलिए दारीरिक अनिवार्य आवश्यकताओं को ध्यान में रखकर ही वह 
उपभोग्य-परिगोग्य वस्तुओं की सूची तैयार करेगा । 


शरीर के साथ ही पाँचो इन्द्रियाँ सलग्न है । इन पाँचों इन्द्रियों में धर्ममालन 
के कार्य तभी हो सकते है, जब वे ठीक हालत मे हो, स्वस्थ एवं सशक्‍त हो । अत 
श्रावक को उन पाँचो इन्द्रियो या शरीर के विभिन्न अवयवो को स्वस्थ, सशक्त एवं 
कार्यक्षम रखना आवद्यक समझकर जीवन-निर्वाह के लिए शरीर ओर शरीर से 
सम्बन्धित आवश्यक पदार्थों के उपभोग-परिभोग की मर्यादा करता चाहिए । इस प्रकार 
की जाने वाली मर्यादा मे केवल उन्ही पदार्थों की छूट 'रखना उचित हे, जितना 
पूर्वोक्त विवेक के प्रकाश मे कसौटी पर जाँच करने के वाद रखना अनिवार्य हो | 


शास्त्रकारो ने इस ब्रत के ग्रहण करने से सुविधा की दृष्टि से २६ श्रकार के 
उपभोग्य-परिभोग्य पदार्थों की एक सूची दी है। इस सूची के आधार पर ब्रतधारी 
उस प्रकार के पदार्थों के उपभोग-परिभोग की मर्यादा करता है कि मैं अमुक-अम्ुक 
पदार्थों का सर्वथा सेवन न करूँगा, अमुक पदार्थ इतनी वार से अधिक वार इस्तेमाल 
न करूँगा, इतने समय से पूर्व या पदचात्‌ की बनी हुईं चीज का उपयोग न करू गा, 
अमुक समय पर ही अमुक पदार्थ काम मे लूँगा, उसके पहले या पीछे काम मे न 
लूँगा । अमुक पदार्थ इतने समय तक ही काम मे लूंगा, इसके पश्चात्‌ नहीं। इस तरह 
पदार्थों के उपभोग या परिभोग के लिए द्रव्य, क्षेत्र और काल से मर्यादा करना ही 
उपभोग-परिभोग परिमाणत्रत है । 


शास्त्रकारों हारा बताए हुए २६ बोल' इस प्रकार है-- 

१ उल्लणियाबविहि--प्रात काल उठते ही शौचादि से निवृत्त होकर हाथ-मुँह 
घोने के पदचात्‌ उसे पाँछने के लिए आदर (गीले) वस्त्र (जिसे आजकल खरूमाल, 
अगोछा या तौलिया कहते हैं) की मर्यादा करना उललणियाविहिपरिमाण कहलाता है | 


(२) वतवणघिहि--रात्रि मे सोते समय मुख मे इवासोच्छवास के वायु द्वारा 
जो निहृष्ट पुदुगल एकत्रित हो जाते है, उन्हे दूर करने और मुख शुद्धि के लिए दतौत 
किया जाता है। प्राचीनकाल मे लोग बबूल, नीम या मुलैठी की लकडी से दतौन 
करते थे, आजकल अधिकाश लोग दूथपेस्ट व ब्रूश से तथा दच्तमजन से दतौन करते 
है । अत दन्तधावन से सम्बन्धित पदार्थों के विषय में मर्यादा करना दतवण विंहि 
परिमाण कहलाता है | हि 


(३) फलविहि--दतौन करने के बाद बुद्धि विकास के लिए मस्तक को स्वच्छ 
और शीतल किया जाता है । प्राचोत काल मे आवला आदि फलो के द्वारा ऐसा किया 
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बएत था, वर्तमान मे साबुन, शेम्पू आदि द्रव्यों का उपयोग किया जाता है। अत 
सके लिए यथावदयक पदार्थों की मर्यादा करना फलविहि परिमाण हे । 


(४) अब्भगण विहि--त्वचा सम्बन्धी विकारों को दूर करने और शरीर मे 
रक्त-सचार करने हेतु जिन तैल आदि द्रव्यो की शरीर पर मालिश की जाती हे, उन 
द्रव्यों की मर्यादा करना अभ््यगनवित्ि परिमाण है। 


(५) उवटणविहि--शरीर पर जमे हुएं मैल को हटाने तथा शरीर मे स्फूति 
एवं गक्ति लाने के लिए उवटन (पीठी) लगाया जाता है, उस उबटन के सम्बन्ध में 
मर्यादा करना उबटत विधि-परिमाण है । 


(६) सज्जणबिहि --स्नान के सम्बन्ध मे मर्यादा करना कि मैं इतनी बार से 
अधिक बार या अमुक प्रकार के इतने जल से अधिक जल का व्यय नही करू गा, यह 
स्तानर्िधि परिमाण है । 


(७) वत्थविहि--बस्त्र के सस्वन्ध मे मर्यादा करना कि मैं अमुक किस्म के 
इतने वस्त्र से अधिक वस्त्र शरीर पर धारण नहीं करूँगा, इस प्रकार से वस्त्रमर्यादा 
करना वस्त्रविविपरिमाण है। 

(८) विलेवणविहि--शरीर में शीतलता प्रदान करने वाले चन्दनादि सुग- 


न्वित द्रव्यों का विलेपन किया जाता है, उन द्र॑ब्यो की मर्यादा करना विलेपन विवि- 
परिमाण है । 


(९) परष्फविहि--पृष्पो की मर्यादा करना कि मैं अमुक वृक्ष के इतने पुष्पो के 


अतिरिक्त अन्य अथा अधिक फूल उपयोग मे न लूगा, पुष्प-विधिपरिमाण है। आजकल 
पुष्प के बदले लोग इत्र, सेट या फूलेल लगाते है। 


(१०) आभरणविहि--शरीर पर घारण किये जाने वाले आभूषणो की मर्यादा 
करना कि मैं इतने मूल्य या इतने वजन के अमुक आभूषण के सिवाय अन्य आभूषणो 
का उपयोग नहीं करूँगा, इस प्रकार की मर्यादा करना आमरणविधि है। 


(११) धूर्षविहों--जिस स्थान भे निवास किया जाय स्वास्थ्य की हृष्टि से 


वहाँ की वायु शुद्धि के लिए धूपादि के उपयोग का परिमाण करना धूपविधि 
परिमाण है । 


ये ग्यारह बोल, जिन विधियों का परिमाण सूचित करते है, वे उन पदार्थों के 


लिए है, जिनसे या तो शरीर की रक्षा 
आती) होती है, अथवा शरीर मे स्फूर्ति, स्वस्थता 


इससे आगे के बोलो में ऐसी वस्तुओ फी विधि का परिमाण सूचित किया 
गया है, जो शरीर को पुष्ट करने तथा दाक्ति प्रदान करने वाले है। 

(१२) पेज्जविहि--प्रात काल नाइते के समय जो पेयपदार्थे लिये जाते है, 
उन पेयपदा्थों (दूघ, शबंत, मद्दा आदि) का परिमाण करना पेयविधिपरिमाण है । 


४३० श्रावकधम-दर्शन अध्याय ३ 


(१३) भवल्तणविहि--भोजन से पूर्व नाकते के रूप जो पदार्थ खाये जाते हैं, 
जैसे मिठाई आदि, उनका परिमाण करना भमक्षणविधि परिमाण है | 

(१४) ओवणविहि--ओदन मे उन द्रव्यो का समावेश है, जो विधिपूर्वक अग्नि 
पर पका कर खाए जाते है, जैसे चावल, थूली, खिचडी आदि। ऐसी चीजो की 
मर्यादा करना ओदन विधिपरिमाण है । 

(१५) चृपविहि--सूप मे उन भोज्य वस्तुओ का समावेश होता है, जो दाल, 
सूप आदि के रूप मे रोटी या मात के साथ खाये जाते है, उन वस्तुओ का परिमाण 
करना सूपविधि परिमाण है। 


(१६) विगयविहि--विगय मे वे पदार्थ है, जो भोजन को सुस्वादु एवं पौष्टिक 
बनाते हैं, वे पाच विगय माने गये है--दूध, दही, घी, तेल, गुड, चीनी या चीनी 
आदि से बनी मिठाईं। इन पाचो को विक्रृति उत्पन्न करने वाले होने से विगय कहा 
गया है | इलकी मर्यादा करना विगयविष्टि है।मधु (शहद) और मक्खन विशेष 
विकृति पैदा करने वाले होने से विशेष विगय है, विशेष क्गरण के बिना श्रावक को 
इनका सेवन नहीं करना चाहिए । 


मद्य और मास तो महाविगय माना गया है, ये जीवों की घात से निष्पन्न 
होते है, इसलिए इनका तो सर्वेथा त्याग करना चाहिए । 


(१७) सागविहि--भोजन के साथ व्यजनरूप मे खाये जांने वाले पदार्थों को 
शाक या साग कहते हैं । ये हरे और सूखे दोनो प्रकार के होते है। अत श्ाक के 
विषय भे मर्यादा करना शाकविधिपरिमाण है। 


(१८) साहुरविहि--मघुर एवं हरे-सूले फलो की मर्यादा करना माधुरक- 
विधिपरिभाण है | मधुर हरे फलो मे आम, केला, जामुन, नारगी, सेव, अनार, अग्रूर 
आदि है, सूखे फलो मे बादाम, पिश्ता, किशमिश आदि सूखे मेवे है । 


(१६) जीमणबविहि--जो पदार्थ मोजन के रूप मे क्ष्‌ घानिवारणार्थ खाये जाते 
है, जैसे रोटी, बाटी, पुरी, पराठा आदि, थे जेमन कहलाते है । इस प्रकार के द्रव्य 
की मर्यादा करना जेमनविधि है । 

(२०) पराणीविहि--विविध प्रकार के पेयजलो की मर्यादा करना कि मैं अमुक 
स्थान के, अप्रुक नाम के, या अमुक किस्म के (खाटे, मीठे, वर्षा के) पानी के सिवाय 
अन्य पानी इतने परिमाण से अधिक पीने के काम मे नही लूगां, पानी या विधिपरि- 
होते है । पानी के भी उष्णोदक, शीतोदक, गन्धोदक, खारा, मीठा आदि अनेक भेद 

हैँ । 

(२१) सुछबासबिहि--मुखवास मे उत पदार्थों की गणना की जाती हैं, जो 
भोजन के पद्चातू मुखशुद्धि के नाम पर लिये जाते है, जैसे--सुपारी, पान, इलायची 
आदि । अत ऐसे मुखवास के सम्बन्ध मे परिमाण करना मुल्तवासविधि परिमाण दै। 
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(२२) वाहणबिहि--वाहन में उन पदार्थों की गणना की जाती हे, जिन पर 
कर श्रमंण या प्रवास किया जाता है, जैसे हाथी, घोडा, ऊंट, वैलगाडी, घोडागाडी 
न, पालकी, नौका, विमान, रेलगाडी, आदि । उक्त सवारियों की मर्यादा करना 

[हन विधिपरिमाण है। 


(२३) उवाणहत्रिहिं--उपानह मे उन चीजो की गणना की जाती है, जो 
रो की रक्षा के लिए पैरो में पहनी जाती है, जैसे जूते, वूट, चप्पल, सेंडल, खडाऊं, 
जे आदि | उन सबकी यथावश्यक मर्यादा करना उपानहविधिपरिमाण कहलाता है। 

(२४) सयणविहि---शयन में उन वस्तुओं का समावेह होता है, जो सोने- 
उठने आदि के काम आती है, जैसे--खाठ, पलग, ढोलिया, पाठ, आसन, गद्दा, 
'क्रया, बिछौना, मेज, कुर्सी, चौकी आदि । इन पदार्थों में से यथावरयक पदार्थों की 
यांदा करना शयनविधिपरिमाण है| 


(२५) सचित्तविहि---इसमे सचित्त (सजीव) पदार्थों को मर्यादा की जाती है, 
त्रो अचित्त किये बिता ही खाये जाते है, जिनके स्पर्श से मुनि बचते है । वास्तव मे 
प्रावक को जहाँ तक सम्मव हो, सचित्त पदार्थ के उपभोग का सर्वेथा त्याग करना 
बाहिए । वह श्रमणोपासक है। श्रमणोपासक का अर्थ श्रमणो की उपासना करने 
वाला है। श्रमण श्रावक से उत्सर्गमार्ग मे शारिरिक सेवा तो लेते नही। श्रमणो की 
उपासना वह अवित्त (प्रासुक) आहार, पानी, वस्त्र, पात्र आदि देकर ही कर सकता 
_ । यदि वही सचित्तमोजी होगा तो सावु-साध्वियो को अचित्त मोजन कहाँ से दे 
मकेगा ? इसलिए श्रावक को स्वेथा अचित्तभोजी होना चाहिए। ऐसा मम्मव न हो 
तो सचित्त पदार्थों की मर्यादा कर लेनी चाहिए | 


(२६) वव्वविहि--उपयुंक्त २६ बोलो मे से कुछ बोलो मे जिन सचित्त या 
अचित्त खाद्यपदार्थों की जो मर्यादा की गई है, उन पदार्थों की द्वव्यरूप मे ग्रिनती 
करके इस प्रकार की मर्यादा करना कि एक दिन मे या एक समय मे, जायुभर मे इतने 
द्रव्य से अधिक का सेवन नहीं करूँगा । स्वाद की भिन्नता की हृष्टि से जितनी चस्तुएँ 
अलग अलग द्रब्यो के सयोग के साथ मूँह भे डाली जाएँगी, उनकी गणना पृथक्‌-पुथक्‌ 
द्रव्यो मे होगी। इस तरह श्रावक के द्वारा यथांसम्भव द्रव्यो के सेवन की मर्यादा 
करना द्रव्यविधिपरिमाण हे । 


इन छब्बीस वोलो मे से ग्यारह बोल शरीर को स्वच्छ, स्वस्थ एवं स्फति- 
मान रखने वाले पदार्थों से सम्बन्धित हैं, इसके पदचात्‌ के दस बोल खान-पान-विषयक 
पदार्थों से सम्बन्धित है । अन्त के पाच बोलो मे से ३ बोल शरीर को अमजनितथकान 


या अहक्ति से चचाने के लिए तथा शरीर व शरीर के अगोपागों 
उपयोगी पदार्थों से सम्बन्धित है । कर 00000 


इन छुब्बीस प्रकार के पदार्थों की यथाविधि मर्यादा मे उन सभी उपभोग्य- 
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परिमोग्य पदार्थों का परिमाण आ जाता हे, जो जीवन-निर्वाह के लिए या शरीर 
धारण के लिए आवश्यक है । 


इनमे से आभरणविधि' आदि कुछ बोल आपको ऐसे प्रतीत होगे जो वर्तमान 
समय में आवश्यकता से अधिक पदार्थों की मर्यादा से सम्बन्धित है, परन्तु शास्त्रीय 
विधान त्रिकालदर्शी सर्वज्ञो द्वारा सामान्य-विशेष राजा-महाराजा या सेठ-साहुकारो से 
लेकर झौपडी मे रहने वाले गरीब श्रमजीवी या क्ृपक तक को लक्ष्य मे रखकर किया 
गया है । ये बोल तो सर्व-साधारण रूप (20॥7707) से सबके लिए बता दिये हैं। 
इनमे से अपनी-अपनी शक्ति, परिस्थिति, योग्यता आदि देखकर ययाविधि उपभोग्य- 
परिभोग्य पदार्थों का त्याग या मर्यादा कर लेनी चाहिए | 

शास्त्र मे २६ वातो की सूची तो इसलिए बताई है कि सर्वताधारण व्यक्ति से 
लेकर राजा-महाराजा तक इस ब्रत को आसानी से घारण कर सकें। श्ास्त्रकारो ने 
तो अपनी ओर से सभी वातो का सकेत कर दिया है, जिस व्यक्ति को जिस पदार्थ की 
आवश्यकता न हो, वह उसका सव्वंथा त्याग कर सकता है। 
भर्यावा की सर्यादा 

श्रावक अपने जीवन मे सप्तमन्नत ग्रहण करके जब उपभोग्य-परिभोग्य वस्तुओं 
की मर्यादा करता है, तभी उसे उस पदार्थ-मर्यादा के औचित्य को ५ कारणो की 
कसौटी पर कसकर जाँच लेना चाहिए । यदि ५ कारणों की कसौटी पर जांचमा- 
परखना अनिवायें है कि मर्यादा मे स्वीकृत वस्तु इन पाच दोपो से दूषित तो नहीं है * 
अगर उसके द्वारा मर्यादा मे रखी हुई उपभोग्य-परिमोग्य वस्तु ५ दोषों से म्रुक्‍्त है तो 
उस दोष-युक्त वस्तु का सर्वथा त्याग करना चाहिए। भगवान्‌ महावीर ने निर्वाण से 
पूर्व पावापुरी के अपने अन्तिम प्रवचन में आहार-सेवन्न करने से पूर्व साधक को आहार 
ग्रहण के ६ कारणों की कसौटी पर* उसके औचित्य को जाचना-परखता आव्यक 
बताया है, वैसे ही गृहस्थ साधक को उपभोग्य-परिमोग्य वस्तुओ का उपयोग करने से 
पहले आचार्य अकलक द्वारा बताये गए ५ दोषरूप कारणों की कसौटी पर उसे जाँच- 
परख लेना चाहिए । वे पाँच दोप रूप कारण ये हैं--त्रसवध, बहुवध, प्रमाद, अनिष्ड 
और अनुपसेव्य । 

त्रसवध--जिस किसी भी वस्तु का उपभोग-परिमोग करना हो, उसके सम्बन्ध 
में विचार करना चाहिए कि यह चलते-फिरते (त्रस) प्राणियों के नाहझ से तो तैयार 
नही हुई है ? अगर वह त्रसजीवो के हनन से तैयार हुई है तो आवक को कह सी 
योग का सर्वेथा त्याग करना चाहिए। जैसे--मास, चर्बी, पशुओ को मारकर तंगार 


१ वेयण-वेयाबच्चे इरियट्राए यथ सजमद्ाए। 
तह पाणवत्तियाएं छू पुण चम्मचिताए ॥ 
---उत्तराष्ययन सूत्र ने 
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किया हुआ चमडा, रेशमी वस्त्र, जो शहतूत के कीडो के वव से तैयार हुआ है, वह 
दवाई, जो मछली या अन्य जीवों के अवयवोी से तैयार हुईं है, जैसे कॉड लिवर आइल 
हेमोग्लोविन आदि । तसववजन्य वस्तुओं का उपभोग-परिभोग सर्वेथा त्याज्य समझना 
चाहिए 


बहुवध--जों पदार्थ असजीवों का सहार करके तो निष्पन्न नही हुआ, किन्तु 
उसके बनाने में त्रंसजीव पैदा हो जाते है, अथवा अनेक स्थावर जीवो की हिंसा होती 
है, ऐसे वहुबबजन्य पदार्थों का उपमोग अथवा परिमोग श्रावक को त्याज्य समझना 
चाहिए | जैसे मद्य त्रसजीवो के वव से तो नही बनता, किन्तु उसके बनाने की प्रक्रिया 
ऐसी है कि उसे सडाना पडता है, और सडाने में अनेक त्रसजीव पैदा हो जाते है, वे 
मर जाते है, इसलिए मद्य वहुबधजन्य होने से वर्ज्य है । इसी प्रकार जो वस्त्र बनते तो 
कपास से है, लेकिन उन पर पॉलिश करने के लिए पशल्ुओं की चर्बी लगाई जाती है, 
बह भी वर्जनीय समझा जाना चाहिए । इसी प्रकार जो दवा अनेक स्थावर जीवों के 
वध से निष्पन्न होती है, जैसे काई से पैनसिलिन के इजेक्दन तैयार किये जाते है । 
चाय को लाल सुर्ख बनाने के लिए चाय की पत्तियों पर खून छीटा जाता है, ऐसी वस्तु 
वर्जनीय ममझनी चाहिए । ग्ुल्लर या बड के फल में अनेक जीव होते है, इसलिए उसे 
 वर्जनीय समझना चाहिए | जो शहद मवुमक्खियो के छत्तो पर घुँआा करके निष्पन्न 
होता हो, उसे भी वर्जनीय समझना चाहिए | 


प्रभाद--जिस वस्तु के सेवन से प्रमाद बढता हो, शरीर मे स्फूति और कार्ये- 
क्षमता के बदले आलस्य, निद्रा, सुत्ती, कार्य करने की अक्षमता, अशक्ति एवं कार्य 
करने से जी चुराने की वृत्ति बढती हो, उसे भी थ्रावक को उपभोग्य-परिमोग्य नहीं 
समझना चाहिए। ऐसा गरिप्ठ एवं तामसी भोजन, तीखा तमतमाता आहार जो प्रकृति 
को उग्र ओर अविवेकी वना देता है, वह भी त्याज्य समझना चाहिए। श्रावक को 
आहार-विहार के सम्बन्ध में तो बहुत सतर्क रहना चाहिए। अति भोजन भी आलस्य 
और सुस्ती लाता है, गरिष्ठ मोजन भी कामोत्तेजना लाता है, ऐसे कामोत्तेजक, 
आनस्यवद्धे क आहार से तो श्रावक को दूर रहना चाहिए। 

इसी प्रकार श्रावक का शथन-आमन (विछौना आदि) भी अत्यन्त गरुदगुदा 
अत्यन्त लचीला न होना चाहिए, जो विकारवरद्ध क हों। बहुत अधिक कपडो का या 
मोटा गद्गा अत्यन्त आलस्य एवं निद्रा लाने का कारण बनता है, इसलिए श्रावक को 
इसमें अतीब विवेक रखना चाहिए। अतिमात्रा में दही, दूध, घी, मिठाई आदि पदायों 
का सेवन भी विकृतिवरद्ध क है, वह भी प्रमादजनक है । 


अनिष्ट---जो वस्तु अपने शरीर या जीवन के लिए हानिकर है, वह अनिष्ट 
हू। जैसे विपभक्षण शरोर के लिए अनिष्ट है, इसी प्रकार जिन पदार्थों से अपना 
स्वास्थ्य विगठता हो, जो जपने स्वास्थ्य के लिए हानिकर हो, वे पदार्य भी अनिष्ट 
होने से त्याज्य #। कई क्रीम, साबुन आदि त्वचा को न्वराव कर देते हैं, वे भी अनिष्ट 
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है । कईं अन्न या खाद्य वस्तुएँ अधपकी या अधिक पकी हुईं हानिकारक होती हैं, उन्हे 
भी अनिष्ट मे समझना चाहिए । 


अनुपसेव्य--जिस वस्तु का सेवन शिष्ट सम्मत नही है, घुणित है, वह अनुप- 
सेव्य है। पुर्वंज ऋषियों ने जिनका उपभोग वर्जनीय माना हो, वे भी अनुपसेव्य हैं । 
जैसे अनजाने फल, अण्डा, माँस आदि पदार्थ 


अस्वादवृत्ति एव आहारशुद्धि भी 


गृहस्थ साधक को भी अपना जीवन उत्तरोत्तर मोक्ष साधना की ओर ले जाने 
के लिए यह आवदयक है कि वह अपने आहार-विहार मे अस्वादवृत्ति का परिचय दे, 
साथ ही आहारशुद्धि भी रखे । इन दोनो उद्दं श्यो की पूर्ति सातवें ब्रत से हो जाती है। 
गृहस्थ हो या साधु, दोनो को आहार लेना आवश्यक होता है । परल्तु वह आहारग्रहण 
करने से पहले उसकी शुद्धता की ओर अधिक ध्यान दे । छान्दोग्य-उपनिषद्‌ मे बताया 
गया है--- 


“आहारशुद्धों सत्त्वशुद्धि. सत्त्वशुद्धों श्र्‌वास्मृति । 
स्मृतिलस्धे सर्वेग्रन्थीना विप्रमोक्ष, ॥ 

--आहार शुद्ध, सात्त्विक एव न्याय-प्राप्त हो तो सत्त्वशुद्धि या अन्त करणशुद्धि 
होती है 4 अन्त करण निर्मल होने पर स्मृति लाम होता है, आत्म-स्मरण सदा रहने 
लगता है । उससे हृदय की समस्त ग्रन्थिया खुल जाती है, यानी अज्ञान की गाठे नष्ट 
हो जाती हैं । 


घुद्ध आहार का अर्थ इतना ही नही कि आहार सात्तिवक हो, बल्कि वह न्याय 
नीति से भ्राप्त हो, दूसरो से छीनाझपटी या ठगी करके प्राप्त आहार घुद्ध नही होता, 
साथ ही वह च्रसजीव के वध से जन्म न हो | इसके अतिरिक्त सात्त्विक आहार भी 
अतिमात्रा मे, या ऋतु व प्रकृति के प्रतिकुल अथवा स्वादवृत्ति से ग्रहण किया हुआ 
होगा तो वह भी अशथुद्ध बत जाएगा। स्वादवृत्ति से, आसक्तिभाव से किया गया 
आहार चित्तशुद्धि मे सहायक नहीं है । 
अस्वादवृत्ति की साधना के लिए शरीर को साधन मानना चाहिए साध्य 
नही । शरीर एक यन्त्र है, जगत्‌ की सेवा करते हुए मोक्ष सिद्ध करने के लिए भ्राप्त 
साधन है । अत इसे यन्त्र या साधन समझकर इसका उपयोग करना चाहिए । 
अस्वादवृत्ति केवल रसनेन्द्रिय का विषय नही, सभी इन्द्रियो का विपय है| जैसे भोजन 
में अस्वादवृत्ति हो, वैसे ही वस्त्र, पदार्थ-दर्शन, दाब्द-श्रवण, पदार्थ-प्नाण एवं रुप के 
विपय मे भी अस्वाद यानी अतासक्तमाव हो। जिस प्रकार यन्त्र से कांम लेने के लिए 
उसमे ठीक समय पर उचित मात्रा मे तठस्थमाव से तेल देना पडता हैं, उसी प्रकार 
शरीर यन्त्र को भी स्वस्थ एव कार्यक्षम रखने के लिए बस्वादवृत्ति से नियत समय पर 
| उचित मात्रा मे अन्न-वस्त्रादि रूपी तेल देना चाहिए। शरीर को आहारादि देने में 
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साधक के मन मे ऐसी यन्त्रहष्टि बहुत ही अनुकूल एवं उपयोगी होती है । यन्त्र को 
तेल देने मे न त्याग (लापरवाही) की भावना रहती है, न आसक्ति की, बल्कि यह 
हृष्टि रहती है कि कार्य ठीक तरह से सम्पन्न हो। यही निसभ हृष्टि शरीरयन्त्र के 
सम्बन्ध में साधक की रहनी चाहिए। न शरीर के प्रति उपेक्षा रखें, न आसक्ति, 
कतेव्यमावना से नि सग' होकर आहारादि आवद्यक वस्तुएँ दे, इसे परमात्म-साधना 
का पवित्र मन्दिर समझकर अस्वादवृत्ति से, पवित्र मावना से इसे ठीक मात्रा मे दें 
और, इससे धर्मंकार्य सम्पन्न करें। खाद्य-पदार्थों के घिषय मे ज़्ती श्रावक की हृष्टि 
क्षुधानिवारण की हो | जैसे औपध रोग निवारणार्थ लिया जाता है, जीभ को अच्छा 
लगने की दृष्टि से नही, उसी प्रकार आद्वार का सेवन भी क्षुवानिवारक औपघ की 
तरह होना चाहिए, न कि स्वादवुत्ति के पोषण के लिए। आरुणिकोपनिषद्‌ से दो मन्त्र 
इस सम्बन्ध मे मिलते हे--- 
“ओषधवत्‌ अशन आचरेतु', औषधवत्‌ अशन प्राइनीयात्‌ ४ 
--औषध समझकर भोजन का सेवन करे, औषध की तरह आहार ग्रहण करें। 
ओपध लेने का अर्थ रोग मिठाना और स्वांस्थ्य को सुरक्षित रखना है। जहाँ स्वादवृत्ति 
मुख्य होती है, वहाँ प्रमाण एवं प्रकार का विशेष ध्यान नहीं रहता, किन्तु औषधवृत्ति 
से खाने पर प्रमाण एवं प्रकार भी नियन्त्रित हो जाता है। आवश्यकता से अधिक 
आहारादि लेने से शरीर की हानि होती है, स्वास्थ्य बिगढता है और कम लेने से 
पूरा पोषण नहीं मिल पाता, स्वास्थ्य रक्षा नही हो पाती | जब कोई साधक रसपूर्वंक 
वस्तु का सेवन करता है, तो उसकी आदत पड जाती है और उसका परिणाम अधिक 
मात्रा में सेवन करने मे होता है, अधिक खाने की आदत पड जाती है। रसपुववंक 
थोडा-सा सेवन करना अस्वादवृत्ति मे मान्य नही, तथैव रसपूर्वक अधिक मात्रा से 
सेवन करना भी मान्य नही, यह चिन्तन इस ब्रत के साथ होना चाहिए। आहार के 
दोपो मे सयोग नामक एक दोष भी बताया है, उसका तात्पयं है, स्वादनिर्माण करने 
के लिए नाना प्रकार की चीजो का मिश्रण करना । अत नमक आदि बस्तुओ के 
मिश्रण के पीछे भी स्वादह॒ष्टि के बजाय देहघारण या दरीर-रक्षण को दृष्टि होनी 
चाहिए। शरीर घारण की दृष्टि होने पर साधक अयोग्य, अला्य, अनावदयक, अहित- 
कर, प्रकृति के प्रतिकूल, अतिमात्रा मे पदार्थ सेवन करना छोड देता है । इससे 
अनावश्यक वस्तुओ का मोह खत्म हो जात्ता है । मन स्वाद के बन्धन से मुक्त हो जाता 
है। फलत स्थूल-सूक्ष्म दोनो प्रकार के विकार क्षीण हो जाते है, चित्तवृत्ति जात्मा 
की ओर सुडने लगती है, आत्मानन्द मे लीन रहने, आत्मा मे रस लेने लगती है, वृत्ति 
अन्तमु दी हो जाती है। स्वादलोलुप मनुष्य जहाँ व्यर्थ खर्च करके अपना जीवन, 
शुष्क, नीरस, निराशा जनक बना लेता है, स्वास्थ्य विगाड लेता है, वहाँ सप्तम ब्रत का 
पालक अस्वाद के अधीन पदार्थों का स्ववश चुनाव करके द्ारीर को स्वस्थ, धर्मं-पालन 


योग्य, आत्मरस-तृप्त, आनन्ददायक बना लेता है। अस्वादवृत्ति वाले साधक की 
बुद्धि पचेन्द्रिय विषयो मे रस नही लेती ध ष 
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चूँकि अस्वादवत्ति सप्तमत्रत लेते ही या सकल्प करते ही पूर्णत पालन नही 
होगी, उसके लिए निष्ठापूर्वक सतत श्रयत्त करना पडता है। अत सप्तमन्रत्त को 
लेकर इस अस्वादवृत्ति का पालन मन-वचन-काया से मृत्युपर्यन्त करना चाहिए। 
शरीर और आत्मा को पृथकू-पृथक्‌ समझने पर ही अस्वादवृत्ति का पालन भलीमाँति 
हो सकता है। किन्तु स्वादलोलूप लोग देह के साथ आत्मा को---'मैं' को जोडकर 
उसे अपविन्न कर देते है। अत स्वादवृत्ति से मुक्त होने का एक ठोस उपाय है, 
वैराग्य--प्रखर वैराग्य, परन्तु परमात्मभक्ति के साथ ही वैराग्य स्थायी हो सकता 
है, यह सारा अभ्यास सप्तमन्नत के सोथ सावक को करना है । 


सप्तमम्रत के पाँच अतिचार भोजन दृष्टि से 


सप्तमब्रत के पूर्वोक्त २६ बोलो की मर्यादा, उसकी जाच-परख के लिए 
पैचकारण कसौटी तथा अस्वादवृत्ति और अनासक्ति के प्रकाश में श्रावक को बहुत 
ही सावधानीपूर्वक मर्यादा की लीक पर चलना चाहिए | यदि जरा भी स्वादवृत्ति, 
आसक्ति और उच्छ खलता को प्रश्नय दिया कि मर्यादा मग हो सकती है। भगवान्‌ 
महावीर ने इसीलिए श्रावक को सातवें व्रत के ५ अतिचारों (दोयो) से बचते रहने 
का निर्देश किया है, अन्यथा ब्रत मे मलिनता आ सकती है। श्वावक को सदैव सतर्क 
रहने के लिए मोजन सम्बन्धी इन पाच अतिचारो को जानना आवद्यक है | वे इस 
प्रकार हैं-- (१) सचित्ताहारे (२) सचित्तपबिबद्धाहारे, (३) अप्पोलिओसही भकक्‍खणवा 
(४) दुष्पोलिओसही भवखणया (५) तुच्छोसहि भवखणया। 

इन पाच अतिचारो से यह स्पष्ट प्रतीत हो जाता है, कि ये अतिचार मोजन 
के सम्बन्ध में हैं। यह बात पहले कही जा चुकी है कि श्लावक को श्रमणों का उपात्क 
होने के नाते सचित्त वस्तु के सेवन (उपभोग) का त्याग करना चाहिए । सचित्त का 
अर्थ सजीव, सवेतन है । जिस पदार्थ मे चितशक्ति विद्यमान है, वह सचित्त है । जैसे 
कच्चा हरा साग, ग्रुठली सहित पका फल, विना पका हुआ अन्न, अकुर उत्पन्न होने 
की शक्ति वाले बीज, बिना पकाया हुआ या अप्रासुक असस्कृत पानी भी सचित्त है। 
श्रावक यथासम्मव अचित्त न बनाए हुए अछानन, पान, खाद्य और स्वाद का त्याग 
करे । यद्यपि सचित्त पदार्थों के उपभोग का त्याग न करने वाला श्रावक भी आवशकत्न 
से गिरता नही है, किन्तु आगे बताये जाने वाले बारहवें त्रत का आराधक वह नहीं 
हो सकता, क्योकि वह सचित्त भोजन का त्याग उसने नही किया है । इसलिए उसके 
घर पर अचित्त (प्रासुक) वस्तुएँ नही होने से साधु-सन्‍्तो को आह्ार-पानी देने की 
लाभ नहीं मिल सकता । क्योकि श्रावक श्रमण की सेवा तभी कर सकता हैं, जवें 
उसके पास श्रमण कौ उपासना के योग्य आहार, पानी, वस्त्र, पात्र, शब्यासथाश, 
आओऔपध भर घर (मकान) हो । 


सचित्ताहार--यहाँ भोजन सम्बन्धी ५ अतिचारों मे प्रथम अतिचार स्चित्ता- 
हार है। इस अतिचार से आचार्य हरिमद्र सूरि के चिन्तनानुसार यह ध्वनित होता 
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है कि श्रावक को स्वय सचित्त आहार का त्याग करना चाहिए। सचित्ताहार बति- 
चार भी तभी सम्मव है, जबकि उस श्लावक ने सचित्त आहार का त्याग किया हो 
या अमुक सचित्त पदार्थ के विपय में कोई मर्यादा हो और उस पदार्य को अचित्त 
बनाना भूलकर गलती से सचित्त रूप में खा लिया हो । 


सचित्तप्रतिबदद्धाहार--आहार तो सचित्त न हो, किन्तु वह आहार किसी 
सचित्त वस्तु पर रखा हुआ हो, सचित्त वस्तु से सलरन हो, या सचित्त गृठली आदि 
से युक्त हो उसे उपभोग करे तो दूसरा सचित्त प्रतिबद्धाहार दोष लगता है। जैसे-- 
हरे पत्तों के दोने मे दही या मिठाई रखी हुईं हो तो वह अचित्त होते हुए भी सचित्त 
हरे पत्तो से सम्बद्ध होने से सचित्तप्रतिवद्ध दोप युक्त आहार है । पके आम को गुठली 
सहित चूसकर खाने वाला श्रावक अचित्त आमरस को खाता हुआ भी सचित्त गुठली 
से युक्त आहार कर रहा है। अथवा रोटी की थाली सचित्त पानी के बर्तन या 


हरी सब्जी पर रखी हुई है, उसी को श्रावक खा रहा है तो वहाँ भी सचित्त 
प्रतिवद्धाहार है 


अपवर्वोषधि भक्षणता--जो वस्तु पूरी तरह पकी नही हे, ऐसी अधपकी चीज 
सचित्त भी नही हू, किन्तु अचित्त भी नही है, मिश्र है, शकास्पद और हानिकारक 
है, उसे श्रावक खाता हे तो यह तीसरा अतिचार लगता है। चूंकि श्रावक शरीर 
को स्वस्थ, सुरक्षित और सद्यक्त रखने के लिए आहार करता है, मगर कुछ अपक्य 
आहार स्वास्थ्य के लिए हानिकारक एवं कुपथ्य हो जाते है, साधु भी ऐसी अपक्व 
याद्य वस्तु को सचित्त की क्षका से नही लेते | अत इसे अत्तिचार कहा है । 


दृष्परवोषधि-भक्षणता--चौथा अतिचार है, जो आहार अत्यधिक पक गया 
है, जिसका रस ओर स्वाद नष्ट हो गया है, जिसमे अधिक पक जाने से पोपक तत्त्व 


नष्ट हो गए हू, ऐसे दुष्पक्ब आहार को अचित्त होते हुए भी साना इस ब्रत का 
अंतिचार है | 


तुच्छोषधि भक्षणता--तुच्छ जाहार का साना भी दोपयुक्‍त है | तुच्छ 
आहार वह हे, जिसमे क्षुपा निवारक या पोयक तत्त्व कम है, व्यय का सारहीन 
भाग अधिक है । श्षावक के लिए ऐसा पोषक तत्त्व रहित, नि सार भोजन नहीं करना 
चाहिए, प्योहि उससे आहार करने का उद्दं दय पृण नही होता । ऐसी तुच्छ चोजो का 
पाता भी श्रावक के लिए अतिचार रूप है । 


मप्तमत्रत हे ये पाँच अतिचार नोजन से सम्बन्धित 7, किन्तु उपलक्षण से 
शरोर रक्षा के लिए जन्म पदार्था जैसे वस्त दतौन, फल, अन्यगन, उबटन, स्नान, 
विलेपत, जौपध आदि भी सचित्तप्रतिबद्ध न ही, या ये मय सचित्त पर रने हुए न 
दो । वादन, उपानद (जूते आदि), शयन आदि मचित्त से (पचेन्द्रिय जानवर या मनुष्य 
भादि पी दत्या से) निष्पर या भाषृत ने हो । पच्ची बनम्पत्ति, कच्चा जल आदि से 
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सस्पृष्ट न हो | वाहन में बैठ कर, जूते पहने हुए बैठ कर या दाय्या आदि पर बैठे- 
बैठे आहार करना भी भारतीय सस्कृति की दृष्टि से दोपयुकत है । 

आचार समन्तमद्र ने इसमे सशोधन करके उपभोग-परिभोग परिमाणब्रत के 
समस्त ब्रत सस्पर्शी ५ अतिचार इस प्रकार दिये हे--- 

“विपयरूपी विप के प्रति आदर रखना, वार-बार भोग्य पदार्थों को स्मरण 
करना, पदार्थों के प्रति अत्यधिक लोजुपता रखना, भविष्य के भोगो की अत्यन्त लालता 
रखना, भोगो मे अत्यधिक तल्‍लीन होना ।* 

सचमुच ये पाँच अतिचार आवक को मर्यादाकृत उपभोग्य-परिभोग्य वस्तुओ 
के प्रति भी आसवित, पुन -पुन स्मरण, अत्यधिक लोलुपता अप्राप्त मोगो की लालसा 
तथा भोगों मे अधिक तल्लीनता मे डालते हे । रात-दिन भोगो के चिन्तन मे निमग्त 
रहने वाला श्रावक बाह्मरूप से व्रत ग्रहण कर लेने पर भी अन्दर से खोखला है। ऐसा 
श्रावक दम्भी, धर्मे्वजी ओर लोगो मे अविश्वसनीय हो जाता हे। इसलिए श्रावक 
को इस ज़्त के पालन के समय बहुत ही फूँक-फूंक कर कदम रखना चाहिए । 
आबदश्यकताओ का विवेक 


सातवें ब्रत के सन्दर्भ मे श्रतघारी को अपनी आवद्यकताओ पर तटस्थता से 
विचार करके उन्हे कम से कम कर देनी है । पदार्थों की अपनी सूची मे से कत्रिम 
और व्यसनमूलक आवश्यकताओ को बिलकुल निकाल देना है। अन्यथा वे उसे ही 
हैरान कर देंगी । सामान्यतया मनुष्य की आवद्यकताओ की तीन कडियाँ हैं-() 
मूल आवद्यकताएँ, (२) कृत्रिम अथवा विलास जन्य आवद्यकताएँ, और (३) व्यसत- 
रूप आवदयकताएँ । जीवन-रक्षा से सम्बन्धित मोजन, वस्त्र और आवास, ये 
सर्वंसाघारण मूल आवशद्यकताएं हैँ । इन्ही आवश्यकताओं का अनावश्यक स्तर वंढा 
देने से ये ही मुल आवद्यकताएँ कृत्रिम या विलासितावद्ध क हो जाती है । 

आज चारो ओर से अभाव-अभाव की घ्वनि आ रही है । मनुष्य दिन-रात 
मशीन की तरह काम मे जुटा रहता है, तब भी उसके ख़च् पूरे नही होते ॥ हर समय 
कोई न कोई कमी उसे सताती रहती है । अभाव की पूर्ति करने के लिए लोगो ने भाव 
के अनुचित साधन भी अपना लिये है, फिर भी अमाव से उनका पिंड नहीं छूढ्ता। 
गरोब आदमी को तो कोई भी अभाव रह सकता है, लेकिन आज बडे-बडे ध 
को जब अभाव की शिकायत करते सुनते है तो आदचरय्य से दातो तले अग्रुलि दबानी 
पठती हे । 

यदि विचारपूर्वक गहराई से सोचा जाय तो जीवन मे वास्तविक अभाव 


वि 





१ विपयविपतो«्नुपेक्षाध्नुस्मृति रतिलौल्यमतितृपाज्नुमवौ । 
मोगोपभोगपरिमसा णव्यतिक्रमा पच कृथ्यन्ते ॥ 


---रत्नकरण्ड आवका० वे/डिई 
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बहुत ही कम होते है। वास्तविक अभाव की अवस्था मे तो मनुष्य कः जीना दूभर 
हो जाता है । अविकतर लोग कृत्रिम अभावों की पीडा से व्याकुल रहते है। अन्न, 
वस्तु, आवास आदि जीवन की मूलभूत नितान्त आवद्यकताओ की अपूर्त को 
वास्तविक अमाव कहा जा सकता है, परन्तु समाज मे इन मूलभूत आवद्यकताओ की 
पू्ति तो पर्याप्त रूप मे या सीमित रूप मे एक या दूसरे प्रकार से हो सकती है, वशतें 
कि मनुष्य यथा दिशा मे उसके लिए पुरुपार्थ करे। 
आज ससार मे जो भी दु ख, क्षोम, अज्ञान्ति, असन्तोष, व्यग्रता या अमाव 
हृष्टिगोचर हो रहे हे, उनका मुल कारण घन की कमी नही हे, अपितु कृत्रिम आब- 
इयकताओ की वृद्धि है। मूल आवश्यकताओ को तो कोछिश करके भी नहीं बढाया 
जा सकता , किन्तु कृत्रिम आवद्यकताओ की वृद्धि का कोई अन्त नही । मनुष्य प्रयत्न 
करके भी पेट से अधिक भोजन नही कर सकता और तन से अधिक कपडा नही पहन 
सकता । यदि वह ऐसा करेगा तो अस्वस्थ, असभ्य एवं बेचैन बनेगा । 
जब इन्ही मूलभूत आवश्यकताओ के साथ कृत्रिमता तथा अनावश्यकता जोड 
दी जाती हे, तब वे सीमित जरूरते भी ईरान से तूरान तक बढ जाती है। पेट के 
लिए कुछ भोजन चाहिए, यह ठीक है । लेकिन भोजन के लिए मिर्चमसालेदार, तले 
हुए चटपटे पदार्थ, कचौडी-पकौडी, मकक्‍्खन-मलाई, मिठाइयो ओर पकक्‍वान्नो से थाली 
भरे ढेर सारे व्यजन हो, यह ठीक नहीं हे । भोजन की आवश्यकता मौलिक है, 
किन्तु उसमे स्वाद अथवा प्रकारों (वेराइटीज) का आरोप कृन्निमता है। कृत्रिमता 
से कलुपित मोजन की आवश्यकता सामान्य रूप से पूरी नही की जा सकती । सामान्य 
सादा-सीवा भोजन, जो कि आम आदमी के स्वास्थ्य रक्षा एव जीवनदक्ति की 
पूर्ति के लिए आवश्यक है, आठ-दस आने मे पुरा हो सकता है । वही कृत्रिमता और 
स्वादों से सजाया हुआ भोजन आठ-दस रुपयो में भी पूरा नही हो सकता | अत 
अभाव का कारण, मूल आवश्यकता की पूर्ति नही, अपितु भोजन के साथ पृतना 
राक्षती की तरह जुडी हुई कत्रिमता है । 
वस्त्र एवं आवास के लिए भी यही बात कही जा सकती हे । द्वरीर ढकने के 
लिए वस्त्र चाहिए, जिससे शरीर-रक्षा एव लज्जानिवारण भी हो सके और सभ्यता 
की रक्षा भी । यह काम साधारण मोटे कपडो की दो-तीन जोडी से आसानी से हो 
सकता है। इसलिए मनुष्य को अधिक व्यय या व्यग्रता की जरूरत नही । बुद्धिमानी 
तथा सावधानी वरती जाय तो थोडे-से पैसो से काम चलाया जा सकता है। किन्तु 
जब कपडे की यही सामान्य आवद्यकता मुल्यवान बस्त्रो, प्रकारो, फैशनो, पोजीशनो 
तथा अनेकताओं (वेराइटीज) एवं विविध डिजाइनो की कृत्रिमताओ से वोझिल कर 
दी जाती है, तब उसका खर्च उठाना मुद्िकल हो जाता है| वस्त्रो पर व्यय प्रति वर्ष 
पचास रुपये से बढते-बढ़ते पाँच सो और पचपन सौ रुपये तक का हो जाता है । ऐसी 


कृत्रिम आवदयकता से भनुष्य का बन बर्बाद होगा, फलत वह अमाव की अग्नि में 
जलेगा भी | 


४४७० शआवकधर्म-द्शनय अध्याय ३ 


प्रकाश तथा वादु की सुविधा से युक्त एक स्वच्छु तथा साधारण-सा मकान 
सामान्य रूप से थोडी-सी अर्थराक्षि मे अथवा किराये पर प्राप्त किया जा सकता है। 
किन्तु आवास की इस आवदयकता के साथ आलीशान सजी हुईं कोठी की कल्पना 
अथवा कृत्रिमता जोड दी जाती है, तब वह साधारण-सी जरूरत भी असावारण वन 
जाती है। और वह कृत्रिम आवदयकता अपनी पूर्ति मे या तो मनुष्य का पैसा व्यय 
करा देगी या वह अभाव की पीडा से परेशान कर देगी। 


आवद्यकताओो की न्यूनाघिकता के अनुपात मे ही सुख-दु ख की वृद्धि होती 
है। जिसकी आवश्यकताएँ जितनी कम है, वह उतना ही अधिक सन्तुष्ट एवं सुजी 
रहेगा । उसे अभाव की पीडा नहीं सत्ताएगी । जिसकी आवश्यकताएँ जितनी ही अधिक 
होगी, वह उतना ही असन्तुष्ट, दु खी और बेचेन होगा, उसके समक्ष हर समय अमाव 
का भूत खडा रहेगा । 


सनुष्य अपनी आवश्यकताओं को तो बिना किसी कठिनाई के आसानी से 
बढाता जा सकता है, किन्तु उनकी पूर्ति के लिए अपनी आय को झटपट व आसानी से 
नही बढा सकता । अर्थात्‌--आवश्यकताएँ जिस तेजी से या अनुपात से बढती है, उत् 
अनुपात से आय का बढ सकना असम्भव है । आवद्यकताओ की पूर्ति न होने की 
पीडा, आय की अतीक्षा तो करती नही, वह तो तत्काल सताने लगती है और तब तक 
सताती' रहती है, जब तक कि उसकी पूर्ति नही हो जाती। इसके साथ ही एक 
मुसीबत यह है कि एक आवद्यकता की पूर्ति हुई नहीं कि बूसरी तैयार खडी रहती 
है। आवद्यकताओ की वृद्धि रक्तबीज की तरह होती रहती है । यदि कोई व्यक्ति 
किसी प्रकार दस आवद्यकताओ की पूर्ति कर पाता है तो उसके साथ उतनी ही और 
खडी हो जाती है। आवश्यकताओ की पूत्ि का यह सिलसिला किसी भी प्रकार 
रुकता नही । फिर एक जरूरत की एक वार पूर्ति होने के बाद वह दुसरी बार के 
लिए तकाजा करने लगती है। जरूरतों की पृति से उनकी वृद्धि रोकी नहीं जा सकती। 
इस आपाधापी मे मनुष्य के सम्मुख कोई न कोई अभाव बना ही रहता है । 


मूलमूत आवश्यकताएँ परिस्थिति के अनुसार आगे भी बढ सकती है, मनुष्य 
के सामाजिक या स्थानीय स्तर के साथ इनका स्तर बढ़ाया भी जा सकता है, किन्तु 
केचल आपवादिक रूप मे, और तव ही, जबकि उसका बढाया जाना अनिवार्य या 
उपयोगी हो जाए । समाज मे प्रतिष्ठा बढ जाने अथवा स्तर के ऊँचा हो जाने पर 
किसी को अपने 'रहन-सहन का स्तर ऊँचा करना पड सकता है, कार्यकुशलता अथवा 
बौद्धिकता के कारण भोजन का सामान्य तथा साधारण खर्च बढाया भी जा सकता 
है । किन्तु यह बढाया जा सकता है, तब ही, जब उसकी नितान्त आवद्यकंता हो 
जाए और उसके अनुरूप या तो उनकी आय मे वृद्धि हो गई हो । किन्तु इस खतरे से 
चुत सावधान रहना होगा कि बडप्पन के प्रदर्शत या अहमन्यता के लिए ही 
साधारण स्तर को असाधारण रूप मे बढ़ाना निरी विलासिता एवं अपव्ययता होगी । 
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इसके साथ ही मैं एक चेतावनी और दे देना आवश्यक समझता हूँ कि यह 
जरूरी नही है कि स्तर, स्थान या पद मे वृद्धि हो जाने पर जरूरतो का स्तर बढाया 
ही जाए । रहन-सहन आह्वार-विहार का स्तर तो वास्तव मे उसकी स्वच्छता, सादगी 
तथा व्यवस्था ही मानी जानी चाहिए, न कि वहुमूल्यता या वाहुल्यता । भारत में तो 
ऐसे कई राजाओ, मन्त्रियों तथा महान्‌ पुरुषों की परम्परा ही चलती रही हे कि 
समाज मे सर्वोपरि प्रतिष्ठा पा लेने पर भी उनके रहन-सहन तथा आहार-विहार का 
स्तर पुर्व॑बत्‌ ही साधारण बना रहा । उसे उठाने की उन्हे कोई आवश्यकता अनुभव 


नहीं हुई और न ही उनकी बढी हुईं सामाजिक प्रतिष्ठा ने ही इसके लिए 
दबाव डाला । 


यूनान के एक राजदूत ने भारत के महामत्री चाणक्य की विद्धत्ता, कूटनीति- 
ज्ञता तथा सादगी की बात सुनी तो उनसे मेंट करने चल पडा । चाणक्य की कुटिया 
गगा के किनारे थी । वह राजदूत तलाश करता हुआ गगातट पर पहुँचा । उसने देखा 
कि एक बलिष्ठ व्यक्ति गगा मे नहा रहा है । थोडी ही देर मे वह निकला। उसने 
पानी का एक घडा अपने कधे पर रखा ओऔर चल पडा । राजदूत ने उससे पूछा-- 
“क्यो भाई! मुझे महामत्री चाणक्य के निवास-स्थान का पता बताओगे ?” उसने 
घासफूस से निभित कुटी की ओर हाथ का सकेत कर दिया। राजदूत को बडा 
आदचर्य हुआ कि मैंने तो प्रधानमत्नी का निवास पूछा और इसने तो कुटिया की ओर 
इद्यारा कर दिया । क्या इतने बडे देश का प्रधानमत्री इस कुटिया मे रहता है ”' 
ऐसे विचार उसके मन मे आते रहे । 


उस राजदूत ने पहले गगास्नान करना उचित समझा । फिर वह उसी कुटी 
पर पहुंचा । कुटी के बाहर से उसने देखा कि थोडे-से बतंन रखे हू । एक किनारे पर 
जल का वही घडा, जो गगा से अमी भरकर आया था। एक खाट और मोटे-मोटे 
ग्रन्थों का छोटठा-सा सग्रह । 


“मैं महामत्री चाणक्य से भेट करना चाहता हूँ ।---राजदूत ने कहा। 
स्वागत है, अतिथि ! आपका, मुझे ही चाणक्य कहते है 7” 


राजदूत के नेत्र आइचयें से खुले के खुले रह गए । “इस व्यक्ति से तो अभी 
मेट हो ही चुकी थी । लम्बी-पी चोटी, साधारण-सी धोती पहने सीघा मेरुदण्ड किये 
पुस्तक के पृष्ठ पलटने वाला यह व्यक्ति किसी देद्ा का श्रघानमत्री हो सकता हे । 
आदचर्य | स्वावलम्बन का यह अनोखा जीवन कि पानी तक स्वय भरकर लाता है। 
यहाँ तो कोई नौकर-चाकर भी दिखाई नही देता । फर्नीचर, अलमारियाँ तथा दिखावे 
की अन्य वस्तुओ का एकदम अमाव !” 


वह कुटिया मे एक आसन पर बैठकर चाणक्य से चर्चा करता रहा | जब 
वह राजदूत यूनान लोठा तो उसने वहाँ के लोगो को बताया कि भारत एक महान्‌ 
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देश है। उसे महान्‌ बनाने का श्रेय वहाँ के महान्‌ पुरुषों को है, जो त्याग, सादगी 
और सयम से जीवन व्यतीत करते है ।” 


इसलिए नि सन्देह यह कहा जा सकता है कि श्रांवक को सामाजिक प्रतिष्ठा 
बढ जाने पर भी अपनी आवद्यकताएँ न बढ़ाकर अपना रहन-सहन भौर स्तर 
पूर्ववत्‌ सादा और साधारण कम खर्चीला रखना चाहिए। 

तीसरी आवद्यकताएँ है--व्यसनमूलक, प्रदर्शनपूरक तथा वासना उदुबोधिनी। 
ये तीसरे स्तर की आवद्यकताएँ न तो मनुष्य-जीवन के लिए जरूरी है, न लाभदायक 
बल्कि वे हानिकारक है और मानव जीवन की भयानक छात्रु हैं। ये न केवल कमाई 
को ही नष्ट कर देतो है, वरन्‌ स्वास्थ्य एव शक्ति को भी स्वाहा कर देती हे। इन्हे 
आवद्यकताओ की कोटि मे न रखकर दुर्भाग्य की कोटि मे रखना ही उचित होगा | 


आज कृत्रिम एवं व्यसनमुलक आवद्यकताओ की अनियत्रित वृद्धि ने तमाज 
में शोषण का चक्र चला रखा है। यह सत्य है कि भनुष्य अपनी क्त्रिम और अनुचित 
आवश्यकताओ की पूर्ति के लिए दूसरो का शोषण करता है, परन्तु यह भी 
आने सत्य है कि भनुष्य दूसरे के शोपण की अपेक्षा, स्वय का शोपण अधिक करता 
है । दूसरा तो उसका छोषण चार-छह प्रतिशत करता होगा, लेकिन वह स्वय 
पाली हुई निरर्थंक आवद्यकताओ की पूर्ति करने मे अपनी पूरी या अधिकाश कमाई 
चुका देता है। अपनी अनावदयक जरूरतों को बढा कर फिर मजबूरन उनकी पूर्ति 
करने के लिए कमाई का अपव्यय करना, अपनी आय का शोपण करना ही तो है। 
फिर दुव्यंसन पाल कर तो वह अपना आर्थिक छोषण ही नही करता, अपनी जीवत- 
शक्ति एव स्वास्थ्य का भी शोषण किया करता है। अत मनुष्य को शोषण की 
शिकायत दूसरे से करने से पहले अपनी आवद्यकताएँ कम करके स्वय अपना शोषण 
बन्द करना चाहिए । दूसरो के शोपण से त्रस्त मनुष्य एक बार स्वयं अपना शोषण 
बन्द कर दे तो भी बहुत राहत पा सकता है । 


यदि आप अपने अभावों से दु खी रहते हैं, दिन-रात परिश्रम करने पर भी 
पूर्ति का सन्‍्तोष नही पाते, तो अपने जीवन पर दृष्टिपात कीजिए । अपनी आव की 
कमी की शिकायत करने के बजाय अपने व्यय की विवेचना कीजिए | आप अंवर्य 
पाएँगे कि आपकी आय इतनी कम नही है, जितनी कि आपकी आवदयकताएँ वी 
हुई हैं। यदि आप सुखी और सन्तुष्ठ होना चाहते है और अभावो के चगुल से छूना 
चाहते ह॑ तो सातवें श्रत को स्वीकार करके आज से ही अपनी कुतरिम और व्यसत- 
मूलक आवद्यकताओ को कम करना प्रारम्भ कर दीजिए। सर्वप्रथम व्यसनमुलक 
आवद्यकताओ को तो ऐसे छोड दीजिए, जैसे घोले से हाथ मे आई हुईं आग को 
जीध्र छोड देते है। इसके बाद देखिये कि ऐसी कोई भी आवद्यकता तो मेरे जीवन 
मे नही है, जो निरर्थंक सुख-सुविघा, प्रदर्शन अथवा अहमन्यता की द्योतक हो, कैवर्ल 
आपके पोजिशन या फैशन को पोपक हो । यदि ऐसी कृत्रिम आवद्यकताएँ दो तो 
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उन्हें भी विदा कीजिए । कृत्रिम आवद्यकताओ के लिए व्यय करना अपने परिश्रम के 
साथ अन्याय करना है । आप सातवे ब्रत पर चिन्तन के प्रकाश मे उन्ही आवश्यकतानों 
को वैधानिक एवं आवदयक मानकर रखिए, जो मूलभूत हो और आपके लिए नितान्त 
आवश्यक हो । सातवें व्रत के द्वारा आप अगर अपनी आवश्यकताओ पर इस प्रकार 
नियत्रण कर लेंगे तो आपके जीवन में सुख-शान्ति, सन्‍्तोप और सम्पन्नता निश्चित 
हो जाएंगी। सुखी होने का यह उपाय सदैव आपके हाथ में है । इसे कीजिए और 
अपनी भात्म-शक्तियों का विकास कीजिए । 


क्या पुणिया श्रावक चाहता तो अपनी आवश्यकताएँ नहीं बढा सकता था ? 
परन्तु उसने सामर्थ्य होते हुए भी कृत्रिम एव व्यसनमूलक जावदयकताएँ तो बिलकुल 
रखी ही नही, मूल आवश्यकताएँ भी साधारण-जन के स्तर के अनुरूप रखी, जिससे 
उनके जीवन में शान्ति और सनन्‍्तुप्टि रही । इसी प्रकार आनन्द आदि श्रमणोपासको 
से भी अपने पास विपुल घन होते हुए भी अपनी मूलभूत आवश्यकताएँ ही रखी । 
क्या वे चाहते तो अपनी कृत्रिम आवश्यकताएँ नही बढा सकते ये ? 


आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए व्यवसाय 


इतने विवेचन से आप स्पष्टत समझ गए. होगे कि श्रावक को अपनी मूलभूत 
आवश्यकताए बहुत ही सीमित रखनी चाहिए | क्योकि श्रावक को अपनी आवदय- 
कताओ की पूत्ति के लिए किसी न किसी व्यवसाय द्वारा वन कमाना होगरा। कई 
लोगो की ऐसी धारणा है कि घर्मात्मा गृहस्थ को अर्थोपार्जन से विरक्त होना चाहिए । 
किन्तु जहां तक आध्यात्मिक आनन्द की प्राप्ति का प्रशइन है, धर्मात्मा गृहस्थ को धन 
के प्रति अत्यधिक लगाव न रखना उचित भी है | किन्तु गृहस्थी की सुस्-सुविवाओं 
के लिए, मूलभूत आवदयकताओं की पूत्ति के लिए तथा अन्यान्य चामिक एव सामाजिक 
प्रयोजनो की पूर्ति के लिए धन अतीव आवश्यक है । घन के बिना गृहस्थ न तो 
अपनी मुलभूत आवश्यकताओं की पूति कर सकता है और न ही दान-पुण्य या घामिक 
ननुप्ठान कर सकता है तथा न ही समाज, राष्ट्र एव धर्म समधघ के प्रति कत्तंव्य-पालन 
कर सकता टे। इस हृष्टि से गृहस्थ-जीवन मे निषनता जहा अभिश्ञाप है, वहा अने- 
तिक तरीकों से, शोपण, लूट, सूठफरेव, यईमानी करके धन एकन्ष करना नी घोर 
अभिज्ञाप है । 


+ कई योग कह दिया करते हु, क्रि धर्मात्मा गृहस्व यनीपार्जन से विरन्द् 
हीफर अपने भाई या परिवार के अन्य फ़िसी सदस्य (पुलादि) के अथीन या आश्रित 
रहकर अपना जीयन-निर्वाद्‌ करें जोर जध्यात्म फी साथना फरता रहे और अपना 
लीउन व्यतीत कर द। किन्तु श्रावफ्र के लिए पह यात नी उचित नहीं छि वह 
जालसी, जफमण्प, परमुजापेल्ी एवं पराक्षि उन्कर धमध्यान कर या जत्ममाधना 
करे। हो, बह घरवगृदन्ती एप परनेसम्पत्ति जादि संत पुद्ध छोड़कर चाघ था साध्वी 
मन चाय, तब तो जिलाजर्या द्वा । 4व जोयन-निर्याद करना उसे खिझ स्यायेचित 
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और वैध है । लेकिन जब तक वह घर-गृहस्थी में है, अपने परिवार से तथा जमीन- 
जायदाद आदि से सम्बन्ध रखता है, तब तक अत्यन्त वृद्धत्व, अशक्ति, असाध्य बीमारी 
अगविकलता आदि विशिष्ट गाढ अनिवायें कारणो के बिना न्यायोचित घनाजेन छोड- 
कर भिक्षा पर या दूसरों पर आश्चित रहना कथमपि उचित नहीं है । वर्तमान युग मे 
अर्थ-सकटापन्न समय मे तो आवक का पराश्चित होकर जीना कथमपि उचित नहीं 
है। आथिक हृष्टि से मनुष्य दुसरो के अधीन (गुलाम) बने, यह न तो उपयुक्त है 
ओर न ही भगवान्‌ के उपदेशो का ऐसा आशय ही है। जबकि श्लावक को दूसरो के 
समान ही पाँचो इन्द्रियाँ, मन तथा बुद्धि आदि साधन-सामग्री मिली है, समान 
क्षमताएँ मिली है, उनके पीछे यही उद्देरेय प्रतीत होता है कि मनुष्य जीवनयापन 
और आत्मकल्याण मे प्रत्येक व्यक्ति आत्मनिर्मेर बने । 


अपने लिए दूसरो के द्वारा धर्म-क्रिया, भजन, परमात्मस्मरण आदि कराने से 
व्यक्ति को कोई घ॒र्मं या अध्यात्म का लाम नही मिल सकता, वैसे ही दूसरो की कमाई 
से अथवा अपने लिए दूसरे कमा कर दें और उससे व्यक्ति अपना जीवनयापन एवं 
धर्मष्यान करे यह भी उचित एवं लाभप्रद नहीं है। अपने जीवनयापन एवं पमे- 
कार्य के लिए दूसरो के आश्रित रहने से दूसरा व्यक्ति न्यायू-अन्याय, नीति-अनीति, 
चाहे जैसे कमा कर जीवनयापन के साधन उक्त धर्मात्मा को देगा, उसी में सन्तोष 
करना पडेगा, उसके दोप को भी नजरअन्दाज करना पडेगा, 'जैसा खाए अन्न, वेसा 
रहे सन इस लोकोक्ति के अनुसार अगर वह अन्न दूषित हुआ, तो उसका असर तथा- 
कथित घर्मात्मा के मन पर हुए बिना न रहेगा । ऐसे आलसी, परमुखापेक्षी या पस- 
श्वित् व्यक्ति का जीवन पराश्चित हो जाने के कारण आलस्य, अविवेक, श्रमाव आदि 
से अभिभूत हो जाता है । 


इसलिए श्राचक कैसी भी परिस्थिति मे अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति के 
लिए दूसरो का आश्रय नही लेता, वह कदाचित्‌ बीमार, अपाहिज या अदछकत हो जाय 
तो वह अपने अत्यन्त निकट सम्बन्धी स्त्री, पुत्र, माता-पिता या सहोदर से अपवाद रूप 
में कुछ दिनो के लिए सहारा ले सकता है। परिस्थितिवश छोटा सात्विक धन्धा कर 
सकता है, पर भीख मागने या दूसरो के सामने हाथ पसारने का काम सहसा उससे 
नही हो सकता । इसीलिए सातवें ब्रत मे दो विभाग करके 'भोयणाओ ये कम्मलो ये 
मोजन से और कर्म (आजीविका) से पृथक्‌-पृथक्‌ अतिचार बताये हैं । 


इसलिए जब यह्‌ निश्चित हो गया कि यूहस्थ आवक पराश्चित या परमाग्योप- 
जीवी न रहकर स्वय कोई न कोई व्यवसाय करेगा, तब सातवें ब्रत के सन्दर्भ में उसे 
यह चिन्तन करना आवदयक है कि वह कौन-सा ओर कसा व्यवसाय करे, जिससे 
उसे अपनी आवद्यकताओ की पूर्ति के लिए पर्याप्त धन श्राप्त हो सके | यह तो सर्व- 
विदित है कि श्रावक ने जो पाच मूल अणुत्रत ग्रहण किये है, उनमे तीसरे ब्रत के अं” 
सार वह विद्ुुद्ध धर्म-मावना से ही अर्थोपार्जन करेगा, वेईमानी, अन्याय, अनीति/ द्रोह, 
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शोषण, छलछिद्र या धोलेबाजी से धन कभी नहीं कमाएगा | क्योकि अनैतिक तरीकों 
से या वेश्यावृत्ति, चोरी, डाका, लूटपाट, पद्युवध आदि उपायो से प्राप्त किया हुआ 
धन चिरस्थायी नहीं रहता । वह धन, फैशन, जुआ आदि दुर्वल्य्सन या म्ुकहमेवाजी, 
बीमारी आदि मे लगकर समाप्त हो जाता है । ऐसा दूषित घन परिवार मे भी परस्पर 
सघर्ष, लडाई-झगडा, सुकदमेबाजी, आदि का कारण बनता है । ऐसा धन सुखकारक 
नही होता । वही घन आत्म-विकास मे सहायक हो सकता है, जो ईमानदारी और 
नैतिक परिश्रम से कमाया गया है । जो घन वित्तैषणा के कारण अनुचित तरीको से 
कमाया यया है, उससे बुद्धि भी सात्विक, एकाग्र और स्थिर नही रहेगी, चचल बुद्धि 


वाला व्यक्ति धर्म ध्यान नही कर सकेगा | इसीलिए किसी साधक ने भगवान से 
प्रार्थना की थी-- 


घने में धर्मबुद्धि स्थात्‌ । 
घन के साथ मेरी धर्म बुद्धि कायम रहे । 


पापबुद्धि से या पापकर्म से उपाजित घन मनुष्य की बुद्धि को भी पुन पाप- 
मयी बनाता है । 


यह ठीक है कि श्रावक आरम्भ का पूर्णत त्यागी नही है । आरम्म के कारण 
यत्किड्चित्‌ पाप (हिंसा का) उसकी आजीविका के साथ रहता है ॥ पूर्णत पाप रहित 
निरारम्भी आजीविका गृहस्थ श्रावक को नहीं होती | किन्तु गृहस्थ श्रावक उस आजी- 
विका को करेगा, जिसमे अल्पतम पापाश हो, ऐसी आजीविका धर्मेआजीविका कह- 
लाती है । उसमे अल्पतम पापाश होने पर भी धर्माश अधिकतम होने के कारण वह 
धर्म-आजीविका ही कहलाती है। जैसे चन्द्रमा मे योडी-सी कालिमा होने पर भी यह 
नहीं कहा जाता कि चन्द्रमा काला है, वैसे ही जिन व्यवसायों या कार्यो मे पापोश 
अस्यल्प है, वे व्यवसाय या कार्य मी पापमय नही माने जाते। श्षावक आरम्म-समारम्भ 
करता हुआ भी अल्पारम्म-अल्पपरियग्रही होते हुए भी उसकी गणना घामिक मे होगी, 
क्योकि उसने मद्दारम्भ और महापरिसग्रह रूप महापाप का त्याग कर दिया है। इसी- 
लिए भगवती सूत्र मे श्रावक का वर्णन करते हुए कहा गया है--- 


“अप्पारत्ता, अप्पपरिग्गहा, घम्मिया, घम्माणुगा, धम्मिदृठा, धम्मक्खाई, घस्म- 
प्यलोइया, घम्मपज्जलणा, धम्मसमुदायारा, धम्मेण चेव वित्त कप्पेमाणा बघिहरति । 

अर्थात्‌--श्रावक अल्पारम्मी, अल्पपरिग्रही, घामिक, घर्मानुत्तारी, घ॒र्मिष्ठ घ्म- 
ज्याति, घर्मे-प्रलोकिता, धर्मे-प्रज्वलन (प्रेरणा), घर्मं समुदाचार युक्त होते है, वे घ॒मम से 
हो आजीविका चलाते हुए जीवनयापन करते हैं । 

अत ग्रहस्थ श्रावक अपने जीवन-निर्वाह के लिए आजीविका या व्यवसाय (कर्म) 
तो करेगा, लेकिन ऐसा व्यवसाय नही करेगा, जो महारम्भ-महापरिय्रह रूप महापाप 
कालिमा से युक्त हो | वह घमम पूर्वक ही आजीविका करेगा | इसका अर्थ यह नही है 


है है ६. श्रावकधमं-दर्शन अध्याय ३ 


कि गृहस्थ श्रावक भीख माग कर, पराश्चित 'रहकर अपना जीवनयापन करेगा। 
अपितु जिस व्यवसाय मे महापाप नही है । उस सात्त्विक घन्धे को करके वह अपनी 
आजीविका धर्मंपुर्वंक चलाएगा । साथ ही श्रावक के लिए जब यह बताया गया है कि 
वह धर्मपृवंक आजीविका करते हुए जीवनयापन करता है, तब अपने चुने हुए सात्त्विक 
एवं अल्पारम्भ-अल्पपरिग्रह युक्त धर्ममय व्यवसाय को भी वह बेईमानी, ठगी, धोले- 
बाजी, द्रोह या अनैतिक ढग से भही करेगा । 


यह बात निष्िचत है कि उपभोग्य-परिभोग्य पदार्थों को प्राप्त करने के लिए 
उसे कोई न कोई घमंप्रधान आजीविका करनी पडेगी । परन्तु आजीविका धर्म युक्त 
तभी रह सकती है, जब अल्प आय से वह सन्तुष्ट हो जाय । और अल्प आय मे वही 
श्रावक सन्तुष्ठ रह सकता है, जिसकी मूलमूत आवश्यकताएँ भी कम से कम द्दी। 
जिस शआवक के खर्चे लम्बे-चौडे और अफलातन होगे, उसे अपनी आय बढाने के लिए 
अनैतिक तरीके व्यवसाय मे प्राय. अपनाने पडेंगे, अन्यथा उन क्ृतिम 
की पूर्ति नही होगी । अत बढी हुई आवश्यकताओ की हालत में श्रावक अपनी आय 
बढाने हेतु महारम्म-महापरिग्रह युक्त आजीविका करेगा या अन्य अनैतिक उपायों का 
अवलम्बन लेगा तो वह घमर्मंग्रट्तत आजीविका करने वाला नहीं रह सकेगा । निष्कर्ष 
यह है कि जिसकी आवद्यकताएँ बढी हुईं होगी, उसे उनकी पूर्ति के लिए पाप पूर्ण 
आजीविका या सात््विक व्यवसाय भी पापपूर्ण तरीको से करने को मजबूर होना 
पडेगा । इसलिए ध्मिष्ठ श्रावक अपनी मूलभूत आवद्यकताएँ अत्यन्त सीमित करके 
थोडी-सी आय से ही सन्तुष्ट रहता है, साथ ही वह अपनी जीविका के लिए व्यवत्ताय 


भी ऐसे ढग से करता है, जिसमे पापाश अत्यल्प हो, और घर्माश अधिकतम हो, जो 
निषिद्ध न हो! 


व्यवसाय के पीछे आवक फी हृष्टि 


श्रावक के लिए कहा गया है कि वह घधर्मपुर्वके अपनी आजीविका करते हुए 
विचरण करता है। परन्तु शास्त्रों मे उसके लिए कही यह नही कहा गया कि वह 
कौन-सा व्यवसाय, नौकरी या घन्धा करके अपनी जीविका चलाए ? वहाँ श्रावक को 
एक विवेक दृष्टि दे दी गई है कि उसी घन्धे को अपनी जीविका के लिए चुने जो धर्म- 
युक्त हो, अल्पारम्म-अल्पपरिय्रह से मुक्त हो । इसमे से निम्नलिखित वात फलित 
होती है--श्रावक ऐसा व्यवसाय या घन्धा न करे--- 

१ जो किसी कुव्यसन का पोपक हो । 


२ जिसमे त्रसजीवो का सकलप पूर्वक वध किया जाता हो। या जिसमे त्रस- 
जीवों की अधिक हिसा होती हो । 


३- जिसमे स्थावर (एकेन्द्रि) जीवो की भी अत्यधिक द्विंसा (महारम्म) 
दोती हो । 


उपभोग-परिभोग-सर्यादा और व्यवसाय-मर्यादा ड४ड७ 


४. जिस व्यवसाय भे अह॒तिश घन कमाने से (महापरिग्रह मे) ही जुटा 
रहना पडे । 


४ जो व्यवसाय राष्ट्र-द्रोह, समाज-द्रोह से सम्पन्न हो, पूर्वाचार्यों द्वारा निषिद्ध 
हो, अपनी रुचि, प्रकृति, परिस्थिति एवं शक्ति के विरुद्ध हो, लोकनिन्‍्य हो, राष्ट्र, 
परिवार व समाज के लिए ईष्टनहो। 


६ अन्याय, अनीति, छल, बेईमानी (तौलनाप में गड़बडी, मिलावट, हेरा- 
फेरी आदि) शोषण आदि से युक्त व्यवसाय न करे। 


अगर श्रावक वेहयाकर्म कराने या कुलटा स्त्रियों को रख कर आजीविका 
चलाने का, या जुए-सटट्ट का अड्डा चलाने का, चौरय कर्म करने-कराने का, मास-मच 
विक्रय का या शिकार करने-कराने का व्यवसाय करेगा तो उसके अहिंसांदि पाँचो 
मूलब्रत भग हो जाएँगे । इसी प्रकार पशुबलि करने-कराने, कसाई खाना चलाने, मदि- 
रालय चलाने, शराब का कारखाना चलाने आदि का तरस जीववध मूलक व्यवसाय 
करेगा तो उसका अहिंसान्नत समाप्त हो जाएगा, वह महारम्मी बव जाएगा। तथा 
बडे-बडे विशालकाय कारखाने या मिलें लगाएगा, जिनमे मिट्टी, पानी, अग्नि आदि के 
स्थावर जीवो की विशाल पैमाने पर हिंसा होती हो, (महारम्म होता हो), तो उसका 
अल्पारम्भित्व नही रह सकेगा तथा विशाल पैमाने पर लम्बा-चौडा व्यवसाय फैलाने 
पर उसे अपने आत्म-चिन्तन एवं धर्मध्यान के लिए जरा-सा भी समय मिलता कठिन 
होगा, तथा अनाप-सनाप घन लगाने और कमाने के कारण तृष्णा वृद्धि के फलस्वरूप 
श्रावक का जीवन महापरिग्रही बन जाएगा। 


ऐसी स्थिति में वह अल्पारम्भी, अल्पपरिग्रही नहीं रह सकेगा। तस्करी, 
चोरबाजारी, अनीति, मिलावट, हेराफेरी, तौलनाप मे गडबडी, र्हिवतखोरी, अ्रष्टा- 
चार, अन्याय आदि से युक्त व्यवसाय राष्ट्र, समाज, परिवार सबके प्रति द्रोह कारक, 
राजदण्ड, लोकनिन्दा, अपयक्ष आदि से युक्त होने के कारण तथा श्रावक के तृतीय 
अणुत्रत का विधातक होने से त्याज्य है । 


अपनी परिस्थिति, रुचि एवं शक्ति को न देख कर या किसी से समस्त घन 
उधार लेकर किया हुआ व्यवसाय अपनी पूँजी न होने से तथा अत्यधिक व्याज लगते 
'रहने से बहुत ही कम आय का व्यवसाय हो जाता है, उससे श्रावक की मूल आवदय- 
कताओ की पूर्ति न होने, तथा कर्ज चढा होने से उसके अदा करने की अहनिश चिन्ता 
लगी रहेगी, श्रावक का धर्मकार्य सब छूट जाएगा । अगर वह एक साथ कई व्यवसाय 
कर लेगा तो महापरियग्रह के दोष से लिप्त हुए बिना न रहेगा । और फिर उसे घर्म- 
ध्यान के लिए भी अवकाहा नही मिलेगा | 


अत इन विवेक सूतो के प्रकाश में श्रावक को निषिद्ध एवं त्याज्य बन्धो से 
दूर रहकर हो अपना जीवनयापन करना चाहिए । 


है है. श्रावकधमं-दर्शन अध्याय ३ 


पन्द्रह प्रकार के निषिद्ध व्यवसाय 

इसी दृष्टिकोण से शास्त्रकारों ने श्रावक के लिए सातवें ब्रत मे कुछ निषिद्ध 
व्यवसायों को जानकर उनका सर्वंथा (तीन करण तीन योग से), त्याग करने का 
विधान किया है । ये निपिद्ध व्यवसाय 'कर्मादान' कहलाते है, और उतकी सख्या १४ 
है । इन्हे सातवें ब्रत के कर्म (आजीविका) विभाग सम्बन्धी १५ अतिचार बताएं गए 
हैं। क्रावक को अपनी आजीविका का चुनाव करते समय इन १५ कर्मादानो को 
सर्वथा त्याज्य समझ कर इन कर्मादान (महापाप कम के भडार या ग्रहण) रूप 
व्यवसायों से सर्वथा दूर रहना चाहिए । कर्मादान का अर्थ इस प्रकार किया है-“ 

कर्मणामुत्कठज्ञानावरणी यादीना पाप प्रकृतोना आदानानि फर्मादानानि-८ 

अर्थात्‌ उत्कट (गाढ) ज्ञानावरणीय आदि पापकर्मंप्रकृतियों के अहण करने के 
कारणभूत महापाप पूर्ण होने से ये १५ व्यवसाय कर्मावान कहलाते है । 


पन्द्रह कर्मादानों के नाम ये है--१ अगार कर्म, २ वनकर्म, हे शकटीकर्म, 
४ भाटिकर्म ५ स्फोटकर्म ६ दन्तवाणिज्य, ७ लाक्षावाणिज्य, ८ रसवाणिज्य, ६ 
विषवाणिज्य, १० केशवाणिज्य, ११, यस्त्रपीडनकर्म, १२९ निल्छिनकर्म, १३ 
दावाग्निदापनिकाकर्म, १४ सर-द्रह-तड़ाण-शोषणताकर्म, १४ असतीजनपोषणताकर्म । 


ये १५ प्रकार के महापापकर्म के बन्धनभूत (आदानरूप) व्यवसाय है। ईनमे 
केदावाणिज्य एवं असतीजनपोषणताकर्म॑ आदि कुछ व्यवसाय तो ऐसे है, जो लोकनित्य 
माने जाते है, समाज मे ये घन्घे अश्रतिष्ठाजनक हैं। कुछ घन्धे ऐसे है, जिनमे त्रसजीवो 
का वध होता है, साथ ही स्थावर जीवो का भी अतिवघ होता है, जैसे अगारकर्म, तने: 
कर्म, स्फोटकर्म, दवाग्निदापनिकाकर्म, सर-द्रह-तडागशोषणताकर्म आदि । ये व्यवसाय 
दिखने मे तो मामूली लगते है, किन्तु इनसे अतिहिंसा (सकल्पी) के सिवाय ये प्राकंतिक 
समभ्पदा को नष्ट करते है । इसलिए त्याज्य है। कुछ धन्धे परोक्षकूप से 
घातक तथा मानवशोपक होने से निषिद्ध हैं, जैसे विषवाणिज्य, यन्त्रपीडनकर्म॑, निर्वा- 
छनकमम, भाटिकर्म आदि । इनसे मनुष्यवध, मानवज्ञोपण, पश्ुओ की जीवनी शक्ति को 
'ह्वास आदि हो जाते हैँ, इसलिए श्रावक के लिए ये वर्जनीय हैं । ये सभी महापापकर्म- 
बन्धन के कारणरूप होने से इहलोक ओर परलोक दोनो को बिगाडने वाले एवं भेंवें 
अमणकारक है। आत्मविकास तो ऐसे वन्धो को करने वाले का होता ही कैसे ” फिर 
ऐसे धन्चो मे ठेकेदारी की प्रथा चलती है । मारत मे सडक, बाँध, पुल, इमारत आदि 
के ठेकेदार अपने शोपण, ग्वन, भ्रष्टाचार एव बेईमानी के लिए प्रसिद्ध हैं। संडर्क, 
बाँध, पुल आदि में रही सामान लगा कर खानापूरति कर देते है और सरकार से पंसा' 
ले लेते है। सरकारी अधिकारियों के साथ इनकी मिलीभमगत होती है। इसलिए 
अन्याय-अनीति के मार्ग से आया हुआ यह धन विलासिता और मौजशौक की प्रवृत्ति 
उत्पन्न करता है । ऐसे कुमार्ग पर चढ जाने से बडी से बडी पूंजी भी तेजी से समाप्त 
हो जाती है, फिर वे अपनी विज्ञासप्रदर्शन की आदत की पूर्ति के लिए कर्ज लेते है 
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श्रोखा देते हे या इस प्रकार के हथकडे करते है। धीरे-धीरे अपराधी प्रवृत्तियाँ अपनाते 
3 जिनके परिणामस्वरूप सर्वनाश हो जाता है। इसीलिए शास्त्रकारो की दूरदर्शी 
_षिट में ये व्यवसाय महापराघ रूप व्यवसाय सिद्ध हुए है । 

१ अगारकर्स का अर्थ है--लकडियाँ जला-जलाकर उनसे कोयले बनाकर 
बेचना और इस प्रकार की आजीविका चलाना। कोयलो के लिए ससार के उपकारी 
महान्‌ वृक्षो को काटा जाता है, फिर उन्हे जलाया जाता है। ऐसा करने मे छह 
काय के जीवो की विरावना होती हे । इतनी हिंसा करके भी आधथिक लाम बहुत 
थोडा होता हे, धार्मिक लाभ तो बिलकुल नही होता । वृक्षों के काटने से नैसगिक 
सौन्दय नष्ट होता है, वृक्षों से जो ऑक्सीजन (प्राणवायु) मिल सकती थी, वह बन्द 
हो जाती है । इसलिए यह व्यवसाय महापापजनक होने से तिथिद्ध है । 

२. बनकर्म--से मतलब बडे-बडे जगलो का ठेका लेकर उनसे लकडी, बाँस 
आदि काट-काटकर वेचना हे । इस व्यवसाय से तात्कालिक एवं परम्परा से बहुत 
हानि हे । इससे वनो का प्राकृतिक सौन्दर्य नष्ट हो जाता है, वन्यजन्तुओ का आधार 
छूट जाता है, वनाश्चित रहने वाले कई पच्ेन्द्रिय आदि त्रसजीवो का भी नाद हो 
जाता हे । अत ऐसा अहितकर व्यवसाय श्रावक के लिए निषिद्ध है । 


३५ साटिककर्म या हकटीकर्म--बवैलगाडी या घोडागाडी, रथ, तागरा, रिक्शा 
आदि बनाना, वेचना, किराये पर देना आदि सव शकटीकर्म या सोटिककर्म है। इस 


कार्म से पचेन्द्रिय जीवो को महान्‌ भास होता हे, जो महापाप का कारण है। इसलिए 
श्रावक के लिए यह व्यवसाय निपिद्ध है ।' 


डे भाटिकर्म---जैसे अगारकर्म और वनकमम परस्पर सम्बद्ध है, वैसे ही शकटी 
कर्म और भाटिकर्म परस्पर सम्बद्ध हे । शकटीकर्म मे गाडे, गाडी आदि मनुष्यों या 
पद्युओ द्वारा वहन किये जाने वाले वाहनों का निर्माण मुख्य है, भाटिकर्म में उन्हे 
किराये देना, अथवा ऊंट, धोडे, भैसे, गधे, खच्चर, बैल आदि रखकर उन्हे भाडे पर 
देकर उनसे अपना धन्धा चलाना मुख्य है। श्रावक्र अपने आश्रित पालतू पशुओ से 
मर्यादित बोझ तो दुलवा सकता है, लेकिन बोझ ढोने के लिए पद्युओ को दूसरो को 
भाडे से देना श्रावक के लिए निषिद्व है, क्योकि भाढे पर लेने वाले लोगो भे दया 
बहुत ही कम होती है, वे उन पर अत्यधिक बोनझ्न लादकर उन्हे वेरहमी से पीट-पीट 
कर चलत्ते ८ या अत्यधिक काम लेते है, बदले मे उन्हे खाने को बहुत ही थोडा देते 
हु, कमी-फ्रमी तो उसको भी लापरवाही कर जाते है । 

५ स्फोटकर्स---वडी-बडी खानो में पत्थर फोडने या खनिज पदार्थों को तोडने 
के लिए सुरगे विदा दी जाती है, उनमे वारूद लगा दिया जाता है, जिससे बहुत जोर 
का धमाका होता है। इस भ्रकार के व्यवसाय को स्फोटकर्म कहते ह । ऐसे विस्फोट से 
कभी-कभी सान में काम करने वाले मजदूर या खान के बाहर खडे अनजान लोग 
अपने आणो से हाथ पो बैठते ह | अथवा पत्थर, मिट्टी आदि को फोडले-फुडवाने का 
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ठेका लेकर उस खनिज या परव॑ंतीय पदार्थ को बेचना और अपनी आजीविका चलाना 
भी स्फोटकर्म है । 

शास्त्रकार के तात्पयं से अनभिन्न कई लोग कृषिकर्म को भी स्फोटकर्म मे 
मानते हैं, परन्तु कृपि मे जमीन फोडी नही जाती है, खोदी जाती है, कुरेदी जाती है। 
उसमे धमाका (स्फोट) नही होता है, न उनसे पचेन्द्रिय जीवो या मनुष्य के बंध की 
आशका है, इसलिए कृपिकर्म स्फोटकर्म नही है । अगर क्ृषिकर्म स्फोटकर्म होता तो 
आनन्द आदि आवक पाँच-पाँच सौ हल की खेती कैसे कर सकते थे, नयोकि स्फोटकर्म 
तो तीनकरण तीन योग से निषिद्ध है! 

६ वन्तवाणिज्य-हाथी के दात लाने वाले लोगो से दात खरीदकर बेचना दल्त- 
वाणिज्य कहलाता है। द्वाथियों के दात मिकालने मे प्राय उन्हे मारा जाता है, भत 
दात लाने वाले लोगो को आर्डर देकर दाँत खरीदने और बेचने में परोक्षरूप से पदचे- 
न्द्रिय हिंसा का महापाप है, इसलिए ऐसा व्यापार त्याज्य माना गया है। दल्तवाणिज्य 
में उपलक्षण से हड्डी, शख, चमडी, सीग, नख आदि पशुओ के विविध अवमवो के 
वाणिज्य का भी समावेश हो जाता है। जो इसी प्रकार पचेच्धिय जीवो के वध पे 
प्राप्त होते हैं । 

७ लाक्षावाणिज्य--का मतलब है--लाख का व्यवसाय । लाख पेडो का रस 
(मद) है। लाख निकालते मे श्रसजीवों का बहुत वध होता है, इसलिए ऐसा आल- 
हानिकारक व्यवप्ताय श्रावक के लिए वर्जनीय है। 

८ रसवाणिण्य का अथे है--भदिरा बनाने और बेचने का व्यवसाय । जिन 
पदार्थों से मनुष्य की बुद्धि नष्ट हो जाती है, वह उन्मत्त हो जाता है, ऐसे गशीे 
पदार्थ शराब, भाग, ताडी, ब्राडी, हिस्की, अफीम, गाजा आदि बनाने व बेचनें की 
धन्धा करना, शराव का ठेका लेना आदि सव रसवाणिज्य के अन्त हैं ! दूध, पी। 
चीनी आदि के व्यापार को रसवाणिज्य कहना असगत है, क्योकि ये पदार्थ जनहित 
कारी व पौष्टिक हैं । इसलिए रसवाणिज्य मे सुरादिविक्रय ही है* जो त्याज्य व निरल्य 
समझना चाहिए, घृत-दुध आदि का नही । 

६. घिधवाणिज्य--अफीम, सखिया, पोटाशियम साइनेड आदि णीवननार्क्क 
पदार्थों की गणना विप मे है, जिनके सूंधने था खाने से मृत्यु हो जाती है । ऐसे विषेसे 
पदार्थों का व्यवसाय विपवाणिज्य है, जो आ्रावक के लिए त्याज्य है। विषवाणधिज्य से 
उपलक्षण से साप, विच्छू आदि जहरीले जानवरों को मारकर उनका जहर 
बेचना भी लिया जा सकता है! 

१० केशवाणिज्य से मतलव है--केश का व्यापार । सुन्दर केद्षवाली दासिनो 
का क्रय-विक्रय करना, केशवाणिज्य से सम्बन्धित है। प्राचीतकाल मे इस प्रकार से दी/” 


१ टोकाकार ते भी स्पष्ट किया है --रसवाणिज्ये सुरादिविक्रय' । 
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दासियों का क्रय-विक्रय भारत मे और भारत से बाहर बहुत होता था । श्रावक के लिए 
यह व्यापार इसलिए निन्य या त्याज्य है कि दासदासियो को ऐसे ऋ' मालिको को 
बेच दिया जाता था, जो उनसे क्र,रता पूर्वक मनमाना पापक्ृत्य--व्यभिचार आदि 
निन्‍्यकर्म भी करवाते थे, उन पर अमानुषिक अत्याचार करते थे । कन्या विक्रय 
वरादिक़य भी इसी कोटि के अन्तगंत ऋषरतापूर्ण व्यापार है। जिन्हे आज भी जैन 
समाज ढोए हुए है । 


११ यनन्‍्त्रपीडनकर्सं--यन्त्रो से पीडन करने का--पेरने का धन्धा करना यत्र 
पीडनकर्म है। भप्राचीनकाल भे कोल्हू आदि यत्रो से गल्ला या तिल पेर कर लोग 
आजीविका चलाते थे, किन्तु इसमे बहुत-से च्रसजीव मर जाते ये। अपने खेत मे पैदा 
होने वाले गन्ने कोल्हू से पेरना या तिलो का तेल निकालना-निकलवाना यत्रपीडनकर्म 
नही है, क्योकि वहू स्वय कोई व्यापार नही करता है, अपने लिए निकलवाता है ॥ 
वर्तेमान मे बडी-बडी मिलो, कारखानो आदि मे यन्त्रो के द्वारा जो उत्पादन किया 
जाता है, वह मी यन्त्र-पीडनकर्म है । अथवा इसका वर्तमान युग सापेक्ष अर्थ यह भी हो 
सकता है---यन्त्रे पीडन शोषण मानवाना यस्मिन्‌ कर्मेंणि ततू यन्त्रपीडनकर्मे,--जहाँ 
बडे-बडे यन्‍्त्रो को लगाकर मनुष्यों के श्रम का शोषण किया जाता हो, वहाँ यन्त्र- 
पीडनकम है । इन बड़े-बडे यन्त्रों के कारण भारत के गाँवो के उद्योग-धन्धे चौपट हो 
गयें, छोटे-छोटे उद्योग घन्धे वाले या शिल्पकार वेकार हो गए, उनका घन्धा भारा 
गया । यह भी यन्त्रवाद का अभिशाप है । 


१२. निर्लाञछनकर्म--पश्ुओ को वधिया (नपु सक) करके आजीविका चलाना 
निर्लाञ्छन कर्म है । ऐसे व्यवसाय से पशुओ को बहुत पीडा होती है, उनकी नस्ल भी 
खराब होती है । इसलिए श्रावक के लिए ऐसा व्यवसाय त्याज्य है। 


१३ दवाग्निदापनिका-कर्म--का अर्थ है बन मे आग लगाने का ठेका लेना या 
व्यवसाय करना | मूमि साफ करने में श्रम न करना पडे, इसलिए कई लोग जगल मे 
आग लगा देते है। इस प्रकार जगल को जला देने से वनस्पति के आश्रित बहुत-से 


तसजीव नष्ट हो जाते है। इसलिए शआवक के लिए ऐसा व्यवसाय निन्‍्दनीय और 
त्याज्य है । 


१४ सर-द्रह-तडाग-शोषणता कर्म का अर्थ है--तालाब, झील, जलाद्यय 
आदि को सुलाना। कई लोग तालाब आदि को सुस्ताकर वहाँ की भूमि को कृषि 
करने योग्य बनाने का व्यवसाय करते है | इस बधे के 


कारण जल के तथा जलाश्ित 
रहने वाले अनेक जीवो का वध हो जाता है, इसलिए यह व्यवसाय 


वसाय त्याज्य है ) 
१५ असतोजन-पोषणता कमं--से मतलब उन जसती---कुलटा 
चारिणी स्त्रियों को एक स्थान पर रखकर उनसे व्यभिचार कक 


का ९ कराकर व्यवसाय चलाना 
यह एक श्रकार का वेदयाकर्म को प्रोत्साहन देने वाला निन्‍्ध घघा है। इस इंकार की 


प्र श्रावकधमं-दर्शुच अध्याय ३ 


कमाई अत्यन्त पापपूर्ण है, निन्‍य है । कई वार ऐसी कुलटाओ के गर्भ रह जाने पर 
दे गर्म गिराकर अ्‌णहत्या कर देती हैं । इसलिए यह सर्वथा त्याज्य है । 


इस प्रकार ये कर्मादान रूप पत्ञह व्यवस्ताय श्रावक के लिए मन-वचन-काया 
से कृत-कारित-अनुमोदित रूप से सर्वेया त्याज्य हैं । 


जगत्‌ मे इन १४ प्रकार के व्यवसायों के अतिरिक्त भी कई व्यवसाय हैं, 
जिनमे महापापकर्म होता है, ये १५ कर्मादान तो उदाहरण के तौर पर बताये है, 
कसाईखाना, शिकारखाना, छ,तक्तीडा केन्द्र, चौयंकर्म, तस्करकर्म, दस्यु कर्म, मास 
विक्यकेन्द्र, मदिरालय, वेदयालय आदि तो यहाँ कर्मादानरूप अतिचार इसलिए नहीं 
बताए कि श्रावक जब से सम्यकत्वी या मार्गानुसारी बनता है, तभी से सप्त कुव्यसनों 
(जूआ, चोरी, मासाहार, शिकार, भमद्य, वेदयागमन, परस्त्रीगमन इन सातो) का 
मन-बचन-काया से सर्वेथा त्याग करता है, इसलिए इन कुव्यवसायों को तो करने- 
कराने का आवक के लिए प्रइन द्वी नही उठता । प्रदन उठता है--उन कुव्यापारों का 
जो सात कृव्यसनो का त्याग नही है, श्रावक कदाचित्‌ इस भुलावे मे रहता है, कि मैं 
स्वय तो प्रत्यक्ष हिसा करने वाला व्यवसाय नही कर रहा हूँ, दूसरे से करा रहा हूँ, 
या दूसरो से बता-वनाया माल लेकर बेच रहा हूं या दलाली कर रहा हूँ। जैसे कोई 
श्रावक बने-बनाए शस्त्रों को बेचने का व्यापार, पशुओ को मारकर बनाए हुए चमड़े 
से बने हुए जूते, बेग, थैली, सूट केस आदि बनी-बनाई चीजों का व्यापार या 
किसी पचेन्द्रिय श्राणी का वध करके बनाई हुईं तैयार शीशियो मे बद दवाइयाँ बेचने 
का व्यवसाय करता है तो यह उसके प्रथम न्नत को भग करने वाला होने से सर्वेधा 
त्याज्य है । इसी तरह चर्बी बेचने का, रक्त बेचने का, या नृत्यमृह चलाने आदि 
विशेष हिंसाकारी अन्य व्यापार धधे भी कर्मादान रूप होने से श्रावक के लिए सर्वेथा 
त्याज्य है। इन कर्मादान रूप व्यवसायों को आवक न तो स्वय कर सकता है, न 
दूसरो से या दूसरो को अथंराशि देकर करा सकता है, और न ही ऐसे व्यवसाय करने 
वालो को प्रौत्साहन दे सकता है। मन से भी ऐसे कुब्यवसायों के विषय में ते सोच 
सकता है, वचन से भी न कभी ऐसे कुव्यवसायों के सम्बन्ध में किसी को प्रेरणा दे 
सकता है और न ऐसे कुब्यवसाय अपने शरीर से कर सकता है १ 

कई लोग ऐसा तरक॑ प्रस्तुत करते है कि यदि श्रावक इन व्यवसायों को न 
करेगा-करायेगा तो भी जगत्‌ मे ये व्यवसाय तो होते ही रहते है, अत श्रावक इन 
व्यवसायों को करेगा तो विवेक से-यतना पूर्वक करेगा, अन्य लोगो की अपेक्षा श्षावक 
से कुछ पाप तो टरलेंगे ही।अतठ श्रावक इन व्यवसायों से होने वाले लाभ से पगों 
वचित रहे ? 

इसका समाघान यो दिया जा सकता है कि ससार में सभी पापोन्मद्दायापी 
का दौर चलता है, इसलिए आवक को उन महापापो से बचने का उपदेश नही दिया 
जा सकता कि यह इन महापापजनक व्यवसायो को यतनापूर्वक, विवेकपूर्वक करे। 
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श्रावक को तो इन महापाप रूप व्यवसायों की छाया से बचने का उपदेश ही अभीष्ट 
हे । अन्यथा, श्रावक यदि ऐसे महापाप रूप व्यवसाय मे पडेगा तो लोभवश उसके 
हिसादि के कुसस्कार परिपुष्ट होते जाएँगे, फिर उसमे उन पापकर्ताओ की तरह 
महापाप के भ्रति कोई घृणा ही नही रहेगी, बह नि शक होकर बेखटके हिंसादि रूप 
व्यापार करने लगेगा | ससार मे मास का व्यापार होता है, तो क्या आलञावक भी मास 
बेचने का धधा करे ? वेदयालय ससार में चलते है तो क्या श्रावक भी वेइ्यालय 
चलाए या मदिरालय चलाए, शराब का ठेका ले ! ऐसा कदापि नहीं हो सकता । 
इसलिए जो कार्य महापाप रूप है, निन्‍्य है, अनिष्ट है, श्रावक के लिए वह सर्वेथा 
निपिद्ध एवं त्याज्य ही होगा, फिर वह कार्य आर्थिक दृष्टि से चाहे कितना ही 
लाभकर हो । 

अत १४५ कर्मादान का त्याग श्रावको को महापाप से बचाने, सामाजिक एवं 
राष्ट्रीय प्रतिष्ठा प्राप्त कराने तथा मूलब्नतो मे गुण उत्पन्न करने वाला होने के साथ 
बुद्धि को निर्मेल एवं चित्त मे समाधिस्थ रखने वाला है, आत्मा को स्वरूप चिन्तन व 
घर्मध्यान की ओर बढाने वाला हे । इसलिए श्वावक को ऐसे कर्मादान रूप व्यवसायो 
द्वारा धनाजेन करने का स्वप्न मे भी विचार नही करना चाहिए । इस प्रकार श्रावक 
की उपभोग-परिभोग मर्यादा और व्यवसाय-मर्यादा समझकर सातवें ब्रत के २० 
अतिचारो से बचना चाहिए। ५ अ 
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पिछले दो प्रवचनो मे मैंने आवक के उपभोग-परिमोग परिमाण-्रत के सन्दर्म 
में मूलभूत आवश्यकताओ एवं व्यवसाय की मर्यादा के सम्बन्ध मे कहा था। श्ावक 
जब अपनी आवश्यकता और व्यवत्ताय पर पहरेदारी रखता है तो बहुत-से आारुवो 
(हिंसा आदि पाच आज्तवो) से बहुत-कुछ बच जाता है, फिर भी उसके जीवन मे 
बहुत-सी अवृत्तियाँ ऐसी रह जाती है, जो न तो उपभोग-परिभोग-मर्यादा में आती 
हैं, और न व्यवसाय सर्यादा मे, किन्तु श्रावक के जीवन मे वे किसी न किसी रूप मे 
अपना अस्तित्व जमाए रहती है। श्रावक को उत प्रवृत्तियों मे सा्थंक-निरयेक का 
विश्लेपण करके सार्थक प्रवृत्तियाँ रखकर निरथंक भ्रवृत्तियाँ त्याज्य समझकर छोड 
देनी चाहिए | इसी हृष्टि से श्रमण मगवान महावीर ने श्लावक के लिए आढवाँ 
अनयेंदण्ड-चिरभणव्त बतलाया है। 

आइए, शास्त्रवचनों के प्रकादा मे हम इस ब्रत की उपयोगिता पर अुर्च 
विद्लेषण कर लें । 
प्रवृत्तियाँ - सार्यक-निर्ेंक 

गृहल्य साधक के जीवन मे हजारो प्रवृत्तियाँ प्रात उठने से लेकर रात क्की 
शयन करने तक होती रहती है, वल्कि सोते समय भी स्वप्न मे मानसिक पभ्रवृत्तियाँ 
होती है। साधारण ग्रूहस्थ के जीवन मे यदि उन भ्रवृत्तियों का विश्लेषण किया जाने 
तो बहुत-सी अ्रवृत्तियाँ निरवंक-सी मालूम देंगी, सार्थक प्रवृत्तियाँ बहुत ही बल 
होगी । परल्तु सम्यग्हष्टि और विवेक सम्पन्न ब्रदवद्ध श्रावक जब पाँच अणुव्रतों का 
पालन करता हुआ, छठे और सातवें श्रत की भूमिका पर आरूढ हो जाता हैं तो 
उसका जीवन हिसा-अहिंसा, सत्य-असत्य, स्तेय-अस्तेय, अन्नह्मचर्य-ब्रह्मचर्य एवं परिग्रह" 
अपरिप्रह के विवेक करने मे इतना अभ्यस्त हो जाता है या हो जाना चाहिए कि 
वह अपने दैनिक जीवन में हिसा आदि की, की हुईं मर्यादा (छूट) में से सार्थक-निर्षक 
प्रवृत्ति का विदलेपण कर सके । यदि श्रावक नया-नया ही ब्रतबद्ध हुआ है, तो सम्मव 
है, वह प्रवृत्तियों को सार्थकता-निरथंकता का विवेक न कर सके सम्भव है, वह अमी 
इतना अम्यस्त न हुआ हो कि कौन-सी भ्रवृत्ति सार्थक है, कोन-सी निरथंक ? इसका 
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विश्लेषण न कर सके | उसके मन-मस्तिष्क मे शायद यह विचार ही न भाए कि 
श्रावक बनने के बाद उसकी प्रवृत्ति मे निरथेंकता का दोष प्रविष्ट हो सकता है ? 
वह पाँच अणृत्रतो की बघी-बधाई या भगवान महावीर द्वारा खीची-खिंचाई लकीर पर 
ही चलने का अमभ्यस्त हो, इससे आगे अपने ध्येय की ओर प्रगति करने की बात उसके 
दिमाग मे न आई हो । इसके लिए भगवान्‌ महावीर श्रावकों के लिए तीन गरुणब्रतो 
का विधान करते है--प्रथम दिग्परिमाणब्रत, द्वितीय उपमोग-परिमोग परिमाणकब्रत 
और तृतीय अनर्थदण्ड-विरमणनब्रत । दो गुणब्रतों पर पिछले प्रवचनों मे प्रकाश डाला 
जा चुका है | इस प्रवचन मे सार्थक और निरथंक दण्ड का अन्तर समझकर श्रावक 
को अनथंदण्ड से बचने का विधान किया गया है । 


श्रावक ने पाँच मूल अणुन्नतों का अगीकार करते समय जिस-जिस बात की 
छूट रखी है--आगार 'खा है, उस छूट का उपभोग करते समय ही सार्थक और 


निरर्थक (अर्थ और अनर्थ) का अन्तर समझ कर निरथेक उपभोग से बचना आव- 
इधक है 


प्रदन होता है कि श्रावक द्वारा होने वाली प्रवृत्तियो मे साथंकता और 


निर्थंकता का मापदण्ड क्या है ? किस आधार से नापा जाय कि यह प्रवृत्ति सार्थक 
है या मिरथथंक ? 


सर्वप्रथम तो दण्ड की परिभाषा समझ लेनी चाहिए । उसके बाद सार्थक 
ओर अनर्थक का भेद बहुत शीघ्र ही समझ मे आ जाएगा जिसके द्वारा आत्मां कमे- 
बन्धन के कारण दण्डित हो, सजा पाए उसे दण्ड कहते है । आत्मा जब तक अयोगी 
केवली नही हो जाता, तब तक योगो--मन-वचन-काया की शुभाशुभ प्रवृत्तियो 
(व्यापारो) के कारण वह धुभाशुभ कमेबन्धन होने से दण्डित होता रहता है | क्योकि 
क्रिया से कमेंबन्ध होता है । निष्कर्ष यह है कि मन-वचत-काया इन तीनो योगो से 
होने वाली प्रत्येक प्रवृत्ति दण्डहप होती है । यज्यपि छुम आख्रवों (पुण्य) की प्रवृत्ति 
से वह दण्ड शुम मिलता है, जबकि अशुभ आज्नवो (पाप) की प्रवृत्ति से अशुभ दण्ड 
मिलता है । यहाँ अध्युभ दण्ड योग्य प्रवृत्तियो के विषय मे सार्थकता और निरथंकता 
पर विचार करना है| तात्पय यह है कि हिंसा, असत्य, चौर्यकर्म, अन्नह्मचर्य और 
परिग्रह इन पाँच अधुम-आज़वो से सम्बन्धित दण्डरूप प्रवृत्तियो में श्रावक को सार्थक 
भोर निरर्थक को छाँट लेना है ।" जैसे सुघड नारी गेहूँ आदि अनाज के कणो के 
साथ मिले हुए ककरो को बीनकर अलग कर देती है, इसी प्रकार सुज्ञ श्रावक को 
अषुभाश्रव-जनित दण्डरूप प्रवृत्तियों मे से निरर्थक प्रवृत्तियो को छाँट कर अलग कर 
लेना है, सार्थक को रखना है। जैसे बुद्धिमान व्यक्ति दूध देने वाली (दुघाद) गाय 


१ आफ्यन्तर दिगवधेरपाधथिकेम्य सपापयोगेभ्य । 
विरमणमनर्थदण्डक्रत विदुन्न तधराग्रगण्य ॥ 
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की लात सहन कर लेता हे, किन्तु अगर कोई दूध न देने वाली गाय व्यर्थ ही लात 
मारे तो वह असह्य होती है, इसी प्रकार अशुमाश्रवजनित दण्डरूप सभी प्रवृत्तियाँ 
त्याज्य होती हैं, लेकिन गरृहस्थ श्रावक को अपना ग्रहकार्य चलाने तथा जीवन-निर्वाह 
करने के लिए कुछ प्रवृत्तियाँ करनी पडती है| जब दण्डरूप प्रवृत्तियाँ करनी ही 
पडती है तो वह ऐसी ही प्रवृत्ति करे जिससे कुछ प्रयोजन तो सिद्ध हो । जिन प्रदृ- 
त्तियो से कुछ प्रयोजन सिद्ध होता हो, उनका दण्ड फिर भी श्आवक सहन कर लेता 
है, वह दण्ड सार्थक है, लेकिन जिन प्रवृत्तियो से श्रावक को कोई लाभ नही होता, 


जिनसे कोई प्रयोजन सिद्ध नही होता, उनका दण्ड निरर्थक-निष्प्रयोजन उसे सहन 
नहीं करना चाहिए । 


श्रावक ने पाच आज़वो से जनित दण्डरूप प्रवृत्तियाँ पाच अणुब्रत ग्रहण करके 
बहुत-सी तो बद कर दी है, उसके बाद दसो दिद्याओ मे गमनागमन की क्षेत्र मर्यादा 
करके पाचो आसज्वो की प्रवृत्तियाँ क्षेत्र से सीमित कर दी है । अमुक-अमुक दिशा मे 
मर्यादित क्षेत्र मे ही रखी है । फिर सातवे व्रत के द्वारा उपभोग्य-परिमोग्य पदार्थों के 
उपभोग-परिभोग की तथा व्यवसाय की मर्यादा करके बहुत-सी प्रवृत्तियाँ कम कर दीं 
किन्तु फिर भी काया से सम्बन्धित कुछ भ्रवृत्तियाँ तथा मन-वचन से सम्बन्धित अधि- 
काश भ्रवृत्तियाँ अभी शेष रही है। अब देखना यह दै कि उन अवध्षिष्ट दण्डरूप प्रहृ- 
त्तियों मे कौन-सी अथैंदण्डरूप है, कौन-सी अनर्थेदण्डरूप हैं ? 


वैसे तो इनके नापने का कोई एक थर्मामीटर नही है, जिससे शीघ्र निर्णय हो 
जाए। इसके नापने का मापदण्ड या थर्मामीटर अपना विवेक ही है । प्रत्येक व्यक्ति 
की परिस्थिति एक सरीखी नही होती। परृथक्‌-पृथक्‌ परिस्थिति होने के कारण एक ही 
निर्णय नहीं दिया जा सकता कि साधारण या कौन-सी प्रवृत्ति या कार्य अ्थदण्डरुप है 
और कौन-सी अनर्थंदण्हरूप ? इसका निर्णय प्रत्येक व्यक्ति स्वयं अपने विवेक से कर 
सकता हे । 

वैसे तो अनर्थदण्ड की भिन्न-भिन्न आचार्यों ने अलग-अलग व्याख्या की है । 

आचार्य उमास्वाति ने अनर्थदण्ड में अथं-अनर्थ शब्द की व्याल्या इस प्रकार 
की है--जिससे उपभोग-परिभोग होता हो, वह श्रावक के लिए अर्थ है, और इससे 
जो भिन्‍न हौ--अर्थात्‌ जिससे उपभोग-परिभोग न होता हो, वह अनयें है, * इसके 
लिए जो मन-वचन-काया की दण्डरूप श्रवृत्ति-क्रिया हो, वह अनर्थदण्ड है । उसका त्याग 
अनथंदण्ड विरति नामक त्रत है । 

वास्तव में अनर्थदण्डविरतिब्रत की उपयोगिता यह है कि श्रावक अपनी प्रत्येक 
प्रवृत्ति के फलाफल पर विचार करना सीखें और जिन श्रवृत्तियों से द्वाति के वदर्त 


१ उपभोग-परिमोगौ अस्याध्गारिणो5्य । तद॒व्यतिरिक्तोध्नर्थ । 
“-तत्त्वार्य भाष्य ७-१६ 
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हो गया, या उसका अग्र-मग हो गया | इसी तरह किसी के हाथ में लकडी है, रास्ते 
मे कोई पश्यु बैठा मिल गया, व्यर्थ ही उसके मार दी। यह स्पष्ठत अनर्थेदण्ड है। 
ऐसे कार्यो से न तो किसी इन्द्रिय की सन्तुष्टि या तृप्ति है, और न ही स्वास्थ्य आदि 
का लाभ है। 


कोई आदमी कुल्हाडी लिये जा रहा है, जगल से लकड़ी काट कर लाने के 
लिए , किल्तु रास्ते मे व्यर्थ ही एक जगह जमीन पर मार दी । इस प्रकार निरथंक, 
निष्प्रयोजन, बिना किसी कार्य के, केवल हास्य, कोतूहल, अविवेक या प्रमादवर् जीवो 
को कष्ट देना अनर्थंदण्ड है । 


इस प्रकार निष्कारण ही तरस-स्थावरजीव को कष्ट देने से बचना हिंसा 
सम्बन्धी अनर्थ॑ंदण्ड से बचना है। श्रावक के लिए आरम्भजा, उद्योगिनी और विरो- 
घिनी हिंसा या स्थावर जीवो की हिसा की छूट है, फिर भी श्रावक इस छूट का उप- 
योग केवल सार्थक कार्यो मे ही कर सकता है, निरर्थक कार्यो में नही । 


अब कीजिए, सत्याणुत्रत के सम्बन्ध मे अनर्थंदण्ड का विचार ! सत्यव्रत में 
भी श्रावक ने स्थूल असत्य का त्याग किया है, दिग्यरिमाणव्नत क्षेत्र सीमित कर लिया 
है, तथापि सूक्ष्म मृषावाद खुला है । श्रावक इसका दुरुपयोग करे अर्थात्‌ किसी की 
निन्‍दा चुसली करे, किसी के साथ व्यर्थ का विवाद करे, व्यर्थ ही बकझक करे, 
दूसरो को बदनाम करने के लिए चखचख करे, इधर-उधर की लगाकर दो व्यक्तियों 
को परस्पर मभिडा दे, आपस में सिर-फुटौव्वल करा दे, किसी को उकसा कर परस्पर 
लडा दे, व्यर्थ की बकवास करे, अपनी प्रद्यत्ता की डीग हाकता फिरे, अथवा किसी की 
पापजनक उपदेद्ा या प्रेरणा दे । ये और इस प्रकार के सब व्यवहार मृपाबाद (असत्य 
सम्बन्धी अनयंदण्ड है । इससे भी व्यर्थ ही झूठ का दोप' लगता है । 


तीसरा अस्तेयाणुत्रत है । इसके सम्बन्ध मे भी अनर्थ॑दण्ड से बचना आवश्यक 
है । इसमे भी स्थूल अदत्तादान से विरति हुईं है, सूक्ष्म अदत्तादान (चौये) तो खुला 
रह गया । उसमे भी निरर्थक चौये॑ का त्याग करना चाहिए। परन्तु श्रावक सूद्म- 
चौये की छूट के नाम पर यदि झूठे विज्ञापन दिलाता है या अपनी प्रदासा छपवाता है, 
अपने माइयो आदि से पूछने पर वे मना नहीं करते, पर प्रमादवश बिना पूछे उनकी 
वस्तुएँ ले लेता है, धर्मशाला आदि का उपयोग प्रवन्धक ने एकाध दिन के लिए करते 
दिया है, किन्तु चुपके से अधिक दिन तक अपने व्यापार धघे के निमित्त पडे रहता 
है, डेरा जमा लेता है, अथवा दूसरे की वस्तु का उसकी आज्ञा के बिना इस्तेमाल 
करता रहता है, ये सव सू_्मचोरी सम्बन्धी अनर्थंदण्ड हे। इनके बिना भी काम चल 
सकता था, परन्तु निष्प्रयोजन सूक्ष्म चोरी की छूट का दुरुपयोग करने से अनर्थदण्ड 
हो गया | 

उसके बाद अब्रह्मचर्य॑का नम्बर आता हैं। श्रावक ने अन्नह्मचर्य में स्वपत्नी- 
सन्तोष रूप मे मर्यादित क्षेत्र में छूट रखी है । परन्तु इसमे वैदिक ग्रन्यो मे उल्लिसित 
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'ऋतो भार्यासुपेयात्‌' या 'सन्तानार्थाय चू मैथुनस्‌' स्वपत्नी सेवन केवल ऋतुकालामि- 
गामी हो, मैथुनसेवन भी केवल सन्तानार्थ हो, इस नियम के अनुसार ऋतुकालापेक्ष 
या सन्तानार्थक मैथुन-सेवन ही अ्थंदण्ड मे समाविष्ट होगा, शेष अन्नह्मचर्य-सेवन 
अनथ्थदण्ड समक्षा जाएगा । इसके अतिरिक्त जो सूक्ष्म मानसिक अन्नह्मचयें या वाचिक 
अब्रह्मचरय की छूट रखी है, उसमे भी वह कामोत्तेजक किस्से कहानियाँ, उपन्यास, 
खेलतमाणे, चलचित्र, चित्र या श्र गार रस की बातें पढेगा, देखेगा या सुनेगा तो वह 
सब अनर्थंदण्ड मे समाविष्ट होगा। इसी प्रकार परस्त्री (चाहे वह पुत्री, भगिनी, 
पुत्रवधू या अन्य सम्बन्ध की हो) से उत्सग्रेंमा्गें मे सेवा लेने या उनकी सेवा करने के 
लिहाज से स्पशे के बिना ही काम चल जाए, तो उक्त स्पर्श को अनर्थंदण्ड समझेगा ॥ 
अपने ससुराल के पक्ष की स्त्रियों से भद्दी या अदलील हँसी-मजाक, या उनसे किसी 
कामोत्तेजक वार्तालाप को भी श्रावक अनर्थदण्ड समझ कर टालेगा | इसके अतिरिक्त 
किसी भी स्त्री के साथ अगीपागो से किसी प्रकार की कामचेष्टा को भी अनर्थदण्ड 
समझेगा । विकारवर्द्धक खानपान, नशली कामोत्तेजक वस्तुओ का सेवन भी श्रावक 
के लिए अनर्भदण्ड ही समझा जाएगा । किसी के लिए भद्दी अहडलील गालियो या अप- 
शब्दों का प्रयोग भी अनर्थंदण्ड माना जाएगा । 


इसके पदचात्‌ श्रावक के परिम्रहपरिमाणन्रत मे रखी हुई मर्यादित क्षेत्र मे 
सीमित परिग्रह की छूट में भी साूर्थक-अनर्थक का विवेक कीजिए । श्रावक ने जो 
आवश्यक भोगोपभोग के नाम पर बहुत-सी कृत्रिम आवद्यकताओ की पूर्ति के लिए 
बहुत-सी चस्तुओ का सग्रह खुला रखा है, मगर उसके बिना भी उसका कार्य चल 
सकता है। अत वह अनावह्यक पदार्थों का सम्रह (परिग्रह) अनथंदण्ड से समझा 
जाएगा । मूलभूत आवदयकताओ की पूर्ति के सिलसिले मे भी जो पदार्य प्राय काम 
मे नही आते, निरंक घर मे पडे रहते है, न उन्हे किसी को दिया जाता है, न उप- 
योग मे लिया जाता है, वल्कि घर मे पडे-पडें वे घर की अस्वच्छुता को बढाते है, ऐसे 
पदार्थों का सग्रह (परिग्रहरूप) भी अनर्थंदण्ड में समझा जाएगा । इसी प्रकार कई 
जगह बद्प्पन का प्रदर्शन करने के लिए पुरानी वस्तुओ--ढाल, तलवार, विविध अन्य 
पष्ुओ के अवयब, मृगचर्म आदि का सग्नमह सजाकर रखा जाता है, केवल दिखाने के 
लिए, वह न तो किसी अन्य के काम आता है, और न ही स्वय के । ऐसा प्रदर्शनमूलक 
सग्रह की भी अनथंदण्ड मे गणना होगी | कई घरो मे बिना ही.प्रयोजन के अनावह्यक 
फर्नीचर (सोफासेट, कुप्तियाँ, मेजें तथा अन्य सजावट का सामान, बतंन आदि का 
सम्नह) पडा रहता है। इतनी सब चीजें उपयोग मे नहीं आती, उन मभोगोपभोग के 
अतिरिक्त चीजो के सग्रह को भी अनर्थंदण्ड माना जाएगा । 


इस भ्रकार पाँचो आस्रवों से सम्बन्वित प्रवृत्तियो से जनित अनर्थदण्ड का 
स्थुलरूप में कुछ सकेत दिया है । श्रावक को अपनो परिस्थिति अनुसार स्वय तटस्थ 
हृष्टि से ऊहापोह करके अर्थंदण्ड-अनर्थदण्ड का निर्णय कर लेना चाहिए । 


४६० श्रावकधर्म-दर्शन अध्याय दे 


ये अनयंदण्ड, जो मैं बता चुका हुँ, प्राय कायिक श्रवृत्तियों से सम्बन्धित 
अनर्थंदण्ड हूं । इसी प्रकार व्यायाम, गमनागमन आदि किसी प्रयोजन से अतिरिक्त 
दूसरों को चिढाने, दूसरो को हँसाने, कुतूहल पैदा करने के लिए विविध चेष्टाएँ 
करना भाण्ड या नत॑ंक की तरह निष्प्रयोजन नृत्य, अगविन्यास, या अभिनय करना, 
व्यर्य ही मूँह को टेढामेढा बनाना या विदुपक की तरह अगो से कुचेष्टाएँ करना आदि 
तथा व्यर्थ ही आवारा घुमना, विना मतलब ही इधर-उधर भटकते रहना, थकात त 
होते हुए भी व्यर्थ ही लेटे रहना, बिछौने पर पडे रहना, आलतसी बनकर बैठे रहना, 
धर में निठल्ले बनकर पडे रहना, अपनी आजीविका के कार्यों से मुंह मोडना, कंतव्य 
कर्मो से जी चुराना, अपने उत्तरदायित्व से भागना आदि सब कायिक अनर्थंदण्ड मे 
परिंगणित हू । 
मुँह से बात-बात्त मे गालियाँ बकना, अपशब्द कहना, क्रोधावेश मे आकर बात- 
बात मे किसी पर दोपारोपण करते रहना, निम्मित्तो को कोसते रहना, व्यर्थ की बक- 
झक, चसचख या वकवास करना, व्यर्थ ही इधर-उधर की गप्पें हाँकना, निष्प्रयोजन 
ही किसी बात पर वहसमुवाहिसे या तक-वितक्क करते रहना, हर बात पर उलझ 
पडना, बिना सलाह माँगे ही जब देखो तब सलाह देते रहना, जब देखो तब दूसरों के 
सामने अपना ही दु खडा रोते रहना, दूसरी के दोप देखकर उन्तकी बदनामी, निर्ंदा 
या चुगली करते रहना, पापवर्द्ध क या कामोत्तेजक बातो की प्रेरणा करते रहना, दो 
व्यक्तियो या दो पक्षो को एक-दूधरे के प्रति उकससा कर लडाना-भिडाना, दूसरों को 
बुरी लगे, वह अपना अपमान समझे, इस प्रकार की तानाकशी, छीटाकश्षी, हँसी-मजाक, 
व्यययवाण वर्षा करना, ये और इस प्रकार को वार्तें वाचिक अनभेदण्ड है । 
अपने मन मे हीनता की भावता लाकर मत मे निराशा, दु ख-दैन्‍्य के विचार 
लाता, मविष्य की निरथ्थंक चिन्ता करना, वात-बात में बहम करना, भविष्य मे अनिष्ट 
की आशका से बार-बार मयभीत होना, सन ही मन अपनी प्रिय एवं मनोज्ञ वस्तु के 
वियोग की चिन्ता में झूरना अथवा प्रियवस्तु का वियोग न हो जाय, इसी उधेडबुत 
में रहना, 'अप्रिय वस्तु का सयोग न हो जाय अथवा सयोग होने की चिन्ता मे व्याभुल 
रहता, अपने या सम्बन्धी के भविष्य में रोगादि उपद्रव की व्यर्थ आद्यका से चिन्तित 
एवं उदासीन रहना, सन्तान आदि प्रिय वस्तु के सयोग की लिप्स। करना इत्ती अकार 
दूसरों के दोपो का ही चिन्तन करना, दूसरो के लिए अद्युम-चिन्तन करना | दूसरों की 
मारने, सताने, तग करने, वदनाम करने, दु ली करने आदि की भन ही मन यीजता 
बनाना, दूसरों की वस्तु का अपहरण करने, चुराने, अपने कब्जे में करने, अपने हाथ 
मे ले लेने, अपनापन स्थापित करने की मन ही मन उधेडबुन करना, मन हीं मत 
किसी पद, सत्ता, अर्यराशि को हथियाने दूसरो को पदच्युत या सत्ताच्युत करने का 
दुविचार करना, किसी असत्य को सत्य सिद्ध करने, अपनी चालाकी यथा झूठ को छिपाने, 
असत्य पकड में न आ जाए, दस प्रकार से बोलने आदि के घाट मत ही मन घढता । 
ये और दस प्रकार के दुष्चिन्तन मानसिक अनर्थदेण्ड के रूप हू । 
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अनथंदण्ड की एक और व्याल्या 


यद्यपि अर्थ॑दण्ड की उपर्युक्त व्याख्या काफी स्पष्ट है, किन्तु आचाय अमयदेव 
सूरि का अनर्थंदण्ड के विषय में चिन्तन केवल हिंसांविषयक अनथंदण्ड को सूचित 
करता है । वह व्याल्या इस प्रकार है---अर्थ यानी प्रयोजन | गृहस्थ को अपने खेत, 
घर, धन, धान्य या शरीरपालन आदि प्रवृत्तियो के लिए जो आरम्म द्वारा प्राणियो का 
उपमर्देन (घात) हो जाता है, वह अर्थ (सार्थक) दण्ड है । दण्ड, निग्नह, यातना और 
विनाश ये चारो एकार्थक है। किसी प्रयोजनवश या कारणवश हुआ दण्ड अथंदण्ड 
है--सार्थकदण्ड है । अर्थात्‌ लेत, घर आदि के सिलसिले में जीवों का उपमर्दंन 
(हनन) होना अथंदण्ड कहलाता है और इसके विपरीत यात्नी निष्प्रयोजन निरर्थक ही 
प्राणियों का विधात करना अनथंदण्ड है ।* 
साराश यह है कि किसी आवश्यक कार्य के आरम्म-समारम्म मे तस और 
स्थावर जीवो को जो कष्ट होता है, वह अथंदण्ड है और निष्प्रयोजन ही ब्रिना किसी 
कारण के केवल प्रमाद, कुतूहल, अविवेक आदि के वश जीवो को कष्ट देना 
अनथथंदण्ड है । 
ऐसे अनर्थदण्ड का त्याग करने का सकलप करना, अनर्थंदण्ड-विरमणब्त 
हलाता है । 
इस व्याख्या के अनुसार श्रावक को अकारण ही किसी न्रस या स्थावर जीवों 
को कष्ट देने से बचना है । उसे इस बात का सतत ध्यान रखना है कि उसके द्वारा 
वही कार्य हो, उसी आरम्म-समारम्म मे पडना अभीष्ट है, जिसका करना उसके लिए 
अनिवाय है, जिसके करने से उसका कोई शुभ उद्देश्य पूर्ण होता हो । इस बात को 
दृष्टियत रखते हुए आवक को कोई भी ऐसी प्रवृत्ति नही करनी चाहिए, जिससे किसी 
उदेश्य विशेष की पूर्ति न हो, जिसके विना उसकी कोई जछरत न स्‍के जो सिर्फ 
प्रमाद, आलस्य, अविवेर या कुतूहल अथवा कुरूढि-परम्परा के कारण किये जाबे। 
यद्यपि अनर्थंदण्ड की मुख्य घारा हिंसा से सम्बन्धित है, अनरथ॑दण्ड हिंसाप्रधान 
है, किन्तु असत्य, चौय॑ अन्नह्मचर्य एवं परिग्रह से भी अनर्थ॑दण्ड की धाराएँ प्रवाहित 
होती है । इसलिए आवक को हिसा आदि पाँचो आज्वो के सन्दर्भ मे पहले बताए हुए 
अनर्थदण्डो का विचार करके उनसे निवृत्त होना चाहिए । 
प्रत्येक कार्य या प्रवृत्ति करने से पहले श्लावक को यह विचार कनना जनिवार्य 
है कि यह प्रवृत्ति या कार्य करना मेरे लिए आवश्यक है, या नही ? मेरा यह कार्य 


१ अर्थ प्रयोजनम्‌ । गृहस्थस्य क्षेत्र-वास्तु-वन-घान्य-शरोरपरिपालनादि विपय, तदर्थे 
आरम्मे मूतोपमर्दोज्यंदण्ड' । दण्डो, निग्रहों, यातना, विनाश इति पर्याया । 
अर्थेन प्रयोजनेन दण्डोड्थंदण्ड । स चैवम्मूत उपमर्दनलक्षणदण्ड- क्षेत्रादि-प्रयोजन- 
मपेक्षमाणोरर्थदण्ड उच्यते । तद्दिपरीतोष्नरथंदण्ड ।”? . --उपासकदशाग दीका 


डर श्रावकधमे-दर्गदेन अध्याय ३ 


सार्थक है या निर्ंक ? क्‍या इसके विना कोई चारा ही नही हैं ? यह कार्य मेरे किप्त 
उद्देदय या प्रयोजन की पूर्ति करता है ? इस प्रकार का विवेक करके श्रावक को उन 
कार्यों से वचना चाहिए, जो निरयंक हो, जो किसी उद्देश्य की पूर्ति नही करते, 
जिनके किये विना उसकी आवश्यकता नहीं रुकती, ओर व्यर्थ ही जीवो को कष्ड होता 
है। ऐसे निरर्थेक कार्य या प्रवृत्ति चाहे रूढि-परम्परा के नाम पर किये जाते ह्ोया 
अन्य किसी कारणवश किये जाते हो, श्रावक को अनर्थंदण्डरूप उन निर्॑क कार्यों का 
त्याग कर देना चाहिए, तमी श्रावक के अहिंसा आदि पाँच मूलब्रत उत्तरोत्तर निर्मेलतर 
एव विशुद्धतर होते जाएँगे । 


अगर धावक सार्थक दण्ड और निरथंक दण्ड का विचार या विवेक किये 
बिना आँखे मूंद कर या लकौीर का फकीर--गतानुग्रतिक वनकर या रूढिपरमपरा का 
पुजारी वनकर किसी प्रवृत्ति या कार्य को अधाधुध किया जाता है, तो ऐसे अनुचित 
कार्य या भरवृत्ति से लाभ के बदले हानि ही अधिक पल्‍ले पडती है । दूसरे लोग किसी 
प्रवृत्ति के औचित्य-अनौचित्य, सार्थक-निरर्थक या हिताहित का विचार करेंया न 
करें, अनुचित, निरथंक या हानिप्रद कार्यो का त्याग करें या न करें, श्रावक को तो 
इस सम्बन्ध में विवेकी वनकर अवश्य विचार करना चाहिए, रूढि का पुजारी न 
बनकर स्थिति स्थापक न बनकर अनुचित, अहितकर एवं निरथंक कुरूढियो या 
कुप्रवृत्तियो का त्याग करना ही चाहिए । ऐसा करने पर ही श्रावक मुफ्त मे होने वाली 
हानि से एवं निष्प्रयोजन होने वाले कर्मंबन्‍्धन से बच सकता है, अपने मन-मस्तिष्क 
सतुलित एवं समाधिभाव मे रख सकता है । इसके अतिरिक्त वह अपने मूलब्रतो का 
भी विशुद्धल्प मे पालन कर सकता है । 


यो तो दण्डमात्र त्याज्य हे, परन्तु आवक की भूमिका इतनी उच्च नही कि 
बह दण्डमात्र का त्याग कर दे । उसे अपने गृहस्थाअ्रम को चलाने के लिए जीवन- 
निर्वाह के लिए कुछ प्रवृत्तियाँ करनी पडती है। हाँ, यह हो सकता है कि वह उन्ही 
प्रवृत्तियो को करे जो अथंदण्ड रूप हो, जो प्रवृत्तियाँ निरर्थक, निष्प्रयोजन हैं, जिनका 
जीवन-तनिर्वाह करने मे कोई ओचित्य नही है, अनथंदण्ड रूप प्रवृत्तियों का त्यायकर 
दे। किन्तु कोई यह सोच ले कि प्रवृत्ति करने से कोई न कोई दण्ड हो जाता है, 
इसलिए भ्रवृत्ति ही न की जाए तो दण्ड से ही छुटकारा हो जाएगा, न रहेगा, बास, 
न बजेगी बासुरी ।? किन्तु यह बहुत बडी आत्ति है। निदचेष्द हो जाने से इच्धियो 
को सब ओर से समेट कर बैठ जाने से, शरीर के लिए आवशद्यक प्रवृत्तियो का त्याग 
कर देने से अथवा अकर्मण्य बनकर बैठ जाने से अनथंदण्ड तो क्या अर्थदण्ड भी नही 
छूटेगा । मन को कहाँ गाडी में वाँध कर रखेंगे ? मन तो हर समय मनत करने 
की प्रवृत्ति करता ही रहेगा, निरचेष्ट होकर बैठ जाने पर भी जब पेट में चूहे डड पेलने 
लगेंगे, तब निवृत्तिराजजी को कुछ न कुछ हलचल करनी ही पडेगी, अपने आप रोटी 
का टुकडा आकर मूँह मे नही घुस जाएगा। प्यास लगेगी, मल-मूत्र आदि 


न 
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हाजते होगी, तब निवृत्तिराजजी क्‍या करेंगे ” कब तक बन्द किये रहेगे ? इसलिए 
आवश्यक प्रवृत्ति से जनित अर्थंदण्ड को अपनाए बिना कोई चारा नहीं। इसलिए 
भगवान महावीर ने धावक के लिए दण्डमात्र का त्याग करने की बात नही कही, 
अपितु उन्होने कहा कि जो अनथंदण्ड रूप प्रवृत्तियाँ हैं, उनका त्याग करो ।” 


दण्डजनित पाप तभी छूट सकता है, जब पूर्णतया त्यागवृत्ति धारण कर ली 
जाए । किन्तु जब तक पूर्णतया त्यागवृत्ति का स्वीकार नही किया है, तब तक श्रावक 
अपूर्णावस्था मे अल्पपाप और महापाप का विवेक करके महापाप से बच सकता है। 
तात्पय यह है कि अनर्थेदण्ड-विरमणन्रत का स्वीकार करके श्रावक प्रत्येक प्रवृत्ति के 


विपय मे विवेक करके अनर्थदण्ड से बच कर व्यर्थ के पाप से आत्मा की रक्षा कर 
लेता हे । 


अनर्थंदण्ड के चार आधारस्तम्भ 


अनर्थदण्ड की पूर्वोक्त विशाल व्याख्या के अनुसार पाँच आस्रवों से अनुप्राणित 
मन-वचन-काया से होने वाली अनर्थंदण्ड रूप प्रवृत्तियों के चार आवधारस्तम्भ शास्त्र- 


कारो ने बताए है। थे इस प्रकार है--(१) अपध्यानाचरित, (२) प्रमादाचरित, 
(३) दविस्तप्रदान और (४) पापोपदेद ६ 


आचाय॑ समनन्‍्तभद्र आदि ने चार के वदले पाँच भागों मे अनर्थंदण्ड को विभक्त 
किया है--(१) पापोपदेश, (२) हिसादान, (३) अपध्यान, (४) प्रमादचर्या और 
(५) दु श्रूति' । 

मालूम होता है, पहले दु श्रत्ति नामक अनर्थंदण्ड अलग से नहीं माना जाकर 


उसका भाव भ्रमादचर्या से ही ले लिया जाता था। पीछे से उसकी जरूरत मालूम 
होने पर समन्तभद्वाचार्य आदि ने उसका पृथक्‌ विधान किया । 


अपध्यानाचरित--अनर्थंदण्ड का सर्वप्रथम आधारस्तम्म अपध्यान का आचरण 
माना गया है। अपष्यान का मतलब है, अप्रशस्त घ्यात । अप्रशस्त विचारों मे-बुरे 
विचारों मे मत को एकाग्र करना अप्रशस्त ध्यान है । वैसे ध्यान के चार प्रकार है-आर्त 
व्यान, रौद्रध्यान, वर्मध्यान और शुक्लध्यान, इन चारो मे से प्रत्येक के दो ध्यान खराब 
अद्युभ है। बाद के दो ध्यान शुभ हैं, अनर्थदण्ड के अन्तर्गत पहले के दो अछ्युम ध्यान, 
जिनका नाम आरंध्यान और रोद्रध्यान है, माने गए हैँ । निरधंक बुरे विचारो मे चित्त 
को एकाग्र करना मानसिक अनर्थेदण्ड है मनुष्य जब दुख या विपत्ति मे होता है, तब 
१ तयाणतर च चउव्विह अणदृठादड पच्चनखाई। ++ + 
बजाय िफयाधाजे वायड्मीनपर, इ। तजहा--अवज्ज्ञाणाचरिय, पमाः 
२ पापोपदेश-हिसादानापध्यान--छु.श्ू ती पच। 
प्राहु प्रमादचर्यामनर्थदण्डान्‌ अदण्डघरा ॥७४॥ 


“उपासकदशाग १॥४३ 


--रत्नकरण्ड आवकाचार 
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कई प्रकार के विकल्‍प मन में उमरते रहते ह। कमी वह मन में होनता की भावना 
से प्रेरित होकर ल्‍्वय को दीन, अशक्त, दुर्बल एवं पीडित अनुभव करता है, उठो 
उधेडबुन मे पडा रहता है। भातंध्यान दुखित या पीडित व्यक्ति को दुख या पीडा 
के कारण मन मे उत्पन्न होने वाले ऊलजलूल सोटे विचार है, उन खोटे विचार- 
प्रवाहो में आतंघ्यानी डूबता-उतराता रहता है। द्ास्तकारो ने आतंध्यानी व्यक्ति के 
मन के विकल्पों का विश्लेषण करते हुए उसके चार प्रकार बताएं है--(१) अनिष्द 
वस्तु या व्यक्ति का सयोग होने पर (२) हृ्ट वस्तु या व्यक्ति का वियोग्र होने पर, 
(३) रोग आदि होने पर तथा (४) इप्ट की प्राप्ति के लिए उत्पन्न चिन्ता या दुख 
होना अथवा अप्राप्त भोगों को प्राप्त करने की लालसा से तीत्र सकल्प (निदान) 
करना । ये चार प्रकार के आरतंघ्यान अनर्यदण्ड हू । 


सर्वप्रथम आर्तध्यान है--अनिष्ट सयोग । अपनी हानि करने वाले या जिस 
हानि को व्यक्ति ने अपनी हानि मान रखी है, उस हानि करने वाले अप्रिय या अनिष्ट 
था अरुचिकर व्यक्ति, पदार्थ या परिस्थिति का सयोग होना अनिष्ट सयोग कहलाता 
है। ऐसे अनिष्ट सयोग भर्थात्‌ अनचाहे मिलन (प्राप्ति) से या अनिष्ट सयोग की 
आह्यका से व्याकुल होना, घवरा जाना, भयभीत होना, ऐसे अनिष्ट सयोग से उतन्न 
दुख के कारण से अथवा अनिष्ठ सयोग से छुटकारा पाने के लिए मन मे जो बुरे 
विचार उत्पन्न होते है, उन्हीं विचारो मे डूबते-उत्तराते रहना, मन को निमग्न कर 
देना अनिष्ट सयोग है । ऐसा अनिष्टसयोग अपने या अपने स्वजन के तन, धन और 
साधन तथा पद, प्रतिष्ठा, सत्ता आदि को नष्ट करने वाले विष, अग्नि, शस्त्र, शत्रु, 


विरोधी, हिल्तपशु, दुष्ट अथवा दैत्य आदि मयकर प्राणी के संयोग को माना 
जाता है । 


कई बार मनुष्य के मन मे अनहोनी विपत्ति की आश्का या भीति चक्कर 
काटने लगती है। उसके मन-मस्तिष्क मे एक भययुक्त चित्र दिखाई देने लगता है 
और हरदम आशका से घिरा रहता है। पद-पद पर मय उन्हे घेरे रहता है, एक 
प्रिय बच्चा है, उसे कुछ हो न जाय, गाँव मे या प्रान्त मे बडा सम्मान है, उच्च पद 
प्राप्त है, या कोई अधिकार प्राप्त है, परन्तु मन मे हर समय डर बना रहता है कि 
कही यह छिन न जाए । बडी मेहनत से समय और घन लगाक्र स्वास्थ्य बनाया है, 
कह्दी कोई बीमारी न जा जाए। मामूली जुकाम से क्षयरोग होने का, जरा-सी 'ुँसी 
से सेप्टिक होने का भय ! कुछ सम्पत्ति है तो डर बना रहता है कि कही छित न 
जाय इस प्रकार अनिष्ठ मात्र की आशका से भयपग्रस्त बने रहना, उन्ही आदकाओ 
के दुविचारों मे मग्न रहना भी अनिष्टसयोग-आतंध्यान है, जो अनर्थंदण्ड होने से 
त्याज्य है । आवक को अपने तत्त्वज्ञान के वल पर निर्मीक, निदवल, मिरातक एव 
निछक बनना चाहिए | इस प्रकार के आतंध्यान मे अपने समय और धरक्ति का 
अपव्यय नहीं करना चाहिए। 
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कई बार व्यक्ति अनिष्ट चस्तु का समोग उपस्थित हो जाने पर घैर्म से काम 
लेने की अपेक्षा घवराकर हायतोबा मचाने लगता है, रुदन और विलाप करने लगता 
है। अपने आपको हीन-दीन, दुःखी, असहाय एवं पीडित मानकर रोता विलखता 
उहता है । कई बार व्यापार मे घाठा, योग्यता का अवमूल्यन, पदच्युति अनावश्यक 
सर्च का आ पडना, इच्छाओ की अपूर्ति, प्रयास में असफलता आदि अप्रिय--अनिष्ट 
कर परिस्थितियों से व्याकुल होकर मनुष्य रोता कलपता रहता है | क्या ऐसा करने 
में वह अनिष्ट-सयोग टल जाएगा ? उस समय श्रावक को व्यर्थ का रोता-कलपना या 
चिन्ता करना छोडकर थीैय॑ पुर्वंक वस्तुस्थिति का विचार फरके उक्त अग्रिय परिस्थिति 
का सामना करना चाहिए | अपनी परिस्थिति को हीन समझने की अन्त कत्पना को 
छोडकर श्रावक को आत्मजक्ति की दृष्टि से चिन्तन करना चाहिए | 


कई वार मनुष्य भविष्य की दुःखमय अनिष्ट कल्पना करके मन को बोक्षिल 
बना लेता है । कल न जाने क्‍या होगा ? नौकरी मिलेगी या नही ? परीक्षा में उत्तीर्ण 
होगे या अनुत्तीर्ण ? लडकी के लिए योग्य वर मिलेगा या नही ? मकान कब तक बन 
कर पूरा होगा ? कही वर्षा न आ जाए, अन्यथा खडी फसल खराब हो जाएगी, इत्यादि 
अनिष्ट सयोगो की कर्पना करके निराशा के भवर जाल में डूबकर मनुष्य मन में 
व्यर्थ की घवराहुट पैदा कर लेता है | ऐसे समय विवेकी श्रावक को ऐसे अनर्थंदण्ड 
से बचकर यह सैद्धान्तिक चिन्तन करना चाहिए कि जो कुछ होना है, वह एक 
निश्चितत क्रम से होगा, फिर उससे घवराने, व्यर्थ विलाप करने तथा भविष्य की चिन्ता 
में पडे रहने से वया लाभ ? इससे आत्मिक हानि ही है, अवाछित कल्पनाओ से जीवन 
अस्तग्यस्त होगा, व्यर्थ की मानसिक पीडा होगी । 


आत्महोनता की मनोचुत्ति 

आत्महीनता की मनोवृत्ति भी अनिष्ट सयोगो के कारण व्यक्ति के मन में घर 

कर लेती है | जात्महीनता अव्यक्त मन में दवी हुईं पुरानी न्यूनताओ, कमियो, निर्बेल- 
ताओ, भयजनक परिस्थितियों के कारण होती है, तथा वर्तमान मे भी वह उसी हीन 
भावना से ग्रस्त होकर शारीरिक कमी, चारित्रिक दुर्बलता, सामाजिक निम्न स्थिति, 
आर्थिक तगी, निराशावादिता, विध्न-बाधाएँ देखकर उन सब पुराने नये अनिष्ट सयोगो 
के कारण 'रात-दिन आतंध्यान करता रहता है। वह अपने अन्त करण मे नाना प्रकार 
की अमात्मक चुटियो, न्यूनताओ, कमियो, कमजोश्यो या दुर्वलताओ की कटपना करके 
अनिष्ट सयोगो को मन में पैदा करता रहता हे । आत्मह्दीनता का शिकार व्यक्ति 
अपनी चित्तवृत्तियों को निरन्तर व्यावथि, दु ख, न्यूनता तथा निर्वेत्रता की और लगाता 
रहता है | वह सतत प्रत्तिकूलता की घारणा से भयभीत, झकित या व्याकुल रहता है। 
अतीत के प्रतिकूल सयोग उसके स्मृतिपटल पर पुन -पुन उमर आते है । अमुक स्थान 
पर मुझे तिरस्कृत-अपमानित किया गया, अमुक ने मुझे कठुवचन कहे, मेरे साथ 
नीचता का व्यवहार किया, मैं अपने आप में बहुत असमर्थ हूँ, विद्वानो की सभा मे मुझ 
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मूर्ख को कौन पूछेगा ? इत्यादि असल्य कृमियों की याद उसे निरन्तर सताया करती 
है । वह व्यर्थ की चित्ता, फिक्र, मय का बोझ डाल-डालकर अपनी आत्मा को जर्जर 
कर डालता है । कमी की कटु अनुभूति उसके अन्त करण को काटे की तरह बीवती 
रहती है। वह अत्यन्त भावुक (]९८:४०४७४) एवं संवेदनशील वन जाता है कि उत्तकी 
दुखती रगो को जरा-सी छेडते दी वह रोने लगता है, मन ही मन चिशिन्न अवसरी पर 
अनुभूत हर, शोक, दु स, निरादा, भय द्वोप, अज्ञान आदि के संस्कार तथा पुरतद 
धटनाचक्र उसकी आत्महीनता की प्रन्थी को परिपुष्ड करते के लिए उसके मानत्त में 
आ घमकते है । और वे काफी समय तक उसके कोमल एवं माबुक मन में घमाचौकडी 
मचाकर उसे अनिष्ट सयोग रूप आव॑ण्यान से व्यधित कर देते है। 

थालाहीन व्यक्ति में चिरसचित भय के सस्कार उसे गुलाम बनाए रखते हैं। 
वह जी कुछ भी चिन्तन करता है, उसमें मय की मिव्या भावना मिश्रित रहती है। 
जत ऐसा व्यक्ति कही भी विशिष्ट स्थान में विशिष्ट व्यक्तियों के बीच लज्जा का 
अनुभव करता है, दूसरों से बातचीत करने मे उमे क्षर्म महसूस होती है। ऐसी आत्म- 
हीनता की भावत्रा के कारण वह हर परिस्थिति या सयोग को अनिष्ट समोग मानकर 
आतंध्यात करता है। बार-यार पुरे अनुमुत कमी, अप्रिय सयोग, किसी भीधि के कारण 
उस प्रकार के हीचता के सस्कार उसके अचेतन मत्र मे पुप्ट होते रहते है। वह कात्ता- 
न्तर मे उसे भुला नही पाता ! अनुभूति के दिव्य प्रकाश मे देखने पर आत्महीनता की 
इस अनिष्ट सयोग की ग्रन्थी के निम्नलिखित कारण प्रतीत होते है--(१) शारीरिक 
केमी, (२) निम्न सामाजिक स्थिति, (३) आथिक कमी, (४) निराशावादिता, (१) 
विष्नवाधाओ की कल्पनाएँ, (६) लैगिक न्यूनता, (७) समाज की ओर से अवहेलना, 
(5८) आत्म-लानि या पष्चात्ताप की अधिकता । इन सब अनिष्ट सयोगो के कारण 
व्यक्ति मे आत्महीनता या दौनता के विकल्प उठते रहते है। इसी के कारण मन में 
घोर दु ख का अनुभव होता रहता है। आवक को इस आत्महीनता की ग्रन्थी से मुक्त 
रहना चाहिए, ताकि वह अनिष्ट सयोगजन्य आातंध्यात रूप अनर्थे दण्ड से बच सके । 
उसे अपने मन भे आशा, महत्त्वाकाक्षा, आत्मविश्वास, आत्मबल और निर्मेय्ता का 
सचार करना चाहिए ! विचारबल रूप शस्त्र से ही आत्महीनता की याँठ-कादी जा 
सकती है ! उसे सदा अपनी ही परिस्थिति मे सन्तुष्ट रहना चाहिए। दूसरो की उन्नति, 
पदोन्नति, वेैभववृद्धि आदि देख-देख उनसे ईर्ष्या करने की उपेक्षा उनके प्रति प्रमोद 
भावना बढानी चाहिए । दूसरे की प्रगति को देखकर अपने को हीन मत मान लो। 
उससे अपनी तुलना मत करो । और न ही सदा इस प्रकार के गलत चिन्तन मे डूबी 
कि मैं गरीब है, दीन हूँ, विद्या-बुद्धि हीन हूँ, मैं अधिक कसा नहीं पाता, मैं घोठा 
आदमी हूँ आदि | योडी-सी सावधानी बरतते पर आवक आत्महीनता से आसानी से 
बच सकता है ! निम्नलिखित नुस्खा इसके लिए आत्महीनता के रोग को मिटाने मे 
कारगर हो सकता है--(१) दूसरे हमारे बारे मे क्या सोचते हैं? इस पचडे से न॑ 
पढिए, (२) लोगो की हँसी एवं आलोचना की ओर ध्यात न दीजिए, (३) संसार की 
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बदर-घुडकी से मत डरो, (४) साहस से काम लो, (५) भविष्य की चिन्ता से दु खित 
न हो, (६) कल की चिन्ता छोडिए, (७) व्यर्थ के विचारो को हृदय से निकाल फेंके । 
(८) अपना दृष्टिकोण बदलिए । 


मैं अधिक न कहकर इतना ही कहूँगा कि श्रावक आत्महीनता का शिकार बन 
कर अनिष्ट सयोगरूप आरतंध्यान से बचे और इस विषय मे उपयुक्त विवेकपुवंक 
अनर्थेदण्ड का त्याग करे। 


आतंध्यान का दूसरा प्रकार---इष्टवियोग है | अपने प्रिय राज्य, धन, सम्पत्ति 
यश-कीति सरुत्री, पुत् आदि के वियोग होने पर दु खमग्न होना, रात-दित्त रुदन, विलाप, 
चिन्ता करना, कलपना अथवा बियोग न॑ हो, इसकी अहनिश कल्पना करना इष्ट- 
वियोग नामक आतंध्यान है | किसी भी प्रिय वस्तु या व्यक्ति के लिए शोक करना, 
रोना-कलपना, घिलाप करना आंदि भी आतंघ्यान है। मारवाड मे अपने परिवार के 
किसी व्यक्ति क वियोग होने पर महीनो तक रोना-पीटना चलता है। यह कुरुढि 
इतनी अधिक घर कर गई है कि किसी को रोना न आता हो तो किराये से रोने 
वाली ओऔरतो को बुलाया जाता है। इस प्रकार का आत्तंष्यान मनुष्य को दुर्गति मे ले 
जाता हे । आपको मालूम होगा, शास्त्र मे वर्णन आता है चक्रवर्ती की रानी श्रीदेवी 
चक्रवर्ती के वियोग मे छह महीने तक रुदन एवं विलाप करती है, फलत उसे इस 
आतंष्यान के कारण छठी नरक की मेहमान बनना पडता है। आतंध्यान का इतना 
भयकर दुष्परिणाम है, इस बात को समझकर विवेकी श्रावक-श्राविका को मृत पुरुष 
के वियोग मे रोने-धोने की कुरूढि को तिलाजलि देनी चाहिए । 


आर्ंध्यान का तीसरा प्रकार है--शारीरिक व्याधियो से होने वाले दु खो के 
कारण गह॒निश चिन्तित रहना, मन मे बुरे विचार--आत्महत्या या अन्य अशुभ 
विचार करने भे मन को एकाग्र करना अथवा ऐसे दु खो से छुटकारा पाने के विचारों 
मे डूब जाना 'रोग-चिन्ता नामक तीसरा आर्त॑ध्यान है। 


आर्तैध्यान का चौथा प्रकार है--निदानकरण । अप्राप्त विषय-भोगो को प्राप्त 
करने की लालसा से तीन सकलप करना, उन अप्राप्त पदार्थों के कारण मन में दुख 
करना--कलपना--हाय | मुझे वह चीज क्यो नहीं मिली ? वह चीज मुझे कैसे 
सिलेगी ?” इस प्रकार उक्त पदार्थ की प्राप्ति की चिन्ता के कारण उत्पन्न दु'खपूर्ण 
विचारों मे मन को एकाग्न करना निदानकरण नासक चौथा आतंघ्यान है। श्रावक को 
इस प्रकार के सुखभोग विपयक निदान से बचना चाहिए | उसे सदा यह विद्वास 
रखना चाहिए, मेरा पुण्यवल प्रवल होगा तो मुझे वह पदार्थ अवश्य मिलेगा, अगर 
पुण्यवल क्षीण हुआ तो चाहे जितना प्रयत्न कर लू, मन में सकल्प-विकल्प कर लू 
मुझे वह वस्तु मिल नहीं सकेगी । 
_ _ इसरा अपध्यान है--रौद्र ध्यान, जो आतंघ्यान से भी भयकर है। आरंध्यान 
में तो व्यक्त व्यर्थ के बुरे विचार करके अपनी आत्मा का ही अद्वित करता है, किन्तु 


है श्रावकधर्म-दर्शन भध्याय ३ 


शौद्रध्यान में अपनी आत्मा के अहित के साथ-साथ दूसरों का अहित करने का 
दुश्चिन्तन करता है । जिसका मानस अत्यन्त ऋर, अतिकोधी, अतिलोभी, अतिमोही, 
अतिस्वार्थी एवं कपटी होता है, बह झुद्र कहलाता है, उस दद्व यानी भयकर आत्मा का 
घ्यान--स्वार्थ, क्रोध, लोभ, मोह एवं कपट आदि से प्रेरित होकर दूसरों की हानि के 
लिए उत्पन्न विचारो मे मत का एकाग्र होता--रौद्वध्यान है। क्रोब, डेप, ईर्ष्या 
अमिमान आदि मनोविकारो से प्रेरित होकर दूसरों के लिए पनिष्ट-चिन्तत करना भी 
रौद्रष्यान है । रौद्रष्यानी का रूप अत्यन्त क्रर बनता जाता है, उसकी आँखें लाल ह् 
जाती है, जरा-से निमित्त से उप्तके तन-बदन में आग-आग लग जाती है, वह जरान्सी 
गलती पर दूसरे से वदला लेने को उतारू हो जाता है और फिर उसके लिए मत मं 
पद्यत्र रचता है, प्लान बनाता है, योजना बनाता रहता है। 

'तदुलवेयालिय” नामक प्रकीर्णक सूत्र में तन्दुलमच्छ का जीवन वृत्तान्त बत्तामा 
गया है । आकार में चावल के दाने जितना छोटा-सा मच्छ, किसी बड़े मगरमच्च की 
भौहो पर बैठा-बैठा इसी प्रकार का रौद्रष्यान करता है कि “यह मगरमच्छ 
आलसी और भूर्स है कि इतनी मछलियाँ आती है और यह छोड देता है, अगर मैं 
इसकी जगह होता तो एक को भी नहीं छोडता, सबको निगल जाता !” 

बस, इन्ही रौद्रध्यानरूप ऋर परिणामों के कारण वह मर कर सीधा सातवी 
नरक की यात्रा करता है। यह सव भाव हिसानुबधी रौद्रध्यात के ऋर परिणामों के 
कारण ही तो हुआ । 

रौद्रष्यान के भी चार प्रकार शास्त्रकारों ने बताये है-हिंसानुबंधी, मृपानुवंधी, 
स्तेयानुबन्नी और सरक्षणानुबन्धी । 

किसी की हिंसा होते देखकर प्रसन्न होना अथवा किसी को मारने-पीठने संताने 
आदि हिंसा रूप घोर प्रवृत्ति के लिए मन मे कल्पना करना हिंसानुबल्वी रौद्रष्यान है। 
किसी व्यक्ति को मारते, पीटते, सताते, बाघते और करुण आर्तेनाद करते देख-सुररकर 
प्रसन्न होना अथवा अमक जीव (पक्षु या मनुष्य आदि) को कैसे मारा जाय, बाँधा जर्वि 
हैरान किया जाय ? किसके द्वारा यह कार्य कराया जाए ? इस काम को करने मे 
कौन चतुर है या कौन शीक्ष कर सकता है ? पर-हिसा सम्बन्धी भयकर 
मन-मस्तिक को एकाग्र करना हिसानृबन्धी रोद्रधष्यान है । 

रौद्रध्यान का दूसरा प्रकार है--भृषानुबन्धी । अपनी झूठी बात को सच्ची 
सिद्ध करने तथा दूधरे की सच्ची वात को झूठी सिद्ध करने का उपाय सोचना, अल 
स्वार्थ सिद्ध करने के लिए झूठा प्रपच रचता, झूठे शास्त्र रचने की योजना सोचना, 
लोगो को धर्म के नाम पर ठगने के लिए मिथ्या आडवर जाल बिछाने का उपाय 
में मन-मस्तिष्क को एकाग्र करना मृधानुबन्धी रौद्रष्यान है। 

स्तेयानुबन्घी रौद्रध्यान रीद्रष्पान का तीसरा प्रकार है। चौरी करने की 
योजना बनाना, डकैती, लूट, अपहरण आदि करने के उपाय सौचना तथा 
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समभ्यचोरियो का उपाय सोचना, ऐसे कार्यो मे हुए मनाना, कोन अमुक वस्तु या व्यक्ति 
का अपहरण करके ला सकता है, चोरी या अपहरण मे कौन चतुर है ? चुगी, कर 
आदि की चोरी कैसे की जाए ? तस्करी या चोरबाजारी कैसे की जाए ? इत्यादि चोरी 
के नाना उपायो की उधेड-बुन मे डूबे रहना स्तेयानुबन्धी रौद्रध्यान हे । 

चौथा प्रकार है--सरक्षणानुबन्धी रौद्रघ्यान | जो भूमि, सम्पत्ति, मकान, स्त्री, 
बाग या साधन सामगी अथवा पद प्रतिष्ठा, सत्ता, या वेभव प्राप्त है, उसे दुसरो मे 
बचाने के लिए अहनिष चिन्तामर्त रहना सरक्षणानुवन्धी रौद्रष्यान है। कोई इन्हे 
छीन न ले, इनका अपहरण न कर ले, इन्हें अपने कब्जे मे न कर ले अथवा ये भेरे 
अधिकार मे कैसे रहे ? 


मैं ही इनका मालिक कंसे बना रहूँ, इसमे से कोई भी हिस्सा न बढा ले, 
इत्यादि प्रकार की असख्य चिन्ताओं मे मन-मस्तिष्क को व्यग्र रखना सरद्षणानुबन्धी 
रौद्घध्पान कहलाता हे । 


ये दोनो अध्युम घ्यान श्रावक के लिए त्याज्य है । प्रश्न होता है कि श्रावक 
तो राजा भी बन सकता है, कोई जागीरदार भी बन सकता हे, एक वनकुबेर भी 
श्रावक हो सकता हूं, तो क्या वह राजा, जागीरदार या धनिक अपने राज्य, 
राष्ट्र, धन, परिवार या समाज की रक्षा के लिए चिन्तन नही करेगा ? क्या शत्रु से 
अपने राज्य को, एवं चोरो से अपने धन को बचाने के लिए वह उपाय नही सोचेगा 
या करेगा ? 
इसका रामाधान यह है कि राजा हो, जागीरदार हो, या घनकुबेर हो, वह जब 
तक गृहस्थ शक्रावक की मूमिका में है, तव तक अपने राज्य, राष्ट्र, सम्पत्ति आदि थी 
रक्षा के लिए उपाय सोचेगा भी, करेगा भी, किन्तु राग-दं प एवं मोहपूर्वद रात-दिन 
हाय धन, हाय राज्य, इस प्रकार की चिन्ता से प्रस्त होकर कर्मयन्धन वह नदी करेगा । 
क्योकि इस प्रकार की रात-दिन हिंसा सम्बन्धी चिन्ता हो, था सरक्षण सम्बन्धी हो, 
रौद्रष्पान का रूप नही लेनो चाहिए। यही कारण है कि कलिकालसर्वन आधचायें 
हेसचन्द्र ने योग शास्त्र मे इस विपय में शावकों के लिए उचित्त निर्देश किया ८--- 
वेरिघातो, नरेन्द्रत्व, पुरघाताग्निदोपने । 
चेचरत्वाद्रपध्यान मुहूर्तात्परतस्त्यजेत्‌ ॥७५॥ 
परी का घात फर , राजा हो जाऊँ, नगर का नाश घर दूं, आग लगा हु, 
जावाद में उडने की थिद्या प्राप्त करोह जाकाश में उउडू-बविद्याधघर यन जाऊं,, द्त्याददि 
दुर्ध्यन एदाचितु जा जाय तो उस एक मुदत्ते से जधिक न टदिफने दे। प्रथम तो दस 
प्रकार फा दूपित पिचा: मन में जाने ही नदी दवा चादिए, कदाचित्‌ आ नी जाए तो 
उस्त ठटरने नहीं रेना चादिए ॥ 
हो जमृतचन्‍द्राचाम से पुरपाव लिझयुपाय ने पपथ्यान की व्यार्या क्ते 
हुए हहा ह--पराप को छंद्धि को जयन्यराजय, तथा युद्ध करने, परम्तीगमन क्र 


छ ॥ न जल॒तचछ , शव ९ |, + 


चोरी आदि पापकर्स करने का चिन्तन (अपध्यान) कदापि नहीं करना चाहिए, क्योकि 
इनका फले सदेव पाप रूप होता है । 

की समन्तभद्राचार्य ने अपध्यान की व्यास्या भी इससे कुछ मिलती-जुलती गी 
है। वे कहते ऐ --“राग-द्वे पवद्ञ किसी प्राणी के बच, चन्ध, छेदन आदि का, तथा 
परस्त्री को अपनी बनाने आदि का सर्वतोमुस्ती ध्यात करने को जिनशासन के श्रुत 
घर अपध्यान कहते हू ।* 


वास्तव में पाप की विजय तथा पुण्य की पराजय की इच्छा करना, तथा इसी 
के अनुसार घटनाओ पर विचार करने मे डूब जाना, अपध्यान है। ऐसे अछुभ ध्यान 
करने से किसी का हानि-लाभ तो हो नही जाता, फिर व्यर्थ ही निरर्थक ऐसा अपध्यान 
क्यों किया जाए, जो पाप रूप हो, अत अनर्य॑दण्ड हो। न्याय या त्यायी की विजय 
एव अन्याय या अन्यायी की पराजय के विचार अपध्यान रूप नहीं ह । जैसे राम- 
रावण के युद्ध मे राम की जय और रावण की पराजय के विचार अपध्यान रूप नही 
थे, शत्त यही ह॑ कि यृहस्थ श्रावक को रागद्व प के विचारों से अपने को दूर रखना 
चाहिए । 

यदि श्रावक विवेकपूवेंक विचार करे तो अपध्यान से वच सकता है। इष्ठ- 
वियोग, अनिष्ट सयोग, रोगादि, दु ख, चिन्ता तथा निदान करण, आदि प्रसगो मे राग- 
हैं प, मोह, क्रोध, आदि उत्पन्न हो, तव निमित्त की अपेक्षा उपादान का विचार करे 
तो मन एकाप्र तथा ज्ञान्त रह सकता है। निमित्त तो केवल निमित्तमात्र है, सारा 
खेल तो उपादान का है। अत मनुष्य उपादान का विचार करे तो दुर्ष्यन' से बचकर 
सुध्यान मे स्थिर हो सकता है । 

अशुभ विचार जीवन मे अशुभ सस्कार बढाते है, वे जाते-जाते अपना अशुभ 
सस्कार छोड जाते हे। बुरे विचार तो सिंह और बाघ से भी अधिक भयकर हैं, वे 
आत्मा का बहुत ही अहित करने वाले शत्रु हैं। अशुभ विचारो का सहवास असुरो के 
सहवास सरीखा भयकर है । अत अधुम विचारों के केच्रभूत आतंध्यान-रीद्नध्यान से 
आवक को बचना चाहिए। 

भमादाचरित या प्रमादचर्या--अनथथे दण्ड का दूसरा आधारस्तम्म प्रमादा 
चरण है। प्रमाद युक्त आचरण का नाम प्रमादाचरण है प्रमाद जीवन के लिए 





१ पापद्धिजय-पराजय-सजझू र--परदारगमन चोर्याश्या । 
न कदाचना5उपि चिन्त्या , पापफल केवल यस्मात ] १४४॥) 


--पुरुपार्थ सिद्ध मुपाव 
र्‌ 


बन्ब-वध-छेदादेद पाद्‌ रागाच्च परकलत्रादे । 
आध्यानमपध्यान झ्ासति जिनशासने विद्यदा ॥७णा 
--रत्नकरण्ड आवकाचार 


४७२ आवकधर्म-दर्शत अध्याय ३ 


मद, लाभमद, शास्त्रमद और ऐहड्वर्यमद । दूसरे अर्थ मे जब्र मद बाब्द प्रयुक्त होत 
तब मद यानी प्रमाद का मुख्य उत्पादक मदिरा होने से वह मद कहलाता है । सा 
गृहस्थ को इन सब मदो से बचना चाहिए । जाति, कुल, वल रूप आदि का मद 
ही अनर्थ और सघप॑ का कारण हे । श्रावक को ऊँच-नीच, छुआछूत आदि मानव 
या उच्चता का मद नहीं करना चाहिए । 

२ विषय से मतलब है--पाच इन्द्रियो के सुप्रसिद्ध २३ विपय है, २ 
आसकत होना--विपयप्रमाद है । भात्मा इन पन्चेन्द्रिय विषयों में निमग्न होकर ५ 
आपको भूल जाता है। श्रावक दब्द, रूप, रस, गन्ध एव स्पर्श रूप पाचो इन्द्रियो 
विपयो का आसक्ति पूर्वक कमी सेवन नहीं करता । विपयो में आसकत प्राणी « 
प्राणो को भी खतरे में डाल देता है । 

३ फ्रपाय--क्रोधादि चार कपाय--प्रमाद है। कपाय के वह होकर 
आत्मा अपना भान भूल जाता ह। अत श्रावक को कयायो से---कम से कम अनरू 
बन्धी और अप्रत्यार्यानावरणीय, इन दोनो प्रकार के कपायो का तो त्याग कर 
चाहिए । 

४ निव्रा--निद्रा आत्मा की गफलत से लाभ उठाती है । आत्मा की सावः 
का हरण कर लेती है । 


कई-कई जगह निद्रा के बदले “निन्‍्दा' शब्द मी मिलता हैं। निन्‍्दा चु 
व्यर्थ ही समय और धन खोने के शस्त्र है। निन्‍्दा-चुगली से परस्पर वेमनस्य, के 
और सधघधपे बढते है । 


५. विकथा--जिनके कहने-सुनने से दूसरो को कामोत्तेजना या वि 
उत्पन्न होते है । आत्मा को इससे कोई लाभ नही है । विकथा आत्म गुणो की ना 
है । विकथा चार प्रकार की हेँ--स्त्री-विकथा, भक्त (मोजन) विकथा, राजबि 
और देशविकथा ।॥ 


आचार्य हेमचन्द्र ने प्रभादाचरण की व्याख्या इस प्रकार की है--ऊतृहल 
अदलील गीत, नृत्य, नाटक आदि देखना, कामश्ञास्त्र पढने मे आसवितत, जुआ खेर 
मदपान करना, निरथ्ेंक जलक्रीडा करना, निष्प्रयोजन बडे हिंडोले मे झूलता, के 
बद्ध क विनोद करना, साडो, मुर्गों आदि प्राणियों को परस्पर लडाना, हार के पु 
के साथ वैर-विरोध रखना, उनसे बदला लेना | भोजनसम्बन्धी, स्त्रीसम्बन्धी, रा 
सम्बन्धी, और देश सम्बन्धी निरर्थेक वार्तालाप (कथा) करता । रोग या थकार 
सिवाय व्यर्थ ही सोये पडे रहना आदि-आदि प्रमादाचरण का बुद्धिमान परुदष 
त्याग कर देना चाहिए ।* 


१ कूतूहलाद गीत तृत्य-ताटकादि निरीक्षणम्‌ । 
कामशांस्त्र प्रसक्तितव थतमयादि सेवने ॥७८ा 


अनर्थंदण्ड विरमणनत्रवत एक विश्लेषण ४७३ 


आचार्य समन्तभद्र ने प्रमादचर्या की व्याख्या की है--निरर्थक जमीन खोदना, 
अग्नि प्रज्वलित करना, निष्प्रयोजन हवा का आरम्म, व्यर्थ ही पेड-पौधे, फूलपत्ते, 
वनस्पति का छेदन, पानी व्यर्थ मे बहाना या ढोलना, घी, तेल, दूध आदि के बतंन 
खुले छोड देना, लकडी, पानी आदि को बिना देखे-माले काम मे लेना प्रमादचर्या है ।* 
आचायें अमृतचन्द्र ने भी इसी से मिलती-जुलती व्याख्या की है । 

क्रावक को जागरूक और सतक रहकर तमाम प्रवृत्तियाँ करनी चाहिए, उसकी 
थयोडो-सी असावधानी से अनर्थ होने की सम्भावना रहती है | रेलगाडी का पेटवान 
अगर लाइन बदलने के लिए जरा-सी देर भी हरी झडी दिखाने मे गफलत कर दे, तो 
दो रेलगाडियाँ आपस मे शिडकर 'चकनाचूर हो सकती हें | इसी प्रकार श्रावक की 
भी जरा-सी गफलत से असर्य निर्दोप प्राणियों का सहार हो सकता हे, संघपं बढ 
सकता है, इसलिए इस अनर्थ॑दण्ड से बचने का प्रयत्न करना चाहिए । 

दु श्रति नामक भेद को शास्त्रकारो, ने प्रमादाचरण के भेद-विकथा में ही समा- 
विष्ट कर दिया है । 


दु श्र्‌ति) का अर्थ है--ऐसी बातो या कहानियो, उपन्यासो, नाटकों का सुनना 
या पढना, जिनसे मन से कासादि विकार तो पैदा होते है किन्तु न तो मानसिक 
उन्नति या शक्ति हो, न कोई अन्य लाभ हो । सशोधन या अध्ययन के लिए पढ़ना 
दुश्नूति नही है । आचाये समन्तभद्व ने रत्नकरण्डआावकाचार मे दुश्नततिका अर्थ यो 
किया है-- 

आरम्भसग साहस मिथ्यात्व -दं ष-राग-मव-मदने । 
चेत कलुबति श्र्‌तिरघोयमाना दु श्रूतिर्भचति ॥७९॥ 

“जिन बातो के सुनने-पढने से चित्त आरम्भ मे आसकित से, पाप करने 
के साहस से, मिथ्यात्व, दष, राग, मद और काम से कलुषित हो जाता है, वह 
दुश्चृति है। 
इस श्रकार की दुश्न,ति का अन्तर्भाव विकथा नामक प्रमादचचर्या भे हो 
जाता है । 


जलक्रीडा$5न्दोलनादिविनोदों जतुयोधन । 

रिपो सुतादिना बैर भकक्‍त-स्त्रीदेशराटकथा ॥७श॥ 

रोगमार्ग श्रमो मुक्तवा, स्वापश्च सकला निद्ाम्‌ । 

एवमादि परिहरेत्‌ प्रमादाचरण सुधी ॥पणा --थोगश्ञास्त्र, पू० ३ 
२ क्षितिसलिलदहनपवनारम्भ विफल वनस्पतिच्छेदम्‌ । 

सरण सारणमपि च॒ प्रमादचर्या प्रभाषन्ते ॥८णा 
३ रागादिवद्ध ताना दुष्टकथानामपि बोधबहुलानाम्‌ । 

न कंदाचन कुर्वात श्रवणाजं॑नशिक्षाणादीनि ॥१४८ा! --पुरुषा्े ० 


-- रत्नकरण्डभावका ० 


है। 0 ॥ श्रावकधमं-दशोन अध्याय ३ 


हिल्नप्रदान--अनर्यदण्ड का तीसरा आवारस्तम्म है। हिंसा में सहायता के 
लिए उपकरण या साधन दूसरो को देना । दिगम्वर भआचार्यों ने इसका नाम 'हिंसा- 
दाना रखा है। हिंसा करने के लिए उसके साथनों का दान करना हिंसादान है । यहाँ 
सूक्ष्म रूप से इसकी व्याख्या पर विचार करना हू कि जिन चीजों से हिंसा हो सकती 
है, उन्हे प्रदान करना हिंसादान नहीं है, अपितु हिंसा के लिए शस्त्रादि पदार्था को 
देना हिंसादान हे । वास्तव में यह अनर्थंदण्ड तभी होता है, जब हिंसा के लिए 
गस्‍्तादि कोई पदार्थ किसी को दिया जाय, जैसे दो देशों या दो शासकों को परस्पर 
लडाने के लिए फौजो को उकसाकर हथियार देना, वमगोले आदि देना । 
कई लोग इस अनर्थंदण्ड को न समझ पाने के कारण अपने पडौसी या किर्स 
परिचित सज्जन को रसोई बनाने के लिए अग्नि नही देते, शाक सुधारने के लिए चार 
नही देते, यह भूल है । आचार्य हेमचन्द्र ने इस विपय में सशोधन किया हे । देखि 
योग शास्त्र का वह इलोक--- 
यत्र-लागलदस्त्राग्नि मुशलोदुखलादिकस्‌ । 
वाक्षिण्पाविषये हिंसा नार्पयेत्‌ कछणापर, ॥३॥७७ 
अर्थात्‌--करुणापरायण श्रावक यत्र, हल, दास्त्र, अग्नि, मूसल, ऊल्लल » 
वस्तुओ को प।रस्परिक व्यवहार (भलाई के लिए) के विपय को छोड़कर न प्रदान 
यद्यपि इस तीसरे भेद का स्वरूप ऐसा है, परन्तु इसमे सार्थक-निरर्थक का भेद 
गया है। प्रयोजन से ऐसा करना अर्थंदण्ड और निष्प्रयोजन से ऐसा करना अन*े 
कहा गया है। उपासकदशागसूत्र के टीकाकार ने इस सम्बन्ध में विशेष स्पष्टी 
किया है--” “जिनसे हिंसा होती है, उन अस्त, शस्त्र, आग, विप आदि हिं 
साधनों को क्रोधाविष्ट अथवा क्रोधावेश से रहित व्यक्ति के हाथो में दे देना हि 
या हिंसा मे सहायक होना है । 
पापोपदेश--अनर्थदण्ड का चौथा भेद है। इसका अर्थ पापकर्म का उ 
देना हे । ऐसा उपदेश (प्रेरणा, सुझाव, सलाह) जिसे सुनकर व्यक्ति पाप कार्य 
हिंसा, असत्य, बेईमानी, चोरी, मैथुन एवं परिग्रह भादि मे--अ्रवृत्त हो, वह पा: 
देश नामक अनर्थ॑दण्ड है। जो कार्ये पापरूप है, उनका उपदेश देता पापोपदेश है! 
बहुत से लोगो मे एक बहुत बुरी आदत होती है कि वे जिस चीज को बे 
समझते ६, फिर भी उनका जान-बूकझ्ष कर या लापरवाही से प्रचार करते है । 
परन्तु वह अनर्थंदण्ड है, इसलिए श्रावक के लिए त्याज्य है । एक शराबी, 
जानता है कि शराव हानिकारक वस्तु है, फिर भी वह दूसरों को शराब का चस्का 
लगाने के लिए प्रेरणा देता है, यह पापोपदेश है। जो बात बुरी है, अगर उसे कोई 


रे हिसाहेतुत्वादायुधानल विपादयों हिसोच्यते, तेपा प्रदानम्‌ । 
अन्यस्म क्रोधाभिभूताय, अनभिभूताय प्रदान, परेषा समर्पणम्‌ ॥ 
---उपासकददाग--टीकां 


अनर्थदण्ड घिरमणव्रत एक विश्लेषण ४७५ 


व्यक्ति लाचारीबद्य या कमजोरी से नहीं त्याग सकता तो कम से कम उसका प्रचार तो 
न करे । पापोपदेश से कोई लाभ नहीं है, बल्कि दूसरे को अध पतन की ओर ले जाना 
है । इसलिए श्रावक के लिए यह त्यज्य है । 

आजकल बहुत से राजनैतिक पार्टी के या श्रमजीवी सस्थाओ के नेता मजदूरों 
एव विद्याथियो को उकसाते है--हडताल कर दो, दग्रा करो, आग लगादो, बस जला 
दो, मकान के शीशे तोड दो, लूट लो, राज्यद्रोह करो, घेरा डालो, राष्ट्रोत्थान मे बाधक 
बनो ।” ये सब भी एक प्रकार से पापोपदेश है । 


इसी प्रकार कई लोगो की आदत होती है, वे दूसरो को खोदी सलाह दे देते 
है, परस्पर पतिपत्नी मे, भाई-भाई मे, या पडोसियो मे फूट डालने, हिंसा भडकाने, 
दगा कराने का प्रयत्न करते है । अथवा कई लोग कहते टै--बकरा मारो, पशुवलि 
करो, बैलो को खुब पीटकर उनसे काम लो आदि। 


इस प्रकार अनर्थदण्ड के चार आधारस्तम्भ ह, श्रावक को इनको भलीमभाँति 
समझकर इनसे बचना चाहिए। जो श्रावक प्रत्येक प्रवृत्ति को प्रारम्भ करने से पूर्व 
अरथँ-अनर्थ का विवेक करके निरथेक कार्यो से बचता है, बही अनर्थ॑दण्ड के पाप से 
अपनी आत्मा को बचा सकता है । यो तो बाहर से(द्रव्य से) देखने मे अनर्थ॑दण्ड प्राणी, 
भूत, जीव और सत्त्व का विनाद्य करता है, किन्तु भाव से अन्तरगरूप से वह आत्मा 
की हानि करता है, भात्मचिकास रोकता है। जो व्यक्ति दूसरो को कष्ट पहुँचाता 
है, कष्ट पहुँचाने का विचार करता है या वाणी से प्रेरणा करता है, वह दूसरो को तो 
कृष्ट पहुँचा सकेगा या नही, यह निदिचत नही है, किन्तु यह निरिचत्त है कि वह 
निश्चय मे अपनी आत्मा की भावहिंसा कर लेता है | इसलिए अनथ्थंदण्ड का परित्याग 
श्रावक के लिए आवश्यक है ६ 


पहले कहा जा चुका है कि दण्ड का सर्वथा त्याग श्रावक के लिए सम्मव नही, 
इसलिए दण्ड के दो भेद करके ग्रृहस्थ के लिए अनर्थ॑ंदण्ड के त्याग का विधान किया 
गया। यदि कोई आवक आवेदश या सनक मे आकर अथंदण्ड का भी सर्वथा त्याग 
करेगा तो अर्थंदण्ड के बदले दम्भादि का अधिक अनर्थंदण्ड गले पड जाएगा | मान 
लीजिए, एक आवक न्यायनीतिपूर्वक व्यवसाय करके अर्थोपार्जन करता है, अगर वह 
इस अर्थदण्ड से भी छुटकारा पाने के लिए न्यायमगत अर्थोपार्जन भी बन्द कर देता है 
तो अपना तथा अपने परिवार का पेट पालने के लिए उसे या तो आत्महत्या का मार्ग 
स्वीकार करना होगा, या उसे डकैती, चोरी, ठगाई, जेबकटी, तस्करी आदि या ऐसे 
ही अन्य कार्य करने होगे, जिनसे मूलन्नत का तो भग होगा ही, उक्त महापाप से भय- 
कर कर्मंबन्धन होगा, दुर्गेति होगी । इस प्रकार आवक अपनी उच्च भभिका के बिना 
अनर्थदण्ड के त्याग के साथ-साथ अर्थदण्ड का भी त्याग कर देगा तो स्वय को मअर्थ॑दण्ड 
के बदले अधिक मयकर अनर्थ॑दण्ड मे डाल देगा । हाँ, सामायिक, पौपध आदि ब्रतो की 
आराधना के समय वह अर्थदण्ड का सर्वेया त्याग कर सकता है। इसी प्रकार समय- 
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समय पर विशेष त्याग करके वह अर्थदण्ड से भी यथाश्ाक्ति बचता हैं। किन्तु बिना 
ही सोचे-समझे यो ही सतक में आकर अर्थदण्ड का त्याग करने का परिणाम लिने गई 
पूृत और खो आई पति' की कहावत को चरितार्य करता है। आर्यंदण्ड से मुक्त हीने 
के नाम पर यदि कोई स्वास्थ्य रक्षा की उपेक्षा करके पोपक तत्त्व से ब्रुक्त खानपान 
छोड दे तो शरीर मे व्याधियाँ पैदा होने पर उसे भ्रष्ट दवाइयाँ, इन्जेक्शन आदि लेने 
पड़ेंगे या 'अप्पाण वोसिरामि! करके अकाल भें ही अपने शरीर को यहाँ से विदा करता 
होगा । अर्थदण्ड से बचने के लिए कृपिकर्म का सभी लोग त्याग करवें तो क्या ततीजा 
आएया ? भूले-मरते लोग मासादि का सेवन करके और अन्य में पढेंगे। अत शास्त्र- 
कारो ने अभदण्ड के त्याग का भार श्रावकोी पर न डालकर अनर्थदण्ड का ही टाग 
करने का विधान किया है, इसीलिए इस ब्रत का ताम--अनरभवण्डविरमणब्रत रखा 
गया है । 

इस व्रत पालन में पाच दोधों से बचो 


श्रावक को अथ॑दण्ड का त्याग करने की चिन्ता छोडकर सर्वप्रथम अनर्थदण्ड के 
पाँच अतिचारो से बचने और शुद्धलूप से अनर्ंदण्डविरमणम्रत का पालन करने का 
प्रयश्तल करना चाहिए । 


शास्त्रकारो ने इस ब्रत के पाच अतिचार बताए है, जो जानने योग्य है, आप- 
रण करने योग्य नहीं । वे इस प्रकार है--कन्दपं, कौत्कुच्य, मौखयें, समग्रुक्ताधिकरण 
और उपभोगपरिमोगातिरिक्तता। 


आचार्य समन्तभद्र ने उपभोगपरिभोगातिरिक्तता के बदले अतिप्रसाधन वताबा 
है, तथा आचाये अमृतचन्द्र ने 'भोगानपंबय' नामक अतिचार बताया है ) भावार्थ तीनो 
का एक ही है--उपभोग्य-परिभोग्य पदार्थों या साघनो का अधिकाधिक उपभोग 
करना । 

मैं प्राचीन आचार्यो के चिन्तन के प्रकाश मे इन सबकी क्रमश व्याख्या कर 
रहा हूँ। 

पहला अतिचार है--कन्दर्प । जिसका अथें है--कामवासना को उत्तेजित 
करने वाले, मोहोत्पादक शब्दों का हास्य या व्यग्य में दूसरो के प्रति प्रयोग करता 
या सुनना कन्दप नामक अतिचार है। बोधबद्धंक विनोद करना इस अतिचार मे नही 
है। अश्लील नाटक या सिनेमा देखने वाले, गनन्‍्दे उपत्यास या अबलील कहानियाँ पढने 
सुनने वाले इस अतिचार से कैसे बचे रह सकते है ? 

दूसरा अतिचार कौत्कुच्य है, जिसका अर्थ है-- आँख, नाक, मुह आदि अगी 
की टेढ़े-मेढे, मौंडे-भद्दे रूप मे विकृत बनाकर भाड या विदृषक (जॉकर) की-सी वेष्टा 
करके लोगो को हंँसाना, कुतूहल पैदा करना, बहुरुपिये की तरह विचित्र वेष वनाकर 
लोगो को विस्मय मे डालना | 
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सभ्य समाज मे ऐसा हास्याचाय आवक प्रतिष्ठा का माजन नही बन सकता । 

तीसरा अतिचार है--मौखयें । मौखयं का मतलब है--अकारण ही अधिक 
बोलना, कूछ न कुछ बकवास करते रहना, इधर-उघर की दुनिया मर की गप्पें हाँकना 
निष्प्रयोजन अनर्गल बातें कहना । वाचालता श्रावक-जीवन के लिए अभिशाप है। वह 
एक रोग है, जो मनुष्य को जर्जर बना देता है । नीतिकार कहते है---बचनपातों 
वीर्यपातात्‌ गरीयान्‌” वचनपात (वाणी का बोलना) वीमेपात से भी बढकर है । जो 
जितना भी कम बोलता है, वह उतना ही सक्षम तथा चिरजीवी होता है । प्रकृति की 
चिरजीविता का रहस्य उसका मौन है। प्रकृति सदेव मौन रहती है, इसलिए बडे से 
बडे सकटकाल मे भी अपनी रक्षा कर लेती है । बातूनी या वाचाल व्यक्ति कई बार 
बहुत ही खतरनाक होता है। अधिक बोलने से मानसिक एवं आत्मिक शान्ति का भग 
होता है । इसीलिए तो भगवान महावीर ने साधको से कहा है---बहुम माय आलवें” 
अधिक मत बोलो । जो मनुष्य वाणी का सयम रख सकता है, उसकी वाणी बडी 
प्रभावशालिनी एवं तेजस्वी होती है । भगवान महावीर ने दीक्षा लेने के बाद सादे 
बारह वर्ष तक मौन रखा था। यही उनकी प्रबल आत्मशक्ति का रहस्य था। 


मौखय नामक अतिचार से बचने के लिए जीभ पर सयम रखना एवं मौन की साधना 
करनी चाहिए । 


इसके बाद चौथा अतिचार है--सम्र॒ुक्ताधिकरण । सग्रुक्‍क्ताधिकरण का अर्थ 
है--कूटने, पीसने एवं गृहकाये के अन्यान्य साधनो का अधिकाधिक और निष्प्रयोजन' 
संग्रह कर रखना । जैसे ऊखल, मूसल, चक्‍की, झाड़ू, सुप, सिला, लोढी आदि वस्तु 
एक-एक चाहिए, किन्तु बहुत अधिक सख्या मे सभ्रह करके रखना। सयुकताधिकरण 
नामक अतिचार है। अथवा इस अतिचार का एक नाम असमीक्ष्याधिकरण भी मिलता 
है, जिसका अर्थ होता है--बिना बिचारे किसी से कलह कर बैठना, बात की बात मे 
झगड़ा मोल लेना, किसी दूसरे की पचायत मे बिना किसी प्रकार का विचार किये या 


विना कहे पड जाना और व्यर्थ का झझट मोल ले लेना, बिना विचारे प्रवृत्ति करने 
को भी असमीक्ष्याघधिकरण कहते है । 


इसके बाद पाचवा अतिचार है---उपभोग-परिभोगातिरिक्तता । इसका अर्थ 
है--जो पदार्थ उपभोग-परिभोग परिमाणब्रत स्वीकार करते समय मर्यादा मे रखे 
थे, उनमे अत्यधिक आसकत रहना, उनमे आनन्द मानकर उनका पुन -पुन उपयोग 
करना, उनका उपयोग जीवन निर्वाह के लिए नही, अपितु मौज-शौक या केवल स्वाद 
के लिए उनका उपयोग करना । जैसे पेट ठउसाठस भरा होने पर भी स्वाद के लोभ मे 
आकर और अधिक दूस लेना, कपडो की आवश्यकता न होने पर भी केवल फैशन 
ओर शौक की दृष्टि से उन्हें बार-बार बदलना, नयी-तयी डिजाइन के कपडे पहनना, 
केवल आनन्द या चस्के के लिए अनावश्यक बार-बार स्नान करना आदि उपझोग- 
परिभोगातिसिक्तता नामक अतिचार है। श्रावक को कम से कम पदार्थों से अपना 
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जीवन-निर्वाह करता चाहिए, तभी वह इस अतिचार से वच सकता है | मतलब यह 
है कि शरीर-रक्षा या जीवन निर्वाह के लिए भोजन, वस्न्न, छब्या आदि पदार्थों का 
उपभोग अर्थदण्ड है, जबकि रसास्वाद, फैशन-विलास, बडप्पन प्रदर्शन या मौज-शौक 
के लिए भोजन, वस्त्र, शय्या आदि का उपभोग करना अनर्थ॑दण्ड है । 

अनर्थ॑दण्ड विरमणन्रत्त से मन-वचन-काया से होने वाली समस्त प्रवृत्तियाँ 
शुद्ध होती है । भ्रवृत्तियाँ निरवद्य हुए बिना आगे के सामायिक आदि ब्नतो की आरा- 
धना नही हो सकती है । इसलिए जैसे किसान खेती करने से पहले खेत मे उगे हुए 
निरर्थक घास-फूँस, झाड-कझर्तांड को उखाड़ फैकता है, तभी उस भूमि में बीज बोने पर 
सुन्दर खेती हो सकती है, वैसे ही गृहस्थ सावक को सामायिक आदि की साधना 
करने से पूर्व अनर्थंदण्ड के घास-फूंस या झाड-झखाड को उखाड फेकना चाहिए। 

तभी समभाव आदि के बीज हृदयमूमि मे बोने पर आत्म-विकास की सुन्दर 
फसल लहलहा सकती है । वास्तव में अनर्थंदण्ड का त्याग साधक को प्रकृति के निकंद 
लाता हे प्राकृतिक जीवन जीने की प्रेरणा देता है, जबकि अनर्थदण्ड के पुजारी भोग- 
परायण भौतिकवादी लोग क्रत्रिम जीवन जीना पसद करते है, जो उनके ही लिए 
अधिक दु वदायक, अश्ञान्तिजनक और भयावह होता है । इसलिए गृहस्थ श्रावक को 
इस ब्त के सभी पहलुओ पर विचार करके उत्साहपूर्वक इसका पालन करना चाहिए। 


* 


अध्याय हठेँ 


श्रावकधर्म-दर्शन 


शिक्षात्रत : एक पर्यालोचन 


[) सामाय्रिक ज़्त की सा्वेभीम उपयोगिता 

[] सामायिक का व्यापक रूप 

() स्रामायिक ब्रत विधि, शुद्धि और सावधानी 
 देवशावकाशिक्न्नत स्वरूप और विश्लेषण 

[] पौपषध ब्रत आत्म-निर्माण का पुण्य-पंथ 

(]) श्रावक का मूर्तिमान जौदार्य जतिथि-सविभाग व्रत 
() सलेखना अतिम समय की अमृत-साधना 


[4] 
सामायिकगद्रत की सार्वभौम उपयोगिता 


है. 


आत्मिक-विकास के लिए सदृगुणों की जड़े सींचो 
ब॒क्ष जितना ऊपर उठा और फैला हुआ दीखता है, उतना ही वह पृथ्वी के 
भीतर भी धेंसा हुआ होता है । हर पेड की जरडें काफी गहरी जाती है, काफी घेरा 
रती है और वे काफी सख्या मे भी होती हैं । यदि वे न हो, कम हो या कमजोर हो 
तो वक्ष के ऊपरी भाग पर उसका प्रभाव सनिद्िचत होता है । कमजोर जडो वाला 
वक्ष दिनानुदिन जराजीर्ण होता जाएगा, उसका विकास तो रुका ही पडा रहेगा । 
ठीक इसी तरह मनुष्य की आस्थाएं, मान्यताएँ, आकाक्षाएँ, विचारधारा और प्रवृतियाँ 
जो जडरूप में विद्यमान रहती है, उन्ही का प्रतिफल वाह्म जीवन में उन्‍नति-अवनति 
के रूप भे दीख पडता है । देखने मे सब मनुष्य लगभग समान दिखाई देते हैं, पर 
उनके बीच में जो असाधारण अन्तर दीख पडता है, उसका कारण व्यक्तियों की आन्त- 
रिक स्थिति की दुर्बलता या सबलता ही होता है | 


जडो मे खाद-पानी मिले विना या भीतर उसे फैलने-फूटने के लिए अवसर 
प्राप्त हुए बिना किसी वृक्ष के सुविकसित होने की आशा नहीं की जा सकती । इसी 
प्रकार सुसस्कृत व्यक्तित्व के निर्माण की समावना तभी हीती है, जब विचार-आचार 
को व्यवस्थित ढग से पनपाने का अवसर मिलता है) जिसकी विचारधारा एव आचार 
पद्धति अस्तव्यस्त हे, उसे वाह्यजीवन मे तो कोई भी महत्त्वपूर्ण सफलता नही मिलती, 
आन्तरिक जीवन मे सफलता मिलने की आझ्या भी दूभर है । 

सयोगवश या धूर्तंता से किसी को कोई अप्रत्याशित सफलता मिल भी जाती 
है, फिर मी उसमे तनिक भी स्थाथित्व नही होता। बाहर से थोपी हुई सफलता 
किसी भी समय असफलता में परिणत हो सकती है । पेड पर नकली फल-फूल धागो 
में बाँघधकर लटका दिये जायें तो कुछ समय तक फल-फूलों से लदे वृक्ष-सी शोमा तो 
दे सकते है, पर यह आकर्षण न तो स्थिर रहता है और न कोई प्रयोजन पूरा करता 
है | इसी श्रकार जो नकली सफलता चालाकी या बूर्तता से सयोगवद्य मिल जाती है, 
वह न तो चिरस्थायी होती है और न उस व्यक्ति का गौरव बढाती है| बल्कि अयोग्य 
की सफलता लोगो के लिए व्यग्य या उपहास का माध्यम बनकर रह जाती है। गुणों 


४८२ श्रावकधघमं-दंन अध्याय ४ 


के अमाव मे प्राप्त की हुई सफनताएँ छोटे वच्चो द्वारा विनोद के लिए लगाई हुई 
नकली मूँखो की तरह है, जो जरा-सी हरकत होने पर नीचे गिर पडती है और 
नकली जवानी के स्थान पर असली वचपन को फिर प्रगठ कर देती है । 


किसी व्यक्ति की वास्तविक और सुस्थिर उन्नति का आधार उसकी भनोभूमि 
का परिष्कार ही माना जा सकता है। जिसके भीतर सद्ग्रणों की जडे जितनी गहरी 
घसी हुईं होगी जितनी अधिक होगी, और जितनी पुष्पित-फलित होगी, उसका बाह्य 
जीवन भी उसी अनुपात से सुविकसित, सतुलित, प्रगतिशील और सुख-दान्तिमय 
बन रहा होगा, उसमे स्थिरता भी वनी रहेगी । परिस्थितियों के झशज्ावातो से उसका 
कुछ भी विगाड नही होगा। विपरीत परिस्थितियाँ उस पर उतना ही प्रमाव ठाल 
सकती है, जितना पतझड पेडो पर डालता है । पत्ते जरूर झड जाते है, पर वृक्ष के 
तनो से प्रवाहित होने वाली रसघारा उस अभाव की शीक्र ही पूर्ति कर देती है और 
वृक्ष पुन नई कोपलो और पत्तियों से लद जाता है। सच तो यह है कि पतश्नड के 
बाद ही उसे फल-फूलो से लदने का अवसर आता है। इसी प्रकार विपत्तियाँ मनस्वी 
पुरुष का कुछ बिगाड़ नही पाती, बल्कि विपत्तियो को समभाव से सहकर पार-करने 
के वाद उसकी प्रतिभा मे चार चाँद लग जाते हैं, जिसके बल पर उसे और अधिक 
तेजी के साथ आत्मविकांस करने का अवसर मिल जाता है । 


इसलिए व्यक्ति को आत्मिक विकास के लिए सद्‌गरुणो की जडें सीचनी चाहिए 
तभी उसका जीवनरूपी बटवुक्ष सुविकसित और विशाल बन सकेगा । 


सवृगुणो की सम्पत्ति साधक का पुरुषार्थ 


प्रदन होता है कि सद्‌गुणो की सम्पत्ति कैसे प्राप्त होगी ? क्‍या कोई इष्टदेव, 
भगवान्‌ या ईदवर हमे सद्गरुणो की सम्पत्ति प्राप्त करा देगारे अथवा किसी और शक्ति 
की कृपा से सद्गुण प्राप्त हो जाएँगे ? जहाँ तक जैनसिद्धान्त का प्रदन है, जैनसिद्धान्त 
परमात्मा को अवश्य मानता है, वीतराग भगवान को भी मानता है, उनके आदर्श की 
प्रत्येक जैन साधक दृष्टिगत रखता है, किन्तु वे उसे सद्ग्युण प्राप्त करा देंगे, वे उसका 
आत्म-विकास कर देंगे, यह अपेक्षा नही रखता । सद्युणो की सम्पत्ति साधक को 
अपने ही बलवूते पर प्राप्त हो सकती है। अपने ही प्रयत्न से, अपने ही अभ्यास से 
सद्गुणो की वृद्धि हो सकती है। सद्गुणो की शक्ति और विशेषताओं से अपने 
आपको साधक सुसज्जित करने का प्रयत्न करे। जैसे समस्त_पदार्थों का आधा! 
आकाश है, वैसे ही समस्त सद्गुणो का आधार सामायिक है। क्योकि_सामायिक से 
रहित चारिभादि गुणान्वित नही हो सकते ।* जा 


१ सामायिक गुणानामाघार खभिव सर्वेभावानाम्‌ 
न हि सामायिकद्दीनावचरणगुणान्विता येन॥ --अनुयोगवृत्ति 


सामा्थिकव्रत की सावंभौस उपयोगिता डंद३ 


अत सामायिक-सावनापरायण होने के लिए सावक को अपने अन्दर सदगुणो 
जितने वीजाकुर दिखाई दें, जो अच्छाइयाँ ओर सत्तवृत्तियाँ नजर आएँ, उन्हें 
जिते रहना भाहिए। उन्हे सीचने और बढाने मे लग जाना चाहिए। इस प्रकार 
थक को सब्गुणो के विकास के लिए उन्ही के सम्बन्ध मे सोचना, वैसा ही पढना, 
प्रा ही बोलना चाहिए, जो सदगुणो की वृद्धि मे सहायक हो | दुर्गुणो के चिन्तन, 
त्ावरण, कथन, पठन-पाठव, लेखत से दूर रहना चाहिए। तभी सदगुणों की वृद्धि, 
रक्षा एब विकास हो सकेगा । 


त्यस्यवुत्ति टिकाने के लिए सामायिकत्रत 


गृहस्‍्य आवक ने पाँच अभुन्नत और उन्हें परिपृष्ठ करने वाले तीन गुणन्नत्त 
१ स्वीकार कर लिये है, और उत्तका पालन भी अपनी श्वाक्ति के आधार पर वह कर 
हा है। अर्थात्‌ पाँच मूलन्नतों को सिंचन करके जीवनरूपी वठबुक्ष को हरा-मरा, 
ौष्पित्तफलित, छायावान तथा रमणीय रखने के लिए तीन गुणन्नतों तक को स्वीकार 
़र लिया। परन्तु अभी तक उसने प्राय शरीर, मन एवं वचन से सम्बन्धित ब्रतो 
गे स्वीकार किया । क्योकि श्रावक जो भी ब्रत स्वीकार करता है, वह सर्वाद्वरूप से 
ही, एकाशरूप से करता है। इन आठ ब्रतो से वह इतनी योग्यता सम्पादन कर लेता 
| कि पॉच अणुक्तों को स्वीकार करके उसने हिंसा आदि आज्षवो का आशिक रूप 
प्र त्याग किया, महापाप का त्थाग किया । भौत्तिक चस्तुओ भे आनन्द मानना छोडकर 
जीवन-निर्वाह के लिए सीमित पदार्थों का उपमोग-परिमोग स्वीकार किया, क्षेत्र 
पर्यादित किया, उनमे मी निर्थक हिसादि का त्याग किया, अपनी आवश्यकताएँ 
भत्यन्त सीमित कर ली। श्रावक इस प्रकार की त्यागवृत्ति बाठक्नतों द्वारा प्राप्त कर 
लेता है। लेकिन यह त्यागवृत्ति तभी टिक सकती है, जब श्रावक आध्यात्मिक क्षानन्द 
से ओत-प्रोत हो, आत्मस्वहूप का उसे भान हो जाय और वह उसी मे अधिकतर मग्त 
रहने का प्रयत्न करे, आत्मा-अनात्मा (चेतन और जड) का भेदविज्ञान हो, आत्मा के 
तिजी ग्रणों का तथा पदार्थों से आत्मा की भिन्नता का संस्कार परिपक्व हो जाय | 
अन्यथा, उसके द्वारा अमी तक प्राप्त त्यागबुत्ति टिकेगी नहीं | वैरास्य के बिना, त्याग 
में स्थिरता नहीं आतती। इसी दृष्टिकोण से शास्त्रकारों ने सामाथिक, देशावकाशिक, 
पौपधोपवास एवं अतिथि सविमाग, इन चार दिक्षाव्तत्तों का विधान किया, जिनसे 
क्षाचक आत्मस्वरूप का मान जागृत रख सके, भेदविज्ञान को भी स्थायित्व प्रदान 
कर सके। इन चारो ब्रतों का जितना अधिक अभ्यास किया जाएगा, उतना ही 
क्राबक-जीवन व्यापक एवं प्रणस्त बनेगा, पूर्तोक्त आठ ब्रतो में उत्तरोत्तर छशुद्ता 
आएगी 


अत व्यागवृत्ति को टिकाने के लिए सर्वप्रथम त्ामायिकद्रत का अभ्याक्त 


फरना आवश्यक है | सामायिकव्रत की आवश्यकता और भी 
से लि होती है। कुछ युक्तियों और तकों 


है श्रावकधर्म-ददन. अध्याय ४ 


सामायिकत्रत का स्वीकार न करने पर 
साम्ायिकक्नत का स्वीकार न करने पर श्रावक को अपने जीवन के लक्ष्य का 

भान होगा नहीं। वह उधर अथाधुव त्याग तो करता रहेगा, किन्तु त्याग मे विवेक 
नही रहेगा, आत्मस्वरूप का मान न होने के कारण सासारिक उलझनें तथा झझटें 
उपस्थित होने पर वह अपना सन्तुलन खो बैठेगा । प्रत्येक कार्य करेगा, उप्े चित्त 
की स्थिरता नहीं होगी । आत्मा-अनात्मा का भेदविज्ञान न होने से उसे त्याग का 
अहकार ले डूबेगा, त्याग के साथ फलासक्ति का विप उसकी की-कराई ब्रताराधना को 
विषाक्त बना देगा, स्थूल रूप से त्याग करने के बाद भी साधक को त्याग का आनन्द 
नही आएगा, वह उस त्याग के द्वारा स्वय प्रसिद्ध होकर दूसरो के सामने अपनी त्याग- 
वृत्ति का विज्ञापन करता रहेगा। वह त्याग के साथ परलोक की सौदेबाजी करने को 
तैयार होगा, अथवा इहलोकिक कामना या श्रसिद्धि के चक्कर में पडेगा। अथवा इस 
त्याग के कारण अभिमानाविष्ट होकर दूसरो को नीचा दिखाने या बदनाम करने 
और स्वय को उत्कृष्ट बताने का प्रयत्न करेगा। जात्मा-अनात्मा का भेदविज्ञात या 
आत्मस्वरूप का ज्ञान जीवन मे सस्कारवद्ध न होने से उसकी सबसे पहली शिकायत यह 
रहेगी कि मैं तो बहुत चाहता हूँ चित्त को एकाग्र एवं स्थिर करना, परन्तु आत्मस्वह॒य 
में नु टिककर बार-बार वह मटक जाता है। दूसरो के प्रति उसके मन मे उदाखा 
नहीं होती, अपने स्वार्थ या लोम के वशीभूत होकर वह कभी-कभी दूसरो के अति 
हंप या रोष ले आता है। मनोज्ञ हृदय, अव्य, स्पृदय, आस्वाद्य आदि पदार्थों को देख” 
कर राग, मोह और आसक्ति होगी। अमनोज्ञ या अनिष्ट पदार्थों के प्रति हे ष, धुा 
या रोप करेगा, इष्ट पदार्थों, परिस्थितियों या व्यक्तियो आदि का वियोग तथा अविष्ड 
पदार्थों के सयोग को देखकर दु खित व्यथित होगा। अपने पर सकट, व्यापार में वाट, 
या और कोई विपत्ति आ पडने पर आपे से बाहर हो जाएगा, अपना सन्तुलन बिगाड़ 
लेगा । रोग या अन्य किसी पीडा के होने पर मन स्थिति खराब हो जाएंगी। किसी 
अमीष्ट कार्य मे सफलता न मिलने पर खिन्न, उदास एवं निराश हो जाएगा। परीक्षा 
में फेल होने पर, चोरी हो जाने पर मन मे आतंध्यान करेगा या रुदन या विल्ष 
करेगा। लडकी वडी हो जाने पर शादी की चिन्ता, लडका आवारागर्द हो जाने १९ 
उसकी चिन्ता, यो अनेक समस्याएँ उसके सन को अशान्त वना डालेगी! इस अकार 
साधक की शिकायत यही रहती है कि क्‍या करें, किसी धर्म-पुण्य कार्य में मंद 
लगता, बुराइयाँ छोडने की इच्छा बहुत होती है, लेकिन छूटती नही । यो 

श्रावक पूर्वोक्त आठ व्॒तो के स्वीकार करने के बावजूद भी कर्मवन्‍्धन को तोडने के 
वजाय बात-बात में नये-नये कर्मंबनधन करता रहता है, पद-पद पर कर्मबत्मत एक 
था दूसरे प्रकार से होता रहता है। इतने प्रचुर साधन, घन, विद्या, ब्रंढि, 

बल आदि के होते हुए भी साधक दु खी होता रहता है, बेचैन है, लोभ, स्वार्थ, 

आदि से परेशान है। एक अमुक वस्तु के अम्राव में दुख से प्रीडित हो उठता 
चह उच्च शिक्षा-सम्पन्न, अच्छे पद पर अतिष्ठित होकर भी भूला-भठका-सा 
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देता है । विद्वान, व्यापारी, नेता, पण्डित, उच्चपद पर आसीन लोग जीवन-निर्वाह की 
पर्याप्त सामग्री हाते हुए भी उद्विग्न एवं अद्यान्त मालूम होते ह | सभी उसी एक ही 
प्रदन के समाधान के लिए परेशान दिलाई देते है। अभिकाश लोगों की एक ही 
शिकायत है--सधर्पष, अमाव, दु ते, विपत्ति, क्लेश, अक्षान्ति और परेशानी । नीचे से 
लेकर ऊपर तक अधिकाश व्यक्ति इसी प्रइन के पीछे परेशान है । वे तरह-तरह के 
प्रथत्त करते ह, फिर भी इसका सम्राधान नहीं मिलता । 


जीवन के प्रश्नों का सम्राधान सामाधिक साधना में 


वस्तुत जीवन के दस प्रइन का समावान बाहरी सफलताओ में याह्य वैभव में 
दूंढन से नही मिलता | ढसका समाधान मनुष्य के अपने अन्तर में हे | मनुष्य की 
बुद्धि एव भौतिक विद्या मे वृद्धि हुईं है, लकिन हृदय अभी तक सकीण बना हुआ है । 
रजोगुणी बुद्धि के बल पर व्यापार, शिक्षा, पाण्टित्य, विद्वत्ता, उच्चपद या जीवन की 
अन्य सभी प्रकार की सफलताए मिल सकती है, किन्तु हृदय की व्यापकता एवं 
विशालता तथा भात्मा के निजी गृणों एवं बत्तियों की अभिव्यक्ति के अभाव में थे सब 
सफलताओं के बड़े-बड़े महल उसी तरह डराबने और अटपट लगते है, जैस सुनसान 
भेंबेरे भवन और किले । आत्मस्वरूप के मान एवं आत्मझक्ति के विकास के अभाव मं 
गनुष्य की समस्त समृद्धि, विद्वत्ता, बटप्पन एवं उच्चपद के मयावने भूत उसे ही खाने 
को दौडते ह | 

तीयकर 'मगवान्‌ महावीर और तथाग्रत बुद्ध को इन्ही धरूतों का सामना करना 
पडा । वे राजपुत्र थे, अतुल सम्पत्ति भी, सुन्दर और भव्य मवन थे, मन बहलाने के 
बडे-बडे साथन भे, ओर सभी कुछ थ। किन्तु उन्हे ये सत्र अठपटे लगे । आत्मप्रसाद, 
शान्ति, आनन्द, समाधान एवं सनन्‍्तोष उनको इस समृद्धि और 'राजमहलों में नहीं 
मिला । वैभव के अम्वार पर बैठकर उन्होंने शान्ति के सूर्य के दर्शन नहीं किये। ने 
इन सब वैभव-विलास के सावथनों को छोडकर' जीवन के व्यापक मैदान में आए । 
समस्त सावन, सम्पत्ति और सम्बन्धी के ममत्व को तोडकर आत्मविकास के उज्ज्वल 
पथ पर आगे बढ़ । 


प्रदन होता है, बह कौन-सा उज्ज्वल पथ है, जिस पर चलकर” तीयकरो ने 
१ उत्तरा्ययनसूत्र दस बात का साक्षी है--- 
चच्चा दुपप च चउप्पय च, 
सेत्त गिह घणवचन्न च मब्व ॥ 
मकम्सबीओं अवमो पयाइ, 
पर भव मुन्दरञपावग वा॥ 
२ चद्धत्ता भारह वास चक्‍कवट्टी महिद्टओो । 
सन्‍्ती सतिकरे लोए पत्तों गइमणत्तर ॥ 


“-“उत्त० अ० १३॥२८ 


“--उत्त० अ० श१ृ८ा३ईं८ 


जम 


है 0] श्रावकधमें-दर्शन अध्याय ४ 


पूर्ण आत्मिक विकास प्राप्त किया, अनन्त सुख-शान्ति, असीम ज्ञान, असीम दहन और 
परम मुक्ति प्राप्त की, जीवन का सर्वोच्च पद प्राप्त किया, कृतकृत्य हुए ? 

वह साधना, वह ब्रत, वह अभ्यास एकमात्र सामायिक ही है, जिसके वल पर 
आत्मा इन समस्त पूर्वाक्त समस्याओं और भ्रइनो को समाहित करके विशुद्ध बनकर 
लोकालोक प्रकाशक पूर्ण आत्मविकासरूप केवलज्ञान और सर्वकर्मक्षयपुर्वक मोक्ष प्राप्ठ 
करता है। एक जैनाचार्य कहते ह--- 

, 'सामाग्रिक विशुद्धात्मा सर्वर्धाधातिकर्ंण-। 
क्षयात्‌ फेवलसाप्नोति, लोकालोकप्रकादकम्‌ ॥ 

--सामायिक से विशुद्ध हुआ आत्मा ज्ञानावरणीय आदि चार घाततिकर्मों का 
सवंथा--पूर्णलूपेण क्षय करके लोकालोकप्रकाशक केवलज्ञान प्राप्त कर लेता है । 

/ज् केबि गया समोकक्‍्ख, जे विय गच्छति जे गमिस्सति | 
ते सब्बे सामाहय-पत्तावेण सुणेयव्व ॥ है 

--जो भी साधक मूतकाल मे मोक्ष गए है, वर्तमान मे जो मोक्ष जा रहे ह 
और भविष्य मे जो मोक्ष जाएंगे, समझना चाहिए, वे सब सामायिक के भ्रभाव से ही 
गये हूं, जा रहे है, या जाएँगे । 

'सामायिक के बिना चाहे कोई कितना ही तपदचरण कर ले, कितने ही कष्ट 
सह ले, कितने ही जप कर ले, मुनिवेप धारण करके स्थुलक्रियाकाण्डरूप चारित्र भी 
पाल ले, किन्तु समभाव रूप सामायिक के बिना न कोई क्ृतकृत्य हुआ है, और ते हद 
किसी को मुक्ति प्राप्त हुई है, ओर न द्टी होगी । 

€ वस्तुत चिन्ता, शोक, दुख, विपत्ति, अभाव के निवारण के लिए महुष्य 
कितना ही धन, वैभव, सुख-साधन जुटा ले, मौतिक विद्याएँ कितनी ही पढ लें, वौडिक 
विकास करके चाहे जितने वैज्ञानिक आविष्कार कर ले, जल-स्थलन्नभ तब पर 
अपना आधिपत्य जमा ले, इन सबसे ऊपर उठकर चाहे जितने वेष घारण कर ले, 
कान फडा ले, जटा धारण कर ले, मस्तक मूंडा ले, कितने ही रजोहरण, पात्र बादि 
उपकरण रख ले, दवेत वस्त्र पहन ले, दिगम्बर (निर्वस्त्र) हो जाय, जब तक हंदय मे 
समभाव का उदय न होगा, तब तक न तो चिन्ता, शोक आदि समस्याओ का निवारण 
होगा, और न द्वी आत्मस्थिरता होगी और न मोक्ष होगा । इसीलिए एक आचाय की 
अन्तर्वाणी फूठ पढी-- 

“पेयबरों य आसवरो य, बुद्धो व तहव अन्नो य । 
समप्तावभावियप्पा लह॒इ सुकक्‍्ख न सवेहो ।” 
--चाहे कोई दवेताम्बर हो, चाहे दिगम्वर, चाहे बुद्ध हा या और किसी वेप 


१ कि तिव्वेण तवेण, कि च जवेण, कि चरित्तेण । 
समयादइ विण मुकक्‍्खों, न हु हुओ कददृवि, नह होइ ॥ 
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का साधक हो, जिसकी आत्मा समभाव से वापिस होगी, वह नि सन्देह मोक्ष को भ्राप्त 
कर लेगा । 
सामायिक की साधना स्वीकार करने पर और बार-बार उसका अभ्यास करने 
पर साधक का चित्त एकाग्न होने लगेगा, फिर चित्त स्थिर न होने की उसकी शिकायत 
नही रहेगी । उसका अन्त करण आत्मविश्वास में स्थिर होने लगेगा। दूसरो के प्रति 
उसके मन में आत्मौपम्य भावना जग्रेगी ॥ क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, ह्प आदि 
विकार उपशान्त होने लगेंगे.॥ वह इष्टवियोग, अनिष्ट्सयोग अथवा इष्ट की अप्राप्ति 
और अभनिष्ट की प्राप्ति मे निराद, खिन्न यः उदास न होकर सम रहेगा, हानि-लाभ, 
सुख-दु ख, जीवन-मरण, निन्दा-प्रशसा आदि प्रसगो मे भध्यस्थ रहेगा, सावद्य प्रह्नत्तियो 
(बुराइयो) से उत्का मन हटकर निरवच्च प्रवृत्तियों मे स्वाभाविक रूप से लीन हो 
जाएगा। विपत्ति, कष्ट एव दुख आ पडने पर वह घबराएगा नही, चिन्तित नहीं 
होगा, बेचैन नही होगा, अपितु समताभाव मे स्थिर होकर श्ञान्त, निश्चल एव अनुद्विग्न 
रहेगा । भोगों के प्रचुर साधन होते हुए भी पहले जहाँ वह अशान्त एवं उद्विग्न रहता 
था, अब सामरायिक के स्वीकार करने पर वह भोगो के अ्रति अनासक्त, भोग्य पदार्थों 
के श्रति निर्लेप एवं निरपेक्ष रहेगा, आत्मस्वरूप मे रमण करने पर उसके मन मे इन 
भोगो की चाह भी नहीं जग्रेगी, न भोगो की कोई तृष्णा रहेगी। सामामिकन्नतधारी 
के द्वारा प्रतिदिन समत्व का अभ्यास परिपक्व दो जाने पर, समता के सस्कार 
अन्त करण में बद्धमूल हो जाने पर गृहस्थजीवत से कोई उलक्षत आएगी, झट पँदा 
होगी, या कोई समस्या खडी होगी त्तो उसका समाधान मिनटों भे वह कर लेगा, वह 
ऐसे विकट प्रसगी मे भी सम रहेगा, विपम परिस्थितियों मे भी शान्ति के महासागर 
मे ग़ोते लगाता रहेगा, तथाकथित विद्रोहियो, विरोधियों या बचुओ द्वारा प्रहार किये 
जाने, आक्षेप किये जाने, दोषारोपण किये जाने या बदनाम किये जाते पर भी सामा- 
थिक का आराधक अपने समभाव से विचलित न होगा, समता की अपनी लक्ष्मण-रेखा 
से एक इंच भी इधर-उधर न होगा, वहू अपना सन्तुलन नहीं खोएगा, वह आवेश में 
आकर अपनी चित्तस्थिरता को नही छोडेगा, बहू साम्यभाव का अवलम्बन लेकर 
जात्मभाषों के चिन्तन मे लीन रहेगा | जनिष्ट का सयोग हो या इष्ट का चियोग हो, 
भवन हो या वन हो, दुख हो या सुक्त, शत्रु हो या मित्र, अथवा विरोधी होया 
समर्थक, परजन हो या स्वजन सामायिकब्रती का मत ससार की समस्त ममत्व बुद्धि 
से दुर रहकर सदा राग-द्वेंप की परिणति को छोडकर समभाव मे स्थिर रहेगा। 


उत्कृष्ट सममावी वीतराग प्रभु से उसकी इसी प्रकार की समभाव में स्थित रहने की 
प्रार्थना होगी ।' 





१ दुखे सुख वेरिणि बन्धुवरगें, योगे वियोगे मवने बने वा। 
निराक्ृताशेष भमत्वबुद्धे सम मनो मेहर्तु सदाइपि नाथ ॥ 
“जाचाये जमितगति, सामायिक पाठ 


है] श्रावकघर्म-दर्शन अध्याय ४ 


कोई थहं कह सकता है कि क्या तप, जप, क्रियाकाण्ड, देवपुजा, वीतराग- 
अचेना, गुरुभक्ति से समताभाव नही आ सकता ? अथवा कोई व्यक्ति इन सासारिक 
झझटो मे पडे ही नही, एक जगह चुपचाप पडा रहे, न किसी से बोले, और न किसी से 
कोई वास्ता रखे, न व्यवहार करे तो क्या जीवन मे समभाव नही आ सकता ? अथवा 
कोई समभाव का मन्न लेकर या सामायिक का पाठ बोलकर जीवन-व्यवहार मे चाहे 
जैसे बरते, चाहे जेसा आचरण करे, एक जगह चुपचाप बैठकर समभाव का मत्र जपा 
करे तो क्या केवल इन्ही से जीवन मे समताभाव नहीं आ सकता ? 


इन और ऐसे ही प्रइनो के उत्तर मे यही कहा जा सकता हूं कि कोरे तप, 
जप, क्रियाकाण्ड आदि से कदापि जीवन में समभाव नहीं आ सकता, न केवल निष्किय 
और आलसी बनकर पडे रहने से समभाव आ जाएगा । समभाव केवल बातो से या 
सममभाव के मन्न जाप करने मात्र से जीवन मे आ नही सकता। समभाव का मर्त्र 
लेकर या पाठ बोलकर यदि कोई जीवन-व्यवहार मे आचरण समभाव के विपरीत 
करता है, जरा-सी भी समभाव की बूँद जीवन-ब्यवहार मे नही लाता, अनीति, 
अन्याय और अधर्म से युक्त जीवन-व्यवहार चलाता है, तो भला समता उसके जीवन 
में कैसे आ जाएगी ? 


किसी के चुपचाप निष्क्रिय बनकर बैठ जाने से तो जीवन की समस्या हंल 
नही होगी, वह तो और भी उलझती जाएगी । यह नही हो सकता कि ससार के 
सभी लोग उस व्यक्ति के अनुकूल और भक्त बन जाएँ, जिस समय दूसरे लोग उम्त 
पर आक्रमण करेंगे, उसकी निन्‍्दा करेंगे, अपमान करेंगे, उस समय समभाव के 
अभ्यास के बिना वह कंसे चुपचाप निष्क्रिय बैठ समता का आचरण कर सकेगा ” 
समता के सम्यक्‌ अभ्यास के बिना उसमे किसी प्रकार की प्रतिक्रिया या रागदे पं 
की परिणतति अथवा वैकारिक हल-चल न हो, ऐसा सम्भव नही है। कोई व्यक्ति यदि 
चूपचाप निष्क्रिय होकर एक कोने मे बैठ जाए तो क्या कठिनाइयो, दुखो और विप- 
त्तियों से वह बचा रह सकता है ? वे तो आएंगी ही । ऐसा कोई भी व्यक्ति ससार 
मे नहीं हुआ, जिस पर कदापि किसी अ्रकार की विपत्ति, मुसीबत, कठिनाई, द्भुल या 
पीडा आई ही न हो । उनका आना अवश्यम्भावी है। तब क्या निष्क्रिय और चुपचाप 
बेंठने वाला असमभावी व्यक्ति उनसे छुटकारा पा सकता है? क्या बह उन 
विपत्तियों के समय शाान्त, अनुद्धिर्न और निदचल रह सकता है ? विपत्तियों से 
वचकर, लुक-छिपकर, पीछा छुडा कर या किसी अविकारी को रिव्वत आदि देकर 
कोई थोडे समय के लिए क्षणिक या आहिक सफलता भले ही प्राप्त कर ले, किन्तु 
शान्त, अनुद्धिग्न और निदचल रहने के लिए व्यक्ति का समभाव से अम्यस्त होता 
मावश्यक है । कई लोग सोचा करते हैं, जैसा हम सोचते है, जैसा हम चाहते ₹, 
उसी के अनुरूप परिस्थितियाँ उत्पन्न हो जायें, उस्ती के मनुकूल दुसरे व्यक्ति आचरण 
करने लगें । अपनी हर अच्छी या बुरी आकाक्षा को वे पूर्ण हुई देखना चाहते है, 
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परन्तु यह आकाक्षा भी उत्ी प्रकार असफल रहने वाली हे, जैसी कठिनाइयो से पूर्ण 
सुरक्षित रहने की कामना | परन्तु क्या कभी एसा होता सम्भव है ? कदापि नही। 
स्वय को अधिय, प्रतिकूल और दु खद लगने वाली, कठिनाइयो को बढाने वाली 
समस्याएँ किस प्रकार अपने अनुकूल बना जाये ? यह जीवन-विज्ञान का एक 
ज्वनन्त प्रब्न है | दूसरे व्यक्त या पदार्थ अपने ढंग के बने होते ह, वे इच्छामात्र से 
अपने अनुकुल कहाँ वन पाते है ” यह सोचना ही गलत है कि किसी भी प्रकार से 
हमे जिन्दगी भर समस्याओं से छुटकारा मिल जाएगा | उलझनो से रहित जीवन की 
व्यवस्था इस सूष्टि में नही हुई है। इसलिए उससे बचे रहने की कल्पना न करके, 
बहू सोचना चाहिए कि जाए दिन उपस्थित हाने वाली समस्याओं को सुलझाने का 
मही तरीका वया है ” उसे जाने । रास्ते में दूर-दूर तक बिसरे हुए समस्त काटो को 
बृह्दारने-झाडने का दु साध्य पराक्रम करते की अपेक्षा विवेकी पुरुष पैरो में जूते पहन- 
कर उन काटों सं सहज दी अपना बचाव कर लेता है। उसी प्रकार अपने पास 
उलननो का सुलझाने का यदि सही सन्तुलित दृष्टिकोण और तदनुसार समता का 
यथा अभ्यास मौजुद हो तो भयकर और कठिन दिखाई देने बाली समस्याएं भी 
बात की बात भेसुलकझ्षती चली जाती है । परिस्थितियाँ अपने अनुकूल बने, यह 
सोचते रहने की अपक्षा परिस्थितियों को अनुकूल बनाने के लिए साम्ययोग की हृष्टि 
कषेर तदनूसार प्रयत्त हाना चाहिए । दूसरा व्यक्ति हमारे अनुकूल ही अपना स्वभाव 
बदल दे ओर जैसा हम चाहते है, वैसा ही चले, यह सोचने की अपेक्षा, यह सोचना 
अधिक ग्रुक्तिसगत है कि हम अपने में ऐसी विशेष हप्टि और पुरुपाव उत्तन्न करें, 
जिससे प्रतिकूल व्यक्ति की प्रतिकूलता किस अपेक्षा से है, यह जानकर प्रतिकूलता 
को अनुकूलता में बदल लें । वास्तव में प्रतिकूलता को अनुकूलता में बदलने के लिए 
अपने भीतर कुछ एसी समत्वयुकत विशेपताएँ होनी चाहिए, जिससे प्रतिपक्षी परि- 
स्थितिया बहुत हृद तक अनुकूल वन जाएँ । लुहार अपनी भट्दी में लोहे के दूटे-फूटे 
टुकदे ढठालकर उन्हे नरम बनाता है और उनसे अपनी इच्छित बस्तु बना लेता है । 
उसी तरह समत्वयोगी श्रावक के भीतर भी ऐसी विशेषता होनी चाहिए, जिससे 
तिपतता सम्पतता भे बदल सके । 


उसे समत्ववाग (सामाय्रिक) से जीवन जीने की कला प्राप्त होती है। इसमे 


मुप्यतया दा भरकार का प्रशिक्षण होता है--(१) दुसरो की प्रतिकूलता का अनुकूलता 
में परिवतित करने की झक्ति, (२) समागत प्रतिकुलता को हसते-पेलत सहन कर लेने 
की क्षमता । यह झाक्ति ओर क्षमता जिसमे जितनी विकसित होगी वह जीवन संग्राम 
में उतना द्वी सफल रहेगा। उस बेढगे और चित्र- 


ब -विच्ित्र ससार में भी उसकी ग्राडी 
ठीक उसी तरह चलती रहेगी, जैसे फोजी टेंक ऊब्रड-जावड भूमि-रास्तो को पार करते 
हुए अपन लद॒य (गन्तव्य) त्तक जा पहुँचते है । जब कठिनाइयो का थाते रहना स्वाभा- 
बिक है, और परिस्थितियों का प्रतिकूल रहना 


त भी स्वामाधिक है तो यह भी आवद्यक 
है कि गुदृस्थ श्रावक प्रतिकूलता को अनुकुलता में बदलने की दाव्ति और क्षमता भी 
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उत्पन्न करे | सामायिक के दैनिक अभ्यास और प्रशिक्षण से ये दोनों गुण साधक में भा 
जाते €। 

यह तो आप जानते ही ह्‌ कि यह ससार समरस नही हे । यहाँ शीत भी है 
तो उष्णता भी है, दिन भी है तो रात भी, जन्म का सम्बन्ध मृत्यु के साथ सर्देव से 
चला आ रहा है। एक-सी परिस्थिति कही भी दिखाई नही देती । प्रत्येक परिस्थिति 
का विपरीत भाव अवदय दिखाई देता है । सुख और दुख दोनों का जोडा दै । यहाँ 
सवंत्र न सुख है, न दुख । 


कहते है, विपत्ति जब आती हे तो अकेली नही आती, वह स-दलबल भाती है। 
एक कठिनाई से मनुष्य छूटता है कि दूसरी आ वमकती हे । स्वास्थ्य ठीक हुआ नहीं 
कि व्यापार मे घाटा लग गया । कर्ज पूरा किये दो दिन ही हुए थे कि किसी परिजन 
की मृत्यु हो गई। पानी की लहरो के समान एक पर एक मुसीवते दौडी चली भावी 
है। ऐसे समय मे जो सामायिक का प्रशिक्षण नही लिये हुए है, उनके हाथ-पैर ठढ 
हो जाते है, बुद्धि काम नही देती, पैर लडखडा जाते है । प्रतिक्षण आश्षका 
पल कोई नई मुसीबत खडी न हो जाएं। इस दुश्चिन्ता के मारे रात-दिन परेशान 

है । 


मनुष्य की अनेक इच्छाएँ होती ह--स्वस्थ शरीर की, प्रचुर धन की, सुन्दर 
सुशील पत्नी की, भाज्ञाकारी विनयी पुत्रों की | वह अनेक कामनाएँ करता है, परन्तु 
परिस्थितियाँ प्रतिरोध करती हैं, जिससे उसके सुखभोग एव तृप्ति मे बाधा पडती है। 
इस कारण जो सामायिक का साधक नही है, वह दुख का अनुमव पद-पद पर करने 
लगता है । यहाँ तक कि उसे जीवन ही दु खमय लगने लगता है। जन्म होते ही पद 
पद पर मृत्यु की आशका, धन बढते ही चोरो का भय, पद बढते ही औरो की ईर्ष्या, 
विद ष और मनोमालिन्य ! यह क्रम चलता है, इसीलिए तो साधारण व्यक्ति को मह 
जीवन दु खो क। घर प्रतीत होता है। किन्तु सामायिक की तालीम पाया हुआ व्यक्ति 
जीवन को एक खेल समझता है । उसे जीवन केवल दु खमय नही लगता वह समझता 
है कि जैसे बालक क्रीडा और विनोद के लिए, तथा भावी जीवन की तैयारी के लिए 
खेल खेलते है, ठीक बसे ही हमे भी आत्मा का विकास करते हुए पूर्णता का लक्ष्य 
प्राप्त करने के लिए जीवन का खेल खेलना है। यह क्रम तो अनादिकाल से चला भा 
रहा हे और अनन्तकाल तक चलता रहेगा । कितने ही युग बदल गए, जन्म, पालन“ 
पोषण, विकास, संघर्ष, वृद्धावस्था, मृत्यु आदि का खेल वैसे ही चल रहा है। परि 
स्थितियाँ भिन्न हो सकती है, पात्र भिन्न हो सकते है, किन्तु सासारिक खेल का पर 
तम्य सवैव ऐसे ही चलता रहा है, चलता रहेगा। फिर सुख-प्राष्ति के क्षणो में मदात्व 
हो उठना और दु ख के क्षणो में बेतरह छाती पीटना, कौन इसे बुद्धिमत्ता का कार्य 
कहेगा ? इस प्रकार सुख में फूलने और दुख मे तडपने से तो कमंबन्धन का 
बढता जाएगा । सामायिक का अम्यासी व्यक्ति भी इन्ही परिस्थितियों में रहकर 
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जीवन जीता हे, पर वह जीवन को खेल की तरह फेलता है। वह खिलाडी की भावना 
रखकर जीवन क मैदान मे खेलता हे । खेल के मैदान मे विजय की आककाक्षा प्रत्येक 
खिलाडी को रहती है | हर कोई गौरव ओर प्रशसा प्राप्त करना चाहता है और उसके 
लिए हर सम्भव पर्याप्त प्रयत्न भी करता है । इतना होते हुए भी खिलाडी जानता ह 
कि यह सब आखिर खेल ही तो है। खेल की हार-जीत कोई बडा महत्व नही रखती । 
खेल के मैदान से बाहर निकलते ही हारे और जीते, दोनो खिलाडी पक्ष-विपक्ष कौ 
हार-जीत की भावना को भूल जाते ह और प्रेम तथा आनन्द के साथ आगे का कार्य 
फिर साधारण रीति से करने लगते ह । 


जिंदगी का खेल भी हॉको, फुटबाल, शतरज आदि के खेलों की तरह हु । 
शतरज के खिताडियों के ऊंट, हाथी, प्यादा, शाह आदि क्षण-क्षण में मरते-जीते रहते 
है, पर खिलाडियो को इस हानि-लाभ से हलकी-सी मुस्कराहुट मात्र आती हुं । वे इसे 
बहुत महत्व नही देते । जो खेल की हार-जीत को ज्यादा महत्व दे देते ह, वे नासमझ 
खिलाडी अपना मानसिक सन्तुलन खो बैठते है । जरा-सी हार-जीत को बहुत अधिक 
तूल देकर आपस में लडने-मरने और शत्रुता बाँधने को तैयार हो जाते ह। इसी प्रकार 
जो सामायिक (समत्वयोग) की दृष्टि से जीना नही जानते, वे छोटी-छोटी बातो को 
बहुत अधिक महत्व दे देते है और फिर चिन्ता, भय, विश्लोभम, आद्यक्य, और निराशा 
मे ही दूबे रहते ह | परन्तु सामायिक का अभ्यासी स्वय को जीवन-खेल का खिलाडी 
समसकर सारे ससार को एक कीडा-स्थल समझकर सावधानीपूर्वक जीवन का खेल 
सेतता है। वह दुख आपत्ति आदि को अधिक महत्व नही देता और हँसी-खुणी के 
साथ मानसिक सन्तुलन रखता हुआ उन्हे पार कर देता है । 


आपने देखा होगा कि नाटक के पर्दे वार-बार बदलते ह्‌। उसमे काम करने 
बाते अभिनेताओ को कई बार वेष बदलने और कई-कई प्रकार के जभिनय करने 
पउते ८। जो अभिनेता ऊुछ ही समय पहले राजा का पार्ट राजसी ठाठ-बाठ के साथ, 
खडे गौरव, रोप और शान के साथ अदा कर रहा हे, थोडी देर बाद उसे भिखारी का 
पार्ट अदा करना पडता है। वैसी हो फटी-दूटी पोशाक पहनकर दीनता भरे शब्दों में 
बह याचना करता हे । कमी उसे जनानी पोशाक पहनकर नारी की तरह अपने को 
प्रस्तुत करता पइना हे । दस प्रकार एक ही व्यक्ति अनेक प्रकार के अभिनय करता हद, 
परन्तु मन में वह उस परिवतन का प्रमाव ग्रहण नही करता । न तो उसे राजा बनते 
समय कोई हर्पातिरेक होता है, और न भिखारी बनते हुए दु न होता हे । नारी के 
जनविनय में भी उस जसज्जा था मकोच का अनुमव नहीं होता । क्योकि बह जानता ट्टै 
कि यह सब सेल-पेल मे दो रहा है। नाटक में जो अभिनय फरना पडता है, वह तो 
एक दिरायामाप है। में तो नाटक कपनो का सिफ एक दोढानया नौकर हूँ, जिसे 
झ्त प्रफार भय फरफे जीवन निर्वाह की व्यवस्था हरनी पइदी 2 । 


नभिनेता अपने अभिनय से शिष्र अवब( उद्विग् नहीं होगा । और न हो दर्ण को 
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को उद्विग्तता या ब्लिन्नता होती है। इसी प्रकार समत्वयोग का अभ्यासी जीवन के 
ताटक का खिलाडी भी विभिन्न अवस्थाओ मे अपता कर्त्तव्य अदा करते समय हप॑- 
शोक नही करता, वह तटल्थ रहता है, विपन्नता हो या सम्पन्नता, समभावपूर्वक वह 
अपना पार्ट अदा करता है । जिसने समत्वयोग का महत्त्व पूर्ण सिद्धान्त समझ और 
सीख लिया, उसके लिए चिन्तित और उदास बनाने वाली कोई भी परिस्थिति इस 
दुनियाँ मे नही रह पाती । 


जीवन एक स्वप्न है । स्वप्न मे मनुष्य कभी अपने आपको राजा के रूप मे 
देखता है, कभी भिखारी के रूप मे । उस समय उसकी मानसिक चेष्टाएँ भी उस समय 
की अवस्था के अनुरूप होती है। सुख-दु ख, मिलन-बिछोह, हँसने-रोने की अनुमूत्ति 
जागृत मे होने वाली क्रियाओ जैसी ही सत्य प्रतीत होती है, पर जैंसे ही नींद दूठतीं 
है, पिछले स्वप्न की गतिविधियों की स्मृति मात्र रह जाती है तथा स्वप्न में दृष्ट 
वस्तुओं या हृश्यों को जागरण के समय वह सत्य नही मानता । जो व्यक्ति स्वप्न मे 
देखी हुईं परिस्थितियो को जागरण के समय भी सत्य मानकर उनसे हित या दु खिंत 
होता है, वह मुढात्मा जीने की कला नही समझता, उसी प्रकार जो व्यक्ति विभिन्न 
परिस्थितियों को स्वप्नवत्‌ न मानकर उन्हे सत्य मान लेता है, वह्‌ व्यक्ति भी हृषित 
या दु खित होता रहता है। किन्तु जो व्यक्ति सामाय्िकब्रत का अभ्यासी है, पे 
स्वप्न को सत्य नही मानकर मिलन-विछोह, हँसने-रोने, विपत्ति-सम्पत्ति आदि को सुश्च- 
दुख रूप नही समझता, न हु शोक-करता है । 


जीवन एक महान्‌ यात्रा है| रास्ते मे चलते समय यात्री को कभी साफ सडक 
तो कभी कटीले-पथरीले जगल पार करने पडते है । कह्दी पहाड चढने पडते हैं तो 
कही नदियाँ लाघनी पडती है, परन्तु रास्ते की थकान से घबडाकर वह ठिठक 
कर नही बैठता | जीवन यात्रा का सच्चा यात्री भी सममाव का पायेय लेकर चलता 
है, वह भी जीवन के उतार-चढावो के समय आने वाले सुखो और दु स्लो की पथ की 
धूप-छाया समझे । न तो सूखो मे आसक्त हो, और न ही दु लो मे द्वोष रोष करे था 
घवराएं। परन्तु समताभाव से अनम्यस्त व्यक्ति जीवन यात्रा के पथ में पडने वाले 
सुखो की छाया मे ही विश्नाम करने के लिए उत्सुक हो जाएगा, वही जमकर बे5 
जाएगा, आसक्त हो जाएगा ओर दु खो के समय रोष-दे ष करने लगेगा, निमित्तो पर 
दोपारोपण करके उनको मला-बरुरा कहता रहेगा, कोसता रहेगा। यह बुढिमानी नहीं 
है । बुद्धिमानी इसी मे है कि सामायिकव्रती श्रावक सुखो के समय राग और दु छो के 
समय द्वेप न करके सममाव की पगडडी पर निराबाध चलता रहे, अपने लक्ष्य” 
दीतरागता--के प्रति लगन और तत्परता बनाए रखे। ऐसा समभावी साधक देर-सवेर 
मजिल तक अवश्य पहुँच सकता है । 


जीवन एक सग्राम है। यह सम्राम ऐसा है कि इसमे कायरो को भी लडगा 
पडता है और शूरवीरो को भी । यह प्रतिदिन का सग्राम है । जो व्यवित डरपोक था 
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कायर है, क्या उसके जीवन मे सघर्ष नहीं आएँगे ? समस्याएँ नही आयेंगी ? संघर्ष 
और. समस्याएँ--दोनो का आवागमन अवश्यम्भावी है | कठिनाइयाँ, दु ख, मुसीबते 
आदि ऐसे ही शत्रु है, जिनसे सधर्प करना आवश्यक है, इनसे पिंड छुडाना कठिन है । 
जब ये आएँगी ही तव इनके साथ समत्वयोग का अम्यासी (सामायिक्त्रती) वीर 
योद्धा की त्तरह लडता है | परन्तु जो सामायिकब्रत से अनशिज्ञ होते है, वे समत्वयोग 
रूपी शस्त्र उठाने से मी काँपते है, वे साहसपुर्वक उन सघर्षो या समस्याओं से जूझ 
नही सकते, क्योकि उनके पास न तो समभाव का शस्त्र है ओर न ही सामायिकन्नत 
की विद्या प्राप्त हे। इसलिए जीवन-सग्राम मे ऐसे कायर व्यक्ति परास्त हो जाते है, 
दु ख, कठिनाइयों एवं विपत्तियो आदि से घवराकर उनके समक्ष हथियार डाल देते 
है, लेकिन समत्वविद्या मे पारगत सामायिकन्नती साधक स्वय जुझकर विजयी होते है, 
वे कभी विपत्तियो या कठिनाइयो के सामने हर्थियार नही डालते, समर्पण नहीं 
करते । वे रक्त की अन्तिम वूद तक काम-फ्रोधादि शत्रुओ से लड॒ते है और उन्हे 
परास्त करके पूर्ण आत्म-विकास के पथ पर आगे बढते है। शरीर और शरीर से 


सम्बन्वित सजीव-निर्जीव वस्तुओ के प्रति ममत्व से भी सघप॑ करते हूं, और उस पर 
विजयी बनते है । 


जीवन-उद्योग मे सफलता के लिए सामायिक प्रशिक्षण आवदयक 


प्रत्येक उद्योग-धघे को चलाने से पूर्व उसके सम्बन्ध मे समी तरह की जान- 
कारी प्राप्त करना आवद्यक होता है कि उसे ठीक तरह से किस प्रकार चलाया जाय ? 
कल-फा रखाने, खेती, व्यापार, मशीन, फैक्टरी आदि कुछ भी काम करना हो तो पहला 
प्रयत्न यही किया जाता है कि उसके सम्बन्ध मे बारीकी से सब कुछ जानकारी और 
ठीक-ठीक अनुभव प्राप्त कर लें। कोई आलसी या जिद्दी व्यक्ति प्रमादवश जानकारी 
की उपेक्षा करके उस कार्य को प्रारम्भ कर दे तो उसे घाठा उठाना पडता है और 
अन्त भे उसका कारोबार चौपट हो जाता है । कोई व्यक्ति मोटर चलाना प्रारम्भ 
कर दे, किन्तु उसने न तो मोटर ड्राइवरी सीखी है और न ही उसके पुर्जों की कोई 
जानकारी है तो वहाँ एक्सीडेट (दुर्घटना) होने का खतरा है | हिसाव-किताब या क्रय- 
विक्रय के अनुमव के बिना यदि कोई व्यक्ति व्यापार छुरू कर देता है तो उसका 
व्यापार आगे चलकर ठप्प हो जाएगा । जिसे खेती करना नही आता, बह खेतो में 
बीज विल्ेयता फिरे, इतने मात्र से अच्छी फसल की आशा कैसे रखी जा सकती है? 
सेना, प्रशासन, पुलिस, रेलवे आदि सरकारी महकमो मे नौकरी करने से पहले व्यक्ति 
को टूर निग लेना आवद्यक होता है। ट्रेनिंग के बिना यो ही अनाडी, अप्रशिक्षित रगरूटो 
की भर्ती कर ली जाए तो उन अधिकारियो को भारी परेशानी उठानी पडती है। 


अनाडी, अनभिज्ञ या अप्रशिक्षित (अनट्रेण्ड) व्यक्ति जहाँ भी 2 
कोई सकट ही उत्पन्न करते हे । हाँ भी जाते ह, वहाँ कोई न 


जिंदगी जीना भी एक प्रकार से भारी उद्योग को चलाना है। किसी मिल- 
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भालिक को जिस प्रकार छोटी से लेकर बडी तक अगणित समस्याओं को प्रतिदिन 
प्रतिक्षण सुलझाते रहना पडता है, उसी प्रकार मानव-जीवन में भी अगणित समस्याएँ 
हर घडी प्रस्तुत रहती है और उन्हें समय-समय पर सुलझाना आवश्यक होता है। 
यदि उन समस्याओ का सुलझाव ठीक न हुआ तो गुत्यिवाँ और अधिक उलझ जाती 
है | विपम दृष्टि एव गलत सस्कार वाले लोग जीवन-उद्योग में आने वाली मामुली 
समस्याओं को न तो ठीक ढग से सुलझ्षा पाते है, और न ही वे सुलझाने का उपाय 
दूसरो से पूछते है, ऐसी दशा मे मूल समस्याएँ सुलझने की अपेक्षा और अधिक उलझ् 
कर परेशानी बढाती हैं। किन्तु जिसकी समत्व दृष्टि है, जो सामाय्रिक के ज्ञान ते 
अभ्यस्त है, सममावपूर्वक जीवन जीने की कला जानता है, वह व्यक्ति जीवन-उद्योग 
में आने वाली अगणित समस्याओ को यथार्थ रूप से सुलझा देता है | 

ऐसा इस ससार मे कदापि नही होता कि जीवन मे कभी समस्याएं, कठिनाइयाँ 
था मुसीबतें आए ही नही, अथवा किसी भी व्यक्ति को पूर्ण निश्चिन्तता के साथ सरल 
और शान्तिपूर्ण जीवनयापन करने की सुविधा मिली हो। यदि ऐसा होता तो 
मानवीय बुद्धि, क्षमता और शक्ति का विकास ही सम्भव न होता | समस्याएं, कठि- 
नाइयाँ एवं मुसीबर्ते जीवन मे आती है, उस समय समभावी बुद्धि से यथार्थ रूप से 
उनका हल खोजना पडता है, और अपना रास्ता स्वय साफ करना पडता है, तभी 
बुद्धि, कतृत्व क्षमता, सामथ्यं, आत्म-शक्ति आदि का विकास होता है | 


गतिशीलता के लिए सामायिक आवश्यक 


फिल्‍म मे तस्वीरें एक के बाद एक न आएं तो सिनेमा दर्शकों का मन ही ऊंष 
जाय | पूरे फिल्‍म मे एक ही चित्र सामने खडा रहे तो उसे कौत दर्शक देखना पप्तन्द 
करेगा ? अनेक हलचल भरे हृश्य सामने आते है, तभी वह फिल्‍म दर्शक का ठीक 
तरह से मनोरजन कर सकती है | इसी प्रकार इस ससार मे मनुष्य के सामने एक ही 
तरह की सुखजनक परिस्थिति ही आती जाए तो वह आलसी, अकर्मण्य बन कर 
बैठ जाएगा | जब अनेक चिन्ताजनक परिस्थितियाँ सामने आती है, अनेक गरुत्यियाँ 
उसके जीवन में उलझती है, तब वह उन परिस्थितियो और भ्रुत्यियो को सुलकाने 
का पुरुषार्थ करता है । और जीवन विकास की खरी परीक्षा तो उस समय ही होती 
है, जब गृहस्थ साथक समभाव मे स्थित होकर उन गुत्थियो को सुलझाता है, विपरीत 
परिस्थितियों का सामना करता है, हँसते-खेलते अनेक समस्याओं को हल करता कै 
अनेक सधघर्षो से लोहा लेता है । अगर उसे समस्याएँ हल न करनी पडती, या सधर्षे 
न करना पडता तो उत्तकी गतिशीलता कमी की समाप्त हो गईं होती । विपम परि- 
स्थितियो व सघर्ष का सामना करने में ही सामायिक की आवश्यकता होती है । 
समत्व-पयोगी विपरीत परिस्थितियों मे प्रसन्न 


“' जो व्यक्ति सामायिक-साधना का अम्यस्त होता है, वह विपरीत से विपरीत 
परिस्थितियों मे भी व्यग्न नद्ी होता, वरन्‌ धैर्य, समत्व एव सहनश्ीलता का आश्रय 
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लेकर कर्तव्य-यथ पर हढ रहता हे ॥ ऐसा साधक अप्राप्त पदार्थों की इच्छा नही 
करता, क्योकि वह जानता है कि हमे जो कुछ मिलना उचित है, वह हमे मिल ही 
जाएगा । इसी प्रकार जो उसे प्राप्त है, उममे भी वह आसक्त नही होता और न ही 
यथावसर प्राप्त का विरोध करता है कि मुझे इतना कम क्यो मिला, खराब पदार्थ 
क्यों मिला ? क्योकि वह जानता है कि यह पदार्थ भी सदा नहीं रहेगा । अगर 
सममभावी साधक का कोई इष्ट पदार्थ चला भी जाता है तो वह उसके लिए शोक 
नही करता । क्योकि वह मानता है कि उस पदार्थ को मेरे पास इतने ही समय तक 
रहना था। वह भाग्य का दास वनकर नही, स्वामी वनकर रहता है । 


दिल्‍ली मे एक जोहरी रहता था ॥ वह सामायिकब्रत का अस्यासी या । एक 
दिन सामायिक की साधना मे वेठने से पूर्व उसने अपने गले में पहना हुआ बहुमृुल्य 
हार उतार कर अपने कपडो के साथ रख दिया और आसन विछाकर सामायिक- 
साधना के योग्य वस्त्र पहन कर बैठ गया । वही पर एक दूसरा गृहस्थ बैठा था, उसने 
इस जौहरी को हार उतार कर कपडो के साथ रखते हुए देख लिया । जौहरी श्रावक 
जब सामायिक की साधना में समत्वभावो मे निमस्न था, तमी दूसरे गृहस्थ ने जौहरी 
श्रावक के कपडो में से वह बहुमूल्य हार निकाला और उसे वह हार बताकर कहा--- 
“म# आपका यह हार ले जा रहा हूँ ।” जौहरी शआावक सामायिक मे तल्‍लीन था, 
उसने आँखो से देवा तो सही, परन्तु वोला कुछ नही । न वह अपनी सामायिक-सावना 
से विचलित हुआ, न उस हार ले जाने वाले के प्रति रोप, प्रतिरोध या प्रहार करने 
की भावना हुईं, और न ही शोर मचाकर उसे गिरफ्तार कराने की इच्छा हुईं। यदि 
वह ऐसा करता तो उसने सामायिक ग्रहण करते समय जो सावच्ययोग का त्याग किया 
था, वह मग हो जाता और सामायिक की साधना चौपट हो जातो | जोहरी श्वावक 
अपने ममभाव पर हृढ था, वहुमुल्य हार जाने पर भी वह सामायिक में स्विर रहा । 


दुमरा गृहस्य उस हार को लेकर जौहरी थ्रावक के देखते ही देखते नौ-दो ग्यान्ह हो 
गया 


सामासिक पूर्ण करके जोहरी श्रावक अपने घर आया तो उसके गले में वह 
मुन्यवान हार न देखकर परिवा” वालो ने उस हार के लिए पूछा | नेक्तिन उससे 
सोद्ा-- पाहक ही इनके मन मे विपमता पैदा होगो, जत घर वायों को उसने हार 
चुराये जाने के विपय में कुछ नहीं उताया, जोर न यह कहा कि मैं सामायिक् में बैठा 
या, नव जमुह व्यक्ति जाया था, वह मेरा हार ले गया। बल्कि घर वालो के पति- 
भापद्पूर्रंफ पूछने पर उसने उतना ही फहा--“हार सुरक्षित है।” जौहरी आबरऊ को 


हार ये उसे जाये था काई सेद नहीं था। उसने यही सोचा--- हार के चने जाने हा 
सपोग था, चला गया। 


हार था जाहरजातनों बह पूठस्यथ उसे लिहर दइलकत्ता चला गया। यहां उसने 


छिनी साहझार के बहाँ बढ द्वार निरयी (उन्प्फर)) रात दिया । उस बन्यऊ हार के उच्च 
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में भाप्त अरथराशि से उसने व्यापार किया । सयोगवश उस गृहस्थ का व्यापार चमक 
गया । पर्याप्त लाभ हुआ । अब उस गृहस्थ ने सोचा--“अब मेरा व्यापार चमक उठा 
है, लक्ष्मी भी खूब प्राप्त हो गई है । अब उस हार को उसके असली मालिक को ले 
जाकर ससम्मान वापिस सौंप देता चाहिए ।” यह सोचकर उसने उतक्ता बन्धक रखे हुए 
हार को रुपये देकर छूडाया । हार लेकर सीघा दिल्‍ली आया | उसने जौहरी श्रावक 
के पास जाकर बहुत अनुनय-विनय एव क्षमायाचना की और वह हार ससम्मान जौहरी 
श्रावक को सौंपा । जौहरी श्रावक से उक्त हार को गिरवी रखने और उससे प्राप्त 
रकम से व्यवसाय चमकने का सारा वृत्तान्त सुनाया । जिसे सुनकर जोहरी श्रावक की 
आस्था सामायिकन्रत पर और अधिक सुहृढ हुई। जौहरी श्रावक की सामायिक-साधना 
मे सुहृढता से उक्त गृहस्थ को भी प्रेरणा मिली | वह भी सामायिकसाधना नियमित 
रूप से करने लगा । 


आशय यह है कि सामायिकसाधना मे पारगत एवं अभ्यस्त व्यक्ति ही इस 
प्रकार की विषम परिस्थिति मे समभाव रखकर सावद्ययोग से विरत रहकर अपना 
आत्मविकास कर सकता है, और नवीन कमेबन्धन को रोक सकता है, प्राचीन कर्मो 
को अमुक अशो मे क्षय कर सकता है। सामायिक के अभ्यास के बिना यह सब होना 
कठिन है । 

यह सामायिक का ही चमत्कार था कि जौहरी श्रावक के मन मे प्रतिकूल 
परिस्थिति उत्पन्न होने पर भी विपममाव नहीं आया, वह सममझाव मे ही 
स्थित रहा । 
सामाविक से लाभ पया और कब ? 


आप सामायिक की उपयोगिता और महत्व के सम्बन्ध मे समझ गए होगे। 
परन्तु इतना होने पर भी साधक के मन में एक प्रदन बार-बार उठा करता है, उठता 
स्वामाविक है कि सामायिक से क्या लाभ होता है ? जब तक किसी साधना के फर्त 
का ज्ञान नही होता, तव तक उसके प्रति रुचि, उत्साह और उत्सुकता नही जागती, 
और बिना उत्साह, रुचि एवं उत्सुकता के किसी भी साधना मे प्रवुत्त होने से कोई भी 
साधक उसकी पूर्णता या पराकाष्ठा तक नही पहुँचता । 
हाँ, तो सामायिक से आत्मा को क्‍या लाभ होता है ? इसका उत्तर मैं स्वयं 
न देकर उत्तराध्ययन सूत्र के २६वें अध्ययन का प्रदनोत्तर प्रस्तुत कर देता है-- 
| रन है----सामाइएण भते ! जीवे कि जणयइ ? 
--(भगवन्‌ ) सामायिक से, आत्मा को क्‍या लाम प्राप्त होता है ?) 
उत्तर है--साम्राइएण सावज्जजोगविरइं जणयद्द । 
| “ध्ामायिक से आत्मा को सावशद्ययोग (मन-वचन-काया की पापयरुकत प्रवृत्ति) 
से विरतिरूप महाफल की प्राप्ति होती है 
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आजकल के साधको की हृष्टि आत्मविकास के विषय मे स्पष्ट न होने से वे 
अपनी जप, तप, ब्रत, सामायिक, पौपध आदि की साधना का फल इस लोक में धन, 
स्वास्थ्य, सुख, साधन, ऋषद्धि या सिद्धि आदि भौतिक वैभव की प्राप्ति तथा परलोक में 
भी देवो के भोग, सुख, देवागना आदि की प्राप्ति चाहते हे, परन्तु साधना अगर 
आध्यात्मिक है तो उसका भौतिक फल चाहना पुन समता से विषभता मे जाना है | 
सामायिक अध्यात्मसाधना है, वह आत्मा को पौद्गलिक-वैषथिक सुखो की आसक्ित 
तथा विषम प्रतिकूल परिस्थितिजन्य दुखो के प्रति हू प से विरत करके आध्यात्मिक 
विकास के चरम शिखर तक पहुँचाने वाली हे । 


आत्मा, जो अनादिकाल से पौद्गलिक सुलखो से परिचित होने के कारण ज्यो- 
ज्यों पौदूगलिक सुख-साधन एकत्रित करता रहता हे, त्यो-त्यो उन साधनों के साथ 
लगी हुई चिस्ताओ, विपमताओ एवं रागद् प की परिणतियों से घधिरकर अधिकाधिक 
कर्मबन्चन करता हे, अधिक दु खी होता जाता है । सामायिक का उददंदय आत्मा का 
ऐसे दुखो से छुटकारा पाना है। अगर आत्मा का विकास और सुख पौद्गलिक सुख- 
साधनों मे ही होता तो बडे-बडे धनकुबेरों, सम्राटों और चक्रवरतियों के पास किन 
साधनों की कमी थी कि उन्होने उन साधनों का त्याग करके अपनी आत्मसाधना की, 
आत्मविकास किया ? इससे साफ प्रतीत होता है कि भौतिक साधनो मे सुख नही है, 
जिन्हे प्राप्त करने के लिए सामायिक साथना की जाएं। अत सामायिक के लाभ के 
सम्बन्ध मे इहलौकिक या पारलौकिक सुख-प्राप्ति की कल्पना करना उचित नहीं हे । 
दशवैकालिक सूत्र (€वें अध्ययन ३-४) मे इस बात को विशेष रूप से स्पष्ट किया 
गया हे कि आत्मकल्याण के' लिए किया जाने वाला कोई भी धर्माचरण इहलोौकिक 
या पारलौकिक सुख, समृद्धि, कीति, इलाधा या प्रद्यता आदि की दृष्टि नही करना 
चाहिए, अपितु सिर्फ निर्जेरा (कर्मक्षय) के लिए, या वीतरागता की प्राप्ति के लिए 
करना चाहिए | यही वात सामायिक के सम्बन्ध मे समझिए। सामायिक समभाव की 
साधना है । समभाव आते ही व्यक्ति का विपमभाव नष्ट हो जाता है। राग, द्वेप, 
काम, को ॥, लोभ, मोह आदि से प्रेरित होकर मनुष्य मन से, वचन से, काया से जो 
सावद्य (पापयुक्त) प्रवृत्ति कर बैठता है, सामायिक सावना से, जब समभाव मे स्थित 
हो जाता है, तब ये राग-ढं पादि माव स्वत हट जाते है | समत्व के प्रकाश मे 
जल] सभी सावद्य प्रवृत्तियाँ नष्ट हो जाती है। यही सामायिक का 
सताभ है । 
निष्फपं यह ह॑ कि आत्मा के लिए जो-जो दुख और असमाधि के कारण है 
उा सासारिक उपाधियो से मुक्त होना ही सामायिक का फल है । | 


सामायिक्त ब्रत से यह लाम तभी हो सकता है, जब श्रावक श्रद्धापूर्वक 
प्रतिदिन सामायिकग्रत का अभ्यास करे। एक दिन सामायिक की साधना की, फिर 
छोड दी, आठ दिन याद फिर की, फिर महीने मर के लिए त्ामायिक की साधना खंटी 
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पर टाँग दी। यो वीच-बीच में साधना को छोड देने से साधना सुहढ नहीं 2 बौर 
साधना सुदृढ हुए बिना उसका ययेष्ट फल नहीं मिल सकता | परातजल योगदरशन में 
साधना के हृढीकरण के सम्बन्ध मे कहा है-- 
'स॒ तु दीर्घतरनरन्तयंसत्कारासेवितो हृढसुमि' 

दीर्घकाल तक, निरन्तर, सत्कार (श्रद्धा भक्ति) पूर्वक यथाविधि आचरण करने 
पर ही वह साधना हृढभूमि (मजबूत) होती है। सामायिक की साधना के सम्बन्ध मे 
भी यही बात हे । चिरकाल तक सतत लगातार श्रद्धा-मक्तिपूर्वक सामायिक की निय- 
मित साधना करने से वह सुहृद होगी, तभी पूर्वोक्त फलदायिनी बनेगी। वृक्ष को कई 
वर्षों तक लगातार सीचने, खाद देने तथा उसकी सब प्रकार से सुरक्षा करने पर ही वह 
फलवान द्वोता है, मधुर फल प्रदान करता है। इसी प्रकार सामामिक साधना भी तभी 
यथेष्ट फलवती हो सकती है, जबकि सावधानीपुर्वक सामायिक तद को सीचे, यात्री 
प्रत्येक विचार, प्रवृत्ति, अनुष्ठान, कार्य था वचन में सामायिक का ही चिन्तत-मतन 
करे, सामायिक को समक्ष रखें। सामायिक को ही जीवन का अग बता लें तथा 
संदूभुणो या निरवद्य प्रवृत्तियो का ही खाद दें तथा दुगुणो के अन्धड से, ढुराचरग 
या बनाचार के वातावरण से, सावद्य प्रवृत्तियो के पश्लुओ से सामायिक वृक्ष को रक्षा 
करें । 

मनुष्यजीवन मे अच्छी-बुरी दोनो प्रकार की भ्रवृत्तियाँ आती हैं, वो प्रकार 
की प्रवृत्तियो का वातावरण मिलता है। परन्तु सामायिक ब्रत धारक श्रावक को 
प्रवृत्तियो (सावच्च>-पापयुक्‍त मन-वचन-काया के व्यापारो) को प्रोत्साहन नही दैना 
चाहिए, तभी अच्छी प्रवृत्तियों (तिरवय्य भोगो) को विकसित होने का अवसर मिलेगा 
और सामायिक साधना पुष्पित-फलित होगी। सामाजिक साधना तभी फलवत्ी हो 
सकती है। सामायिक साधना एकान्त निवृत्त्यात्मक नही है। अगर वह एकान्त निवृत्ति 
रूप हो त्तो सामायिक से आत्मचिन्तन, मनन या स्वाध्याय, प्रवचन श्रवण आदि 
प्रवृत्ति कैसे हो सकती है ? इसीलिए एक आचार्य ने सामार्थिक की व्याख्या करते है 
स्पष्ट कहा है--- 

'सामाइय नास सावज्जजोग परिवज्ज्ण, निरवज्जजोग पडिसेवण च ।' 

“-सावद्ययोग का परित्याग और तिरवद्ययोग का सेवन करना ही साभी- 
यिक है। 

मन-वचन-काया से सावद्य और निरवच् दोनो भ्रकार की प्रवृत्तियाँ हो सकती 
है । अत साधक को सामायिक साधना में सावद्य (बुरी, पापमय) प्रवृत्तियों से मं 
वचन-काया को बचाना है, सावद्य वातावरण एवं सावद्य कुसग से भी अपने मत-वर्चत 
काया को दूर रसना है । ओर साथ ही निरवध प्रवृत्तियो में अपने मत-वचन-कार्तों 
को लगाना है। अशुम प्रवृत्तियो मे निवृत्ति भी तभी हो सकती है, जब शुभ 


में साधक भवृत्त होगा। अर्थात्‌ साधक की शुभ में भरवृत्ति जशुम से निवृत्तिक्षी 
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होगी, तथा अशुभ से निवृत्ति शुभ में प्रवृत्तिन्‍क्षी होगी । अत अगर साधक सावच्य 
प्रवृत्तियों से दूर रहना चाहता है, जोकि सामायिक साधना के लिए आवश्यक है, तो 
वह सावधद प्रवृत्तियो के चिन्तन-मनन को अवसर न दे, जहाँ सावच्य प्रवृत्तियाँ हो रही 
हो, उन्हे प्रोत्साहन न दे, जब प्रतिदिन सतत नियमित रूप से ऐसा होगा तो फिर 
सावद्य प्रवृत्तियाँ स्वत मुरझा कर मृतप्राय दशा मे जा पहुँचेगी । 


यह प्राय देखा जाता है कि मनुष्य जिन लोगो के निकट सम्पर्क में रहता है, 
जैसे वातावरण मे रहता है, जिस प्रकार के लोगो के साथ बैठता-उठता हे, विचार 
विमिमय करता है, प्राय उन्ही व्यक्तियों या परिस्थितियों के आकर्पंण एव प्रोत्साहन 
से प्रभावित होकर अपनी प्रवृत्तियाँ करता हे। बुरे लोगो के सम्पर्क मे आकर भोले- 
भाले लोग उनका अनुकरण करने लगते हैँ, उनकी-सी वुराइयाँ अपने जीवन में ले आते 
हु या सीख लेते है, कुमार्ग पर चलने लगते ह। नवेवाजी का प्रारम्भ भी प्राय ऐसे 
ही होता है । उपयोगिता के कारण लोग नशीली चीजो का सेवन करना प्रारम्भ नही 
करते, किन्तु अधिकाश तो अपने यार-दोस्तो के वार-वार आग्रह से, उनकी देखादेखी, 
इस बुरी लत के शिकार बन जाते हैँ । समी दुष्प्रवृत्तियो का प्रारम्म कुसग एवं कुसस्पर्क 
के कारण होता है। यारूदोस्तो के सम्पर्क से पहले उनमे तथाकथित बुराई के अनु- 


करण की इच्छा जागती है, फिर क्रुमित्रो का अनुरोध होता है, तत्पश्चात्‌ उस बुराई 
मे प्रवृत्ति होती है । 


इसलिए सामायिक साधक को सावद्य प्रवृत्तियो (दुराइयो-पापकर्मो) के प्रेरक 
कुसग और कुसम्पर्क से सदा दूर रहने का प्रयत्त करना चाहिए | अन्यथा, दिन-रात 
के चौबीस घटो में से शयन के अतिरिक्त १६-१७ घटे अगर कुसग-कुसम्पर्क मे बिता 
कर एकाव घटा साम्राथिक साधना मे वैठेंगे तो बाहर से चाहे सावश्य प्रवृत्तियों का 
आप त्याग कर देंगे, लेकिन मन-मस्तिष्क के क्षेत्र मे वे अपनी लीला दिखाये बिना न 
रहेगी | कुसग और कुसम्पर्क केवल व्यक्तियों का ही नहीं होता, पुस्तको एवं विचारों 
का भी होता है, दुब्यंसनो एवं दुर्वातावरण का भी होता है, दुहश्यो के प्रेक्षण का भी 
होता है, दुद्चिन्तन एव दुर्ष्यान का भी होता हे । दुगुणो एव दुष्प्रवृत्तियो का भी 
होता है । जत सामायिक साधक को अपनी साथना का सुफल प्राप्त करने के लिए 


इन जौर ऐसे ह्दी सावच्यप्रेरक कुसंग, कुसम्पके एव बुरे वातावरण से जहाँ तक हो सके 
बचने का प्रयत्न करना चाहिए । 


५ अगर सामायिक साधक अपना सम्पक बुरी आदत वालो के साथ रखेगा, तो 
वे प्त्यक्ष चाहे कुछ मी न कहे, पर परोक्षरूप से अधिक सम्पर्क के कारण उनका 
प्रभाव पड बिना न रहेगा । जो वुराइयाँ उनमे है, उसमे कम से कम घृणा तो मिट 
ही जाएगी। शराब से आपको घृणा है, लेकित आपके जो मित्र शराब के आदी होगे 
जौर उनकी यह जादत आपके सामने ही चरिताय होती रहेगी तो आपके मन मे 
शगत्र + प्रति जो घोर घृणा थी, वह थोड़े ही दिनो मे समाप्त हो सकती है | इतना 
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ही नही, शराब को उठाने, वरने, खरीदने और लाने की ड्िझक भी मिट सकती है 
और एक दिन उसे पीने लगने का अवसर भी आ सकता है। भले ही वे दोस्त उसके 
लिए कुछ भी आग्रह न करें, पर दोस्ती और सम्पर्क के फलस्वरूप इतना प्रभाव प्रो 
स्वत पड ही जाता है। 


इसीलिए सामायिक की साधना के साथ-साथ बाचार्यों ने द्रव्यशुद्धि, क्षेत्रणुद्धि 
कालबुद्धि, मावशुद्धि, मनशुद्धि, वचनशुद्धि और कायशुद्धि का विधान किया है। 
उसके पीछे यही दृष्टिकोण रहा हुआ है, जो मैं पहले कह चुका हूँ। वातावरण घुद्धि 
की हृष्टि से ही आजकल पसतामायिक साधना करने की परिपाटी प्राय धम्मस्थातो, 
मन्दिरो, पौपधशालाओ या उपाश्रयों मे है। किन्तु यह बात नही भूलना चाहिए कि 
पर्मस्थान के शुद्ध वातावरण, शुभ सम्पर्क, सत्सग या सुस्थान का श्रभाव अपनी आत्मा 
पर तभी पड सकता है, जबकि आप धम्मंस्थान से बाहुर भी कुसग, कुसम्पके, कुस्थान, 
अशुद्ध वातावरण आदि से ययासम्भव बचे रहे । 


प्रतिवर्ष रावण का पुतला जलाने और रामचन्द्रजी को गदी पर बिठाने की 
रामलीला जगह-जगह होती है । इसका तात्पय॑ यह है, बुरे व्यक्तियों से दूर रहने और 
अच्छे व्यवितियों के सम्पर्क मे आने की प्रवृत्ति बढती रहे | किसी व्यक्ति, वातावरण, 
स्थान, परिस्थिति और प्रवृत्ति आदि से सम्पर्क बढाते समय आपको सदा ध्यान रखना 
है कि वह व्यक्तित आदि गुण, कर्म, स्वभाव, परिणास आदि की दृष्टि से किस श्रेणी 
का है ? यदि उसमे बुराइयाँ अधिक और अच्छाइयाँ कम दिखाई दें, तो अच्छा यही 
है कि उससे घतनिष्टता न बढाएँ | धरमस्थान मे या जगल मे अकेले बैठे रहना भच्छा 
है, समय को अच्छी पुस्तकों या प्रन्थो का स्वाध्याय करके व्यतीत करना श्रेष्ठ है, 
लेकिन निकस्मे लोगो या निकम्मे वातावरण मे रहकर हा-हा, हु-हू करते हुए चाण्डाल 
चौकडी जमाना ठीक नही है | सावद्यकर्मो--बुराइयो से बचने के लिए यह आवद्यक 
है कि आप बुरे वातावरण तथा व्यक्तियों के सम्पर्क से वचे रहे। यही कारण है कि 
सावदययोगो के वातावरण से दुर रहने के लिए साधु-साध्वी वर्ग धर्मेस्थान या ऐसे ही 
सुस्थान में निवास करते है, ताकि निरवयययोग (अच्छाइयो) का वातावरण मिलता 
रहे । 

यह एक तथ्य है कि सामायिक के साधक को एक ओर जहाँ सावध्योगी 
(बुरी प्रवृत्तियो) से वचना है, वहाँ दुसरी ओर समताभाव की निरवद्य प्रवृत्तियों की 
केवल साथना काल में ही नही, साथना के पदचात्‌ भी चाहे घर मे रहे या दूकात १९ 
हो, अथवा अन्य किसी स्थान में हो, अधिकादय निरवच प्रवृत्तियों के ही सम्पर्क मे 
रहना है, अथवा कम से कम, भ्रवृत्तियो में होने वाले राग-हपादि विकारों से ई९ 
रहना है। 

इस प्रकार सामायिक साधक को घीरे-घीरे आत्मविद्वास, ात्म-न्ान और 
इृंढ चारित्र की ऐसी मजबूत नीव अपनो मनोभूमि में जमानी चाहिए कि बुरे 
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इसलिए सामायिक का सावथक सावद्ययोग से विरति का फल पाने के लिए 
पहले सामायिक से पहले भी ऋधादि दुर्गुगो एव. हिसा आदि दुष्कर्मों--पापकर्मों से 
23 दूर रखे। ससार व्यवहार के समय भी पापकर्मो के प्रति अधिक आकर्पंण 
नरखे। 
सामायिक के पर्चात्‌ भी वह प्रत्येक परिस्थिति मे यथासम्भव समभाव की 
व्यवहार करे | हिसा आदि पापकर्मो से भी जहाँ तक हो सके दूर रहने की कोशिश 
करे। सामायिक पापनाश की अमोघ और्षाव अवदय है, किन्तु इसके सेवन के साथ 
ही कर्मोदय से प्राप्त दुष्परिस्थिति, अनिष्टसयोग, इष्टवियोग की प्राप्ति में भी प्रसन्न 
रहना, अधीर न होना, निनदा और अपमान तथा प्रशसा और सम्मान के समय सम 
मे रहता, वैर-विरोध, द्वेप-क्लेश आदि मनोविकारों को शान्त रखना, न्याय-नीतिं- 
पूर्वक पुरुषार्थ करना, सबको अपनी आत्मा के समान समझना, आदि सुपथ्यो का परलिन 
करना आवश्यक है। तभी सामायिक के सुफल के दर्श्षन हो सकते हं। वास्तव मे, 
सामायिक की सफलता-विफलता के दर्शन तो साथक स्वय कर सकता है। सामामिक 
का--यथार्थ सामायिक दा प्रत्यक्ष फल समभाव की प्राप्ति है। यदि सामायिक साधतों 
का स्व्रीकार करते ही समत्व रूप फल नहीं मिला, समभाव न आया, आत्मा विपयो 
की आसक्ति एवं कपायो की होली मे ही जलता रहा, भौतिक सुखो की लालसा खत्म 
नही हुईं तो समझना चाहिए, अभी तक सामायिक के सस्कार वद्धमूल नहीं हुए है । 
गा प्रामामिक का तात्कालिक फल प्राप्त नही हुआ है। परम्परा-फल तो मिलता 
सामायिक साथना उन्ही स्ाधको की सुफलयुकत माननी चाहिए, जो समस्त 
परिस्थितियों मे समभाव पर हढ रहते है। कोई निन्‍्दा करे या प्रशसा, गाली दे यी 
वन्यवाद, मारे-पीटे या सहायता दे, वन का अपहरण करे या धन प्रदान करें, 
भी परिस्थिति में सन-मस्तिष्क मे विपमभाव, रागह् पमाव न लाए । अनुकुल-अतिकूत, 
प्रिय अप्रिय आदि मे हर्पशोक न करें । यही समझे कि ये सव सयोग-वियोग क्षणिक हैं। 
भौतिक है, शरीर से सम्बद्ध है, आत्मा से वास्तव में इनका कोई वास्ता नहीं है। 
ऐसे सयोग-वियोग से आत्मा का कोई हिताहित नहीं हो सकता । ऐसे स्थितप्रज्ञ सम 
भावी साथक की सामायिक-साधना सफल है, वे ही वास्तविक फल को प्राप्त करते 
हू । जो लोग यात-बात में अधीर, रुष्ट-तुष्ट, चिन्त्रित-कुष्ठित हो जाते है, थोडे-से सु 
के कण पाकर फूल उठते है, जरा-सा दुख पढते ही तडफ उठते दे, वे व्यक्ति सामो* 
यिक के उद्देश्य को नहीं समझे । वे सामायिक के तत्त्व से अनमिन्ञ दें) जो छुस मे 
फूवता नही, दुस़ में तडफता नहीं, भयावक वन हो, था सुन्दर भवन दो, समोग ही 
या वियोग, दोनों ही परिस्थितियों मे जिसका सुहृद निदनल मन सहिष्णु, पीर एव 
सम रहना हे, बही भाग्यशाली सावथक सामायिक का सुफल प्राप्त करना है । 
सामायिक से पापकर्म नष्ट हो जाते है, उनका फल नहीं भोगना' पठता॥ 
मामामिक का सुफल प्राप्त करने के लिए पापकर्मों का त्याग नहीं करना पड़ता, ऐसी 
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आन्‍्त मान्यता वाले लोग पापकर्म करने में निर्मम और निश्चिन्त हो जाते है, वे 
बेखटके पापकर्म करते रहते है । सामायिक-साधक की भावना सर्देव यह रहनी चाहिए 
कि सामायिक साधना से पूर्व तथा बाद मे भी समभाव विस्मृत न हो, आरम्भादि 
मे प्रवृत्त होना पडे तो भी उन कार्यो मे भासक्ति या मूर्च्छा न कहूँ । मैं प्रत्येक कार्य 
में ऐसा विवेक रखूँ कि आख्रव के स्थान पर सवर की प्राप्ति हो । उसी की सामायिक 
साथना सफल है, उन्हे ही सामायिक का प्रत्यक्ष या परोक्ष फल मिलता है। वे ही 
सामायिक के उद्देय को समझ सके हे | घडी मे एक वार चाबी देने पर जैसे वह 
नियत समय तक ठीक चलती है, वैसे ही सामायिक साधना की चाबी आत्मारूपी 
घडी में एक बार दे देने पर पापकर्म से सदा वचकर ममाधिभाव एवं समताभाव 
रखना चाहिए । 


प्रशन होता हे कि सामायिक का प्रत्यक्ष या परोक्ष फल तो तभी मिल सकता 
हे, जब॒समभाव सुदृढ हो, सावद प्रवृत्तियो से सदैव बचकर निरवद्य प्रवृत्ति मे रत 
रहे | अत समभाव सस्कारो मे वद्धमूल कैसे हो ? 

वैसे तो समभाव का प्रतिक्षण ध्यान रहना, वहुत ही दुप्कर है । वडे-बडे 
योगी ठक समभाव की परीक्षा मे फेल हो जाते ह, तब ब्रतधारी श्रावक कैसे समभाव 
को सस्कारो में ताने-वाने की तरह बुन सकता हे ? 


इसके उत्तर में यही कहा जा सकता है कि भगवान महावीर ने इसीलिए तो 
सामायिक चभामक नीवें ब्रत एवं प्रथम शिक्षातज्रत का विधान किया है| सामायिक 
शिक्षात्रत है। और शिक्षा का अर्थ है-- 'पुन -पुन परिशीलन अम्यास शिक्षा” अथवा 
आचाय॑ हरिभद्र के शब्दों मे (साधु धर्मान्यास शिक्षा) बार-बार सम्यक्‌ प्रकार से 
श्रेप्ठ धर्म का अभ्यास करना शिक्षा है। सामायिक को शिक्षात्रत कहने के पीछे 
शास्त्रकारी का आशय यही प्रतीत होता है कि सामायिक की साधना केवल एक बार 
ही करके न छोड दी जाय, अपितु बार-वार सत्कारपूर्वक इसका प्रतिदिन अभ्यास 
किया जाय । सामायिक को सस्कारबद्ध करने के लिए दीघेकाल तक प्रतिदिन नियमित 
रूप से इसका अभ्यास आवश्यक है। वर्णमाला के अक्षरों को प्रारम्म मे टेढ-मेढ़े 
बनाने वाला वालक अभ्यास से एक दिन महान्‌ सुलेखक वन जाता है | लक्ष्यवेध 
सीखने वाला नौसिखिया वबाणविद्या का विद्यार्थी एक ही दिन भे पक्का निशानेबाज 
नही हो जाता, निरन्तर अभ्यास से जब उसकी दृष्टि स्थिर और एकाग्र हो जाती है, 
हाथ सध जाता है, तब वह अचूक शब्दवेघी बाण विशारद हो जाता है । सामायिक 
की साथना कठिन अवश्य हे, किन्तु अभ्यास से इसके सुहृढ होने मे सन्देह नही ॥ 

ससार में असाध्य या अशक्य कुछ भी नही है, वशर्तें कि उसके लिए प्रबल 
पुरुपार्थ, हृढ निष्ठा, मानसिक सन्तुलन, आत्म-विश्वास, उपयुक्त दृष्टिकोण एवं यथार्य 
दिज्ञा हो । 


पुरुषार्थ, सतत सही दिया मे पुरुपार्थ, ही साधना को सुहृढ बनाने एवं. का 
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बद्ध करने के लिए माध्यम है । जितना ही अधिक जिन वस्तुओं का इस्तेमाल किया 
जाता है, वे उतनी ही चमकीली बननी हू। बेकार पढ़ी हुई वस्तुलों को जंग लग 
जाती हू । जो मशीन काम में आती रहती है, वह्‌ जल्दी सराब नहीं होती । बेकार 
पडी हुई मशीन कुछ ही समय में बेकार हो जाती है । मानव झरीर तो जड-तैतन 
की सम्मिलित रचना का सर्वोपरि नमूना है । सतत उद्योग के अभाव में यह वेकार 
हो जाता है | शान के पत्थर पर घिसने से हथियारों की धार तेज होती हू। एड 
के बिना चमक नहीं आती । मनुप्य का जीवन भी परिश्रम की धार पर धरने से 
चमकदार बनता है । चाकू की थार तभी तेज होती हे, जब उसे पत्थर पर घिता 
जाता है । निष्क्रिय पडें रहने से तो उसमे जग ही चढती है । इसी प्रकार समभाव 
के सतत-नियमित अभ्यास और पुरुपार्थ के बिना जीवन में समभाव सुहृढ नहीं हो 
सकता । निष्किय पडे रहने से तो तन-मन को जग ही लगेगा। इसलिए सामाविक 
साधना का दीर्घकाल तक निरन्तर अम्यास होने पर ही उसमे चमक आ सकती हैं| 
सामायिक की नियमित साधना के साथ-साथ सामायिक के सम्बन्ध में ही विशेष रूप 
से विचार किया जाएं, उसी के विपय में पढा-सुना-गुना जाय, ममभाव के अभ्यास 
को सुहृठ बनाने में सहायक वातावरण में रहा जाय, निरबद्य प्रवृत्ति की जाएं 
सामायिक की उपयोगिता, महत्ता और अनिवायंता के सम्बन्ध में चिन्तन-मनन किया 
जाए। सामायिक के सत्परिणामों पर अधिकाधिक विचार किया जाए। सामायिक 
की प्रेरणा--आत्म-विकास की प्रेरणा है, सामायिक एक पापरहित साधना है। इससे 
चित्तवृत्ति शान्त रहती है, नवीन कर्मों का बन्चन नही होता । सामायिक के बिना 
कर्मो से मुक्ति, परमात्मस्वरूप बीतरागता की प्राप्ति नहीं हो सकती । इस प्रकार 
सामायिक का महत्त्व समझने से उसको जीवन में अपनाने की तीत्र उत्कण्ठा' होगी । 
सामायिक के इस तरह के बार-बार के अम्यास से, समभाव में सतत पुरुपार्थ से 
सामायिक के सस्कार आत्मा मे सुहृद होते जाएँगे और एक दिन सामायिक का वह 
प्रारम्भिक साधक उच्च भूमिका पर पहुँच जाएगा, सामायिक् उसके रोम-रोम मे रम 
जाएगी । उसकी सामायिक-सावना की तब कोई भी परीक्षा करेगा, वह उसमे उत्तीर्ण 
होगा । 


आचार्य हरिभद्र के शब्दों मे 'ऐसा सामायिकनिष्ठ साधक चाहे तितका हो 
या सोना, दात्रु हो या मित्र, सर्वत्र अपने चित्त मे राग-द् प की आसक्ति से रहित शांत 
रहता है | तथा पापरहित (निरवद्य) उचित धाभिक प्रवृत्ति करता है | क्योकि सभ- 
भाव से ओतमप्रोत होता ही सामायिक है ।' $ 


आशा है, आप सामायिक की उपयोगिता, महत्त्व और श्लावक जीवन मे 
उसकी आवश्यकता को समझ गए होगे । वर्तमान युग मे आप लोगो में जो सामायिक 
करने की परिपाटी है, परन्तु उसके पीछे जो सामायिक्र का दृष्टिकोण है, महत्त्व है, 
या उपयोगिता है, उसे भी समझ लिया जाए तो सामायिक साधना आपके सस्कारों 
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सामायिक समभाव की एक विशेष साधना एवं उपासना है । साम्राविक की , 
साधना केवल सामायिक की क्रिया तक ही सीमित नहीं ह, वह इतनी विराद है कि 
मानवजीवन की छोटी-बडी प्रत्येक प्रवृत्ति में घुल-मिल जाती है । जैसे सूर्य का प्रकाश 
किसी एक क्षेत्र मे सीमित नही रहता, बादलों का पानी भी किसी एक क्षेत्र की बषौती 
नही है, चन्रमा की शीतलता कित्ती एक के अधिकार की चीज नही है, अग्नि की 
उष्णता का उपयोग भी एक व्यक्ति तक सीमित नही है, वैसे ही सामायिक की विराद्‌ 
साथना का प्रकाश किसी एक क्षेत्र मे, एक व्यक्ति मे या एक के अधिकार में सीमित 
नही है, वह सर्वग्यापक हे । सामायिक के विशिष्ट अभ्यास के लिए भले ही आप धर्मं- 
स्थान को चुनते हो, परन्तु उसका प्रयोग तो आपके समग्र जीवन मे, जीवन के सभी 
क्षेत्रों मे, सर्वत्र होना चाहिए। जैसे कोई विद्यार्थी किसी एक विद्यालय में गणित 
पढता हे । विद्यालय से स्नातक बनकर जब बह अपने व्यवसायक्षेत्र आए, उस समय 
अभ्यास की हुईं गणित विद्या का वहाँ प्रयोग करना न जाने या प्रयोग न कर सके हो 
वह अध्ययन, वह अभ्यास किस काम का ? अध्ययन किये हुए गणितश्ञास्त्र का उप> 
योग घर मे, दुकान मे, व्यवसाय मे, सस्था मे सवेत्र होना चाहिए न? इसीलिए तो 
विद्यालय मे अध्ययत या अस्यास कराया जाता है । इसी प्रकार धर्मस्थान में अभ्यातति 
या अध्ययन किये हुए सामायिक का उपयोग जीवन-व्यवहार के सभी क्षैत्री मे 
होना चाहिए । 


आप कहेगे, धर्मस्थान में तो सामायिक की साधना करना सम्भव है, किये 
सव्वेत्र और सभी समय सामायिक कैसे निभ् सकती है ? मैं कहूँगा कि धर्मस्थान के 
अलावा अन्य स्थानों मे जहाँ आप होगे, वहाँ मले ही आपके नीचे आसन ते बिछा 
हुआ हो, मुखवस्त्रिका और प्रमाज॑निका न हो, माला न हो, परल्तु धर्मेस्था् 
अभ्यास किये हुए सामाग्रिक का व्यवहार तो वहां हो ही सकता है। समत्व की 
व्यवहार आप घर, दुकान, सस्था, घमंसथ आदि सभी जगह कर सकते है, और करना 
ही चाहिए । धर्मस्थान मे रहे तव तक तो समता रहे और धर्मेस्थान से निकलते ही 
छमन्तर हो जाय तो वह सामायिक ही क्या हुईं ? वह तो एक तरह से सामामिक की 
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प्रदर्शन हो गया । सामाथिक को प्रदर्शन या सीमित क्षेत्र की वस्तु न बनाकर जीवन- 
व्यापी बनाना चाहिए। अगर गणित पढे हुए विद्यार्थी से उसका पिता दूकान पर 
बिठाकर कोई हिसाब कराना चाहे और वह अपने पिता से यो कह दे कि “पिताजी 
यह हिसाब तो मुझे अपने विद्यालय में आता या, यहाँ नही आता,” तो आप उस 
विद्यार्थी को क्या कहेगे ”? उसे आप गणित पढा हुआ नही कहेगे, यही कहेगे कि उसने 
नकल करके परीक्षा पास कर ली है, अध्ययन नही किया । इसी प्रकार सामाथिक का 
विद्यार्थी अगर धर्मस्थान मे अध्ययन किये हुए सामायिक को जीवन के अन्य क्षेत्र मे 
प्रयोग करने से हिंचकिचाए और कहे कि मुझे समभाव का प्रयोग धर्मस्थान मे करना 
आता था, यहाँ नही आता तो कहना होगा वह तथाकथित सामायिक का साधक भी 
सामायिक करने वालों की नकल करके सामायिक मे उत्तीर्ण हुआ हे । उसने जो भी 
सामायिक की हूं, वह द्रव्यसामायथिक की है, भावसामायिक नही | 


वास्तव में सामायिक का अर्थ और उदृश्य प्राणिमात्र को आत्मवत्‌ समझते 
हुए समत्व का व्यवहार करना हे। सम, आय और इक तीनो मिलकर सामायिक 
शब्द बना है । सम का अर्थ है--समभाव, सर्वत्र आत्मवत्‌ प्रवृत्ति, आय का अर्थ है-- 
लाभ । जिस प्रवृत्ति से समतार> समभाव का लाभ-- अभिवृद्धि हो वही सामायिक हे । 
समता या समभाव का अर्थ है--“*रागद्गव प के प्रसमो मे मध्यस्थ रहना, विपम न 
होना । सम का विधेयात्मक अर्थ एक आचाये ने किया है---समस्त जीवो पर मैत्री- 
भाव रखना साम है । सावद्ययोग अर्थात्‌ पापमय प्रवृत्तियो का परित्याग और निर- 
वद्ययोग यानी अहिंसा, सत्य, समत्व आदि भ्रवृत्तियो का आचरण, ये दो, जीव के गुद्ध 
स्वमाव को सम कहते है । कई आचार्य ज्ञान, दर्शन और चारित्र को सम कहते है । 
निष्कषं यह है कि पूर्वोक्त भ्रकार के सम का आय८--लाभ अथवा सम मे प्रवृत्ति करना 
समाय है । व्याकरणशास्त्र के अनुसार सभी व्युत्पत्तियो का आशय एक दी है, वह 
है-- समता । और समता ही सामायिक है [मैं सामायिक के जितने भी व्युत्पत्ति से 
निष्पन्न अर्थ बता गया हूँ, वे सब मावसामायिक के स्वरूप को प्रकट करते है । समत्व 
की प्राप्ति, समभाव का अनुमव और फिर समभाव का सक्रिय व्यवहार अयवबा 
अचरण ये तीनो, अथवा समभाव का ज्ञान, समभाव पर श्रद्धा एव सममाव का आच- 
रण"-चारित्र ये तीनों मिलकर भावसामायिक हैं। ऐसे भावसामायिक की साथना 
क्या घर मे, दुकान में, कचहरी मे, श्मशान में, आलीशान भवन में या वन में, नहीं 


१ 'समस्य---रागढ्व पान्तरालवतितयामध्यस्थस्य आय लाभ समाय » सेमाय एव 
सामायिकम्‌ ।' 


२ 'सर्वंजीवैपु मेत्री साम, साम्तो आय लाभ समाय स एवं सामायिकम ।' 


सम सावच्ययोगपरिहार निरवद्ययोगानुप्ठानरूप जीवपरिणाम , तस्प आय लाम 
समाय स एवं सामायिकम्‌ !! 


'समानि ज्ञानदर्शनचारित्राणि, तेपु अयन-गमन समाव , स एच सामायिकम ।* 


भ्ण्द श्रावकवर्म दर्शन अध्याय ४ 


हो सकती है ? अवश्य हो सकती है । अगर वमस्थान के सिवाय अन्यत्र भायसतामा- 
यिक न होती तो थनुयोगद्वारसूत्र मे तथा जानाय नद्रवाहुस्वामीकृत आवश्यकनियुक्ति 
में भावसामायिक को सामायिक की वास्तविक साधना न बताते-- 


“जसस सामाणित्रों अप्पा, सजमेणियमे तवे। 
तस्त साधाइय होइ, इहू केवलिभासिय ॥/' 

“जिसकी आत्मा (कही भी) सयम में, तय में, नियम म सर्देव सन्निहित है, 
सलग्न है, उगी की सामाथिक (साथना) शुद्ध होती है, ऐसा केवली भगवान्‌ ने 
कहा हे । 

'जो समो सव्यभुएसु तसेसु थावरेसु य। 
तस्स साम्राइय होइ, इह फेवलिभासिय ॥ 

-+जो साधक नस और स्थावर सभी प्राणियों के प्रति राम (सममाव रखता) 
है, उसी की सामायिक सच्चे माने मे सामायिक है, ऐसा केवली मगवान्‌ ने कहा हे । 

अपने दैनिक जीवन मे सर्वत्र भावसामायिक का प्रयोग करना ही तो वास्त- 
विक सामायिक है । द्रव्यसामायिक तो भावसामायिक तक पहुँचाने के लिए है। यही 
द्रृव्यलामायिक का मुख्य उद्देश्य है। जो द्रव्यसामायिक भावसासाय्रिक तक पहुँचा 
न सके, केवल सामायिक के वाह्य विधि-विधानों के भवरजाल में ही फॉसाये रखे, 
समभाव के सम्बन्ध मे न कोई चिन्तन हो, न समभाव के प्रति विश्वास हो और न ही 
समभाव का कोई आचरण हो, वह द्रव्यसामायिक नही, मिथ्यासामायिक है, सामायिक 
का केवल दिखावा है । उपाध्याय यश्ोविजयजी ने ऐसी द्रव्यसामाबरिक को मागिक 
कहा है। क्योकि सामायिक के जितने भी अर्थ है, या लक्षण हू, वे प्राय भावसामा- 
यिक पर ह्वी घटित होते है| आचार्य हरिभद्व भी पचाशक मे स्पष्ट लिखते हे-- 


समभावो सामाइय, तण-कचण-सत्त्‌-सित्त-विरुउत्ति । 
णिरभिस्सय चित्त, उचियपवित्तिप्फह्ाण च।॥।' 


. . चहे तृण हो चाहे स्वर, शत्रु हो, चांहे मित्र, सर्वत्र अपने चित्त को राग- 

6 प की आसकबित से रहित शान्त एवं मध्यस्थ रखना, और पापरहित (निरवद्य) 

हब (सममावयुक्‍त) प्रवृत्ति करना ही सामायिक हे । क्योकि समभाव ही' तो सामा- 
कहै। 


इसलिए यह नही समझना चाहिए कि धर्मंस्थान मे एक सामायिक कर ली, 
इतने से ही समभाव जीवन मे था जाएगा । समभाव तो जीवन मे तमी आएगा, जब 
प्रत्येक व्यावहारिक कार्य मे, आप चाहे कही भी क्यो न हो, स्वेत्र और सभी समय 
दा की मौलिक भावना के अनुसार आप में समत्व की गगा बहती तंजर 
आएगी । 


जब आप दूकात़ पर हो तो प्राहक को अपना आत्मीय समझ कर सौदा दें 


सामायिक का व्यापक रूप प्र्०६ 


उससे किसी प्रकार का छल, घोखा, झूठ-फरेब, वेईमानी, जालसाजी, तौलनाप से गड- 
बडी या अधिक मूल्य ग्रहण न करे । यद्यपि उस समय आप मुखवस्त्रिका बाँधे हुए 
और सामायिक के उपकरण लिए हुए नही होगे, परन्तु इससे क्या हुआ ? यदि सौदा 
देने मे ग्राहत के साय समभाव की धारा बह रही हे तो वहाँ आपकी वह प्रवृत्ति 
सामायिकमयी ही होगी । गृहव्यवहार मे भी माता-पिता, भाई-बहन, पुत्र-पुत्री आदि 
स्वजनो के साथ मोह-द्रोह से रहित आत्मवत्‌ व्यवहार होगा तो वहाँ भी आप सामा- 
यिक का लाभ प्राप्त कर सकेंगे । जब कभी अज्ञान, मोह, लोभ, द्रोह, पक्षपात या 
अतिस्वार्थ के कारण घर मे कोई विषम परिस्थिति उत्पन्न होगी, आप अपने समभाव 
के विवेक से उसका समाधान कर लेगे, उस क्षुब्ध वातावरण को शान्त कर लेगे | इसी 
प्रकार लेन-देन की, गृहकार्य की, मजदूरो और कृषि कमियो की समस्याएँ भी समता 
(मध्यस्थवृत्ति) से सुलझाई जा सकती है, और वहाँ भी सामायिक होगी । यही नही, 
जीवन के प्रत्येक व्यवहार मे आप समभावरूप सामायिक के सतत अभ्यास और विवेक 
के द्वारा उलझनो और झझटो को समाप्त कर सकेंगे । 


व्रव्ययामायिक और भावसामाधिक 


यही कारण हे कि जैन-शास्त्रो मे सामाथिक का अभ्यास करने के लिए प्रथम 
द्रव्यसामायिक को प्रवानता दी गईं है, ताकि घर्मेस्थानक रूप सामायिक-विद्यालय मे 
बह सममाव का अध्ययन, मनन, चिन्तन और यथाप्रसग प्रयोग करके अभ्यास को 
परिपक्व बनाएं । अभ्यास की परिपकक्‍वता के साथ ही वह जीवन के विभिन्न क्षेत्रों में 
सममभाव का परिचय देगा | तात्पयें यह है कि द्रव्य सामायिक के साथ-साथ भावसामा- 
यिक का अभ्यास पहले धर्मेस्थान मे कर लेगा तो फिर उसे जीवन के विभिन्न क्षेत्रो 
में समभाव से कोई भी विचलित नही कर सकेगा । किन्तु यदि धर्मंस्थान रूप विद्या-, 
लय में ही वह समभमाव में कच्चा 'रहा, समता की उपासना न कर सका, भोगविलास 
की लालसा में अपनेपन का भान खो बैठता है, दूसरों की तरक्की देखकर ईर्ष्या से जल 
उठता है, सम्मान-प्रतिष्ठा के जरा-से स्पर्श से गुदगदा उठता है, जरा से अपमान से 
वह झुझला जाता है, माया को छामा से उन्मत्त हो जाता है, आए दिन 
कलह, दम्भ, वैर-विरोध, विश्वासघात आदि दुगुणो के जाल बुनता रहता है, सामा- 
यिक मे मन चचल हो उठता है, वह दूसरों से पद-प्रतिष्ठा छीनने की उधेडबुन करता 
है, वचन भी कई बार सममाव की छाया से प्रतिकुल और काया की चेष्टाएँ भी 


विपमभाव को प्रगट करने बाली । यह द्रव्यमामायिक भी मावसामायिक के लक्ष्य से 
काफी दूर--कई कोसो दूर है। 


भावसामायिक से ओततप्रोत्त जब द्रव्यसामायिक हो जाती है तो साधक समता 
के गहन समुद्र मे इतना गहरा उतर जाता है कि विषमता की लपटें उसके पास फटक 
नहीं सकती । वह किसी को इष्ट या अनिष्ट नहीं मानता, न हृदय से हुं या शोक 
की लहर आने देता है । कोई उसे गाली दे या सम्मान करे, कोई उसकी निन्‍दा करे 


११० श्रावकवर्म-दर्शन अध्याय ४ 


या प्रशसा, कोई उस पर प्रहार करे या उपहार दे, वया मजाल कि वह अपने मन में 
भी किसी प्रकार का विषमभाव ले आए | या राग-द्वे प आने दे । दुख में घवराने या 
सुख में फूलने का कोई नामोनिशान तक नही । न दु ख से छूटने का कोई अयुक्‍त प्रयास 
वह करता हे । सयोग-वियोग का भौतिकता से सम्पन्ध है, आत्मा से नहीं, इसलिए वे 
मात्मा का कुछ भी वना या विगाड नहीं सकते । 


कम से कम दो घडी (४८ मिनट) के लिए एक स्वच्छ निरवद्य शान्त स्थान 
में आसन बिछाकर गृहस्थ वेष के कपडे उतार कर, मुखवस्त्रिका लगा कर, रजोहंरण 
या पूजनी लेकर एक जगह बैठना और समभाव का चिन्तन-मनन करना, सममाव के 
परम उपासक वीतराग देव के स्वरूप का चिन्तन करना, जप करना, आनुपूर्वी आदि 
विविव माध्यमों से परमात्मा या परमेष्ठो का नाम स्मरण करना, आत्मा में सममाव 
की ज्योति जगाना, मन-वचन-काया की बुद्धि रखना, विधिपूर्वक सामायिक ग्रहण 
करके सममाव का अभ्यास करना द्रव्यसामायिक है, जबकि मावसामायिक है--राग- 
ढेप के प्रसगो पर समभाव-मध्यस्थता रखना, राग-द्वं परहित होने का प्रयत्व करता, 
सावद्ययोग से आत्मा को हटाकर स्वस्वभाव मे रमण करना । एक आचार्य सामायिक 
का लक्षण बताते हुए कहते हैं--- 


समता सर्वेभूतेष सयम शुभभावना । 
जआातंरोद्र परित्यागस्तद्धि सामायिक वब्तम्‌ ॥ 

---सभी प्राणियो पर समता (आत्मौपम्यमाव) रखना, पाँचो इन्द्रिय विषयो के 
निमित्त मिलने पर राग-द्वंप न करना, सयम रख़ना । अन्तहूं दय में मैत्री आदि शुभ 
भावना--शरुभ सकल्प रखना और आरतत-रौद्र-ध्यानो का परित्याग करके घर्म-ध्यान 
का चिन्तन करना सामायिक ब्रत है । 

है सामायिक का लक्षण जरा आचार्य अमृतचन्द्र के शब्दों मे देखिए--- 
'रागह व त्यागान्निखिलद्रब्येषु साम्यमवलस्ब्य । 
तत्त्वोपलब्धिमुल बहुश- सामायिक कार्यम्‌ ॥' 

अर्थात्‌--समस्त सजीव-निर्जीव, मू्ं-अमूर्त पदार्थों पर राग-दवोष का परित्याग 
करके समभाव का अवलम्बन लेकर तत्त्वोपलब्धि (समत्वप्राष्ति) मूलक सामायिक अनेक 
बार करनी चाहिए । 

आचार्य हेमचन्द्र द्रव्यप्रधान” भावसामायिक का लक्षण योगशास्त्र मे 
देते है--- 

'त्ववतात्त रोब्रध्यानस्, त्यक्तसावड्ञकर्मेण. । 
मुहूर्त समताया ता, वबिदु सामायिक व्वतसु ॥* 
-“गृहस्थ आवक का सब प्रकांर अद्युभ (आतं-रौद्र) ध्यान और सावथ (पापमय) 
कार्यों का परित्याग करके एक मुहूर्त तक समभाव में (आत्म-चिन्तन, समत्व चिन्तन 
एव स्वाध्याय आदि मे) व्यत्तीत करना ही गृहस्थ का सामायिकन्नत है । 


सामायिक का व्यापक रूप प्११ 


निष्कर्ष यह है कि इस प्रकार की द्रव्यभावयुक्त समत्व साधना का कम से कम 
(क मुहूर्त तक अभ्यात्त करना ही सामायिक हे | समता मन मे निश्वलता, रागद्वप से 
मब्यस्थता, सममाव, एकीमाव तथा सुख-दु ख मे समरसता आदि है। 


द्रव्यसामायिक सामायिक की वाह्य छियाओ तथा मन-वचन-काया की शुद्धता 
तक सीमित है, जबकि विपम-भाव का त्याग कर समभाव मे स्थित होना, 
पौद्गलिक पदार्थों का सम्यक्‌ स्वरूप जान कर ममता दूर करता और आत्मभाव 
में लीन होना भावसामायिक है| 


भावशुन्य केवल द्रव्ययामायिक रुपये के आकार के सफेद मोटे कागज पर 
रुपये की छाप है, पर वह वच्चों के खेल मे रुपया कहलाकर भी बाजार मे रुपये का 
मोत नही पा सकता, जबकि द्रव्यवून्य भावसामायिक रुपये की छाप से रहित केवल 
चॉदी है, जो कीमत तो रखती है परन्तु सर्वत्र वह सिक्के के रूप मे नही चल सकती । 
चाँदी भी हो, उस पर रुपये की छाप भी हो, उस सिक्के का जैसे पूरा मूल्य है, वैसे 
ही द्रव्य के साथ भाव का मेल होने पर उम्यपक्षीय समभाव की साधना पूरी होती 
है. तभी व्यवह्ारिक शुद्धि तथा क्रमश आत्म-विकास की अन्तिम मजिल मोक्ष की 


प्राप्ति हो सकती है । यह तो हुआ द्रव्ययामायिक के साथ 'मावसामायिक का योग 
मिलकर सामायिक ब्रत का स्वरूप ! 


सामायिक का विराद स्वरूप 
परन्तु सामायिक का इससे भी वढकर विराट स्वरूप है, मैं आपको सामायिक 
के पूर्वोच्त लक्षणों के अनुसार उसके विराद रूप की झाँकी कराऊँंगा । 


भार्ते-रोद्रध्यान-परित्याग 
सामायिक के लक्षणों में सर्वप्रथम आता है--आर्तष्यान एव रौद्गष्यान का 


परित्याग । सामायिक के लक्षणों में इन दोनो दुर्घ्यानों का त्याग मुख्य माना 
ण्या दे) 


अध्यात्म विज्ञान का यह एक सर्व॑मान्य सत्य है कि मनुप्य जैसा और जिसका 
ध्यान करता है वैसा ही वन जाता है । 'यद्‌ ध्यायति तदू भवति! उस सत्य से कोई 
भी व्यवित इन्कार नही कर मकता । आर्तध्यान और रौद्गरष्यान इन दोनो ध्यानो का 
आचरण करने वाला वैसा ही बन जाए, तो इसमे कोई सन्देह नही । आर्तष्यान व्यक्ति 
के जीवन में चिन्ता, शोक, सनन्‍्ताप, विलाप एवं आतंनाद का वातावरण समुपस्थित 


फर देता है। आर्तष्यान के क्षणो में व्यक्ति चाहता हुआ भी मानसिक समता, वाचिक 


सयम एवं शारीरिक चेष्टाओ का सन्तुलन रस नहीं सकता | उसके मन, वचन, काया 


तीनो चचल एवं विपम हो जाते ह। सामायिक की साधना के लिए आर्तष्यान बहुत 
बच विध्तकारक है । वह समभमाव के लिए चोन की दोचार है । जब तक साधक के 
मन से आर्तध्यान फे सकल्प-विकल्प नही हटते, तब तक वह समत्व की पगडडी पर 
जाए वही सकता । अप्लेध्यान ऐसा 'राकस है, जो समता के सत्त्व को चूस लेता है । अत 


१२ श्रावकधमं-दर्शन अध्याय ४ 


सामायिक के सावक को अपना समत्व-पथ निविध्न एवं सकृंशल तय करने के लिए 
भारतंध्यान को पास नहीं फटकने देना चाहिए | जब भी आतंब्यान आए, तमत्व के 
ज्ञान बल से उसे मन्तोभूमि से खदेड देना चाहिए । 


आतंध्यान क्या है ? पीडा, दुख, क्लेश, वाधा, कष्ट एवं व्यवा की परिस्थिति 
पैदा होने पर मन में चिन्ता, शोक, सन्ताप, अनुत्ताप, विलाप, रुदन आदि वाता श्रकार 
के सकल्प-विकल्प उत्पन्न द्वोना आतंध्यान है। 


आतंथ्यान पैदा होने पर अथवा निर्वल मन वाले व्यक्ति द्वारा आर्तध्यान को 
प्रश्नय देने पर उसका चित्त उस समय के सयोगों में सम रहने के बजाय, विपम हो जाता 
है। वह अपने मन को उक्त परिस्थिति मे समझाकर उसके अनुकुल करने के बजाय 
चिन्ता आदि विकल्पों में प्रवाहित कर देता है, जिससे सारा ही समत्व नष्ट हो जाता 
है, मन की शान्ति भग हो जाती है । आरतध्यान चार कारणों से उत्पन्न होता है-- 
(१) अनिष्ट सयोग से, (२) इप्ड-वियोग से, (३) प्रतिकूल बेदना से और (४) निदान 
से | अपने विचार या स्वभाव के प्रतिकूल चलने वाले व्यक्ति या शत्रु, आग, वाढ 
भादि का उपद्रव इत्यादि, अनिष्ट (अप्रिय) व्यक्तियों, वस्तुओं या परिस्थितियों का 
सयोग प्राप्त होने पर दुर्वलचित्त मनुष्य सहसा व्याकूल हो उठता है । वह शक्ति, घेयं 
एवं सयमपुर्वक उस परिस्थित्ति की वास्तविकता का विचार नहीं करता। वह उन 
दु खो से एकदम घबराकर मन मे नाना प्रकार के सकल्प-विकल्पो के जाल बिछाता 
है, रोता, कलपता है--हाय ” कब और फैसे यह दुख मिटेगा ? हाय, मै 
मर गया ! 


इसी प्रकार अपनी प्रिय वस्तुओ घन, सम्पत्ति, जमीन, पुत्र, स्त्री, पद, प्रेतिष्ठ 
एवं परिवार भादि मे से किसी का भी वियोग होने पर चित्त मे उद्विग्तता पैदा होता 
चित्त उदास और शोकाकुल होना दृष्टवियोगज भार्तैष्यान है। अपनी प्रिय वस्तु २ 
व्यक्ति का वियोग होने पर कई व्यक्ति तो उन्मत्त से हो जाते है, गई हुई या सी 
कस या व्यक्ति कैसे आप्त हो ? क्‍या करें ? कहाँ जाएं ? इत्यादि बातो की उधेड्दु 
रहना । 


जयपुर का एक जौहरी श्रावक दिल्ली मे जवाहरात खरीदने के लिए ओर 
हआ था। जवाहरात खरीदकर जब वह ताँगे मे वैठकर अपने स्थान पर वापिस लौट 
तो जिस पेटी मे वे जवाहरात रखे थे, वह पेटी तागे मे ही भूल गया । स्थान पर भा 
ही वह सामायिक साधना मे बैठ गया। किन्तु कुछ ही देर बाद सहसा उसे याद 
आया--“अरे | बह जवाहरात की पेटी तो में ताँगे मे ही भूल गया । ताँगे वाले का 
नाम भी मैं नही जानता, न तागे के नम्बर का मुझे घ्यात है, अब कैसे हो ? काफी 
मूल्यवान रत्न उसमे है। अगर वह पेटी नहीं मिली तो क्या होगा ? इतनी धनहातिं 
मैं कैसे सह सकूगा ?” यो चिन्तातुर होकर वह सकल्प-विकल्प करने लगा | सहता ड्से 


सामायिक का व्यापक रूप भश्३ 


व्याव आया कि तु सामाथिक की साधना मे बैठा है । सामायिक मे इष्टवियोगजनित 
आतंघ्यान करना वर्जित है। 
भेरी भावना' मे बताया है--- 


“इध्टवियोग अनिष्दयोग मे सहनजझ्ोोलता दिखलादे। 
रहे अडोल अकम्प निरन्तर, यह मन हृठृतर बन जावे ।” 


और फिर मैं आतंध्यान किसके लिए कर रहा हूँ ? वह चीज क्या मेरी थी ? 
आत्मा के सिवाग और सब वस्तुएं पराई है । पराई वस्तु से मेरा सयोग हो जाने से 
मैंने उनमे अपना ममत्व स्थापित कर लिया । मैं कितना मूढ हुँ। भगवान ने जो भी 
भाव (जैसी भवितव्यता) अपने ज्ञान मे देखा है, वही होगा, अन्यया नहीं, फिर मैं 
वेकार की चिन्ता क्यों करे ?” 
फिर भी उतत जौहरी आवक का मन नही माना । अत मन को स्थिर 
करने के लिए उन्होंने उस्ती समय एक भजन बनाया और वे मधुर स्वर से उचचारण 
करते तगे--- 
“जीव ! रे तू ध्यान आरत क्यो ध्यावे ? 
जो-जो भगवन्त भाव देखिषा, सो-सो ही वरतादे ॥ 
घटे-बधे नहीं किचित्‌ मात्र, काहे को मन डुलावे 7” 
इस भजन को गाते-गाते आवक का मन समता मे, माध्यस्यमाव मे स्थिर हो 
गया; । उन्होंने मद मे निश्चय कर लिया---“अगर मेरा सयोग सम्बन्ध उन पदार्थों के 
स्वाथ होगा तो मिल जायगा, अन्यथा, जैसा होना होगा, होगा, व्यर्य हो चिन्ता करके 
आातेष्यान करने से क्या लाम ? बस, सामायिक पूर्ण होने तक तो वह श्रावक्ष अपनी 
समत्वसाधना मे स्थिर रहे ही, उसके दाद भी ये समता को शीतल चुलद छाया में 
अपना रूमय व्यतीत कर रहे थे, तमी सहसा वह ताँगे वाला हाँफ्ता-हांफता आया और 
बोला--मेठजी ! यह आपडऊी पेडी, जो मेरे तागे में रुद्दो रह गई थी, समालिए औौर 


हु 
ह-+#- ऊ 


मुझे चिसता से मुक्ष करिये। मैं बडो मुश्कित के आपका पता लगाता-लगाता बाया 
३ । जोौहरी सेठ ने देखा तो अपनी समत्व-सायना पर उनकी श्रद्धा जत्यधिक बढ गईं। 
उन्होंने ताँगे बाले को वन्‍्यवाद देते हुए ऊहा--“सुम्हे बहुत परेशानी हुईं, इसके लिए 
क्षमा फुरना 


७४ ७र>न्‍रकक-डफ ... यबात कक आज टप यह ब्, प्ेरा ज्नंव्य ्ें 
है इसमे परेयानी ही ज््या बात है सेठ्जो ! यह तो मेरा कत॑व्य या |” तागे 


जाते ने हहा और चल पडा। 
पह था, आउउंण्यान के प्रसम पर सामायिक्त के मायक का समत्वपूर्ण चिन्तन । 
सामायिक साधक पावक को ही झात॑ध्यान का पसग उपस्थित होने पर भाद्र हो 
जाने फित्त को समत्व मे स्थापित कर लेना चाहिए । ध 
कई दफा साउक को रोंगजनित वेदना जत्पन्त प्रति ग 
देना जअत्पन्त पतिझन सगतों है म॑ 
इन लगती है मौर वह 


५१४ श्रावकथम-दर्शान अध्याय ४ 


उसे इतना व्यधित कर देती ह॑ कि वह॒ निराश द्वोकर आत्महत्या तक करने को 
उतारू हो जाता ह । जथवा अवीर और अज्ञान्त होकर वह छंटपटाने लगता है। 
बह येव-केन-प्रकारेण रोग को ठीक करने के लिए उतावला हो उठता है । अथवा 
जो भी मिलता है, उसके सामने अपने रोग आंदि का दुखडा रोने लगता है। यह 
प्रतिकुल वेदना-जनित आतंष्यान है, जो समभाव मे बाघक है। सामायिक के साधक 
को इस प्रकार की प्रतिकूल परिस्थिति आने पर सोचना चाहिए--मेरे ही किन्ही 
अशुभ कर्मों के कारण यह व्याधि या पीडा हुईं है, मुझे अपने कर्मों के कर्ज को हँसते 
हुए समभावपू्वंक सह कर चुका देना चहिए । अन्यथा, हायतोबा मचाने से तो और 
नवीन कर्मो का बन्धन होगा, वेदना भी कोई कम नहीं हो जाएगी। मन पर न लेने 
से वेदना का अनुमव भी कम होगा । 


अज्ञन और मौह में अन्धा जीव रात-दिन सासारिक पदार्थों के उपभोग की 
लालसा से व्यथित और चिन्तित रहता है | वह उन पदार्थों को पाने व उपयोग करने 
के लिए इतना पागल हो जाता है कि अहर्निश उन्ही की उधेडबुन मे लगा रहता है। 
कैसे अप्ुक सुन्दर बाग, मनोहर स्त्री, प्रिय महल, अभीष्ट पद आदि को प्रात कह 
और उनका उपभोग करू ? इत्यादि दुविकल्पो में उनका अधिकाद समय व्यतीत हो 
जाता है। यह निदानजनित आर्त॑व्यान है, जिसके नशे मे आदमी पागल वनकर 
समभाव से कोसो दूर हो जाता है। वह यह नदी जानता कि इस प्रकार से भोगो का 
दु सकल्प कितना अनर्थे कर एव दुर्गतिदायक होता है !,सामायिक के साधक को ऐसे 
आतंध्यान से सदैव बचना चाहिए। अगर आ भी जायतो झीकज्रही आत्म-चिन्तन 
करके ऐसे दुविकल्पों को खदेड देना चाहिए | 


इसके बाद दूसरा ध्यान जो त्याज्य है, और समभाव में बाघक है, वह रौद्रघ्यान 
है। रीद्रष्यान आतंध्यान से कई गुना भयकर होता है । आर्तष्यानी व्यक्ति तो अपनी 
ही हानि करता है, किन्तु रौद्गघ्यानी अपना और विशेषत दूसरे का दोनो का भहिंत 
करता है। रौद्रष्यानी का मानस अत्यन्त रोप, द ष, करता और कट्टरता से भरा होता 
है । वह अहनिश किसी न किसी प्रकार से दुसरो की हानि करने की बातें सोचता 
रहता है । रौद्रष्यान भी चार कारणो से पैदा होता है--(१) हिसानुबन्ध, (२) 
मृषानुबन्ब, (३) चौर्यानुबन्ध एवं (४) परियग्रहानुबन्ध । 

दुबल प्राणियों को मारने, सताने, हानि पहुँचाने एवं पीडा देने मे मन ही मत 
अत्यन्त खुशियाँ मनाना, अथवा मन ही मन दूसरो को मारने-पीटने एवं सताने का 
प्लान बनाना हिसानुबन्ध रौद्रष्यान है, जो समभाव के बिलकूल विपरीत है । सामायिक 
के साधक को इस प्रकार के रौद्रध्यान से वचना आवश्यक है । 

कुछ लोग हर समय झूठ बोलने, झूठी कल्पनाएँ करने, अपनी झूठी बात की 
सच्ची सिद्ध करते, किसी पर मिथ्या दोषारोपण करने, दूसरो को झूठ बोलकर ठगने, 
बहकाने, फुसलाने आदि की योजनाएँ मन ही मन बनाते रहते हैं। यह मृषावुवन्ध 


सामायिक का व्यापक रूप प्र 


रौद्रध्यान है, जो समत्व साधना मे वहुत बाधक है । सामायिक के साधक को कदापि 
इस दुर्घ्यान के चक्कर मे नहीं पडना चाहिए । 


बहुत-से लोग कोई भी मनोहर पदार्थे देखते है तो उसे चुराने, छिपाने, उडाने, 
अपहरण करने, तस्करी करनें, लूटने, छीनने आदि दुविकल्पो का जाल बुनने लग जाते 
हे । अर्हतिश वे चोरी के सकल्प-विकल्प मे डूबते-उतराते रहते है। यह चौर्यानुवन्ध 
रौद्रध्यान है, जो समत्व की जडो को उखाड देता है। सामायिक-साधक को चौयें- 
सम्बन्धी रौद्रध्यान से अपने को बचाना आवश्यक है । 


इसके बाद आता है--परिय्रहानुवन्ध 'रौद्गधध्यान। इस रौद्गध्यान के वश होकर 
मनुष्य अपने प्राप्त परिग्रह की सुरक्षा और अप्राप्त परिग्रह को प्राप्त करने के लिए 
भले-बुरे का कुछ भी विचार किये बित्ता पड्यन्त्र रचता रहता है। रात-दिन उसी 
विचार मे डूबा रहता है, ऋषरातिऋर उपाय सोचता रहता है। सामायिक साधक 
को इस रौद्रव्यान से अवद्य बचना चाहिए । 


साचदयोगो का त्याग--सामायिक का दूसरा लक्षण है--परापमय या पापकर्म- 
बन्धजनक सन-वचन-काया की भ्रवृत्तियों का त्याग | अवद्य का अर्थ पाप है। पाप के 
सहित सावद्य है। सामायिक के साधक को मन, वचन, काया की उन तमाम प्रवृत्तियो 
(योगो) का त्याग करना आवश्यक होता है, जो पापकर्मेबन्धजननक हे, या जो स्वय 
परापम्य है । आत्मा के लिए जो पाप के स्रोत है, वे सब कार्य सावद्ययोग है। 


पाप और साँप को कभी छोटा नही समझना चाहिए । ये दोनो प्राणियों के 
लिए शत्रु तुल्य हैं । मनुष्य एक बार जिस पाप को छोटा-सा समझ कर अपना लेता 
हे, वही पाप एक दिन बढते-वढते पर्वंहकार बन जाता है। अत सामभायिक के 
सावक को अपने जीवन में पापों को प्रश्नय नहीं देना चाहिए । मैं यह नहीं कहता कि 
श्रावक जहाॉ-जहाँ बुराई या पाप देखे, वही उसे दूर करने के लिए बँधा हुआ है, किन्तु 
मेरा यह निश्चित मत है कि उसे स्वय पापकार्यों या बुराइयो मे भाग न लेने के 
लिए तो अवदय बेंधा होना चाहिए | मनुष्य जब किसी पाप से बार-बार अभ्यस्त हो 
जाता हे, तो उससे पराजित होने के बाद अपने ऐब को छिपाता है तो उस पाप के 
साथ-साथ छल-कपट, दम्भ, विदवासघात या घोल्ा आदि नये-नये पाप कई गुना वढ 
जाते है, चह पाप अधिक विकराल वन जाता है | अत सामायिक के साधक को पाप 
से हर समय सतके और सावधान ही नही रहना चाहिए, वल्कि इस विश्वास के साथ 


अपनी आत्मर्जाक्ति बढाने की तैयारी करनी चाहिए कि पराजित पापरिपु फिर सदल- 
बल आ चमक सकता है| 


पाप चाहे छोटा हो या बडा, वह प्रधानतया समभाव के साधक की प्रगति मे 


वाधक सिद्ध होता है। पाप करने पर अद्युमकर्मों का वन्‍्धन होता है, जिससे आत्मा 
मारी हो जाता है । पापकर्मो से वोझिल आत्मा समभाव या आध्यात्मिक उत्थान को 


कसी शाप्त लही कर सकता। जैसे कोई आदमी पैरो में पत्थर बाँधकर पानी पर 
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तैरना चाहे ती, चह असम्मव है, इसी प्रकार भात्मा के साथ धापकर्मों के बंजतदार 
पत्थर बॉधकर यदि कोई ससार सागर पार करना चाहे तो असम्मव है | 


पापकर्म या बुराइयाँ जब मनुप्य के स्वभाव का अग बन जाती है और मनु 
के दैनिक जीवन मे घुलमिल जाती है, तव वे मोहबश मनुष्य को स्वाभाविक लगने 
लगती है, वह उनमे कुछ दोप नहीं देख पाता । अगर कोई उस समय उसे उन पापक़मं 
या बुराइयो को रोकने के लिए सचेत करता है, या उसकी भर्त्सवा करता है वी वह 
उसे निन्‍्दक या ह्व पी प्रतीत होता है । 


प्रइन यह है कि ऐसी दश्या में वे पाप या बुराइयाँ, जो आदत में धुलमित्त गई 
हैं, छूटे तो कैसे छूटें ? इसके उत्तर मे भगवान महावीर कहते है कि सामायिक की 
साधना के द्वारा प्रत्येक पाप या बुराई को ज्ञ-परिज्ञा से जान-समझकर अत्यात्यात 
परिज्ञा से प्रारम्भ मे ही खदेड दे, त्याग दे । उन पापों था बुराइयो के सस्कार जीवन 
में प्रविष्ट न हो सके, इसके लिए वह सामायिक की साधना के समय 
करे, प्रतिक्रमण करे । यदि कोई बुराई या प्रमाद मोहवश अथवा जेज्ञानवक्ष प्रविष्द हो 
गई है तो उसके लिए आत्मनिन्‍्दा (पदचात्ताप) करे और भुद् या बडो के समक्ष बे 
उस पाप या दुष्कर्म को प्रकट कर दे, उनसे प्रायदिचत्त लेकर शुद्ध हो जाय, अंपवा 
रक्त दुष्क्ृत (पाप) साधारण-सा हो या अशक्‍्य परिहार हो तो उसे अपने मर में 
दुष््रत (पाप) समझे और उसको दूर करने की भावना करे, अपने दुष्कृत के लिए 
मिच्छामि दुककड (मेरा दुष्कृत निष्फल हो) कहे। दूसरो की आलोचना या समीक्षा 
मनुष्य जितनी कठोरता से करता है, उतनी ही कठोरता एवं निष्पक्षता के साथ अपने 
दोपो को देखे तो आसानी से पापकर्म पकड़ मे आ सकते है ओर उन्हे छोडतें वी 
उपाय भी सोचा जा सकता है। 


शास्त्रकारों ने पाप के अठारह कारण-स्थान बताएँ है । उन अठारह ही परत 
यतनो को ययार्थरूप से जानकर सा|मायिक साधना मे उनका त्याग करना चाहिए! 
सामायिक मे पापों का त्याग करने का यह अर्थ कदापि नहीं लगाएँ कि सामायिर्क 
तो पाप करने नही हैं, सामायिक के पदचातू पाप खुलकर किये जा सकते हैं ! वर्लि 
सामाथिक के बाद भी पापी या पापस्थानों से बचने का भरसक प्रयत्न करना चाहिए ! 
अन्यथा, सामायिक की साधता करने का अर्थ ही क्या हुआ ? सामायिक की अम्यारद 
यदि जीवन व्यवहार में काम न आए तो वह क्षणिक और सीमित क्षेत्र में बत्द कई 
लाएगा । परन्तु सामायिक के अस्यास का प्रभाव सर्वव्यापी होना चाहिए। जीव है 
प्रत्येक क्षेत्र एवं प्रत्येक काल मे सामामिक सतत विद्यमान रहनी चाहिए। सामार्गि 
में जितनी जागृति होगी, उतनी ही शुद्धता आएगी । 

चैसे तो पापस्थात या पाप के अगणित रूप है, एक ही पाप विर्भिन् सो गे 
जीवन में आता हैं और सारी साधता को मट्यामिट कर देता है । किन्तु बालकारे 
ले १८ पापस्थान वतलाए हैं, वे इस प्रकार हैं--(१) प्राणातिपात, (२) मृपावाद, (9 
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अदत्तादान, (४) मैथुन, (५) परिग्रह, (६) कोच, (७) मान, (5८) माया, (६) लोग, 
(१०) राग, (११) हे प, (१२) कलह, (१३) अम्यात्यान, (१४) पैशुन्य, (१५) पर- 
परिवाद (१६) रति-अरत्ति, (१७) मायामृपावाद और (१८) मिव्यादशंनहाल्य । 

प्रणातिपात का अर्य स्तामान्यतया हिंसा करता हैं। किसी भी जीव के पाँच 
इन्द्रिया, मन, वचन, शॉर, इवासोच्छदास एवं आयुप्य, इन दस प्राणों में से किसी 
नी पाण का कपाय, प्रमाद या दे पवश हनन करना, मारना-पीटना, सताना, नति 
पहुंचाना प्राणातिपात (हिंसा) है। सामायिक के सावक में यह पाप सामायिक के 
दोरान तो होना ही नहीं चाहिए, किन्तु सामायिकद्र के वाद नो नहीं होना चाहिए । 

मुषाबाद का अं हू--जो वात जैसी देज़ी, सुनी, सोची, समझी या जनुमान 
की है, उसे बसी न कहकर विपरीत रूप में कहना, जसलियत को छिपाना । इस पाप 
से भी शन्ति की आत्मा भारी होतो हू, इसलिए समनावी साथ को इससे बचना 
भाहिए। 

अदत्तादान का जय॑ ह--चोरी । दूसरे कर स्वामित्य प्रो वस्तु को जबरन 
अपने अधिकार में कर लेना, उसके स्वामों प्रो आज्ञा या इच्छा के विना गुपचुप रूप 
से ग्रदूण पर लेना । इस पाप से नी सामाथिक्त्रती को जवद्य बचना चाहिए । 

मंयून का अथ हे--स्ती सेबन । मोहदशा से विकल होकर मन, वचन, काया 
झिसी से भी प्राम-विकार में प्रवृत्त टोना मैबुन है । स्गमायिक सामना में मनुष्य इस 
पाप से जात्मनाव ा जून जाता हु, ता सारा साथना चौपद हो नाती 

परिग्रह--मुक्छों जबता नासन्त्पूविक जावह्यदला से द्ज्िक पदार्ओतों 
सप्रतू ररता परिप्रह 7 । परिग्रद्न सा दक कहे लिए बोझरूप 7, अनेक पापों की जड़ हू 
उमा परित्याय सामायिक साथना में अनिच्य है । 


| 


नोध, मान, माया, लोब--वय चार ज्याय ह | उतरा 43 सस्‍स्द 7॥4 व पाष 


जब जीवत ने वान 7 ता ममत्व हो साउना हवा चौपट रर दस है । जत्मा-स्थ भाव 
मन पेस निवद उचत्ग 7 । 
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अभ्यास्यान का अर्थ हे--द्वे प या 'रोपवश् किसी व्यक्ति पर भिथ्या दोपारोपण 
लगाना । मिथ्या कलक लगाने से समत्व की धज्जियाँ ही उद जाती है । 


पैशुन्य से मतलव है किसी की चुगली करना, आपस में उलटी-सीवी कहकर 
जिडा देना भी पैछुन्य का कार्य है । 


पर-परिवाद का अथ है--दूसरो की उन्नति न देख सकने के कारण उनसे 
जल कर उनकी निन्‍्दा करना । इसके मूल मे ईर्ष्या होती है । परपरिवाद समत्व के 
अकुर को जड-मूल से उखाड देता है। 

रति-अरति दोनो एक-दूसरे से विपरीत पाप हू ॥ विपयानन्दी मनुष्य का 
अनुकूल सयोगो की प्राप्ति मे हपित होना रति है, तथा प्रतिकूल वस्तु की प्राप्ति में 
दु खित होना--अरति हे । इन दोनो के चग्रुल में फेंसा हुआ व्यक्ति समत्व के सरोवर 
में डुबकी नहीं लगा सकेगा । 


साया-मुषावाद से मतलब है--कपट सहित असत्य बोलना । पॉलिसी से बातें 
करना और वाहर से सत्य और मन मे असत्य दिखाना भी इसी कोटि का पाप- 
स्थान है। इससे समता रह ही नही सकती । 


अठारहवाँ पापस्थान मिथ्यादर्शन शल्य है, जिसका अर्थ होता हे--भिश्याथ्व- 
रूपी दाल्य (बाण या तीक्ष्ण काठा) । इस पाप के प्रभाव से मनुष्य का कुदेव, कुंग्रु, 
कुधर्म एवं अजीव को क्रमदय देव, ग्रुर, धर्म और जीव मानना मिध्यादर्शन शल्य है । 
यह सभी पापो का भूल है। सामायिक मे इस पाप को ले आना, अपनी आत्मा को 
विषधर से डसाना है । इसलिए साधक को इससे बिलकुल परहेज करना चाहिए | 

इन अठारह पापो का यह कच्चा चिट्ठा है। ये तो स्थूल दृष्टि से शास्त्रकारों 
ने बताए है । सूदम हष्टि से देखा जाय त्तो पापो का विकटजाल इतना गहन है कि 
इनमे से किसी एक को भी प्रश्नय दे देने पर अगणित पापो के अकुर उसमे से पूठ 
जाते है। मन का प्रत्येक भाव, जो अन्तमुंखी न होकर बहिमुंखी हो, आत्मलक्षी न 
होकर विपयलक्षी हो, वह सब पाप है । पाप आत्मा को मलिन, अशान्त एवं सक्लिष्ड 
बना देते हैं, इसलिए वे त्याज्य ही है । नदी की तरह निरन्तर निरावाध बहने वाली 
आत्मा के साथ जब पापरूपी पत्थर, चट्टान, ककड या मिट्टी मिल जाती है तो उसका 
प्रवाह रुक जाता है, वह आगे बढने से रुक जाती है । 7 
सर्वेन्द्रिय, सन सयझ 


सामायिक का एक लक्षण यह भी बताया है कि सभी इन्द्रियो और मन पर 
सयम रखो । इन्द्रियाँ पाँच हैं--श्रोत्रेन्द्रिय, चक्षुरिन्द्रिय, आ्राणेन्द्रिय, रसनेन्द्रिय और 
स्पशनिन्द्रिय । इन पाँचो इन्द्रियाँ अपने-अपने विपयो मे प्रवृत्त द्योती हैं, उस समय राग 
(आसक्ति या मोह) तथा हं प (घृणा, रोप आदि) न अपने मन मे न आने दें; यही 
समत्व है । जैसे आप सामायिक की सावना मे बैठे है, वहाँ आपके कानों मे सगीत की 
कर्णमघुर स्वर लहरी पडी, कुछ देर बाद तो पडौस में ही न्ञोहे पर जोरों से हंथौडे 
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पडने लगे, उसकी कर्कंश एवं कर्णकठु आवाज भी कानो मे पडी । अथवा पहले किसी 
ने आपकी प्रशसा की, तत्परचात्‌ किसी ने आपकी निन्‍्दा की, आपको गालियाँ दी, इन 
दोनो प्रकार की आवाजें या शब्दावली कानो मे पडने पर सामाथिक का साधक न तो 
मधुर या प्रशसात्मक स्वरल॒हरी या शब्दावली पर हषित होकर भान भूल जाय, और 
न ही कर्णकठु या निन्‍्दात्मक शब्द सुनकर मन में उस वस्तु या व्यक्ति के प्रति हे ष या 
रोप की भावना आए । दोनो ही परिस्थितियों मे साधक मध्यस्थ--सम रहे । 
इसी प्रकार सामाथिक की साधना मे बैठे हे--आपकी आँखो के सामने सोलह 
अश गार से सुसज्जित एक नवयुवती आती है, कुछ ही देर बाद एक काली-कलूटी 
भगन आपके चक्ष॒पथ मे आ जाती है, आपकी आँखें दोनो रूपों (हश्यो) को देखती हे, 
लेकिन आपको न तो नवयुवती को देख कर 'राग या मोह करना है, और न ही भगन 
को देखकर हे प या घृणा करनी है । दोनों हृश्यो (रूपो) को देखकर आप सम रहे। 
आप सामरायिक की साधना मे बैठे हो, उस समय पडौस मे ही गाँधी की दुकान 
के इधर और सेट की भीमी-भीनी मनमोहक सुगन्ध आ रही है, कुछ ही देर 
बाद गन्दी गटर की बदबू जाती हे, इन दोनो प्रकार की गन्‍्च के नाक में पडने पर 
आपको न तो सुग्रन्थ पर राग (मोह) करना है, और न ही दुर्गन्‍्ध के प्रति हूप या 
घृणा करना है । दोनो पर सम रहना है । 
सामायिक की साधना मे आप बेंठे है, आपने दया की है। कुछ लोग दया 
वालो के लिए बढिया मिठाइयाँ लाए है । उन मिठाइयो को देखकर आपके मुह मे 
पानी आ जाता है यानी उन पर खाने के लिए आसक्ति होती हे, आपका जी ललचा 
जाता है, कुछ देर बाद एक व्यक्ति दया वालो के लिए सादी बाजरे की 'रोटियाँ और 
साग ले आया । आप उन्हे देखकर मन ही मन उनके प्रति घृणा करते है खाद्य पदार्थों 
के प्रति, तथा लाने वाले के प्रति भी तथा रोप भी करते ह--क्या इस मगते को कोई 
अच्छी चीज नही मिली, जो यह सादी रोटियाँ उठा लाया हे ? सादी रोटियों की तो 
घर मे ही क्या कमी थी ? इस प्रकार मनोज्ञ खाद्य पदार्थों के प्रति आपने राग किया, 
अमनोज्ञ के प्रति ह प किया तो दोनो ही परिस्थितियों मे आपने समत्व को खो दिया | 
समत्व की साधना तभी हो सकती हे, जब आप दोनो ही प्रकार की साद्य सामग्री 
देखकर मध्यस्थ (सम) रहे और यथालाभ सनन्‍्तोप मानें । 
इसी प्रकार कोमल गुदगुदा स्पर्श पाकर आपके मन म राग न हो, कठोर या 
खुरदरा स्पर्श पाकर द प न हो, बल्कि स्पदयोन्द्रिय के दोनो प्रकार के विपयो मे सम 
रहे, तो आपकी सामायिक साधना घुद्ध है । 
.. मन में भी कई बार पहले देखे-सुने हुए मनोज्ञ-अमनोज्ञ पदार्थों के प्रति मनुष्य 
राग प की भावना ले आता है। वह कई प्रकार की कत्पनाओं का जाल 
चुनता हे, समत्व मे स्थिर न रहे, तो यह मन का असयम है । इसी प्रकार अप्राप्त 
वस्तु की पल्पना की उधेड-बुन मे मन को लगाएँ या जो वस्तु प्राप्त हुई ह, वह 
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अनिष्ट है, प्रतिकूल है तो उसको हटाने की कल्पना में चित्त को बार-बार डावाडोल 
करे तो यह मन का असबम है, जो समत्व को नष्ट करने वाला है । 


समत्व का आरावक पाँचो इन्द्रियो तथा मन के अनुकूल-अतिकूल गा मनोत्- 
अमनोज्ञ वस्तु या व्यक्ति के प्रस्तुत होने पर असयम में रमण ने करके वहिमुंखी न 
होकर सयम में या आत्मस्वभाव में अन्तमुखी होकर रमण करता हैं। 


सामायिक की साधना के दौरान ही नही, वाहर भी श्रावक को पाँचो इच्द्रियो 
पर सयम रखने का अभ्यास करना चाहिए। श्रावक को यह भली-माँति समझ लेती 
चाहिए कि पाँचो इन्द्रियो पर असयम का परिणाम भयकर होता है। 


पतगा अज्ञानी है, वह प्रकाश के रूप पर मुग्व एवं आसक्त होकर अपनी जान 
दे देता हे, वही जल कर भस्म हो जाता है। दीपक के रूप पर भुर्व होकर आगा- 
पीछा न सोचने वाला पतगा आख़िर पाता क्‍या है? खुद भी जल मरता है और 
दीपक को भी बुझा देता है | काँटे की नोक में लगे हुए जरा-से आटे के लोभ पर 
मछली सयम नही कर पाती, और अपने प्राणो से हाथ घो बैठती है। रस का लोलुप 
भौरा कमल कौ पखुरियों मे बन्द होकर हाथी का कलेवा बन जाता है। जाल में 
बिखरे हुए थोडे-से दानो की उपेक्षा यदि भोली चिडिया कर सकी होती तो फडफडा 
कर मरने की जापत्ति से वह बच सकती थी। 


जिह्न स्िय, अनेकविध स्वादिष्द भोजन जल्दी-जल्दी अधिक मात्रा मे खाने 
को लालायित रहती है। उसकी तृप्ति असयमी लोग करते भी है। पर इस असबम 
के कारण जब पेट खराब होता है, रक्त दूषित बनता है, नाता प्रकार के रोग 
उत्तन्न होते है। तब उस देह-दौबेल्य की समस्या शारीरिक कष्ट ही नहीं, आधिक 
कठिनाई, कार्यों मे असफलता आदि की अगणित समस्याएं पैदा कर देती है| जि: 
न्द्रिय पर काबू करके जिसने अपने स्वास्थ्य को सेमाल रखा है, उसकी पुलना मे 
असयमी की समस्याओों में जमीन-आसमान का अन्तर होता है । इसी प्रकार कामेन्दिय 
की वासना से प्रेरित होकर लोग अपने जीवनरस को इतना निचोड डालते है कि 
जवानी मे ही बुढापा आ घेरता है । जितने बच्चो का उत्तरदायित्व नहीं उठा सकता, 
उतने बच्चे उत्पन्न हो जाते है। फिर उनकी रोटी, बीमारी, पढाई, शादी आदि की 
समस्याएँ सामने आती है। बच्चा यदि अयोग्य या कुपात्र निकला तो और उलेझने 
सामने आती है । पत्नी भी यदि गुदु णी और ककंशा निकली ती वह रोज नई समस्या 
खडी कर देती है । इस प्रकार स्पद्न न्द्रिय सयम न रखने का परिणाम कितना विपम 
होता है, यह समझा जा सकता है । 


इस प्रकार इन्द्रियो की वासना सेवन करने के समय बंडी प्रिय लगती है, पर 


उस भोग के जो दुरग्रामी परिणाम द्वोते है, वे इतनी उलझतनें पैदा करते हैं कि मतुष्य 
के लिए यह मारी बन्धचन बन जाता है | 
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समभावी साधक किसी भी क्षेत्र विशेष को पाकर घबराता नही, तरक में भी 
वह स्वर्ग की सृष्टि कर लेता है, क्षुद्र प्रकृति के लोगो के बीच रहते हुए भी वह अपनी 
समता नही प्ोता, अगर उसे ऐसे क्षेत्र मे रहने का काम पडता हे, जहाँ के लोग ऋर 
-- यदि कोई मेरे विपय मे शुम या अशुभ नाम या शब्दो का प्रयोग करे तो मुझे 
उसमे मोहवश रति या द्वे पवश अरति नहीं करती चाहिए, क्योकि शब्द मेरा 
लक्षण या स्वरूप नहीं है ।---(नामसामायिक) 
यदिद स्मरयत्यर्चा न तदप्यस्मि कि पुन । 
इदतदस्था सुस्थेति धीर सुस्थेति वा न में ॥२रा। 
--यह्‌ जो सामने वाली मूर्ति (प्रतिमा) अहन्तादि रूप का स्मरण करा रही है, 
मैं उस भूतिरूप नही हूँ, क्योकि मेरा साम्यानुभव न तो मूर्ति में ठहरा हुआ है 
और न इसके विपरीत है । (स्थापनासामायिक) 
! साम्यागमज्ञ--तद्देही तद्विपक्षो च॑ याहशो । 
ताहशौ सता परद्नब्ये को मे स्वद्वव्यवदुग्रह ? ॥२३॥ 
--सामायिकशास्त्रज्ञाता अनुपयुक्त आत्मा ओर उसका शरीर तथा इनसे विपक्ष 
(आगम--नो आग्रम--भावि नोआगम--तदव्यतिरिक्त आदि) जैसे कुछ भी 
द्रव्य घुम है या अथुम है, रहे, मुझे इनसे क्या ? क्योकि ये परद्ब्य हैं । 
मुझे स्वद्रव्य की तरह कैसे अभिनिवेश्ञ हो सकता है ? (द्रव्यसामायिक) 
राजवानीति नो प्रीये, नारण्यानीति चोहिजे। 
देशो हि रम्योडरम्यो वा नात्मारामस्य कोडपि मे ॥२४॥ 
--यह राजधानी है, इससे मुझे प्रेम हो, यह अरण्य है, इससे मुझे उद्ध ग हो, 
ऐसा नही है, मेरा रमणीय स्थान तो आत्मस्वरूप है। इसलिए मुझे कोई भी 
बाह्य स्थान रमणीय (मनोज्ञ) या अरमणीय (अमनोज्ञ) नहीं हो सकता । 
नामुह्त॑त्वाद्धिमाद्यात्मा काल कि तहिं पुदूगल । 
क्षयोपचयंते भूत्तस्तस्य स्पृदयो न जात्वहम्‌ ॥२८॥ 
--काल द्रव्य तो अमूर्त है। इसलिए हेमन्तादि ऋतुएँ काल नहीं हो सकती | 
वल्कि पुदूगल की उन-उन पर्यायों में काल का उपचार किया जाता हे। 
कदापि उसका स्पदय नही हो सकता, क्योकि मैं अमूर्तं व जलाया हूँ । 


सर्वे वैभाविका भावामत्तोह्न्ये तेष्वत कंथम्‌ ? हे 

चिल्चमत्कारमात्रात्मा प्रीत्यप्रीती तनोम्यहमु ॥३०॥ 
--औदबिक आदि भाव तथा जीवन-मरण आदि ये सब वैभाविक भाव, मेरे नही 
हं। ये मुझसे भिन्न है। अत चितू चमत्कार मात्रस्वरूप वाला मैं इनमे रा” 
दंपादि को कैसे प्राप्त हो सकता हूँ ? --(मावसामायिक) 


सामायिक का व्यापक रूप भरी 


गैर निष्ठुर हो, वहाँ गी वह अपनी शान्त ओर सम प्रकृति से उन्हें प्रभावित कर 
ताहे। 


महात्मा भावीजी को एक बार ब्रिटिश सरकार ने अफ्रीका मे एक ऐसी जल 
“ डाल दिया, जहाँ कोर्ट खास सुविधा नही थी, कंदी भी जूलू जाति के अपराधी 
लनोबृत्ति के एवं निष्दुर थे, जल के व्यवस्थापक भी कठोरहृदयी थे | महात्मा गावी 
. ने यह राब देखकर भी अपनी शान्ति नही सोईं। वे समभाव से सहन करते हुए 
प्रसन्नता मे रहते थे। एक बार एक जुलूजाति के कंदी को बिच्छू ने काठ खाया। 
उसकी पीटा के मारे वह कराह रहा था। महात्मा ग्राथी जी ने नमक के पानी से 
योग से उसका उपचार किया, जिसस उसकी पीडा कमर हो गई। धीरे-घीरे 
जब वह स्वस्थ ढो गया तो गाधीजी के चरणों में पटकर राता हुआ माफी मांगने 
लगा फि मैंने आपको बहुत तंग क्रिया, लेकिन आपने राब राह लिया | ग्राबी जी न 
उस उठाया और जांदइवारान दिया | तब सा वह गांवीजी का भक्त बन गया और सेवा 
करने लगा । यह है जल जैंस विषम क्षेत्र मे भी सममाव से रहने का प्रभाव 


कालसामायिक-- कैसा भी काल हो, अपना सममाव न छाडना । कई जगह 
इुप्काल पड जाता है, उस समय सामायिक का साथक अपनी समता का परित्याग नही 
करता, सममाव से सब कुछ सहता है | वह दुष्काल निवारण के लिए हर सम्मव प्रयत्न 
जरूर करता हे, परन्तु अमाव से पीडित होकर भी रोता-कलपता नही, अपने आपको 
उस परिस्थिति मे एडजस्ट कर लेता है । वह काल का भुुलाम भी नही होता कि हाय, 
अब तो रार्दी का खराब मोसम आ गया । गर्मी का मौसम अच्छा या। अथवा वर्षा 
का समय सुहावना था, वह सर्देव बना रहता तो कितना अच्छा था। कालासक्त मनुष्य 
सर्दी, गर्मी या वर्षा में हाय-तोबा मचा देता है । इसी प्रकार अपनी बचपन या यौवन 
की अवस्था को याद कर-करके काल समभावी मन भे व्यगित नही होता । वह सोचता 
हे कि समय परिवतंनशील है। मेरे चाहने से वह थोडे ही ढक जायगा । अथवा किसी 
रागय अपनो आविक स्थिति तग होने पर भी कालसमभावी उसके दु स से विक्षब्प 
नदी दो जाता, बत्कि वह समभाव से सहन करता हे, सोचता ह-- यह समय कोई 
हगेशा थोठे टी रहने वाला हे | यह भी चला जाएगा ।' उसी प्रकार किसी समय अपनी 
भार्थिक स्थिति बहुत अधिक सुहद हो जाने पर मी बह मन मे फूलता नही, गव॑ नही 

करता, बह समझता है कि ऐसी स्थिति में मुझे गये करने की क्या आवश्यकता है 
क्योंकि ऐसी स्थिति भी अस्थायी है। वत्कि यह स्थिति मुझे अपने कर्तव्य का कराने 
कराती है, कि में अपने दीन-हीन दु सी बन्चुओ की सेवा कहो, उनको सहायता दूँ 
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मुझ सेवा करते के लिए मिला है ।! 

कालसमभाव का एक अथ॑ स के जोवन मे 
किसी समय सुर, द्ान्ति, अब जी ला ५ हर ह हक पा 
/ वी दूसरे समय मे दुस्ब, 
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शोक, अशान्ति, संघर्ष और सकक्‍्लेश भी आ सकता है । कोई भी जीव इससे वच वहीं 
सकता । सुख के बाद दुख और दुख के वाद सुप् आते ही रहते हैं| सुख भोर दुख 
क्या है ? परिस्थितियों का परिवतेनमात्र ही है। यदि कोई इतना साधन-सम्मन्न भी 
हो कि उसके जीवन में किसी प्रकार का ढु ख, अभाव या संघर्ष की सम्भावना को 
अवसर न मिले, तो वह निरन्तर अनुकूल परिस्थितियों मे रहकर ऊब जायगा। उसके 
लिए पश्चिम के समृद्ध देशो की तरद एकरस सुख ही दुख का कारण वन जाएगा । 
वह एकरसता से थक जाएगा । अप्रिय नीरसता उसे घेर लेगी । मानव-जीवन में दु ल- 
सुख का आवागमन चलता रहता हे | जो सुखी है, उसे दु ख की कठुता का अनुभव 
करना होगा, भर जो दु खी है, उसे भी कभी त कभी किसी न किसी कारण से सुख 
की शीतलता को अनुभव करने का अवसर मिलेगा ही । 
वास्तविक दृष्टि से विचार किया जाए तो ये अनुकूल-पतिकुल परिस्थितियाँ 
भी सुख-दुख का वास्तविक हेतु नही हं। वास्तविक हेतु तो मनुष्य की अपनी मन- 
स्थिति ही है, जो किसी परिस्थिति विशेष मे सुख-दु ख का आरोपण कर लिया करती 
है। सामायिक के साधक को अमुक परिस्थिति किसी समय पुलकित या हर्षविभोर 
बना दे, तथा किसी समय वही या दूसरी उसी प्रकार की परिस्थिति पीडादायक बने 
जाए, ऐसा नही होता । यदि सुख-दु ख का निवास किसी परिस्थिति विशेष मे निहित 
होता तो तदनुकूल मनुष्य को हर बार सुखी या हु खी ही होना चाहिए । एक जैसी 
परिस्थिति मे यह सुख-दु ख की अनुभूति का परिवतेन क्यों ? वह इसीलिए कि पुंखे- 
दुख वास्तव मे परिस्थितिजन्य न होकर मनोध्तुभूतिजन्य होते है। इस सत्य के बु- 
सार सामायिक का साधक अपने सुखी या दुखी होने का कारण अपने अन्त करा मे 
खोजता है, परिस्थितियों को श्रेय या दोप नही देता । जो मनुष्य अपने दुख के लिए 
परिस्थितियों को कोसा करता है. तथा सुख के लिए उन्हे धन्यवाद देता है, वह 
सामायिक विज्ञान से अनभिज्ञ है । 
यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि कोई भी मनुष्य दुल की कामना कंदाति 
नही करता, वह सर्देव सुख ही चाह करता है, इसलिए उसे अपनी सूल की कामना 
पूरी करने के लिए परिस्थितियों पर नही, अपने मनोयस्त्र पर विशेष ध्यान देवा 
चाहिए । उसे अपने मन को ईर्ष्या, द्वेष, क्षोभ, चिन्ता या असन्तोप से अभिमूत में 
होने देना चाहिए | इस प्रकार का निरभिमूत समभावी मन गोमुख्ी गगाजल की तरह 
निर्मल एव प्रसन्न होता है । 
मर्यादा पुरुषोत्तम राम के समक्ष पहले दिन अयोष्या की राजगद्दी मिलते की 
प्रसन्नता की परिस्थिति थी, लेकिन दूसरे ही दिन वनवास जाने की अप्रसच्नता की प्रतिं- 
कूल परिस्थिति आ गई है, लेकित दोनो ही परिस्थितियों मे श्रीराम का मत समर. 
रहा । इसीलिए गोस्वामी तुलसीदास जो उनको स्तुति करते हुए कहते है: 
प्रसच्नताया न गतामिषेकत', 
तथा न मम्लों ननवासदु खत । 


सामायिक का व्यापक रूप प्र 


सुलास्बुजभ्रीरंघुनन्दनस्य मे, 
सदाउत्तु सा सज्भुलमगलप्रदा ॥ 
अर्थात्‌--राज्याभिषेक की अनुकुल परिस्थिति के चले जाने पर भी जिनका 
चेहरा प्रसन्न रहा, तथा वनवास के दुख की प्रतिकूल परिस्थिति के आ पडने पर 


जिनका चेहरा नहीं मुरझाया | ऐसी श्री रघुनन्दन की मुखकमलश्री मेरे लिए सदा 
मजुलमगल प्रदान करने वाली हो ।' 


हाँ तो, यदि मन प्रसन्न है तो ससार मे सर्वत्र प्रसन्नता ही प्रसन्नता दृष्टिगोचर 
होगी, सुख ही सुख का अनुभव होगा । तव उस समत्व से ओतमप्रोत मन को ऐसी सहज 
प्रसन्नता की दशा में परिस्थितियों के अनुकूल होने की अपेक्षा नहीं रहती । यदि 
परिस्थितियाँ अनुकूल हैं, मनभावनी है तो बहुत अच्छा, परिस्थितियाँ प्रतिकूल हे, तब 
भी कोई अन्तर नही पडता प्रसन्नचित्त समभावी साधक उन्हे अनुकूल बनाने के लिए 
अथक प्रयत्न करेगा, सघपं करेगा, पसीना वहाएगा, सूल्य चुकाएगा, कष्ट उठाएगा, 
कठिनाइयो का स्वागत करेगा, लेकिन दुखी नहीं होगा। वह यह सब हुसते-हँसते 
प्रसन्न मन से शान्त मुखमुद्रा मे ही करता रहेगा, उसे ऐसे कष्टसाध्य पुरुषार्थ करने मे 
आनन्द आएगा । समभाव-पालन (धर्मपालन) के लिए सधर्ष करने, दुख सहने और 
प्रयत्त करने में उसे सुख मिलेगा । जीवन की विभिन्न अटपटी परिस्थितियाँ तथा 
विविध उपलब्धियाँ उसकी प्रसन्नता को घटा नही सकती, बढा ही सकती है । 


जो भनुष्य इस सामायिकविज्ञान का अभ्यासी नही है, वह सदेव एकमात्र सुख 
वी स्वार्थकामना करता है, दुख बिलकुल नहीं चाहता | वह दुख या क्लेश आ जाने 
पर हाय-हाय करते हुए हाथ-पैर छोडकर निराश, निरुत्साह एव निरुगमी होकर बैठा 
रहता हे, और दुर्भाग्य अथवा नियति को कोसता रहता है । सामायिक के साधक को 
इस प्रकार की सुख की स्वार्थंजन्य कामना तथा निरत्साहवृत्ति शोमो नही देती । 


सामाणिक का अभ्यासी साधक प्रतिकुल परिस्थिति के आने पर चिन्तन 
करता है---ससार में आज तक अतीत में कोई भी व्यक्ति ऐसा नहीं हुआ 
और न ही मविष्य मे होगा, जिसके जीवन मे कभी दुख की परिस्थिति न आई हो, 
सर्देव सुस्य के मनमावने सावन की ही सदावहार रही हो, कमी दुख और क्लेश के 
तप्त झौके न सहने पडे हो प्रतिकूल परिस्थिति न आई हो । राजा से लेकर रक तक 
तथा बलवान से लेकर निरबेल तक प्रत्येक प्राणी को अपनी-अपनी परिस्थिति मे अपनी 
तरह के दुख और क्लेश उठाने ही पडते है । कभी शारीरिक कष्ट, कभी मानसिक 
क्लेद, कमी सामाजिक कठिनाई, कभी आध्थिक अभाव तो कमी आध्यात्मिक अन्धकार 
मनुष्य को सताते ही रहते है। सदा-स्वदा कोई मी व्यक्ति कष्ट एवं कठिनाइयों से 
सर्वेथा मुक्त नही रह सकता । ऐसी अनिवायं स्थिति मे किसी प्रकार की कठिनाई आ 
जाने पर मुझे क्‍यों निराश, चिन्तित एवं क्ुव्य हो उठना चाहिए ? इस प्रकार 
चह अनुकूल परिस्थिति पाकर हर्पोन्मत नहीं हो उठता, तथैव प्रतिकूल परिस्थिति 
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देखते ही तडफता नही । क्योकि वह जानता है कि यह मानसिक हीनता का लक्षण 
है | मानसिक हृष्टि से दुबंल मनुष्य ससार में कुछ भी करने लायक नही होता । वह 
सघर्षों, मुसीवतो एवं आपत्तियों से डरता है, उनके आने पर निराद्ष या निरुत्साहित 
हो जाता है, वह कोई बडा काम करना तो दूर, साधारण मनुष्यों की तरह साधारण 
जीवनयापन भी नही कर सकता । जिसका हृदय वात-बात में विधाद से आक्रान्त हो 
जाता है, चिन्ताओ और निराशाओ से अभिभूत हो जाता है, उसका जीना जीना नही 
माना जाता । जिसमे आपत्तियों से सघप करने की हिम्मत नही, कठिनाइयों से जूझने 
का साहस नही, उच्च आदर्श के साथ जीने की उत्साहपूर्ण सक्रियता नहीं, वह सार 
पर ही नही, अपने पर भी वोझ बना हुआ हवासो का भार ढौया करता है। चिन्तित 
और निराश व्यक्ति की मन स्थिति किसी पुरुपार्थ के योग्य नही रहती । उसके जीवत- 
वृक्ष के मूल में दीमक लग चुकी है । 


सामायिक साधक यही समझता है कि दु ख, कठिनाइयाँ और आपत्तिमाँ हमारे 
समभाव की परीक्षा लेने आती हैँ । वे आते ही हमारी मानसिक प्रसन्नता, हमारी भाशा 
या हमारे उत्साह पर आवरण डाल कर हमारे समक्ष एक कठिन प्रदन प्रस्तुत कर देती 
है, कि अब कैसे समता रख सकोगे ? यदि हमने उन कठिनाइयो आदि को अपनी 
आत्म-किरणो पर पर्दा डालने दिया तो हमारे मनोमन्दिर मे अन्धकार हो जाएगा, 
तव तमोजन्य निराशा, क्षोभ, दु ख, मय एवं असन्तोष की अशिव भावनाएँ हमे तरह- 
तरह से त्रस्त करने लगेंगी, हम अकारण ही पीडित रहने लगेंगे। अत उनके द्वारा 
हमारी आत्म-किरणो को आवृत्त करने से पहले ही हम अपनी मन प्रसन्नता या मत - 
स्थिति को समता से सबल बना लें, ताकि वे हमे त्रस्त न कर सकें। समतापरायण 
मनुष्य अपनी प्रसन्नता को किसी भी परिस्थिति मे मन्‍्द नही होने देता । दु ख, कैष्ठ। 
तथा प्रतिकूलताएँ उन पर प्रभाव नहीं डाल सकती । -हानि के धक्के या असफलता 
के क्षोम से वह निराश नहीं होता। कभी-कभी जीवन मे ऐसी परिस्थितियाँ था 
जाती है, जिनसे जीवन का हर क्षेत्र निराशा, कठिनाइयो तथा आफतों से भरा 
दिखाई पडता है, जीवन नि सार प्रतीत होने लगता है, फिर भी सामायिक का 
साधक क्षुब्ध एवं किकत्तंव्यविमूढ होकर नही बैठता, अपितु समभाव के कवच से 
सुसज्जित होकर उन कठिनाइयो एवं आफतो का सामना करता है, कमर केस 
कर योद्धा की तरह जीवन सग्राम मे उतर पडता है और निदचय ही विजय अ्राप्त 
व है। परिस्थिति समभाव के साधक को निम्नलिखित स्वर्ण सूत्र सुन्दर प्रेरणा 

॥ है--- 
“लाभालाने सुहे दुबले, जीविये मरणे तहा । 
समो निदा पससासु, तहा माणावमाणओं ॥” 

--लाभ की परिस्थिति हो या अलाम की, सुखमय परिस्थिति हो या दु खमय, 

जीवन लम्बा ओर दीघं॑कालीन मिले या आंज ही मरण उपत्यित हो जाए, कोई निन्दा 
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करता हो या प्रदासा, या सम्मान करता हो या अपमान, सभी परिस्थितियों मे सामा- 
मिक साधक सम रहे, स्वस्थ और मध्यस्थ रहे ।* 


अलाम और अभाव की" परिस्थिति उपस्थित होने पर प्तामायिकन्नती निराश 
नही होता । वह यही सोचता है कि प्रतिदिन रात आत्ती है, चारो बोर अधेग छा 
जाता हे । राजि का अन्धकार किसी को अच्छा नही लगता, तब भी लोग उसे सहते 
४, काटते है, न घबराते ह और न हाय-हाय करके रोते-कलपते है, क्यो ? क्योकि 
हर काली रात के पीछे एक प्रकाशमान दिन तैयार रहता है। चिन्ता की वात तो 
तब हो, जबकि रात का अन्त सम्भव न हो, और प्रभात की सम्भावना न हो। 
निराशा भी काली अधेरी रात हे, इसका भी तो रात्रि की तरह स्थायी अस्तित्व नहीं 
होता । श्षीत्र ही उसका समाप्त हो जाना निश्चित है। यह अठल नियम हे कि 


निराशा मिटती है, और उसके साथ ही आहादकारी आशा अपना नव प्रकाश लेफर 
जाती है । 


जत अलाम या अभाव की परिस्थिति में समभावी साधक निराशा को अपने 
पर छान नहीं देता । वह आशा, उत्साह एवं आत्म-विद्वास तथा साम्य का अवलम्बन 
नेकर जागे बढता हे । जीवन में निराशा को प्रश्नय देना असफलता के लिए मार्ग 
प्रशम्त करना हे । 


व्यापार में घाटा हो जाने पर सामायिक का अभ्यासी साधक सोचता ह-- 
“्यापार में घाटठा-नफा होता टी रहता है । घादा कोई अनहोनी बात नहीं । घाटा हो 
जात पर नी मेरा पुरुषार्व तो फही नहीं चला गया | में फिर बाजार में अपना पैर 
जमाऊँण। । पहले में आिक सावधान, सदाशयी रहकर न्याय-नीतियुक्त पुरुपार्थ 
पर गा। मेरा पुरधाय देसकर सब मेरे साथ सहयोग करेंगे । आज यदि हानि हुईं 7 
तो फल लाभ भी होगा | ससार में ऐसा कौन हुआ हू, जिसे सदा लाच टी लाभ हुआ 
हा, टानि का मुह न देवना पडा हो । लान-हानि दोनो मानव जीचन की दो समान 
उपलत्धिया 2, उन्हें सम'माव से ग्रहण करना चाहिए । 
॥॒ “से ध्रफार ताम और जवाभ में सामायिक का सा थक अपने समत्व का परिचय 

ताट बेसे ही खुल और दु पर में नी समत्य का परिचय देगा। 
जिसया स्वभाव सन्तोधों 2, समन्व से मुक्त है, वढ़ जनाब की परिस्वितियों 


? एविते मरणे यागे वियोगे विप्रिये प्रिय । 
ही मित्रे सुसेछु ये सास्य सापायिव बिंद ॥-- 
२ संस निल-परतिन्याह्ाघ-सुवर्यमद्धियास ॥ 


राय सेयानावी चमदायाम ॥ -- चारिय्रसार ५६॥१ 


जअमित्तगति श्रायफाचार दा ३१ 


“+मृगचार 


प्र्र्८ श्रावकधरम-दर्शन अध्याय ४ 


भी व्यग्न अथवा दु खी नही होता | सामायिक का सावक यही सोचता हैं कि इत 
ससार में हजारो-लाखो ऐसे व्यक्ति होगे, जिन्हे सामान्यत आधिक कष्ट रहता है। 
मुद्किल से रूखी-सूली रोटी मिल पाती है, फिर मी वे सन्तुष्ट तथा प्रसन्न देखे जाते 
है । अपने आधिक कष्ट का रोना रोना या भाग्य को कोसना उन्हे आता ही नहीं। 
इसके विपरीत असख्य लोग ऐसे भी मिलते है, जो रात-दिन अपने अभाव का रोना 
रोते और दुर्भाग्य को कोसते रहते ह । कई लोग ऐसे भी हैं, जिनके पास अपेक्षाइत 
अधिक सावन सुविधाएँ है, किन्तु वे उक्त अभावभ्रस्त व्यक्ति से मी अधिक बअसन्तुट 
एव दु सी प्रतीत होते है। अत सुख का निवास सतोषी एवं समभावी मनोवृत्ति मे है 
प्राप्ति उपलब्धि में नही । कितने ही मनुष्यों का स्वभाव होता है कि वे वर्तमान 
परिस्थितियों से असन्तुष्ट रहते है । उनका वर्तमान कितना ही अनुकूल वयो न हो, वे 
असन्तोप या खिन्नता का कोई न कोई कारण निकाल ही लिया करते है। वे अतीत 5] 
लगाव करके वर्तमान में असन्तोष का कारण सोचा करते है कि वे अपने बीते दितो 
मे बहुत अधिक प्रसन्न एवं सुखी थे। जबकि वास्तव में ऐसा बिलकुल होता गही। 
उनका अतीत जब वर्तमान था, तव भी वे आज की तरह असन्तुष्ट एवं अग्रसन्न थे 
अत सुली एव प्रसन्न रहने का एक ही उपाय है कि अपनी वर्तमान स्थिति से तामः 
जस्य रखते हुए सन्तुष्ट रहा जाए। 

कमी-कभी दूसरो को अपने से अधिक साधन-सुविधा सम्पन्न देखकर व्यक्त को 
असन्तोप होता है, उस सम्पन्न व्यक्ति से अपनी कमी की तुलना करके वह फेस 
हो जाता है । हमारे पास तो एक छोटा-सा मकान है। दूसरो के पास तो -कॉची 
कोठियाँ है। तब उसके हृदय मे अपनी स्थिति को हीत समझकर असन्तीष की चित 
गारी दहकने लगती है और उसकी सारी सुख-शान्ति भस्म हो जाती है। ९३ 
सामायिक का साधक दूसरो की सम्पन्न स्थिति देखकर असन्तोष से खिन्न या अप्रसन्न 
नही होता । वह अपनी हृष्टि को उन लोगो की ओर मोड देता है, जिनके पास में तो 
दोनो समय की रोटी है, न तन पर पूरे कपडे है और न द्वी सिर छिपाने को बोंपडी 
है, अर्थात्‌ कम से कम सुख-सुविधाएँ उन्हे उपलब्ध है, फिर भी वे हर समय सतत 
प्रसन्न एव सुखी रहते है । न तो वे अमाव का अनुभव करते है, व अपने को $ त्ली 
एव दुर्भाग्यपूर्ण मानते है । वे ईमानदारी से परिश्रम करते है; आप्त पदार्थ में सल्तोष 
करते हैं और प्रसन्नतापूर्वंक जीवन जीते है। इस प्रकार सामायिक साधक भी 
की अत्यधिक सम्पन्न स्थिति देखकर अपने समत्व भाव मे लीन रहे । अपने से 
लोगो को सन्तुष्ट देखकर स्वय भी प्राप्त पदार्थों के लाभ मे सन्तुष्ट रहे। सामाम्ि 
का साधक सन्तुष्ट एवं समत्वयुक्त होकर जीना सीख जाता है तो उसके लिए सार 
में कोई दुख शेप नही रह जाता। वह प्रत्येक वस्तु एव परिस्थिति को सुद मे रंग” 
न्तरित कर लेता है । 

इसी प्रकार सामाब्रिक का साधक जीवन हो या मरण दोनों में सगे 
रहता है । प्रत्येक मनुष्य स्वय जीवित रहना चाह्ठता है, अपने प्रिय परिजनों को त्ी 
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जीवित देखना चाहता है, न अपनी मृत्यु उसे अमीष्ट हे, और न ही अपने प्रिय की । 
परन्तु यह अठल नियम है, जो उत्पन्न होता है, वह एक दिन अवश्य मरता है। 
मरण अवद्यम्भावी है | जन्म की भाँति मृत्यु जब एक सुनिश्चित सत्य है, तब अपनी 
या अपनो की मृत्यु के अवसर पर शोक-सन्ताप या विलाप करना सामायिक के 
साधक का धर्म नही है। किसी प्रिय व्यक्ति की मृत्यु हो गई, माना कि उसके जाने 
में हानि या क्षति होती है, सहसा चित्त को कुछ घवका भी लगता है, और शोक के 
कारण स्वाभाविक रूप से आऑसू भी उमड आते ह। परन्तु सामायिक साधक को 
वास्तविकता का चिन्तन करके इससे आगे आतंघध्यान की कोटि मे प्रवेश नही करना 
चाहिए । उसे मन को समझा कर मध्यस्थभाव (समत्व) में स्थिर करना चाहिए कि 
घटित हुई घठना अब लोट नहीं सकती, गया व्यक्ति अब वापिस आ नही सकता, 
भत्त छोक सन्‍्ताप न करके मध्यस्थ भाव घारण करके मृतात्मा की दान्ति के लिए 
प्रार्थना करनी चाहिए, उसके गुणो का स्मरण करना चाहिए। प्रत्येक व्यक्ति के प्रिय- 
जनो का वियोग होता ही है, और उसे उस वियोग को सहना ही पडता है, विन्तु जहाँ 
सावारण व्यक्ति हायतोबा मचाता है, रुदन या विलाप करता है, शोक या सन्‍्ताप 
फिसा करता टे, वहाँ सामायिक का साधक सामायिक साधना के दौरान तो अपने 
किगी प्रियजन की मृत्यु का समाचार जान-सुनकर अथवा अपनो मृत्यु की सन्निकटता 
देखकर शोक-सनन्‍्ताप कतई नहीं करता, अपितु सामायिक साधना के वाद भी वह 
उपयुक्त प्रकार से शोक-सल्ताप या रुदन-विलाप न करके समत्वभाव में स्थिर हो 
जाता हे । वह दोधहृप्टि से विचार करता है कि मेरे लिए जैसा जीवन है, वैसा ही 
गरण हे । मेरे अपने जीवन की परीक्षा हो मृत्युवाल है । इस परीक्षा के समय मुझे 
पोते-रोते मृत्यु को स्वीकार करने की अपेक्षा हेसते-हँसते वीरतापुर्वक स्वीकार करना 
चाहिए, क्योकि रोते-रोते बायरतापूर्वक मृत्यु का स्वीकार करने से व्यक्ति दुर्गति का 
भागी बनता है । जो व्यक्ति अपने प्रियजन की मृत्यु पर अत्यधिक शोबसन्ताप करते 
हे, रोते रहते 2, भोजन छोड देने 7, मूच्छित होकर पे रहुते 2, उसके वियोग का 
वर-गार स्मरण फगते ढ, थे अत्वचिक रृदन-विलाप के कारण अपने स्वास्थ्य दा 
गाश हर वैंदते ट, जालो की ज्योति से हाथ घो पैठते 2 । दिल की धठकन, उन्माद, 
दाएपेशर, जनिद्वा, मुर्च्चा, अपच-उलटी, मिरदद जादि भनेक नये रोग उठ सड़े होते 
८, ५7 की स्थवस्था चोपट हो जानो टै, दुकान या व्यवसाय की व्यवस्था नी ठप्प हो 


जाती 7 | टस परहार मृत्यु-्योक़ जनेफ विपतज्षियों का उत्पाइक सिद्ध होता ह। जन 
सामायित सा (ह मरण में सम रस्ता है । 


“पी प्रकार जिन्दगी का मोट नी सामाथिक साधक फो नहीं होता । लगर 


6 पापा वर्ण डा भोलहराय का प्रसंग जा जाए नो बढ़ जीवन का चाह छोडक: 
देपत- पत मृत्यु स्यं।4र हर नेगा ॥ 


निरदा प्रशता मे सम--मामरीिर साबर वि्त हो था पाई प्रचसा दोनो दी 
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परिस्थितियों को क्षणिक समक्षकर सम रहता है| प्रशसा सुनकर हर्पोन्मत्त नहीं होता 
निन्‍दा सुनकर तिलमिलाता नही । 

सम्मान और अपसात से सम--इसी प्रकार सामायिक के साधक को सम्मान 
मिलता हो, चाहे अपमान के कडवे घूँट पीने पडते हो, दोनो अवस्थाओो में समभाव 
का त्याग नहीं करता | बहू इन दोनो अवस्थाओ को क्षणिक समझकर दोनों में सम 
रहते है, मन मे विकार या वैपम्य नही थाने देते । 


समत्वसताधक---चार शुभ भावनाएँ 


सामायिक के लक्षणो के अन्तगंत शुमभावनाएँ भी समत्व की कारण मानी गई 
है । सामायिक का साधक जब आर्तंध्यान और रौद्रध्यान से दूर रहेगा तो स्वाभाविक 
है कि उसका मनमस्तिष्क खानी नही रह सकता | उसका मनमेल्तिष्क खाली रहेगा 
तो पुन कुछ न कुछ खूराफात मचाएगा । अत समत्व की साघना को परिपुष्ट करने 
के लिए आत्मौपम्य की भावना से ओतमप्रोत होकर चार भावनाएँ अपनानी चाहिए । 
ऐसी भावनाएँ समत्वसाधक के हृदय को विशाल बनाकर विश्वप्रेम से आप्लावित कर 
देती हैं । वे चार मानी गई है--मैत्री, करुणा, प्रमोद एवं माध्यस्थ । 

मनोविज्ञान का यह भाना हुआ तथ्य है कि मनुष्य अपने मल मे जिस प्रकार 
की भावना सजोता रहता है, वह अन्तत वैसा ही वन जाता है। एक पहलवान और 
एक श्रमिक अपने-अपने ढंग से शारीरिक श्रम किया करते है, पसीना बहाना और 
शरीर मे थकान आना, दोनो क्रियाएँ दोनो जगह समान रूप से होती हैं, परन्तु उनमे 
से पहलवान हृष्टपुष्ट हो जाता है और मजदूर क्षीण | यह अन्तर सिर्फ भावना का है। 
पहलवान व्यायाम का श्रम करते समय यही भावना रखता है कि वह जो शारीरिक 
श्रम कर रहा है या पसीना बहा रहा है, वह स्वास्थ्य-लाभ के लिए कर रहा है और 
उसे दितानुदिन स्वास्थ्यलाभ हो रहा है । अपनी इसी भावना के अनुरूप वह हृष्ट- 
पुष्ट और बलिष्ठ हो जाता है। श्रमिक की भावना श्रम करते समय ऐसी नहीं द्दोती, 
वह सोचता है कि वह पेट के लिए मजबूरी से श्रम कर रहा है, पैसे के लिए पसीना 
बहा रहा है । अपनी इस भावना के कारण वह पहलवान का-सा श्रम करते हुए भी 
उसके जैसा हृष्ट-पुष्ट नहीं हो पाता। विवशता एव मजबूरी की भावना से उसकी 
शरीर थक जाता है, उसकी शक्तियों का 'हास होता जाता है ॥ 

भावना का प्रभाव प्रत्येक क्षेत्र मे देखा जा सकता है। जो विद्यार्थी विद्या 
प्राप्त करने एवं परीक्षा मे सफल होने की भावना से अध्ययन करता है, वह शीक्ष 
ही योग्यता प्राप्त कर लेता है, इसके विपरीत जो मजबूरी से, तथा अभिभावकों एवं 
अध्यापको के त्रास से पढा करता है, वह न तो योग्यता प्राप्त कर पाता है, न परीक्षा 
में हो सफल हो पाता है, उसका अधिकाद श्रम वेकार चला जाता है । 

भावना मे सजीवनी शक्ति है । जीवन के प्रति निष्ठा रखने वाले एक रोगी 
ने अपनी भावना को सुहढ़ किया, अपना आत्मविद्वास जगाया और प्रतिदिन स्ाय- 
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प्रात शान्तचित्त से स्वस्थ होने की भावना की, औषधि भी अमृत भावना के साथ 
सेवन की । नतीजा यह हुआ कि राजयक्ष्मा का वह रोगी एक दिन पूर्ण स्वस्थ हो 
गया । भावना में बहुत बडी शक्ति है। वह विष को भी अमृत मे परिणत कर देती 
है । राजस्थान की प्रसिद्ध मकत शिरोमणि नारी मीरा को राणाजी ने एक प्याले मे 
विष घोलकर पीने के लिए भेजा । मीरा की शुभ भावना थी, पुरुषोत्तम श्री क्ृष्णजी 
के प्रति उसे अठदृठ श्रद्धा थी | वह विष का प्याला अमृत समझकर अमृत भावना से 


गटंगटा गई। परिणाम यह हुआ कि वह विप मीरा पर जरा भी प्रभाव न डाल 
सका । विष भी अमृत बन गया। 


आध्यात्मिक जगत्‌ में भी ससार को जआात्मौपम्य दृष्टि से देखने की भावना 
सामायिक का साधक करता है। पवित्र भावनाओं का आत्मा पर महान्‌ प्रभाव पडता 
है। आत्मा को परमात्मा तक पहुँचाने के लिए ये चार व्यापक शुभ भावनाएँ है, जो 
सामायिक-साधक को आध्यात्मिक सुख-शान्ति एवं आत्मा को विशुद्ध बनाने मे सहायक 
है । आाचाये अमतिगति ने चार भावनाओ की सक्षिप्त व्याल्या इस प्रकार की है--- 
विलष्टेषु जीवेबु फृपापरत्वभ्‌ । 
सा्यस्थ्यभाव विपरीतवृत्तो, 
सदा भसात्मा बिदधातु देव ॥ 


--है परमात्मन्‌ ! मेरी यह भावना है कि मेरी भात्मा सदेव प्राणिमात्र के 
प्रति मैत्री भाव, ग्रुणिजनो के प्रति प्रमोद भाव, दु खित जीवो के प्रति करणाभाव एव 


घ॒र्में से विपरीत आचरण करने वाले अधर्मी या विरोधी जीवो के प्रति रागद्गे ष रहित 
माध्यस्थ्य भाव घारण करे ॥ 


भेत्री भावना, सामायिक के साधक की प्राणिमात्र के प्रति आत्मौपम्प भाव 
को सक्तिय रूप देने वाली है । ससार के समस्त जीवो के प्रति जब मैत्रीभाव होता है, 
तब वह यथाक्षक्ति दूसरो का हित करने के लिए उत्सुक रहता है, किसी का भी 
अहित चिन्तन नही करता । अपनी जात्मा के समान सबके दु'ख-सुख मे सहानुभूति 


एव नि स्वार्थ प्रेममाव रखता है। दूसरी प्रमोद भावना है, जो गरुणिजनो, धर्मात्मा 
पुरुषों, एव सज्जनो को देखकर पैदा होती है । 


गुबरीले कीडे और भौरे का उदाहरण स्पष्ट है। गदा कीडा केवल गन्दगी, 
गोवर और विष्ठा की तलाश में बगीचा छान डालता है और अपनी अभीष्ट चीज 
ढूँढकर ही दम लेता है, इसके विपरीत भौरा फूलो पर ही दृष्टि रखता है, उन्ही पर 
बैठता है का अं का लाभ लेता है। बाग से कही गोवर पडा है या नही, 
इसका पता भी नही चलता। इस ससार मे मनुष्य भी दो प्रकार के |। 
कीडे के समान कुछ लोग ऐसे है, जो अच्छी से अच्छी चीज कि बे मी 
दोपो की गल्दगी ढूंढते रहते है, उन्हे किसी के सदगुणो को सौरम बिल्कुल नही 


ना 
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सुहाती । परन्तु कुछ लोग भौरो के समाव रुचि वाले होते है, जो गुणरूपी सौरभ 
ही ढूँढते है, दोषो की ओर उनकी दृष्टि जाती ही नही ॥ 


जिन्हे दूसरो के गरुणो को देखकर आल्ह्ाद उत्पन्न होता है, उनकी उस मनो- 
वृत्ति को शास्त्रीय भाषा में प्रमोद (मुविता) भावना कहते है । यह भावना जब आत्ती 
है तो साधक मे छिद्वान्वेषण या दूसरे के गुणो मे दोप निकालने की वृत्ति नहीं रहती। 
जो छिद्वान्वेपी या परदोषदर्शी होते है, वे हमेशा शकाशील, वहमी एवं अनुदार होते 
ह । उन्हे दुनिया बुराइयो से भरी, दुष्ट, दुर्जेत और शत्रुतापूर्ण दिखाई देती है, अपने 
पर आई हुईं विपत्ति या दुख का सारा दोष वे दूसरो पर मढ देते है। ऐसे लोग 
अपनी छुद्धता के कारण सबके बुरे, अभिन्न, अनादरपात एवं घृणा भाजन ही बने 
रहते है, ससार मे कोई उनका मित्र नही बनना चाहता, कोई उन्हे सम्मान नही देना 
चाहता । इसके विपरीत जिन्हे दूसरो मे गुण देखने की आदत है, वे बुरे लोगो मे भी 
साहस, पुरुषार्थं, चातुर्य या कार्य-कुशलता आदि गुण देखते है तो सापेक्ष दृष्टि पे 
उनकी उन विशेषताओं की प्रशसा करते है | वुराइयो का प्रतिरोध या सुधार भीवें 
प्रेम से, मधुर शब्दो मे उक्त व्यक्ति के सदुगुणो की प्रद्सा के साथ करते हैं। जिससे 
बुरे आदमी को भी अखरता नहीं, वह चिढता नही, क्योकि प्रमोद भावना का 
साधक जानता है कि किसी को चिढ़ाकर, अपमानित करके या उसकी बुराई को 
बढ़ा-चढा कर लोगो के सामने उछालने से या उसकी निन्‍दा करने से उसका सृधार 
नही हो सकता । इसीलिए सामायिक-साधक प्रमोद भावना के द्वारा ग्रुणो की पूजा 
करता है, ग्रुणिजनों को अपना बनाकर उनसे कुछ न कुछ सीखता है, प्रेरणा लेता है, 
लाभ उठाता है तथा अबगुणी व्यक्तियों को भी प्रेम से सुघार कर अपना बना बैता 
है । गुणो की ओर सतत दृष्टि रखने से उसके मन मस्तिष्क में गुण छा जाते हैं । 


करुणा भावना, तो सामायिक की साधना का प्राण है। “आत्मवतूसबंभूतेपु 
की भावना को चरिताय्थं करने के लिए साधक मे दु खित, पीडित, पददलित, व्य्ित, 
शोषित लोगो के प्रति सहानुभूति, दया, करुणा और सेवा की मावना जागती है, वह 
उनके दु खो को नि स्वार्थ भाव से दूर करने में सहायक होता है । करुणा भाव के 
द्वारा मनुष्य दूसरों के हृदय को भी जीत लेता है, और उसके जीवन को 
की ओर मोड सकता है । ध 


अब आइए चौथी सध्यस्थ्य भावना की ओर । जो व्यक्ति अपने प्रति विरोधी 
हैं, असहमत हूं, हष रखते है, दोषदर्शी है, उन पर भी सामायिक साधक द्वेष न रखे, 
उनके श्रति माध्यस्थ्यवृत्ति-तटस्थ वृत्ति रखे । न उनसे किसी विषय में विवाद करे और 
न ही उनको प्रोत्साहन दे । विपरीत आचरण वालो के प्रति अपशब्द, गाली या निन्‍्दा 
का प्रयोग करना तो सरासर विपमता फैलाना है | उसको देखकर मन ही मन कुंढना 
उसे कोसना, उस पर क्‌द्ध होना भी सामायिक-साथक की दुर्बलता है| विरोधी व्यक्ति 
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को देसकर उससे घृणा करना भी ठोक नही, क्योकि वह भी द्वेप एव दुर्भाव के कारण 
अशुभ कर्मंबन्ध का कारण बन जाता हे । 


अत सामायिक के साधक को साधनाकाल मे और साचषना क्षेत्र के बाहर भी 
सर्वत्र इन चारो भावनाओं द्वारा आत्मा की झाक्तियों तथा निजी ग्रुणो का विकास 
करना चाहिए 


इसके अतिरिक्त सम्यक्त्वसामायिक, श्र॒तसामायिक एवं चारित्रसामायिक, 
ये तीन भेद भी आवश्यकनियु क्तिकार ने बताये ह । सम्यक्त्व (दृष्टि) मे, शास्त्र अथवा 
ज्ञान के सम्बन्ध मे तथा चारित्र के सम्बन्ध में समत्व का अभ्यास करना चाहिए । 
तमी श्रावक की सामायिक सर्वागीण, सार्वमौम और उज्ज्वलतम हो सकेगी । 


+ 


[3 
सामायिकग्रत : विधि, शुद्धि और सावधानी 


ऊ 


सामायिक एक आध्यात्मिक साधना है। यह कोई भीतिक साधना नहीं है कि 
इसमे बाह्य वैभव, आडमस्बर या प्रदर्शन किया जाय। भौतिक सावना का फल भी 
यद्यपि झटपट नही मिलता, उसके लिए भी काफी धैयँपूर्वक श्रतीक्षा करनी पडती है, 
तब सामायिक जैसी आध्यात्मिक साधना के लिए कितनी साववानी, कितनी धैयमुक्त 
प्रतीक्षा करनी पडेगी, यह आप सहज ही समझ सकते हे। यही कारण- है कि 
सामायिक जैसी विराद एवं जीवनव्यापी साधना की विधि तो बहुत ही आत्तान 
बताई है, मगर उसके परिपक्व अभ्यास के लिए वर्षों तक निरन्तर नियमित रूप से 
साधना करना आवद्यक है | 

जिस सामायिक को शास्त्रकारो ने मोक्षप्राप्ति का प्रमुख अग्र बताया है 
द्वादश अगशास्त्र का सारमूत एंव उपनिपदुभूत बताया है, जिस सामामिक अर्थात्‌ 
आत्मस्थिरता अथवा आत्मभाव मे रमणरूस चारित्र के बिना मुक्ति कदापि सम्मव नहीं 
है,* जो पचम ग्रुणस्थान से लेकर चतुर्देश गुणस्थान तक के समस्त साधको मे होनी 
अनिवाय है,' जिसका तीर्थंकर भगवान्‌ सर्वप्रथम उपदेश देते हे । जिस पाठ से प्रत्येक 
तीर्थंकर मुनिदीक्षा लेते हे। उत्त सामायिक की विधि का परिज्ञान न हो तो सम- 
भाव में आरोहण कैसे होगा ? इसलिए सामायिकन्नत के आचरण के लिए अभधवा 
उसके दैनिक अभ्यास के लिए उसकी विधि का ज्ञान अनिवायें है। 
साधु और आचक फो सामरायिक से अन्तर 

जैनघर्मं की जितनी भी साधनाएँ है, वे सब मनोविज्ञानसम्मत है । साथकों की 


रुचि, शक्ति और स्थिति के अनुरूप उनमे तारतम्य रखा गया हें । ऐसा नही है कि 
सवको एक ही लाठी से हांकने वाली वात चरितार्थ की गई हो। जैनधर्म मे जैसे 


१ सकलह्वादशागोपानिपदुभूत सामायिक सूत्रवत्‌ --्तत्त्वार्थ ठीका 

२ 'सामाइयमाइयाद एकारस अगराईं अहिज्ज्ड, * “अखदुत? 

हे सामाइयाइया एसो धम्मो वादो जिणेहिं सब्वेहि उवइृदठो करेमि सामाइय 
“--आवदयक 


सामायिकन्नत * विधि, शुद्धि और सावब ली. #३५ 


सावओ के लिए पाँच महात्रतों का विधान है, बसे ही गृहस्थो के लिए पाँच अखृन्नतों 
का विदान है । परन्तु चादना का तारतम्य तथा विपिविद्यान मावु-त्रावक का घ्रवकू- 
पृथक होने पर भी दोनों कोटि के खाथको का अन्चिन लक्ष्य [नोक्षत्राप्ति) एक ही हैं, 
दोनो के चलने के लिए पथ नी एक हीं है, जैसा कि तन्दायंनूत्र ने दताया गया है--- 
सन्पक्दर्शन-ज्ञान-चारित्राणि सोलसार्ग सन्यन्दयन, सन्वच्चान एवं सम्बकचारित्र, ये 
तीनो मिलकर नोजनार्य है 7 यह बात जवस्य हैं कि साधु-आवक् की आव्यात्मिक 
विजास की नूनिका ने अन्तर होने के कारण उनकी बर्म (कद) दावना में अन्तर जवठय 
रखा गया है| क्थानाननूत्र मे ताघु और क्रावक दोनो की सानापिल्न्याबना के सम्बन्धो 
कहा गया हे-- आगार सामाइए चेच, अणगार त्ामाइए चेब' सानसामबिक दो प्रकार 
की हैं---आवार (यूहन्य) हरे सानाविक और अनगार (सापू) की सानायिक | 
यृहस्य की सामायिक की मर्यादा 
गृहस्यथ की स्ानायिक ऋत्पकालिक है, जवकि साद र्वी ऊीवनपवन्त कीह 
इसीलिए ज्ञाघु के साम्रायिक प्रहम के पाठ में 'लावच्जोबाए [उावज्जीब) पठ ह, दो 
उसकी जीवनपर्यलय छाघना को सूचित रकूच्ता है, जबकि यूहस्यण की सानाबिक # पाठ 
लावबिवर्म' (क्येक्छ समप-नर्योद्मा ठछ) पाठ है, जो बल्पल्तचिक साधना जा बोतकल 
हू । इसी हअज्यर छाए भी सामाविज के पाठ के तिविहेण (लीन करय 
योय से) पाठ है, जबॉणि आवक की उानायिकन के प्रात ने दुबिह तिबिहेग' (दो करा 
तोव योग से) पाठ है | ऋचज के पाठ ने करतपि से भमणुज्ञाणानिं पाठ नो 
चिलहुच नहीं 


॥ हे: २१९. 


५३६ शावकधर्म-दर्शन अध्याय ४ 


साधक जव-तब हिंसा, झूठ, चोरी आदि करने वाले या हिंसा, चोरी, झूठ, व्यभिचार 
आदि की घटनाओ के लिए प्रश्यसात्मक उद्गार निकालेगा---वहुत भच्छा हुआ। 
बाह-वाह बहुत मजेदार घटना घटी ।” अथवा उन कार्यो का समर्थन करता रहेगा कि 
ऐसा हौना तो अच्छा ही है । अथवा मन से ऐसे कार्यों को अच्छा मान कर मन ही 
मन प्रसन्न होगा । किसी को लूटते-पिटते देखकर कहेगा--'अच्छा हुआ इस कजूस का 
माल ले गए तो !” ऐसी दछ्ा मे सामायिक का महत्त्व क्या रहा ? ऐसी सामायिक जो 
सावद्य कार्यो के अनुमोदन से युक्त होगी, एक प्रकार का रौद्गष्यान का कारखाना वन 
जाएगी | 
इसके समाधान मे शास्त्रीय दृष्ठि यह है कि सामायिक में अनुमोदन अवश्य खुला 
रहता है, परन्तु इसका अर्थ यह नहीं कि सामायिक की साधना में बैठा हुआ साथक 
सावध्य प्रवृत्तियों का समर्थन, अनुमोदन या प्रशसा करे । बल्कि सामायिककाल मे तो 
किसी प्रकार की पापयुकत प्रवृत्ति, घटना या पापकर्मंपरायण व्यक्ति को प्रश्गसा या 
अनुमोदना का यत्किचित्‌ भाव भी मन में नही रखना चाहिए । सामायिकसाधनाकाल 
में तो किसी भी प्रकार की सावद्य प्रवृत्ति न तो स्वयं करनी है, न दूसरो से करबवानी 
है और न ही करने वालो का या वैसी सावद्य घटना का अनुमोदन-समर्थन करना हर । 
सामायिक तो आत्म-विकास की अध्यात्म शक्ति के सवद्धन की, आत्मभाव में रमण 
करने और आत्मगुणो की वृद्धि करने की साधना है, उसमे तो उसे प्राणिमात्र के श्रति 
आत्मौपम्यभाव रखकर प्राणिमात्र को दु ख या हानि पहुँचाने वाले सावध्य कार्यो का 
मन-वचन-काया से कृत-कारित-अनुमोदित रूप से त्याग करना है। किन्तु उसने जो 
सावद्य योग का अनुमोदन खुला रखा है, उसके पीछे यही आशय है कि श्रावक गृहस्थ 
की भूमिका मे है, वह सासारिक प्रपों का पूर्णत त्यागी नही है। वह सामायिक मे बैठा 
है, लेकिन उसके नाम से पीछे कारोबार चलता हे, घर मे आरम्म-समारम्भ भी होता 
है, अत सवासानुभति की हृष्टि से उसे अनुमोदन का पाप लगता है । वह लगे बिता 
नही रह सकता । वह तभी छूट सकता है, जब गृहस्थ सर्वंधा उन सब व्यापार-व्यव- 
साथो से अपना हाथ खीच ले, सर्वया मोह-ममता का त्याग कर दे | यद्यपि सामा- 
गिकस्थ श्रावक, घर पर जो कुछ भी आरम्भ-समारम्भ चलता रहता है, दुकान पर 
जो भी व्यवसाय चलता है, या कारखाने आदि में जो कुछ भी प्रपवण्च होता रहता है, 
उसकी प्रशसा या समर्थन नहीं कर सकता । यदि बह अपने पीछे होने वाले प्रपचो का 
समर्थन या अनुमोदन करता है, तो वह सामायिक साधना से अ्रष्ठ हो जाता है तथापि 
ममता का सूक्ष्म तन्तु, जो उसके जीवन से बेचा हुआ है, उसे वह काट नहीं पाया हैं 
इसलिए सवासानुमतिरूप अनुमोदन से वह छूट नहीं सकता। भगवतीसूत्र में इस 
सम्बन्ध से पर्याप्त स्पष्टीकरण मिलता है। 
हा, तो साम्रायिक से पूर्व ओर सामायिक के पश्चातू भी आारम्भ-समास्म्म 
करता है, इसलिए सामायिक काल--एक सामायिक का एक मुह्ृ्ते या दो घडी पयृत् 
समय---ही बचता है, जवकि वह आरम्म-समारम्म पूर्ण सावच् अवृत्तियों से सर्वेवा 


सामायिकब्रत विधि, शुद्धि और साववानी._ ४३७ 


चा रहता है। यही कारण है कि वह एक-दो या कुछ अधिक सामायिक ही कर 
कता है, अधिक नही, साधु की तरह यावज्जीवन के लिए वह सामायिक ग्रहण नही 
र सकता | इतना होने पर भी गृहस्थ श्रावक सामायिक के साधनाकाल मे, चाहे 
सने एक सामायिक ग्रहण की हो या दो-तीन, पूर्ण साथुता नही, किन्तु साधु के 
ल्ण तो अवदय हो जाता है (५ आचायें जिनभद्वगणि के शब्दों मे--- 

सामाइयम्सि कए समणो इव सावओ ह॒वइ जम्हा । 

एएण कारणेण बहुसों सामाइय कुज्जा ॥२६६० ॥  --विशेष० ना० 

अर्थात्‌ू--सामायिक करने पर श्रावक श्रमण-तुल्य हो जाता है, उसलिए 

मत्त्वस्वित स्थितप्रञ् श्रावक को प्रतिदिन अनेक बार सामायिक करना चाहिए, 
-मतामाव का जाचरण करना चाहिए । 


गृहस्थ श्रावक सामायिक साथना करता-करता ही एक दिन सासारिक धरा- 
तल से ऊपर उठफ़र अध्यात्म के उच्च शिखर पर पहुँच जाता हे। चाहिए दैनिक 
जुब नियमित रूप से सामायिक का अभ्यास । हा, तो श्रावक की सामायिक मर्यादा 
उस प्रकार हे-- 

दो करण (#$त और कारितरूप) से एवं तीन योग (मन-वचन-काया) से एक 
मुहूर्त (दो घडी या ४८ मिनिट) के लिए सावद्यन्योगों (पापयुक्त प्रवृत्तियों) का 
त्याग । 


साम्रायिक को विधि 
सामायिक की क्रिया धामिक किया है।इस किया के पीछे बहुत ही गुढ 
आशय निहित है । समनाव के सस्कारो को बड़मूल करने के लिए ही सामायिक की 
साधना की जाती है। यह साथना अत्यन्त विशुद्ध औौर ममनावप्रेरक है । उसनिए 
इसकी विधि की जानकारो प्रत्येक सामायिक सावक को होनी चाहिए। जविधि में 
की हुई कोई भी तकिया सफल एवं उद्दं इयपूरक नही होती । सामाग्रिय की सक्षिप्त 
और सरल प्रचलित विधि यह ८ ऊढि सर्वप्रथम एक निरयद एकाल दान्त पर्रित्त 
स्थान देसकर, पूजनी से उसका प्रमाजन (सफाई) करके शुद्ध आापन (देस भाजकर) 
चिद्दाएँ | तत्पसचात्‌ गृहस्थोचित उस्न उतारकर सामायिक सायना 4 याग्य शुद्ध सादे 
अयारम्नी चम्पर तथा एक उत्तरीय (चादर) पहने । फिर मु पर मउयउस्जिया लगा 
एर पूव था उत्तर दिशा की आर मुस करके उेंठे । पास में प्रमाजन है विए वजनी 
जथवा रजो7 रण से | किर घड़ी देसफर सामायिक ऊे पाठ गोरे, 'फरेमि भते सामा- 
एप या प्रतिनासूध योौलकर सामाधित ग्रहण करे । एवं सामामिक ना हो लो *जाब 
हैं सानावयिक शिताना समस्त-सावययोग-परिरारात्‌ 
मरति भद्यग्तमेषामदय:पि चाजचिमेहस्प ॥7५५॥ 


ध्र्व८ शरावकवर्म-दर्दंत अन्याय ४ 


नियम एक मुहूर्त बोलना, दो सामायिक लेना हो तो दो मूहुर्त | इस प्रकार जितनी 
सामायिक एक साथ ग्रहण करना हो, उतने मुहूतें बोलें । तत्यइचात्‌ एक सामायिक 
के लिए एक मुहूर्त यानी दो घडी तक समस्त सावच्य प्रवृत्तियो का त्याग करके सासा- 
रिक झझटो से पृथक होकर रहे | सामायिक मे अपनी योग्यता के अनुसार स्वाष्याय 
जप, चिन्तन, ध्यान, धर्मकथा आदि करना, अग्रर कोई साधु-साध्वी विराजमान हो 
तो उनका प्रवचन सुनना एवं धर्मचर्ना करनी चाहिए । 


सामायिक मे स्वाष्याय या पठन-पाठन अथवा चिन्तन-मनन उसी विषय का 
हो, जो समभाव की वृद्धि करे, आत्मिक विकास की प्रेरण दे । सामायिक में अश्लील 
साहित्य या व्यर्थ का मनोरजन करने वाला साहित्य न पढें, न सुनें । और न ही 
किसी सासारिक या घरेलु प्रपचों या झगडो की चर्चा-वार्ता करे। अन्यथा, सामायिक 
ही प्रपचमय या कलहमय वन जाएगी । 


सामायिक का समय पूरा हो जाने पर सामायिक पारने के पाठ से सामायिक 
पार ले। 


सामायिक ग्रहण करने और पारने की वर्तमान मे प्रचलित विधि यह है-- 


सामायिक ग्रहण करते समय नमस्कार मन्त्र तीन बार, 
सम्यक्त्वसूत्र (अरिह॒तो मह देवो०) तीन बार, गुरुगुणस्मरणसूत्र 
(पच्चेदिय सवरण०) एक बार, बोलकर फिर गुरुवन्दन सूत्र 
(तिबयुत्तो०)) से तीन बार वन्दना करके इरियावहिय (आलो- 
चनासूत्र) से ईर्यापथ-आलोचन इच्छाकारेण० के पाठ से क्षेत्रशुद्धि 
करना । फिर तस्सउत्तरी० से कायोत्सगंसूत्र बोलना । और “अप्पाण 
वोसिरामि, कहने के साथ ही पद्मासन से बैठकर या जिनमुद्रा से 
खडे होकर कायोत्सगं (ध्यान) करना । कायोत्सर्ग मे चतुविशति 
स्तव (लोगस्स) का पाठ बोलना, 'नमो अरिहताण” पढ़कर ध्यान 
खोलना । तत्पद्चात्‌ प्रकटरूप में एक बार लोगस्स० बोलना। 
फिर तिकवुत्तो० के पाठ से गुरुवन्दन करके गुरु से या बे न हो तो 
भगवान्‌ की साक्षी से सामायिक की आज्ञा लेना । फिर 'करेमि भते 
सामाइय' का पाठ बोलना । उसके वाद दाहिना घुटना भूमि पर 
टेक कर, बाँया खडा करके उस पर अजलिबद्ध दोनो हाथ रखकर 


प्रणिपातसूत्र (नमोत्युण०) दो वार बोलना । यह सामायिक ग्रहण 
करने की विधि हुई । 


सामायिकन्नत विधि, शुद्धि और सावधानी. *बे& 


सामायिक लेकर '४८ मिनट (एक मुहूर्त) तक स्वाध्याय, धर्मचर्चा, आत्मचिन्तन 
आदि में समय बिताना | 


सामायिक पारते समय भी कायोत्सगगं तक इसी प्रकार पाठ 
बोलना चाहिए। फिर 'करेमि भते सामाइय' के बदले 'एयस्स नव- 
मस्स” आदि पाठ एक बार बोलकर दो नमोत्थुण (प्रणिपातसूत्र) 
के विधिपूर्वक उच्चारण से अरिहन्त सिद्धो की स्तुति करके तत्प- 
इचातू तीन बार नवकारमन्त्र बोलना । इस प्रकार सामायिक पारने 
की विधि सम्पूर्ण होती है । 
साम्राधिक कब, कितनी देर, फैसे, कहाँ ? 
सामायिक की विधि बता दी जाने पर भी कुछ प्रइन और छोप रह जाते ह, 
जो समाघान चाहते हे । सामायिक की विधि तो हमने वतादी, पर आपके मनमस्तिष्क 
में यह बात घूम रही होगी कि सामायिक कब करनी चाहिए ? कितने समय तक 
करनी चाहिए ? सामायिक में कंसे बैठना-उठना चाहिए ? सामायिक कहाँ करनी 
चाहिए ? सामायिक मे क्या-क्या प्रवृत्ति करनी चाहिए ? आदि | वास्तव मे सामायिक 
साधक के मनमस्तिष्क मे ये प्रश्त उठने ही चाहिए, क्योकि सामायिक केवल वेश बदल 
लेने एव कूछ पाठ बोल लेने मात्र की ही क्रिया नही है, वह जीवन बदलने की क्रिया 
है, आध्यात्मिक विकास के पाठो को जीवन मे उतारने की क्रिया है। इसलिए सामा- 
यिकर के विधि-विधान भी उतने ही रहस्यपूर्ण है और पाठ भी अत्यन्त महत्वपूर्ण है 
सामाथिक की एक-एक विधि के पीछे आचार्यो का गहन चिन्तन है। आचार्य जिन- 
भद्गगणी क्षमा-श्षमण ने विशेषावश्यकमाष्य मे सामायिक पर बहुत ही विस्तृत चिन्तन 
दिया है। मैं यहाँ सक्षेप मे कुछ वातें आपके सामने प्रस्तुत करूँगा । 


साम्ायिक कब करनी चाहिए ? इस प्रइन के साथ ही एक प्रइन और सम्बद्ध 
है कि कौन-सा समय समभाव को जगाने के लिए उपयुक्त रहेगा ? जैतशास्त्रों मे 
काले काल समायरे' कहकर जिस घामिक क्रिया का जो समय हो, उसी समय में उस 
धामिक क्विया को सम्पन्न करने का विधान किया गया है। जब शास्त्रों के स्वाष्याय 
के लिए समय नियत किया गया है, प्रतिकमण के लिए, प्रत्याब्यान के लिए समय 
निश्चित किया गया हैः तब सामायिक की साधना और उपासना के लिए समय 
निश्चित न हो, यह कैसे सम्मव है ” समय की नियमितता का मन पर भी जादू-सा 
प्रभाव होता है। बीमार को समय पर दवा देने की चिकित्सक हिदायत करता है, 
अध्ययन के लिए विद्यार्थी को समय पर विद्यालय में पहुँचना होता है, क्योकि वहाँ 
अध्यापन का समय निरद्चित होता है। आरोग्य के नियमों के ज्ञाता समय पर ही 
भोजन, शयन आदि करते हैं । इस्लामघर्मं मे ममाज का समय निश्चित होता है, ईसाई 
घ्॒मं मे प्रार्थना का समय निद्दिचत होता है, मन्दिरो से पुजा-अर्चा का समय निश्चित 


धरड० श्रावकधर्म-दर्शन अध्याय ४ 


होता है, तब सामायिक जैसी महत्वपूर्ण सावना के लिए समय निद्िचत न हो, ऐसा 
हो नही सकता । श्रावक को इतना अभ्यस्त हो जाना चाहिए कि वह अन्य समस्त 
कार्यों को छोडकर सामायिक जैसी आवश्यक धर्मक्रिया करे । किन्तु वर्तमान में सामा- 
थिक के समय के सम्बन्ध में बहुत अनियमितता चलतो हे । कभी सुबह कर ली तो 
कसी दोपहर कौ आसन लगा कर सामायिक में जम गए, कभी शाम को सामायिक 
ग्रहण करली । समय का कोई प्रतिबन्ध नहीं! 

सामायिक के लिए सबसे अच्छा समय प्रभातकाल ही हो सकता हैं, क्योकि 
उस समय प्रकृति बडी ही 'रमणीय, शान्त और मधुर होती है, न अधिक गर्मी, न 
अधिक सर्दी, ऐसे समय मे, जबकि प्राय लोग दैनिक कर्म मे प्रवृत्त नहीं होते थे, तब 
साधक का मन समता एवं धर्मजागरण के विचारों में तल्मथ हुए बिना नही रह 
सकता । प्रभात का समय जप, ध्यान एवं आत्मचिन्तल के लिए भी अत्यन्त उपयुक्त 
माना जाता है । स्वॉणिम प्रभातकाल शान्ति और प्रसन्नता का अतीक है । आसपास 
का वातावरण शुद्ध विचारो से परिपूर्ण रहता है। अत सामाग्रिक जैसी पुनीत क्रिया 
के लिए प्रभातकाल बहुत ही उपयुक्त है | अगर प्रभातकाल मे न हो सके तो साथ काल 
का समय भी कई अपेक्षा से दूसरे समयो के बजाय शान्त समझा गया है, उस समय 
भी सामायिक-साधना की जा सकती है। आचार्य अमृतचन्द्र ने इस विषय मे स्पष्ट 
चिन्तन दिया है ।* 

दूसरा प्रश्न है--सामायिक कितने समय तक करनी चाहिए * 
फाल-मर्यादा 

सामायिक की समय मर्यादा के सम्बन्ध मे भी आजकल कई बुद्धिवादी आक्षेप 
करते है कि सामायिक के लिए समय की मर्यादा क्यों वाँधी जाए ? जितनी देर उचित 
समझे, उतनी देर के लिए श्रावक सामायिक करले, झटपट सामायिक करके और अपने 
काम-धन्धे मे लग जाएं। इतना समय कहाँ है, किसी को ? आजकल के व्यक्ति शॉर्ट- 
कट चाहते है, शीघ्रता से किसी भी क्रिया को सम्पन्न कर लेना चाहिए। परन्ठ 
जैनाचार्यो ने मनोवैज्ञानिक हष्टि से सोचकर सामाथिक की कालमर्यादा निद्िवत कर 
दो हे । अगर वार्मिक क्रिया के साथ समय की अवधि निद्चित न की जाए तो साधक 
के जीवन मे शिथिलता, उपेक्षामाव एवं आलस्य आ जाता है। लौकिक कर्तव्यो, 
व्यवसायो, दुकानो, कारखानो आदि से भी इसलिए कार्यकाल निद्चत किया जाता है 
कि कर्तव्य मे शैबिल्य, उपेक्षामाव एवं आलस्य न आ जाय । इसी प्रकार आचार्यों ने 


सामायिक का काल एक मुहूर्त (४८ मिनट) या घडी निश्चित कर दिया। योगशाहत 
के पचम प्रकाश में आचार्य हेमचन्द्र कहते टै-- 


१ रजनीदिनयोरन्ते तदवद्यभावनीयम्‌ विचलितम्‌ । 
टेतरन पुन समये न कृत दोयाय, तदुगुणाय छृतम्‌ ॥१५४॥ 


सामायिकन्रत विधि, शुद्धि कौर सावधानी. ५४१ 


त्यक्तातं रोद्रध्यानस्थ त्यक्तसावद्यकर्मंण । 
मुहूर्त समताया ता बिदुः सामायिकत्रतम्‌ ॥' 


एक सामायिक की काल-मर्यादा मुहृत॑ भर कौ शास्त्रकारो ने निश्चित की 
है । जैनागमो मे प्रत्येक त्याग, नियम, ब्रत, प्रत्याव्यान के लिए कुछ न कुछ काल- 
भर्यादा निश्चित की गई है । साधु-साध्वियो की सामायिक तथा चारित्र यावज्जीवन 
के लिए है श्रावक का पौपधन्नत एक अहोराच्र और तब्रत आदि फे लिए भी यावज्जीवन 
या एक अहोरात्रि का विधान है। दस प्रकार के प्रत्याख्यानों मे नवकारसी का 
प्रत्याद्यात भी परम्परा से एक मुहूर्तमर का माना गया है। इसी प्रकार सावद्ययोग 
प्रत्याख्यानरूप श्रावक की सामायिक के लिए भी एक मुहृतं (४८५ मिनट) भर का 
परिमाण मूलशास्त्रो मे न बताए जाने पर भी समझ लेना चाहिए, क्योकि प्रत्याख्यान- 
काल नवकारसी के प्रत्यार्यान की तरह कम से कम एक मुहूर्त का माना जाता है |" 
सामायिक का परिमाण मुह॒र्तमर का तो इसलिए निदिचत किया गया हूँ कि कोई 
भी विचार, ध्यान, सकलप या साव एक वार में लगततार अधिक से अधिक अन्तगुद्त 
तक टिक सकता है । ध्यान के लिए तत्वार्थंसूत्र में अन्तमु'हुर्त (मुहर्त गे रो एक क्षण भी 
कम अन्तमु हूर्त माना जाता हे) की अवधि मानी गई है। अन्तमूछठत कफ नाद अधष्ग 
ही उक्त सकलप या ध्यान मे परिवतेन आ जाता है। इस हष्टि थे सागासिक का 
नियम 'भी अन्तमुहतें तक एक सरीखी गति से जारी रह सकने के कारण ॥क ,्फर्त 
(दो घडी) का माना गया है। 


विज्ञाबोध ओर आरा 


सामायिक भे बैठते समय साधक का मुख पूर्व दिशा की जोर होना ॥॥४, 
अथवा उत्तर दिशा की ओर। क्योकि ये दोनो दिल्लाएँ भारतीय सरफत्ति मे ॥४, 
जप, ध्यान, साधना आदि के लिए उत्तम मानी गई है। स्थानागगुश्र मे पु। ओर! 
उत्तर ये दो दिशाएँ श्रेष्ठ मानी गई है। विशेषावदयकमभाष्य मे भी णार।रवर्यात, 
दीक्षा प्रदान एवं सामायिक-प्रतिक्रमण आदि धम्म-फ्रियाओ के लिए पुर था (0५ 
दिछ्या की ओर बैठकर करने का विघान है। शास्त्रीय-परम्परा के जतिरि/॥ प्रा (लिया 
दृष्टि से मी इन दोनो दिद्ाओ का काफी महत्त्व मारतीय ससस्‍्कृति से प्राता गया 2 | 
पूर्व दिशा उदय पथ की सूचना देती है। वह अपनी तेजस्विता बढाने, प्रगति करन 
एवं उन्नति करने की सूचक है । उत्तर विशा श्रूव दिशा है। जैसे श्र्‌बतारा अपने 
केन्द्र पर ही स्थिर रहता है, इधर-उधर चलायमान नही होता, वैसे ही सावक का 


१ इह सावद्ययोगप्रत्याल्यानरूपस्थ सामायिकस्य मुहूर्तमानता सिद्धान्तेशनुक्ताउपि 
ज्ञातव्या, प्रत्यास्यानकालस्य जघन्यत्तोषपि मुहतंमात्रत्वात्‌, नमस्कारसहित 
प्रत्याव्यानवदिति । नल , आत्मप्रबोध 


प्र श्रावकधर्स-द्शन अध्याय ४ 


अपनी साधना में अपने ध्येय मे स्थिर होना चाहिए, इधर-उधर भयो और प्रलोभनों 
में आकर भटकता नहीं चाहिए । 


पूर्व दिशा जहाँ प्रगति एवं क्रान्ति की सूचक है, वहाँ उत्तर दिशा हृढता एवं 
स्थिरता की सूचक है । साधना मे दोनो ही अपेक्षित है। गति के साथ हृढ्ता और 
शान्ति भी चाहिए । 


समस्त जहाजो (जलयानो) मे कुतुबनुमा (दिल्यादशंक यन्त्र) लगा होता है, 
जिसकी सुई हमेशा उत्तर की ओर ही रहती है, इसलिए मानना होगा कि उत्तर दिशा 
मे कोई विशेष आकर्षण है। वैदिक सस्क्ृत्ति के मान्य ग्रन्थ शतपथ ब्राह्मण मे पूर्व दिशा 
देवो की और उत्तर दिल्ला मनुष्यो की मानी गई है ।* दक्षिण को वैदिक सस्कृति मे 
यम की और पद्म को वरुण की दिल्या मानी गई है। कुछ भी हो, पुर्व और उत्तर 
दिशा का साधना के लिए माहात्म्य तो है ही । 


सामाथिक मे बैठते समय आसन कौन-सा होना चाहिए ? इस सम्बन्ध मे भी 
विचार कर लेना आवश्यक है । सामायिक मे गलत आसन से या चचलतापूर्वक ऊंढ- 
पटाय ढग से बैठने को कायिक दोपों मे माना गया है। इसलिए सामायिक सावना के 
प्रति आदर भाव रहे, मन में उत्साह और हढता रहे, इसके लिए सामायिक में सिद्धा- 


सन, पदुमासन या पर्यकासन इन तीनो मे से किसी एक आसन पर बैठने का अभ्यास 
करना चाहिए । 


इन तीनो आसनो मे से किसी एक आसन पर सीधे बैठने से मेददण्ड सीधा तता 
हुआ रहेगा, इससे रक्त का सचार भी ठीक होगा और छारीर मे स्फूर्ति भी रहेगी। 
शरीर की स्फूर्ति का मन पर अचूक प्रभाव होता है। सामायिक मे सिर झुकाएं, उकदू 
बैठना स्वास्थ्य के लिए मी हानिकारक है, विधि की दृष्टि से मी दोष है । इसी प्रकार 
टाग पर टाग रखकर बैठना, टाग पसार कर बैठता, अथवा इधर से उधर घूमते 
रहना, यह सब दोप हैं। साधना मे इनसे स्थिरता नही आती । 

अब रहा प्रश्न यह कि सामायिक के पाठ प्राकृत भाषा मे ही क्यो? साधक 
को तो भावों से मतलब है, भाषा से क्या लेना-देना है ? प्राकृत भाषा मे बोले जानें 
वाले पाठो का अर्थ भी झटपट समझ मे नही आता | फिर यह एक द्वी भापा का 
आग्रह क्यो, जबकि सामायिक तो विदवभर के सभी भाषा-मापी कर सकते है ? ऊपर- 
ऊपर से सोचने वाले को यह विचार ठोक मालूम देता है, लेकिन दूरदशिताएूर्वक 
गम्भीर विचार करने के वाद इसी निष्कर्प पर हम पहुँचते हैं कि एकवाक्यता, एक 
रूपता, एकघमिता, एक सस्कृति की दृष्टि से तथा अर्थ गाम्मीयें की दृष्टि से प्रार्कृत 
भाषा में रचित सामायिक पाठ हो उपयुक्‍त जेंचते है। प्राकृत मे रचित पाठ बीतराग 
१ प्राची हि देवाना दिक, योदीची दिक्‌ सा मनुष्याणाम्‌ । 

दिक्‌ सा मनुष्याणाम्‌ के सका 
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महापुरुषो या समभावी आचार्यों के अन्तर की गहराई से उद्भूत है, जबकि उसका 
अनुवाद या उसके भावों को लेकर नये ढग का पाठ विविध भाषाओं में होगा, वह 
जन-साधारण के द्वारा रचित होगा, उसमे भावों की गहराई कहाँ से आ सकती है ” 
महापुरुषो के अन्तर से मि सुत वचन सीधे अन्तर को छू जाते है, जिससे भयकर से 
मयकर पापी का भी हृदय-परिवर्तंन हो जाता है, जबकि साधारण-जन की वाणी चाहे 
जितनी अलकारिक हो, प्राय' प्रभावित नही कर पाती | एक भाषा का दूसरी भाषा मे 
कितना ही अच्छा अनुवाद कर लिया जाए, फिर भी जो मौलिकता प्राकृत भाषा में 
है, वह दुसरी भांपा मे नही आ सकती । आपने देखा होगा कि बौद्ध धर्म जावा, 
सुमात्रा, लका, थाईलैंड, चीन, तिब्वत, वर्मा आदि अनेक देशो मे पहुँचा है, लेकिन 
प्रत्येक बौद्ध॑वर्मी पाली भाषा में बने हुए मौलिक पाठो का उच्चारण करेगा। यही 
बात मुस्लिम धर्मानुयायियों मे देखी जा सकती है | वे अरबी भाषा में बनी हुई कुराने 
शरीफ की आयतें पढ़ेगे, नमाज के समय उसी एक ही भाषा का पाठ सबकी जबान पर 
होगा, चाहे वे बगाली हो, मराठी हो, पजाबी द्वो, ईरानी हो या अफगानी हो ।” एक 
ही भाषा मे पढने से सबमे एकरूपता 'रहती है, और उससे परस्पर आत्मीयता एव 
बन्धुता बढती है। अत सामायिक के समय प्राकृत भाषा में बने हुए पाठो का ही 
उच्चारण होना चाहिए, वही सभी दृष्टियो से उचित है । कुछ ध्यानपूर्वक प्रयत्न 
किया जाए तो उन पाठो का अर्थ और माव भी समझ में आ सकता है । 


अत प्रत्येक श्रावक-श्राविका को श्रद्धापूर्वक प्रतिदिन सामायिक करना चाहिए । 
आपका बहुत बढा सौभाग्य है कि तीर्थंकरों को, साधु-साध्वियो को जो सामायिक प्राप्त 
होती है, वही सामायिक साधना आपको भी भ्राप्त हुईं है; देवता भी अपने मन मे 
अपने देव जन्म की सफलता के लिए सामायिक क्त स्वीकार करने की अभिलाषा रखते 
है, परन्तु चारिन्रमोह के उदय के कारण वे इसे अपना नही सकते । 
विधिपुर्वक किया गया अनुष्ठान ही सफल 
सामायिक दो प्रकार की बताई है--देशसामायिक और सर्वंतरमामायिक । सर्वे- 
गामायिक यावज्जीवन के लिए साघु-साष्वी ग्रहण करते है, जबकि देशसामायिक गृहस्थ 
श्रांवक अल्पकाल के लिए ग्रहण करते है । किन्तु सामायिक का उद्दे बय यही है कि जो 
आत्मा अनादिकाल से विपय-कपाय मे ग्रस्त होकर पापमय कार्य करने के कारण कर्मों 
के लेप के कारण भारी हो रहा है, उसे सामायिक के माध्यम से समभाव प्राप्त करके 
सावद्यकायों (पापमय प्रवृत्तियो) का त्याग करके हलका किया जाय | लेकिन सामायिक 
की क्रिया तभी सफल हो सकती है, जब उसे विधिपूर्वक एकाग्रचित्त होकर किया 
जाए । 
वास्तव में सामाथिक क्रिया तब तक सिद्ध नही हो सकती, जब तक चित्त मे 
एफाग्रत्ता न हो । चित्त की एकाग्रता या स्थिरता के लिए इन्द्रियो मे चपलता का त्याग 
करना आवश्यक है । अत सामायिक की शुद्धता और सफलता तमी मानी जाएगी, 
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जबकि सामायिक भे इन्द्रियाँ विषयो की ओर न दौडें, मन चचल न हो। कैसा भी 
सुन्दर या मयकर रूप सामने आए, सामायिक का साधक ने उस रूप को देख कर 
मोहित हो, न व्यथित या भयभीत । इसी प्रकार कैसा भी मनमोहक या कर्णकरटु 
शब्द हो उन्हे सुनकर कानन तो आसक्त हो, त व्याकूल हो) इसी प्रकार जब 
पाँचो इन्द्रियाँ अपने अनुकूल या प्रतिकूल विषयो मे राय या द्वेप न करें, मन में भी 
ऐसे प्रसगो पर रागद्वेप न आए, अपितु समभाव में स्थित हो। ऐसा करने पर ही 
मामायिक-क्रिया शुद्ध रह सकती है, वह सफलता के शिखर पर पहुँचा सकती है! 
इसलिए सामायिक मे विषयो मे समत्व और समाधि भाव रखने से अभ्यास करने से 
एक दिन पूर्ण सममाव भी प्राप्त किया जा सकता है। पूर्ण समभाव ही परुणंता या 
बीतरागता है । पूर्ण समभाव होने पर आत्मा-परमात्मा बन सकता है। 


अभ्यास से शुद्ध और पूर्ण सामायिक सभव, 


कई लोगों का कहना है कि सामायिक का शुद्ध रूप से तो पालन तभी समझा 
जा सकता है, जब तृण और स्व, शत्रु और मित्र, भवन और वन पर रागदे प रहित 
होकर समभाव प्राप्त हो जाए। फिन्तु इस प्रकार का पूर्ण सममाव तो तभी प्राप्त द्दो 
होता है, जब राग थ का सर्वथा नाश हो जाए। राग्रद्वेप का सर्वेवा त्ाश तेरहवें 
गुणस्थान मे ही हो सकता है, और तभी वीतरागदक्षा प्रकट हो सकती है । राग 
द्वेप का सर्वधा नाश और वीतरागदशा की अभिव्यक्ति इन दोनों का अन्योन्याश्रय 
सम्बन्ध है। आत्मा को शुक्लध्यान मे सलग्न करके मोहकर्म की प्रकृतियों का थे 
करने पर ही वह क्रमश ग्यारहवे, बारहवें और तेरहवें गुणस्थान तक पहुँच सकती 
है। तभी पूर्ण समभाव या भाव सामायिक का पूर्णतया पालन होता है, पहले 
नही । उससे पहले तो रागद्वेप को तरगें हृदय-सागर मे उठती रहती है, कोधमान- 
माया-स्तोम का प्रवाह बहता रहता है ! अत पूर्ण वीतरागदश्ा प्राप्त किए बिना व्यक्ति 
भावसामायिक के शिखर पर पहुँच नही सकता । 


अत जब तक हम भाव सामायिक की इस उच्च स्थिति--वीतरागदशा-- एक 
पहुँच नही सकते, तव तक द्रव्यसामायिक भी क्यो करें इस प्रदत के समाधान के लिए 
जैन सिद्धान्त कहता है कि वीतराग-अवस्था को ध्येय वनाकर उस अवस्था को प्राप्त 
करने के लिए द्रव्यसामायिक के सहारे मावसामायिक की ओर चल पड़ो । के 
माणे कड' ही भगवान्‌ महावीर का सिद्धान्त है। जो व्यक्ति द्रव्यसामायिक लैकर 
ही भावसामायिक का लक्ष्य सामने रखकर, वीतरागरता को ध्येय बनाकर सामायिक 
साधना के क्षेत्र मे चल पडता है, मले ही वह घीमी गति से, थोडा ही चले, एक दिन 
वह समत्ता यात्री अपनी धरूर्णता की मजिल पर पहुँच सकता है । इसलिए साधक 
उस अवस्था के प्राप्त करने के लिए सामायिक जिया करते रहता चाहिए । दो हजार 
मील जम्बी यात्रा करने का सकलप लेकर चला हुआ यात्री यात्रा के लिए कमी 
रवाना ही हुआ है, अभी वह गाँव के वाहर ही पहुँचा है फिर मी उसकी 
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यात्रा मे इतना पथ तो कम हुआ है ? इसी प्रकार पूर्ण सामायिक करने की हृष्ठि से 
यदि थोडा-सा भी पुरुषार्थ किया जाए, तब भी वह सामायिक के छोटे से छोटे हिस्से 
को वह अवदय प्राप्त कर लेता है ॥ बूँद-बूँद से समुद्र भरता है। ऐसा न करके यही 
रोना रोता रहे कि हम क्‍या करें ? हमारे पास इतने साधन, या ऐसा वातावरण, 
इतना पुण्य, इतना उन्नत मन-मस्तिष्क नही है कि हम शुद्ध और पूर्ण सामायिक कर 
सके | यदि किसी के पास मनचाहे साधन, अनुकूल वातावरण, उन्नत मन, प्रवल 
पुण्य आदि नही है तो उसे निराश होकर हाथ पर हाथ घरे बैठे रहने अथवा ज्ञानी 
पुरुषों ने ज्ञान मे जैसा देखा होगा, वैसा हो जाएगा, अथवा जब हमारे कषाय मन्द 
होकर चित्त शान्त होगा, तब करेंगे, ऐसा कहने की कोई आवद्यकता नही । उसके 
पास जो भी साधन है, जैसा मी मन है, जितना भी पुण्य है, उसी की सहायता से 
सामायथिक की अपनी कला का आरम्भ कर देना चाहिए। जव चारो और अन्धकार 
छाया हुआ होता है, तो वह दीपक जिसमे छुदाम की मिट्टी, पैसे का तेल, और 
आधे पैसे की वत्ती--कुल मिलाकर दो पैसे की भी पूंजी नही हैं और अपने प्रकादा 
से लोगो के रुके हुए काम चालू कर देता है | हजारो पैसो के मुल्य वाली वस्तुएँ थो 
ही चुपचाप पडी रहती है, किन्तु दो पैसे की पूँजी वाला दीपक प्रकाशमान होता है, 
अपनी महत्ता प्रगट करता है, लोगो का प्यारा बनता है, प्रशसित होता है और 
अपने अस्तित्व को धन्य वनाता है । क्या दीपक ने कभी ऐसा रोना रोया है कि मेरे 
पास इतने टन तेल होता, इतने किलो रूई होती, इतना बडा मेरा आकार होता 
तभ्नी मैं ऐसा बडा प्रकाश करता ? दीपक को निकस्मे एवं वेकार शेखचिल्लियो के-से 
मनसूबे बाँधने की फुरसत नही है। वह अपन्ती वर्तमान परिस्थिति, हैसियत और 
शक्ति को देखकर उसका ही आदर करता है, और आत्मविश्वास के साथ सिफें दो' 
पैसे की पूँजी से कार्य प्रारम्भ कर देता है । नि सन्देह उसका कार्य छोटा है, पर उस 
छोटेपन मे भी सफलता का उतना ही महत्त्व है, जितना कि चन्द्र और सूर्य के 
चमकने की सफलता का है । अत आपने आपको तुच्छ समझकर अपना मूल्य कम न 
आऑको । जैसा भी, जो भी साघन आपके पास है, जितना भी पुण्य, जैसा भी मन है, 
उसकी सहायता से ही सामायिक की क्रिया प्रारम्भ कर दो। सामायिक तो शिक्षा- 
न्रत है। बार-बार अम्यास करने से सामायिक मे पूर्णता आएगी। अभ्यास चाल 
रखना चाहिए | चाहे आज का आज ही साधक द्रव्य सामायिक के साथ-साथ भाव- 
सामायिक का तालमेल पूरा न घिठा सके, परन्तु प्रतिदिन के अम्यास से सामायिक 
मे प्रगति होगी, तो एक दिन पूर्णता भी आ सकेगी । परन्तु कर्म या भाग्य को कोस 
कर चुपचाप बैठ जाना तो अपनी कायरता को ढाँकने का प्रयत्त करता है । अत 
उचित यही है कि आत्मा को साक्षी रखकर सावधानीपूर्वक सामायिक किया प्रारम्भ 
को जाए । आज अशुद्ध करने वाला किसी दिन छुद्ध सामायिक भी करने योग्य ह्दो 
जाएगा। परन्तु जो सर्वथा नहीं करने वाले है, वे बयोकर आगे वट मकंगे। वे तो 
कोौरे ही रह जाएंगे । जो वालक आज अस्पप्ट चोलता है, वह कभी न कभी स्पष्ट 
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बोल सकता है । पर चुपचाप वैठा रहने वाला क्‍या करेगा ? एक दिन जो साधना- 
अष्ट तपस्वी था, वही मरीचि तपस्वी कुछ जन्मों के पदचात्‌ भगवान महावीर के 
रूप में हिमाचल-सा अचल-अटल महान साधक बन जाता है । अत सामायिक की 
क्रिया को कठिन समझकर साहसहीन न बनो, अभ्यास करते जाओ, एक दिन अवद्य 
ही सफलता आपके चरण घूमेगी | 
सामायिक की प्रतिज्ञा का पाठ * विश्लेषण 
समभाव प्राप्त करने के लिए अभ्यास रूप जो क्रिया की जाती है उसी का 
नाम सामायिक है। यही व्याल्या सामायिक की प्रतिज्ञा (सकल्प) करने के पाठ से 
ध्वनित होती है | श्रावक के लिए सामायिक का प्रतिज्ञा-पाठ इस प्रकार है--- 
“करेमि भते | सामाइय, सावज्ज जोग पथ्चय्लामि, जाव नियम पज्जुवासामि, 
दुविह तिबिहेण न करेसि, न कारवेसि, सणसा, वयसा, कायसा, तस्स भत्ते ! पडिवक- 
सासि, निन्‍्वामि गरिहामि अप्पाण घोसिरासि ।” 


अर्थात्‌--(सामायिक ग्रहणकर्ता कहता है) हे भगवन्‌ ! आपकी साक्षी से मैं 
सामायिक करता हूँ (कैसी सामायिक ?) सावद्य (पाप युक्त) व्यापारों (कार्यों) का 
त्याग करता हूँ । (कव तक के लिए ?) जब तक मैं नियम की उपासना करू । (किस 
रूप मे सावद्य का त्याग ?) दो करण और तीन योग से, भन से, वचन से और काया 
से (सावद्य व्यापार) न स्वय क्झूगा और न दूसरो से कराऊगा । इतना ही नही, है 
भगवन्‌ ! अतीत में जो भी सावद्य कार्य किए हो, उन सबका प्रतिक्रमण करता हूँ, उन 
सवकी आत्म-साक्षी से, वचन से निन्‍्दा (पर्चात्ताप) करता हूँ, आपकी या गुरुदेव की, 
साक्षी से गर्हा करता हैँ (मन से घृणा करता हूँ) तथा पापकर्मकर्ता भूतपूर्व मलिन 
आत्मा का त्याग करता हूँ, कषायादि दुष्प्रवृत्तियों से अपनी आत्मा को हढाता हूँ। 
नया जीवन ग्रहण करता हूँ । 


इस प्रतिज्ञापाठ से सामायिक का असली रूप आपके सामने आ जाता है। 
सामायिक एक प्रत्यास्यान रूप है, सवर रूप भी है, सकलप रूप भी। अत' कम से 
कम एक मुहूर्त के लिए उन समस्त प्रवृत्तियो का मन वचन-काया से त्याग किया जाता 
है, जिनके करने से पापकर्म का वन्ध होता है, आत्मा में पापकर्म का स्रोत आता है। 
अठारह पापस्थानों की व्याख्या मैं कर चुका हुँ । उनमे से किसी भी कार्य को करने 
से आत्मा पापकर्म से भारी होता है, अन्तह'दय मलिन हो जाता है, आत्म-शुद्धि का 
नाश हो जाता है, उत मन वचन-काया रूप तीनो योगो की सावद्य प्रवृत्तियो का स्वीकृत 
नियमपर्यन्त त्याग करता हूँ। अर्थात मन से दुश्चिन्तन न करूँगा, वचन से असत्य 
या दुष्ट वचन नहीं बोलू गा, काया से दुष्ट आचरण न करूँगा । 

कितनी महत्त्वपूर्ण प्रतिज्ञा है ! इस भ्रतिज्ञा को निभाने के लिए सामायिक के 
साधक ऊो प्रमाद, रागद्वेप या सासारिक भ्रपचों में नही उलझना चाहिए | सामायिक 
करना विपम मन के साथ युद्ध करना है । विषम मन को सतत समभाव में रखने के 
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लिए उसे प्रशस्त कार्यों मे लगाना चाहिए, ताकि वह इन्द्रिय-विषयों की ओर न दौडे, 
न इन्द्रियाँ ही विपयासक्त हो । इसके लिए उचित यही है कि सामायिक का साधक 
सामायिक ग्रहण करके निकम्मा न बैठे, न सासारिक प्रपचों मे ग्रस्त हो। 
निकम्मा बैठना, इधर-उधर की गप्पें हॉकना, विषयोत्तेजक या कामोत्ते जक बाते 
करना, रागद्व षवरद्धंक प्रपच' करना, सामायिक के उद्देंहय को भुलाना है । अत सामा- 
थिक के समय ऐसे सब सावद्य कार्य छोडकर सूत्र सिद्धान्त का अध्ययन, मनन, चिन्तन 
तत्त्व विचार करना चाहिए | अथवा जिन महापुरुषों का ध्यान या स्मरण करने से 
परम पद की प्राप्ति हो सके, उन आत्मपुरुषो की भक्ति, उपासना व ग्रुणगान में 
मन को नियोजित कर देना चहिए । ऐसा करने पर ही आत्मा समत्व की उपासना कर 
सकेगा । सामायिक मे चित्त की स्थिरता एवं निरवद्य कार्यों मे प्रवृत्त रहने के लिए 
शास्त्रो मे ५ प्रशस्त साधन बताए है--वाचना, पृच्छना, पर्यटना, अनुप्रेक्षा और धर्म- 
कथा । आत्मविकास एवं धर्मंध्यान की प्रेरणा देने वाले प्रशस्त साहित्य का पठन- 
पाझन वचन है उक्त साहित्य से उत्पक्ष तके-वितर्क का समाधात किसी आप्त या 
ज्ञानी से करना प्ृच्छना है । जो ज्ञान प्राप्त किया है, वार-बार उस पर चिन्तन-मनन 
करना पर्यटना है । चौथा साधन है--अनुभेक्षा, अर्थात्‌ प्राप्त ज्ञान (या वस्तु स्वरूप 
बोब) से मुझे क्‍या प्रेरणा मिल सकती है ” इसे हष्टिगत रखकर प्राप्त ज्ञान की गहराई 
में जाना, अनुभव बढाना । बाह्य ज्ञान के वजाय अनुभूत ज्ञान महानिर्जंग और सम- 
भाव का सामीप्य प्राप्त कराने वाला है । 


सामायिक के प्रतिज्ञा पाठ मे भत्ते! एव 'पज्जुवासामि' ये दो दाब्द ऐसे ह, जो 
सामायिक की प्रगति और सुहृढता के पूर्णससभावी वीतराग प्रभु की समीपता या 
सान्निष्य सूचित करते है । इसी प्रकार सावज्ज जोग पच्चक्लामि' तथा 'त्तस्स भत्ते ! 
पडिक्कसासि, निदासि, गरिहासि, अप्पाण वोसिरामसि' ये शब्द सामायिक की शुद्धता 
और पूर्णता के लिए आत्म-शुद्धि रूप साधना को सूचित करते है । 


सामायिक * उपासना ओर साधना 
भौतिक प्रगति के लिए बलिष्ठ शरीर, प्रशिक्षित मस्तिष्क, आकर्षक व्यवितत्व 
अमीष्ट उपणएजेन, परिपूर्ण परिवार, आवदयक चात्तावरण एव अनुकूल अदसर की 
अपेक्षा रहती है । ये साधन जिसको जितने मिल जाते है, वह उतनी ही लौकिक 
सफलता प्राप्त कर लेता है, लेकिन लोकोत्तर सफलता के लिए इनसे भिन्न महत्त्व- 
पूर्ण साधनों को जुटाना अनिवार्य है। क्योकि आत्मिक प्रगति का मूल्य, महत्त्व एव 
पृतिफल भौतिक सफनताओ की अपेक्षा कई ग्रुना अधिक हे । इतने पर भी उसके 
लिए दो ही माधन पर्याप्त ह--एक नावनापूर्ण उपासना और दुमरा जीवन को 
उत्कृष्ट एव जनुकरणीय बनाने की साधना । इन दोनो के लिए यदि स्वथिरवबुद्धि और 
प्रगाढ निष्ठा के साथ प्रयत्न किया जाय तो नि सन्देह आत्मिर प्रगति नी भोत 
प्रगति फी तरह शीक्ष ही हो सती दे । ९ 


तब 
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जीवन की मदत्ता और सफत्रता आत्मिक प्रगति पर निर्मर हैं | केवल भौतिक 
सफलता उत्तनी ही देर आनन्द देती है, जब तड बह प्राप्त नही होती । ज्यों ही वह 
मिलती है, त्यो ही आनन्द समाप्त हो जाता ह। सच्चा भोर चिरस्थायी लाभ एवं 
मुझ तो आत्मिक प्रगति पर ही निर्मर है। जो साधक मानव-जीवन का श्रेष्ठ उपयोग 
करके वास्तविक आनन्द प्राप्त करना चाहते 7, उन्हें आत्मिक प्रयति के लिए तत्पर 
होना चाहिए और देन दौनो आवारों--उपासना और साधना का अवलम्वन ग्रहण 
करना चाहिए । 


सामायिक की उपासना और साधना आत्मिक प्रगति का सर्वोत्तम साधन है, 
इससे लौकिक और लोकोत्तर दोनों प्रकार की सफलता प्राप्त होती है । 


प्राय देखा जाता है, कि लोग उपासना की इति समाप्ति कुछ कर्मंकाण्ड कर 
लेने, योडा-्सा जप या पाठ कर लेने या कुछ पूजा-पत्नी कर लेने मे ही समझ लेते £। 
किन्तु उपासना में इन कर्मकाण्डों के साथ भावना और साधना का भी समन्वय होता 
चाहिए। विधि-वियधान की कोरी लकीरें पीट लेने से काम नही चलता । शारीरिक 
क्रियाओं के साथ-साथ आभात्मिक उद॒गार का समन्वय भी अभीष्द है । अन्यथा, उपासना 
प्राणवान न होकर, केवल क्रियाकाण्डो का शुष्क ढाँचा मात्र रहे जाएगा। उपासना मे 
जितना ध्यान कर्मकाण्डो पर रखता जाता है, उससे भी अधिक घ्यान भावना एवं 
साधना पर दिया जाना चाहिए । उपासना के साथ भावना और साधना का जितना 
समन्वय होगा, उतना ही श्रम सार्थक होगा । 


उपासना की भाँति साधना भी आत्मिक प्रगति का अनिवार्य अग है । जीवन 
शोवनन और परमाथ्थ प्रक्रिया का समन्वय करने से ही साधना का उद्देदय पूर्ण होता है । 
उपासना मे भगवान का स्मरण प्रधान होता है, जवकि साधना मे जीवन शोधन। 
जो व्यक्ति अपने जीवन को शुद्ध बनाकर वीतराग परमात्मा के सम्मुख उपस्थित होते 
ह, वे ही प्रभु की वास्तविक अर्चना और भवित करने मे समर्थ होते है ॥ अत साधक 
के जीवन मे उपासना और साधना दोनो ही आवश्यक है । साधना (आत्मशोधन एवं 
परमार्थ का पुरुषार्थ) उपासना की सफलता का पथ प्रशस्त करती है । साधना भूमि 
का निर्माण करने की तरह है, जबकि उपासना उसमे बीज बोना है । जमीन अच्छी 
हो तो बीज के उगने मे सरलता होती है । भूमि को उवँरा बनाने मे बहुत परिश्षत 
होता है । जमीन तभी उबेरा बनती है, जब उसमे उगि7 मात्रा मे खाद, पानी, जुताई 
और मेडबदी आदि की व्यवस्था की जाती है। >» व हो तभी उसमें 


बीज बोया जाता है, तथा फसल उग्राई जाती है ! समय में, फैंस 
खर्च में हो जाता है, जबकि भूमि को उबेरा, नरम बहुत समय, 


श्रम एवं खर्च लगता है। इसी प्रका- यिक की 
४८ मिनट) मे हो जाती है, लेकिन ड़ 
रहना पडता है | प्रतिक्षण यह ध्यान 


मुहृत-- 
क्र 
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अनुचित सावद्य काये, या विचार अपने से न हो जाए । अधिक पुरुपार्य साधना मे ही 
करना होता है । उपासना मे भावना का और साधना में विवेक का समावेश होता हू । 
भावना उपासना को, और विवेकशीलता साधना को परिपूर्ण बनाती है। इसलिए 
सामायिक की क्रिया मे उपासना और साधना दोनो का जुडे रहना आवश्यक है। 
सामायिक क्रिया मे साधना (जीवन शोघन) के साथ चलता हुआ उपासना का कार्य- 
क्रम आशाजनक परिणाम एवं चमत्कार लाता हे | इसलिए वीतराग, तत्त्वदर्शी आत्म- 
वेत्ताओ ने सामायिक क्रिया में उपासना को नित्यधर्म माना है, जो इस सन्दर्भ में उपेक्षा 
करते है, आलस्य एव प्रमाद करते है, वे एक प्रकार से आत्मिक प्रगति के शत्रु ह | 

उपासना का अर्थ है--समीपता, पास बैठना । जैन दृष्टि से कहे तो आत्मा- 
अन्तरात्मा का परमात्मा (शुद्ध भात्मा) के समीप वैठना ही उपासना हैं। समीपता 
का लाभ और आनन्द स्वंधिदित हे । सग्रे-सम्बन्धी दुर-दुर रहते हे तो चित्त अनमना- 
सा रहता हे, पर जब वे साथ रहते ह तो आानन्दित एव प्रमुदित रहते ह । पति-पत्नी, 
भाई-माई, मित्र-मित्र जब साथ-साथ रहने का अवसर प्राप्त करते है, तब उन्हे अतीव 
सनन्‍्तोष होता है, बल मिलता है| विछोह मे उदासीनता आ घेरती हैं, एकाकोपन, 
इैथिल्य एवं दौ्वल्य का अनुभव होता है । प्रियजनों के शरीर और अन्त करण एक 
दूसरे को वल, उत्साह, उचित प्रेरणा और आनन्द देते है । इसी कारण प्रियजनो का 
सान्निष्य प्राप्त करने के लिए प्रत्येक व्यक्ति प्रयत्लशील रहता हे । 


अग्नि की समीपता से ही आप लोग गर्मी प्राप्त कर सकते ह, उससे दूर रहने 

पर दरद्‌ ऋतु मे उष्णता से मिलने वाले लाभ आप प्राप्त नही कर सकते । ठण्ड लग 
रही हो तो आप जलती हुई आग के निकट जाकर अपना कष्ट दूर कर लेते है, भोजन 
पकाना हो या पानी गर्म करता हो तो आप अग्नि के समीय उन्हें ले जाते ह ॥ 
चूल्हा कही और पदार्थ कही रखा जाए तो भोजन पकाने का उद्देष्य पूर्ण नही हो 
सकता । इसी प्रकार सामायिक जैसी आध्यात्मिक क्रिया मे भी अनन्त शक्ति सम्पन्न, 
आत्मा के सर्वोच्च गुणसम्पन्न एवं समता के शिरोमणि वीतराग परमात्मा से दूर रहा 
जाए, उनके पास न बैठा जाए तो समता के तत्त्व, आत्मा के वे ग्रुण आपको प्राप्त नहीं 
हो सकेंगे, जिनकी प्राप्ति के लिए आप सामायिक करते ह। वीतराग परमात्मा की 
समीपता (साब्निध्य) साथक के लिए वैसी ही आवश्यक है, जैसी शीत के कप्ट से 
काँपते हुए साचारण गृहस्थ के लिए अग्नि की समीपता । अण्डे के लिए पक्षी की समी- 
पता कित्तनी आवश्यक होती है ? अगर पक्षी अण्डे के समीप न हो तो उसको छाती की 
गर्मी अण्डे को न मिलने पर अण्डे पक्षी के रूप मे कुछ ही दिनो मे विकसित नही होते 
बल्कि अष्ड गन्दी-सी गोली बनकर यल-सडकर नष्ट हो जाते है । इसी प्रकार श्रावक 
या श्रमणोपात्क को श्रमण--समत्व के पूर्ण आराधक वीतरागर परमात्मा का सान्निध्य 
_ परम बावश्यक है । वीतराग परमात्मा की समीपता से सामायिक साधक को उनकी 
बननन्‍्त जझक्तिमत्ता की गर्मी मिलती है, जिससे उसको आत्मा 


5 का' आइचर्यजनक 
होता है विकास 


) जअजु नमाली जैसे पापात्मा को जब वीतराग भ्रमण शिरोमणि प्रभु महावीर 


सामाथिकन्नत विधि, शुद्धि ओर सावधानी ५५१ 


अन्दर भौर बाहर सर्वेत्र मोह-माया एवं अज्ञान व मिथ्यात्व का गाढ अन्यकार ही 
छाया रहता हे । 
किन्तु यह बात निश्चित हे कि परमात्मा के साथक का सान्निध्य भावनात्मक 

दृष्टि से न हो तो मसलीपुत्र गोशालक की तरह अभीष्ट आनन्द नहीं मिल सकता । 
दो प्रियजन एक ही किले में कंद रहे, दोनो की कोठरियो के बीच सिर्फ एक दीवार 
का फासला 'रहे तो उतना व्यववान भी दोनो को हजारो मील की दूरी जैसा कष्ट- 
दायक प्रतीत होता हे । जहाँ ऊपरी समीपता, हादिक सामीप्य नही हे, भावात्मक 
दृष्टि से सान्निष्य नही है, वहा साथक परमात्मा के चाहे जितना निकट हो, प्रत्यक्ष 
भी हो, फिर भी उरो कोई लाभ या आनन्द प्राप्त नहीं होता । जिस घर में आप 
रहते ह॑ था जिस भूमि पर आप बैठे ह, उराके नीचे न जाने कितने लासो टन चाँदी, 
रोना, ताँवा, हीरा आदि बहुमुत्य पदार्थ होगे । परन्तु उसके साथ शीधा सान्निष्य 
या सामीप्य न होने रो, बीच में जमीन का व्यववान होने से आप उससे लाभान्वित 
या आनन्दित नही होते । बैक्रों के खजाची अपने हाथो से लासो रुपयों को उलट- 
धुलट करते है, परन्तु उन्हे उससे कया सुस्त मिलता हे ? टकसाल में सिक्के ढालने वाले 
कारीगर प्रतिदिन लाखो रुपये इधर से उबर उठाते-धरते ह, पर उन्हे उस सम्पत्ति 
से कोई प्रसन्नता नही होती । करण एक ही है---मावात्मक समीपता का न होता । 

मेले-ठेलो में हजारों आदमी एक-दूसरे के अत्यन्त निकट से सटकर चलते ह, किन्तु 
उनमे कोई हादिक मेल या परस्पर सहानुभूति पैदा नही होती, वे एक-दूसरे से अत्यन्त 
अपरिचित एवं असम्बद्ध रहते है, क्योकि उनकी निकटता हादिक नही होती । 

परमात्मा के साथ भी सामायिक में भावात्मक समीपता-एकता का सूत्र 

जुड जाता है, तभी अननन्‍्द आता है, लाभ मिलता है | परमात्मा के समीप बैठने-- 

उनके साथ हांदिक एकता का तार जोडने से ही सामायिक सावक आत्मग्रुणों से 

प्रकाशित हो सकता है, आत्मशाक्तियों में सम्पन्न हो सकता है। उपासना बटवुक्ष 


का बीज है, जिसकी छाया, पुन, पुष्प, फल एवं विशालता से सबका सभी भ्रकार से 
हित द्वी होता है ॥ 


जेत प्रत्येक गृहस्थ-साथक को प्रतिदिन कम से कम एक मुहत॑ का 
जबकाश सामायिक क्रिया में उपासना के लिए निकालना ही चाहिए । लगभग 
२३ घण्ट शरीर की आवदयवतताओं और समस्याओं को सुलजाने मे जब लगाए 
जा सकते है, तब क्या णुक घण्टा भी आत्मा की प्रगति और आवश्यकता 
की पूति के लिए नही लगाया जा सकता ? माना कि गृहस्थ आवक के लिए 
शगीर महत्त्वपूर्ण हे, उमक् तथा उससे सम्बन्धित सजीव-निर्जाव पदाया के ह्ति 
सावनाथ काफी समय जौर द्राक्ति लगानी पडती हे, पर इसका अथ यह नही 
छवि आत्मा सवथा उपक्षणीय है। उसकी आवश्यवतानों फो समसा ही ने जाए | 
जात्मगुणी एवं आत्मशक्तियों फी प्राप्ति एच भात्मतृष्ति के लिए वुछ फिया 
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ही न जाएं शरीर-पौपण के जिए जैसे मोजन की आवश्यकता होनी हूं, वैसे ह्दी 
आत्मा के पोपण के लिए भाव-मोजन की आवश्यकता ठ्‌ू। अग्रर शरीर की सुरक्षा के 
लिए योग्य आहार न मिले तो झरीर दुर्बंल एवं तेजोहोन हो जाता है, वैसे ही भात्मा 
को भाव-आहार न भिले तो वह भी तेजोहीन एव निर्बल हो जाती है । निर्बल आत्मा 
किसी भी आत्मिक गुण के विकास या प्रकट करने मे निदत्साद्दी, निराश एवं पुदपान- 
हीन हो जाती हैं । आजकल के लोगो में जो जात्मबल का अमाव मालुम होता ६, 
उसका मूल कारण है--आत्मा को भाव-आहार का न मिलता | बरीर का भोजन 
अनाज है, जबकि आत्मा का मोजन--सामायिक है। सामराथिक आत्मा को मोजन 
देने और उसे तृप्त करने के लिए है। सामायिक से ही आत्मदेंब की या परमात्मा 
की उपासना हो सकती है । शुद्ध नात्मा या परमात्मा का सान्निध्य सामायिक से हों 
प्राप्त हो सकता है । 


जिसमे लाभ को परसने की जरा भी बुद्धि होगी, उसके लिए यह अनुमान 
लगाना कठिन नही होगा कि जितना श्रम शरीर को सुखी बनाने में किया जाता 
है, अगर उसका एक अदा भी आात्मकल्याण, आत्मा या परमात्मा की उपासना के 
मूल स्रोत सामायिकव्रत मे लगाया जाए तो अत्यन्त उत्साहवर्दक परिणाम निकल 
सकता हु । जिन दूरदर्शी महामानवों ने अपना समय सामायिक के माध्यम शुद्ध आत्मा 
या परमात्मा की उपासना में लगाया, उनके चरित्र एव वृत्तान्त पढने पर यह अनुमान 
सहज ही लगाया जा सकता है कि वे घाटे मे नही रहे । दारीर के सुलोपभोग मे 
अहनिद फेंसे रहने या तृष्णा एवं वासना की चक्‍की में पिसते रहने वाले मनुष्यों 
की तुलना मे सामायिक साथक अधिक ही लाभान्वित रहे, जिन्होंने शुद्ध आत्मा या 
परमात्मा का आश्रय लेकर मनोयोगपूर्वक उपासना मे समय बिताया । 


अनेक श्रमणों और श्रमणोपासको, सत्तो एव सतियो, श्रावक एवं श्राविकाओ 
के जीवन इसके प्रमाण है । उन्होने सामायिक से अपार आत्मशक्ति पाई, अपने मगल- 
मय वचन एवं मगल पाठ से असख्य लोगों के भोतिक कष्ट मिठाएं, अन्धकार 


भटकते हुए लोगो को ज्ञानज्योति दी। दिव्यलब्धियो एवं सिद्धियो के स्वामी 
बने । 


जो लोग शरीर की ही सेवा-शुअ्रुपा मे सारी शक्ति लगा देते है, आला 
की बिलकुल ही उपेक्षा करते है, उनका कार्य कौरव-पाण्डवो के-बीच चलने वाले 
अनौचित्य जैसा है। व्यक्ति का बज्ञान और मोह दुर्योधन एवं दु शासन की तरह सारे 
सामथ्यं को शरीर सुख मे ही खर्च करना चाहता है, आत्मा रूपी अर्जुन के लिए एक 
मुह्त (४८ मिनट) का समय भी नही देना चाहता । यह अन्याय, अनीति अन्तित 
महाभारत की तरह अनिष्ट परिणाम ही उत्पन्न करेगी, और उस समय जिसके लिए 
आज शरीर ही एकमात्र साध्य बना हुआ है, वह भी चैन से न रह सकेगा । _, 


परन्तु आजकल एक प्रकार की नास्तिकता फैल रही है कि लोग गद्द कहते ईँ 
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प्रेरक है तथा आप्तपुरुष दै। उसकी साक्षी हे धमसाबना करना दम समगाव की 
बलवती प्रेरणा देता है, सतत जागृत एवं साववान रखता है, धमरत्रियां में चुपुष्ठ दल 
को निकालने और नम्ञभाय से साथना करने के लिए उनका साक्षित्व मद्रामत्रवत्‌ है। 
अन्त में 'अप्पाण बोसिरामि' पाठ अपने आपको वीतरागपुदष के चरणों में 

करने की चोतक भी है। आशय यह हे कि गाधक यह प्रतिज्ञा करता है कि “प्रभों ' 
मैं अपनी कलुपित आत्मा के प्रति ममत्व छोड़कर नापकी चरण-शरण स्वीकार खा 
हैं, ताकि यह आत्मा आपका पत्रित सान्निथ्य ग्रहण करने से कपाय, विपयातर्ति, 
सावद्य कम आदि से मरिन न हो। सह समर्पण उपायना का उत्हृष्टहप है। केंते 
चीजिए, सामायिक पाठ में साधना के तत्त्व को । 


सावना में आत्मशुद्धि तथा आत्मबुद्धि गा,तत्त्व ही अधिक ठोता है । सर्वेश्यम 
'करेसि सामाइय में सामायिक की क्रिया करने की साधक द्वारा की गई प्रतिज्ञा है। 
समभाव की यह ॒विधेयात्मक साधना है, जिसमे सयम, समत्व, शुभ भावना: आदि 
का समावेश हो जाता है। उसके पदचात्‌ है--'सावज्ज जोग पच्चकामि' जिसका बंधे 
है, मैं अपनी आत्मशुद्धि मे विधातक सावज्य योगो (मन-वचत-काया की पापगुकत 
प्रवृत्तियो) का त्याग करता हूँ। 'सावज्ज” शब्द का' एक रूप सावज्य भी होता है 
जिसका अर्थ होता हे--निन्‍्दनीय, वर्जनीय, निन्‍दा के योग्य । जो कार्य निन्‍्य, मी 
पुदपो द्वारा वर्ज्य या त्याज्य हो, उन्का सामायिक मे त्याग किया जाता है। सीर्मी- 
यिक एक बिशुद्ध व पवित्र साधना है। निन्‍्दनीय या निपिद्ध कर्म सममाव के 
है, जो आत्मा को मलिन बनाते है । मिन्‍्दनीय कर्म भी कपायमाव या रागद्वेष भाव 
है। जिन कार्यों के मुल में राग-द्रोप हो या क्रोध, मान, माया, लोग (कपाय) हो ने 
सब कार्य सावज्यकर्म है । जिन कार्यों की पृष्ठभूमि में कपायमाव हो, वे सब निन्‍्दनीय 
एव त्याज्य हैं। परन्तु जो कार्य समभाव के साधक कपषायभाव के नाशक हो, 
जञानाभ्यास, गुदजनविनय, ध्यान, अहिंसादि का आचरण, वे कारये सावर्ज्य या त्याज्म 
नही है । 

इसके पश्चात्‌ सामायिक मे साथना का तत्त्व आत्मशुद्धि के सन्दर्म मे आता 
हे--'पडिक्कमामि निदामि गरिहासि अप्पाण बोसिरासि ।' ये चारी भात्मा के अतीत, 
वर्तेमान और अनागत दोषों के परिमाजेन एवं परिशोधन के प्रतीक है । 


आत्मा ही सामायिक और साम्रायिक का प्रयोजन 


'प्रतिक्रण करता हैं' मे साधक सामायिक करते समय विभाव परिणति से 
स्वभाव परिणति मे लोटता है । वाहर से हटकर अन्तर्‌ मे भ्रविष्ट होता है | जब आत्मा, 
ज्ञान, दर्शन, चारित्र, वीय एव तप आदि की परिणति मे ढलता है, तब स्वभाव परि- 
णति मे आता है, अपने घर मे प्रवेश करता है । ज्ञान, दर्शन आदि आत्मा के 
है। आत्मा ज्ञानादि रूप है, इसलिए ज्ञानादि की साधना आत्मसाधना है। जब आला 
पुणंखूप से स्वभाव मे आ जाएगा, तव अपने आप मे समा जाएगा। यही कारण हैं 
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भगवत्तीसूच्र मे आत्मा को ही सामायिक एव धामरायिक का अर्थ' कहा है।" आत्मा 
को सामायिक इसलिए कहा हे कि समभाव का नाम ही सामायिक है । समभाव का 
अर्थ है--बाह्मय विपय-भोगी की चचलता (प्रभाव) से हटकर स्वभाव->आत्मस्वरूप 
में स्थिर होना | कपायादि विकारों से दूर किया हुआ आत्मा का अपना शुद्ध स्वरूप 
ही सामायिक है, और उस छुद्ध आत्म-स्वरूप को था लेना ही सामायिक का 
अर्थ --फल है। 
आत्मस्वरूप में स्थिरता तो निरचय सामायिक का रूप हे । ऐसी विशुद्ध 
सामायिक, जो शुद्ध आत्मपरिणति रूप हो, वह तो तेरहवे ग्रुणस्थान में होती हे, वह 
उससे नीचे के गुणस्थान वाले साधु-क्रावक मे होती नही । अत इसका मतलब यह नही 
हे कि निश्चयसामायिक न ॒ प्राप्त हो तो व्यवहारसामायिक को छोड दिया जाए। 
वस्तुत निरचय सामायिक तो साध्य हे । उसकी प्राप्ति तो व्यवहार सामायिक करते- 
करते कभी न कमी होगी ही । मोक्षमार्ग पर चलने वाला दुर्बेल यात्री भी एक 
दिन मजिल पर पहुँच जाएगा । व्यवहारसामायिक का जीवन भी स्थूल पापाचारों स 
बचा हुआ है। वह भी महान है, उच्च हे । अत उसे छोडने की जरूरत नही । 
प्रतिक्रमण के बाद 'निन्‍दा करता हूँ' का सकल्प है। यहाँन तो अपनी 
निन्‍दा ही अभीष्ट हे, न परनिन्दा । परनिन्दा तो सरासर पाप है ही | आत्मनिन्दा भी 
हीनता, अनुत्साह, चिन्ता और शोक की प्रतीक हे । अत वह भी अनुचित है। यहाँ 
निन्‍्दा से अभिप्राय है---पाप की, पापाचरण की ओर दूषित जीवन की निन्‍्दा | अपने 
दोपो, भूलो, च्रुठियो को साधक पहिचाने और उनके लिए मन मे पदचात्ताप करे | 


निन्‍दा के पदचात्‌ गा करता हूँ! सकल्प है। निन्‍दा की अपेक्षा गा में 
अधिक आत्मवल अपेक्षित है । सनुप्य अपते आपको घिवकार सकता है, लेकिन दूसरो 
के सामने अपने आपको आचरणहीन, दोषी और पापी बताना अत्यन्त दुष्कर कार्य हे । 
अप्रतिष्ठा बहुत भयकर वस्तु है | अप्रतिष्ठा के डर से मनुष्य अपने पापो को छिपाता 
है, नाना पाप करता हे, आत्महत्या तक कर बैठता हे । परन्तु सामायिक का तेजस्वी 
साधक अपने दोपो एवं पापी को अन्दर से झाड-पौछकर बाहर निकालता है | गह में 
भुरुदेव या अपने से सहानु के सामने वह हृदय खोलकर अपने दोपो को प्रकट कर देता 


है । अपनी गन्दगी धो डालता है। अत गर्ाँ भी आत्मा ते 
538) त्मा पर लग्रे दोपो को साफ करने 


आत्मा के व्युत्सर्ग का रहस्य 
अन्तिम प्रतिज्ञासूत्र हे--अप्पाण बोसिरासि' अर्थात्‌ मैं अपनी आत्मा का त्याग 

करता हूं। परन्तु आत्मा का त्याग तो असम्भव है, अत यहाँ लक्षणा से अर्थ लगाया 
जाता है--परापकर्मों से दुपित, पुराने सडेनाडे अपने जीवन का त्याग करना ही 
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आत्म ब्युत्सर्जन है । जत्तीतकाल की सावचयोगकारी अग्रशस्त आत्मा का ब्युत्सर्ग करता 
हूँ, यही इस पद का तात्पयं हैँ । 


त्रियोम शुद्धि की विधि 


सामायिक के पवित्र सिंहासन पर पहुँचने स पहले साधक को पहले अपने मत, 
वचन और काया की छुद्धि कर लेनी आवश्यक है । 


मन शुद्धि के लिए मत को सासारिक वासनाओं से रिक्त कर लेना आवश्यक 
है । पुर्वकालिक टुप्ट सस्कारो, दुविचारो, दुप्कामनाओं, आसक्तियों एवं पुराने काम- 
ऋ्रीध-लो भ-मोहजन्य विकारों का त्याग किये बिना मन में सुन्दर विचारों और 
सुसंस्कारों का प्रवेश नहीं हो सकेगा । 

मन का कार्य हे--मनन करना । मनन दो प्रकार का होता है---एक कल्पना- 
मूलक, दूसरा तकंमूलक । कल्पनामूलक मनन जिस समय होता है, अगर उत्त समय 
मन पर कण्ट्रोल न रहे तो वह अनियन्तित एव चचल होकर राग, हे प, मोह, शोक 
क्रोध, अहकार आदि को अन्वाघुन्च अपनाने लगता है । इससे कर्मों का प्रवाह चारो 
ओर से अन्तरात्मा की ओर उमड कर मन को मलिन बना देता है, इसकी विचार 
शक्ति को कुण्ठित कर देता हे । तकंमूलक मनन के द्वारा कल्पनामूलक मनत पर 
नियन्त्रण तमी किया जा सकता हू, जब आत्मा अन्तराभिमुखी होकर मन को शुभ 
सकलपो की ओर मोडे, विचारो को व्यवस्थित बनाकर दु सकल्‍पो के पथ को छीडे और 
सत्सकल्पों का पथ अपनाए। तकमूलक मनन के द्वारा ही अहिंसा, दया, शील, सल, 
सयम आदि के प्रवल्न विचारो का उदय होते ही दुविकल्पो का अंघेरा मिट जाता है। 
इसके लिए स्वाध्याय, जप, ध्यान, चिन्तन आदि आवश्यक है । 


इसके बाद वचनशुद्धि मी आवद्यक हे । वचन छाक्ति प्रकट है, इसलिए उध 
पर नियन्त्रण करना मन की अपेक्षा आसान है | सामायिक के समय वचन समिति की 
पालन तो अवदय होना चाहिए । हो सके तो मौन रखे, वचनगुप्ति का पालन करे । 
सामायिक में कर्कश, कठोर, निइ्चयकारी, हिसाकारी, छेद-मेदकारी, चार्टुकारी, सावध 
वचन न बोले । दीनवचन, अपमानजनक वचन, था वक्लेशवर्द््ध क वचन 
निषिद्ध है । बोलना ही हो तो हिताहित परिणाम को सोचकर विवेकपूर्वक वोले । 

वचनशुद्धि के बाद कायाशुद्धि का नम्बर आता है। कायाशुद्धि का अर्थ मह 
नही है कि आप दिनभर शरीर को रगडते रहे, शरीर को सुगन्धित पदार्थों से 
सुवासित करते रहे, वस्त्रादि से सुसज्जित करते रहे | यह ठीक है कि गन्दा शरीर 
लेकर सामायिक मे न बैठा जाए, क्योकि इससे मन पर भी बुरा असर पडता है, धर्म 
की भी अवहीलना होती है । किन्तु यहाँ कायलुद्धि का अर्थ---शरीर की च्षेष्ठाओ को 
नियन्त्रित, सयभित रखने से है। जो मनुष्य चल्ते-फिरते, उठते-बैठते, सोते-बागते 
शरीर की हरकत करते यतना (विवेक) से काम लेता है, असभ्यता नहीं दिललाता। 
हा4-पैरो से मारने-पीटने-सताने आदि की हिसा नहीं करता, किसी जीव को कष्ड नही 
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देता, वह कायथशुद्धि का आराधक है। शरीर द्वारा शुभाशुम बाह्य आचरण से ही 
व्यक्षित की आन्तरिक शुद्धि का पता लगता है । 


सामायिक मे त्रियोग शुद्धि के लिए दोष निवारण 


इसीलिए हमारे पूर्वाचार्यों ने मन, वचन और काया की शुद्धि के हेतु तीनो के 
कुल ३२ दोप बताकर सामायिक मे उनसे बचने का निर्देश किया है। इन ३२ दोषों 
में से १० मन के हे, १० वचन के ह॑ और १२ काया के दोष है। मन के दस दोपो 
का निरूपण इस प्रकार है--- 

अविवेक जसोकित्ती लाभत्यी, गव्व-भय-नियाणत्थी । 
ससप-रोस-अधिणओ, अबहुमाणए वोसा भाणियव्या ॥ 

(१) अविवेक--(सामायिक मे किसी प्रकार के कार्याकायें, औचित्य-अनौचित्य, 
समय-असमय का विचार न रखता, या सामायिक के स्वरूप को मलीमाँति न सम- 
झना), (२) यज्ञ कीति--यश, कीर्ति, प्रतिष्ठा, आदर-सत्कार, सम्मान-वहुमान आदि 
की लालसा से सामायिक करना), (३) लाभाथें---(घन, पद, मूमि, साथन, व्यापार 
में कमाई, नोकरी में तरक्की आदि के लाभ से प्रेरित होकर सामायिक करना), (४) 
गये --(सामायिक मे अपनी जाति, कुल, वल आदि का गर्व करना अथवा सामायिक्र 
क्रिया का गे करना), (५) भय--(लोकभय, परिवार आदि के दवाव, अपराज में 
पकडे जाने आदि के भय से सामायिक करना), (६) निदान--(सामायिक के बदने 
उहलौकिक या पारलौकिक सुख की वाछा या अमुक पदार्थ प्राप्ति की इच्छा से सामा- 
बिक करन), (७) सशय-(फल के बारे में सन्देह करना), (८) रोष--(सामायिक मे 
ऋधादि करना, या लडझगडकर या रूठकर सामायिक करना), (६) अधिनय (सामा- 
यिक के प्रति अनादर या देव-गुरु-धर्म का अविनय करना), (१०) अबहुमान (हादिक 
भक्ति से प्रेरित होकर सामायिक न करना, वेगार समझकर सामायिक करना) । 

वचन के भी १० दोप है । वे इस प्रकार ह--- 

कफुवयण सहसाकारे,  सच्छेद्सखेवफलह च। 
विगहा विहासोल्सुद्ध, निरवेष्यों मुणमुणा घोसादस ॥।' 

(१) फुबचन---(सामरायिक में कुत्मित, मई , अपशब्द यातता ममस्पर्णी ताना 

मारना), (२) सहताकार (बिना बिचारे सद़सा हानिकर जसत्य वचन बोलना), (३) 
स्पच्छन्द--(सामायिक में छामोत्ते जज, उच्छू सल, अश्लीत गीत गाना, गन्दी बातें 
काना), (४) सक्षेप--(सामायिक पाठ सक्षेप में घोव जाना), (५) फलह--[सामायिक 
में फुलर-फलेशवारी बचन बोलना), (६) विफया--(निरह श्य व्यर्थ ही स्थीकथा 
भत्त भा, राजवथा और देशकथा परना), (०) हास्य--(सामायिक में न्‍ 
करना), (८) भशुद्धझ--(सामायित £ वाठ जशुद्ध 
पिरुद्ध एवान्त या निएनयकारी वचन वालना), ( 
॥ जम्पष्ट गुपमुनाते दुए उच्चारण वरया) । 


ह् हेसो-मजाक 
बोलना), (६) निरपेक्ष--(सिद्धान्त 
१०) मृस्मन-- (सामायिह पाठ धादि 
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इसी प्रकार आचायों ने शरीर से सम्बन्बित १२ दोप बताए है--- 
फुआसण चलासण चलाविंदूडी, 
सावज्ज फिरिया, लबणाफुचणपतस्तारण । 
आलतस-मोडन-सल-विसासण, 
निद्ठा वेयाबच्चति बारस कायदोसा ॥' 
(१) कुआसन--(सामायिक में पैर पर पैर चढाकर या अविनयपूर्वक बैठना), 
(२) चलासन (वार-बार आसन बदलते रहना), (३) चलहष्टि (चचल हृष्टि रखना), 
(४) सावद्यक्रिया--(शरीर से पापजनक क्रिया करता), (५) आलम्बन--[सामायिक 
में बिना किसी कारण के दीवार आदि का सहारा लेना), (६) आकु चन-म्रतारण-- 
(बिना किसी कारण के हाय-पैर सिकोडना, पसारना), (७) आलस्य, (८) भोढण 
(सामरायिक में हाथ-पैर को अग्रुलियाँ चटकाना), (६) भलदोष (शरीर पर से मैल 
उतारना), (१०) विमासन (कपोल पर हथेली रखकर शोकग्रस्त की तरह बैठना या 
बिना पू जे शरीर खुजलाना), (११) निद्रा, (१२) वेयाबुत्य या फम्पत--(सामायिक 
मे बैठे हुए अकारण ही दूसरे से वैयावृत्य (सिवा) कराना अथवा स्वाध्याय करते समय 
सिर हिलाना या कॉपना) | 
इस प्रकार मन के १० दोष, वचन के १० दोष, और दरीर के १२ दोप हैं 
इनसे बचना सामायिक साधक के लिए आवश्यक है। इन तीनो की शुद्धि से सामायिक 
विधुद्ध द्वोती है | 


सामायिक् करने से पुर्व शुद्धिचतुष्टय 

सामायिक करने से पूर्व भूमिका शुद्धि' होनी आवश्यक है। भूमि शुद्ध होती 
है, तमी उसमे बोया हुआ बीज मबुर व सुन्दर फलदायक होता है। अत सामायिक 
के लिए चार प्रकार की शुद्धि अनिवार्य है--द्रव्यशुद्धि, क्षेत्रशुद्धि, कालशुद्धि और भाव- 
शुद्धि। इस शुद्धिचतुष्टय के साथ सामायिक की जाती है, वह पर्याप्त फलदायिती 
होती है। 

व्रष्यशुद्धि--सामायिक समभाव को बढाने के लिए है, जित द्रव्यों से समभाव 
को आँच लगती हो, विषमता बढती हो, पचेन्द्रिय जीवी की हिंसा से निष्मन्न हो, 
विकारोत्यादक हो, सिर्फ फैशन और सौन्‍्दर्यवद्धक हो, सयम विधातक हो, उने उप- 
करणों का उपयोग सामायिक में नही करना चाहिए । जैसे कोमल ग्रुदगुदा रग-बिरगा 


१ कातिकेयानुप्रेक्षा मे भी कहा है-- 
सामाइयस्स करणे खेत्त, काल च आसण विलओ | 
मण-वयण-कायघशुद्धी णायव्या हुति सत्तेव ॥ 
--सामायिक करते समय क्षेत्र, काल, आसन, विलय (स्थान), मन, चचन और 
काया इन सातो की शुद्धि जान लेनी चाहिए । 
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अथवा गदा आसतम, श्यूगारवद्ध क रेशमी पृ जणी, रजोहरण, गन्दी मलित मुखवस्त्रिका, 
अषुद्ध गन्दे वस्त्र, बहुमूल्य अहकारवद्ध क गन्दी माला, अइलील हवं षवद्धक गन्‍्दा 
साहित्य, व्यर्थ के आभूषण आदि द्रव्य (उपकरण) सामायिक मे त्याज्य है। आसन, 
वस्त्र, रजोहरण, पुजणी, माला, मुखवस्त्रिका, पुस्तक "आदि सामायिक के उपकरण 
घुद्ध, अहिसक (अल्पारम्भी) एवं उपयोगी होने चाहिए | 
क्षेत्रशुद्धू--सामायिक करने का स्थान शुद्ध होता चाहिए | गन्दा, अशान्त, 
कोलाहलपूर्ण, आवागमन वाला, विकारवर्द्ध क, क्लेशोत्पादक, विषयमाव वद्धक, चित्त- 
चापल्यकर स्थान सामायिक के लिए अच्छा नहीं। इसीलिए वर्तमान युग में उपाश्रय 
या धर्मेस्थानक आदि स्थान सामायिक साधना के लिए उपयुक्त है। उसके अभाव मे 
घर में भी कोई एकान्त, शान्त स्थान देढ लेना चाहिए । 
फालशुद्धि--काल से मतलब समय से है। सामायिक के लिए योग्य समय, 
उपयुक्त अवसर का विचार करना आवश्यक है। घर मे कोई बीमार हो, स्वय का 
दारीर अस्वस्थ हो, कोई आवश्यक कार्य हो, उस समय उसकी उपेक्षा करके सहसा 
सामायिक मे बैठ जाना काल की अशुद्धि है । अपने दायित्व से छुटकारा पाने के लिए 
सामायिक मे वैठ जाना भी ठीक नहीं है । 
भावशुद्धि---मावश्ुद्धि का अथे है--मन-वचन-काया की शुद्धि करना, मन- 
बचन-काया के बताए हुए ३२ दोपो से बचना । इन तीनो योगो की शुद्धि का तात्पयें 
है-इनकी एकाग्रता, अचचलता । जब तक तन, मन और बचन की एकाग्रता भग करने 
भौर मलिनता पैदा करने वाले दोषो का त्याग श्रावक नही करता, तब तक भावशुद्धि 
नहीं हो सकती । भावशुद्धि हुए बिना सामायिक शुद्ध तही हो सकती | अत भावदुद्धि 
के लिए उन ३२ दोषो को जानना तथा उनसे बचना आवद्यक है । 
सामायिक पापरहित होने की एवं आत्मविज्वुद्धि की साधना है । इसी कारण 
मूलपाठ में अतीत मे हुई आत्म-अशुद्धि, वर्तमान मे हो रही अशुद्धि तथा भविष्य में 
होने वाली अशुद्धि से सावधान रहने का निर्देश हे, उसी का सकल्प है। 
सामरायिक के अतिचारो से सावधान 
सामायिकत्रत में श्रावक के सामने अनेक खतरे पैदा हो सकते है। उनसे उसे 
सावधान रहना चाहिए । दे अतिचार, जो सामायिक को दूषित करने वाले है, वे पाँच 
अतिचार दस प्रकार हैं---मनदुष्प्रणिधान, वचनदुष्प्रणिधान, कायादुष्प्रणिधान, सामा- 
यिक मति-अ्र श, और सामायिकानवस्थिति । 
मनवुष्प्रणिधात का अथ है--सामायिक के भावों से वाहर 
सासारिक प्रपचो एवं कार्यों का दुविकल्प मल मे करना । 


एक क्रावक सामायिक मे बैठा था, किन्तु मन मे मोची के यहाँ से जते लाने 
का दुधिकल्प नर रहा था। उस समय एक आदमी ने आकर उसको पुत्रवघू से पूछा 
सेठ कहाँ है २” वुजवघू ने वसुर के रग-ठग देखकर कहा---'वे इस समय मोची के 


हर मत्र का दोडना, 
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यहाँ गए ह ।' सेठ ने जब सुना तो मन द्वी मन ऋद्ध हो उठा। ज्योही सामायिक पूर्ण 
हुई, त्यो ही सेठ ने पुत्रवधू को आड़े हाथो लिया तो उसने सविनय कहा--“पिताजी 
आपका मन तो मोचीवाजार मे घूम रहा था, सामायिक से नथा। इसलिए मैंने 
आगन्तुक को सच-सच कह दिया था ।” पुनवधू का उत्तर सुनकर श्रावक ने अपनी 
भूल स्वीकार कर ली। भविष्य मे सावधान रहने का वचन दिया | दुसरे दिन फिर 
वही भाई सेठजी को पूछने आया तो पुत्रवव्‌ ने कहा--“अभी थे सामायिक मे है।” 
सचमुच श्रावक का मन सासायिक मे था । 

इस प्रकार सामायिक में मत की एकाग्रता को भग करने वाले प्रसंगो से 
बचना चाहिए। 

वचनदुष्प्रणिधान का अर्थ है---सामायिक के दौरान कु, कर्कंश, निष्ठुर, 
असभ्य अपदाब्द बोलना । 

फायादुष्प्रणिधान का मतलब है--सामायिक मे काया को बार-बार हिलाना, 
आसन बदलना, काया से कुचेष्टा करना, अकारण छारीर को सिकोडना-पसारना । 

सामायिकसतिश्न श का अर्थ है--सामायिक ग्रहण की है, इस बात को विस्मृत 
हो जाना, या सामायिक करना ही भूल जाना । 

और पाँचवाँ अतिचार है--सामायिकानवस्थिति । सामायिक को वेगार समझ 
कर, जैसे-तैसे अनादरपुर्वंक करना, सामायिक का समय पूरा होने से पहले ही अनजाने 
में सामायिक पार लेना, बार-बार घडी देखना था विचार करना कि सामायिक पूर्ण 
हुई या नहीं ? यह पचम अतिचार का तालपये है । 

इन पाँच अतिचारो से दूर रहकर घुद्ध सामायिक करने से शाइवत सुस्त की 
भाष्ति होती है, अपनी सन्तानो मे भी शुद्ध सामायिक के सस्कार पते हैं। सामायिक 
केवल परलोक के लिए ही नही, इस लोक के लिए भी हितकारी है, यह समझकर 
अत्यन्त श्रद्धाभक्ति के साथ उत्साहपूर्वक सामायिक की साधना करिए। * 


सिलशा 
रु (£| 
देशावकाशिकग्रत : स्वरूप और विश्लेषण 


है 
देशावकाशिकब्रत फी आवश्यफता 


यह विदव इतना विशाल है कि साधारण मनुष्य इसकी सीमाओ को पूरी तरह 
आफ नही सकता । यह एक अनुभूत तथ्य है कि कोई भी मनुष्य सब जगह फैल कर 
वहाँ की परिस्थितियों से लाम नहीं उठा सकता | फिर भी मानव-मन मे व्यक्त या 
अव्यक्त रूप से ऐसी लालसा बनी रहती है कि मैं दूर-दूर देश, प्रान्तत या नगर मे जा 
फर वहाँ की बढिया-बढिया चीजो का उपभोग करू । इच्छापूति फी धुन मे मनुष्य 
यह नहीं सोचता कि उस मनोवाछित सुख सामगी को पाने के लिए दूर-सुदर प्रदेश मे 
जाने मे कितनी हिंसा होगी ? सम्भव है, उस चीज को पाने के लिए सूक्ष्म क्षूठ भी 
बोलना पडे, सूक्ष्म चोरी भी करनी पडे, तथा किसी सुदूर-देशस्थ सुन्दरी को पत्नी के 
रूप भे प्राप्त करने से कितना मानसिक सघण्षं होगा, तथा तृष्णा एवं लोभ के वहां 
फितनी परिग्रहवृत्ति बढ़ेगी ” वह अपनी उन-उन इच्छाओं की पूर्ति के लिए व्याकुल, 
क्षुन्ध, अद्यान्त और सतप्त रहता है । इस दु स्थिति से बचने के लिए पहरे मैंने छठे 
दिशापरिमाणम्रत) पर प्रकाश डाला था, जिसमे विभिन्न दिशाओो मे जाने-आने, 
व्यापार करने आदि की जिंदगी भर के लिए एक सीमा निर्धारित कर ली जाती है। 
परन्तु उस निर्धारित सीमा मे प्रतिदिन जाना-आना नही होता । अत श्रावक एक दिन 
रात, एफ दिन, प्रहर, घटा आदि तक उस सीमा का सकोच कर लेता हे । इसी अल्प- 
कालिक क्षेत सीमा निर्धारण का नाम देशावकाशिक व्रत है ।* श्रावक के १२ ब्रतो मे 
गह द्वाँ व्रत हे और चार शिक्षान्रतों मे दूसरा व्रत है । 


देशावकाशिक त्रत , आत्म-शप्ति बढाने मे सहायक 


यह शिक्षाश्रत्त हे । इसलिए उसका बार-यार अम्यास करना होता है । यह 
एक मनोवैजानिक तथ्य हे कि जब मनुष्य किसी एक ही चीज का वार-बार अभ्यास 


१ आचार्य हेमचन्द्र ने कहा हे--- 
दिग्प्ते परिमाण यत्तस्य सर्क्षपण पुन । 
दिने रानोच देशावकाशिकग्रतमुच्यते ॥ --योगश्ञास्त्र श्४ 
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करता है, तो वह चीज मन में सस्कारो के रूप मे जम जाती है, वह उस व्यक्ति के 
जीवन का एक अग वन जाती है । और यह भी देखा जाता है कि मनुप्य अपने जीवन 
का लक्ष्य निदिचत करके जिस ओर अधिक झुकता है, जिस चीज का वार-वार मतन- 
चिन्तन करता है, जिस साधना का सकत्प करके उसे त्रियान्वित करता है, वह उम्तकी 
आदत बन जाती हे, आदतें ही वीरे-धीरे उसके स्वभाव में परिणत हो जाती है और 
वह स्वभाव ही जीवन के ताने-बाने की तरह सस्‍्कारो मे घुलमिल जाता है। इस 
प्रकार सकल्प, आदत, स्वभाव और ससस्‍्कार के क्रम से मानव जीवन को ब्येय की 
ओर ले जाने मे देशावकाशिऊन्नत बहुत ही सहायक वनता है । 
आहदिक अबकादा फे रूप मे देशावफकाशिक 

देशावकाशिक न्त साधना की अपेक्षा रखता है । इस साधना में व्यक्ति को 
अपने शरीर और शरीर सम्बन्धी कार्यो (व्यापार, नौकरी, शरीर श्व गार, ऐश-आराम, 
आलस्य, विलासिता, इन्द्रिय विपयो की भोगासक्ति आदि दैनिक कृत्यो) से छुट्टी (अव- 
काया) लेना पडता है । देश दब्द अश अर्थ का वाचक है, और अवकाश शब्द वर्तमान 
काल मे प्रचलित “छुट्टी” शब्द का वाचक है । इस प्रकार दोनो शब्दों का मिल कर 
यह भावार्थ हुआ कि शरीर सम्बन्धित कार्यों से आशिक (एक दिन-रात की, एक दिन 
की,एक प्रहर या उससे ज्यादा की, अथवा एक घटा या उससे ज्यादा की) छुट्टी लेकर 
आत्म-चिन्तन, आत्मग्रुणो के सनन, स्वभावरमण, स्वरूपचिन्तन, पाँच आज्वों का 
निरोध करके स्वरें मे सलग्त होना देशावकाशिक ब्रत है । 


राज्यशासन फा अवकाद सानोगे या आत्मशासन का ? 


आजकल कई देशो या प्रान्तो भे वहाँ की सरकारों ने आजीविका सम्बन्धी 
काम के घटे बाघ दिये है । कारखानो, मिलो या दुकानो मे, अथवा सरकारी दपतरो 
में कार्य करने के घटे बधे हुए होते है । उसके बाद उन कर्मचारियों को छुट्टी दे देनी 
पड़ती है, अन्यथा उस कारखाने, मिल, दुकान आदि के मालिक पर जुर्माना हों जाता 
है । उसे सरकार की ओर से इस अपराध के बदले मे दण्ड मिलता है। दुकानदारों के 
लिए भी बडे-बडे शहरो मे दूकानें खोलने और वन्द करने का नियम है। उस नियम 
को तोडने वाला दण्ड का भागी होता है। इन सब सरकारी नियमो का उद्देश्य तो 
शायद इतना ही है कि मनुष्य देर तक अपने बूते से अधिक काम करेगा तो बीमार 
पड जाएगा, थक जाएगा, उसका रवास्थ्य खराव हो जाने पर दूसरे दिन या कई 
दिनो तक कार्य नहीं कर सकेगा, यह उसके अपने तथा देश के लिए हानिकारक होगा। 
वह भी घाटे मे रहेगा, और देश भी । किन्तु भगवान्‌ महावीर ने गृहस्थ श्रावक के 
लिए बताया कि आह्िक अवकाश (छुट्टी) की घोषणा करके शारीरिक विधयों से 
सम्वन्धित कृत्यो से निवृत्त होकर आत्मा के लिए चिन्तन-मनन करें। स्देव माया 
(धन-सम्पत्ति) का मजदूर वन कर न रहे, वह आध्यात्मिक जीवन में भी अपना अव- 
काश का समय लगावे । आप सरकारी छुट्टी या सरकार द्वारा बताए हुए कार्य के 


प्द््ड क्रावकधर्म-दर्शन अध्याय ४ 


समय के लिए अगर कोई श्रावक पांच आस्रव का त्याग करता है तो उस त्याग की 
गणना इस अल्पावकाशरूप सवर (देशावकाशन्नरत) मे ही होगी । जब कभी श्रावक को 
अवकाएा न हो, उसे दूसरे किसी अनिवार्य कार्यवद्य कही जाना है, परन्तु नित्यनियम 
के रूप मे यत्किव्च्चित्‌ समय तो निकालना ही है, तब किन्ही कारणवश सामायिक 
करने का अवसर न हो, तब यत्किड्चित्‌ समय के लिए स्वेच्छा से समय नियत करके 
उतनी देर के लिए पाँच आाल्नवो से निवृत्त होने के रूप मे जो सवर किया जाता है, 
उसे भी देशावकाशिक कहते ह। जैसे स्कूलो या सरकारी दफ्तरो मे वीच मे आधा या 
पौन घटे की छुटूटी होती है, उसी श्रकार की यह आध्यात्मिक जीवन के लिए थोडे से 
समय (अवकाश) तक की छुटूटी हे | इस थोडे-से नियत समय के लिए पाँच आख्रवो 
को छूटूटी दे दी जाती है, उनका स्मरण, चिन्तन, उच्चारण या चेष्टारूप कार्य नहीं 
किया जाता । 
श्षीमद्‌ राजचन्दजी एक आध्यात्मिक पुरुष थे।वे जवाहरात का व्यव- 
साय करते थे। वे जब अपनी दुकान पर बैठते थे, तव इस प्रकार का सबर (देशाव- 
काशिक) किया करते थे । उस दौरान वे आत्मिक रचिन्तन किया करते थे | जब ग्राहक 
आ जाता तो उसे माल दिखाते, वातचीत करते, माल देते, लेकिन ग्राहक के चले जाने 
के बाद जब-जब खाली होते, अवकाश मिलता पुन आत्म-चिन्तन-मनन मे डूब जाते 
या किसी आध्यात्मिक सदुग्रन्थ का स्वाध्याय करते, अथवा जप किया करते ! 
इसी प्रकार सवर के रूप मे देशावकादिकन्रत ग्रहण करने वाले साधक को 
उतने सक्षिप्त समय के लिए आहार-विहार की आवश्यकता नही रहती, और न ही 
वह उत्तनी देर तक व्यापार धघा या शरीर श्युगारादि शरीर से सम्बन्धित कार्य 
करता । अत देशावकाशिकब्रत (संवर) लेकर वह इतने अल्प समय मे आत्मा के विषय 
में कुछ चिन्तन-मनन करे, स्वाघ्याय करे, जाप करे या ध्यान करे | अपने मन को, 
वचन को और कायिक व्यापार को विपय-वासनाओ, कपायो और आख्वों भें ने 
जाने दे । द 
वेशावकाशिकन्रत आत्मशक्तिवर््ध कफ १४ नियम-चिन्तन 
जो देशावकाशिक, सवर के रूप मे अल्पकाल के लिए ग्रहण किया जाता है, 
उसमे उपभोग्य-परिभोग्य वस्तुओ से सम्बन्धित १४ नियमो का चिन्तन करने की भी 
प्रथा है ॥ 
आप दारीर की दाक्ति बढाने के लिए ऐसा भोजन लेते हैं, जो आपके शरीर 
मे हुई छीजन (शक्तिक्षय) की पूर्ति कर सके, नई दक्ति और स्फूर्ति दे सके । मोजन 
के अतिरिक्त आप कई बार शारीरिक दौवेल्य को मिटाने के लिए टॉनिक भी लेते 
होगे । परन्तु क्या कभी आपने यह सोचा है कि आत्मा की शक्ति को बढाने के लिए 
कौन-सो खुराक (मोजन) और कौन-सी टॉनिक आवद्यक है ? आत्मा भी छारीर के 
साथ सम्बद्ध होने के कारण विपय-कपायों मे भटक जाती है, शरीर के क्षत्यधिक 
पोपण के चक्कर मे पडकर विविथ मोगोपभोग्य वस्तुओं के रसास्वादन में पड जाती 


देशावकाशिकात्नत्त  स्॒हण भर विश्लेपण ५ ५६५ 


है, शरीर-प्रसाधन मे पडकर आत्म-प्रसाधन को म्रूल्‌ जई॥ 8 है कि आत्मा 
अपनी खुराक छोडकर शरीर को खुराक देने में -ज्षगम जाती है | चौदह नियमो का 
चिन्तन--आत्मा की खुराक हे, आत्मशक्तिवद्धक टॉनिक है, आत्म-शक्ति मे जो 
छीजन हो गई है, उसकी पूति करने वाला है । नई शक्ति और स्फूर्ति देने वाला है। 
तात्पयं यह हे कि उपभोग-परिमोगपरिमाण (सातवे) ब्रत में जीवनभर के 
लिए भोगोपभोग के लिए जो पदार्थ रखे हे, उन सबका उपभोग वह प्रतिदिन नहीं 
करता है, इसलिए वह एक दिन-रात के लिए उस मर्यादा को घटा देता है । पुरुपार्थ 
सिद्ध युपाय में इस सम्बन्ध में सुन्दर चिन्तन दिया है-- 
सातवे उपभोग परिमोगपरिमाणन्नत में जिन उपभोग्य-परिभोग्य बस्तुओ को 
अत्याज्य समझ कर रखा है, उन भोग्योपमोग्य वस्तु के सम्बन्ध में पहले की हुईं 
सीमा मे एक दिन-रात के लिए अपनी शक्ति देखकर पुन सीमा करनी चाहिए । 
अर्थात्‌ पूर्वकृत सीमा मे भी प्रतिदिन कमी करनी चाहिए । इस प्रकार जो परिमित 
मोगो से सन्तुष्ट हो जाता है, वह सहज स्वामाविकरूप से बहुत-से भोगो को (जो प्रति- 
दिन उपभोग में नहीं आते) छोड देता हे ।१ बहुत-से भोग्योपमोग्य वस्तुओ को प्रति- 
दिन के नियम-चिन्तनपूर्वक छोडने से आत्मा उन भोगोपभोग्य वस्तुओ की पराधीनता' 
एव  ग्रुलामी से छूट जाता है, आत्मा मे स्वतंत्र जीने की शक्ति स्फुरित होती है। इस 
प्रकार की शक्ति स्फुरित करने एवं आत्मशक्ति प्रगट करने मे प्रतिदिन चौदह नियमों 
के चिन्तनपुर्वंक सीमा निर्धारित करने की पद्धति--जो देशावकाशिकन्नत से उद्मूत 
होती है, बहुत ही सहायक है । 
देशावकाशिकबन्नत मे उपभोग्यपरिभोग्य पदार्यों की मर्यादा घटाने का 
आवश्यकसूत्र की वृत्ति मे स्पष्ट उल्लेख है कि “देशावकाशिकन्नत मे दिग्व्रत की मर्यादा 
का सक्षेप करना मुख्य है, लेकिन उपलक्षण से अन्य अणुृब्रतों को भी अवद्य सक्षेप 
करना चाहिए ।”* 


इस कथन से स्पष्ट है कि जिस ब्रत में जो मर्यादा रखी गयी है, उन सभी 


मर्यादाओ को कम करना, आवश्यकता से अधिक रखी हुईं मर्यादा को एक दिन-रात 
के लिए परिमित कर डालना भी देशावकाशिक ब्रत है । उदाहरणार्थं---चौथे अणुन्नत 


१ अत्पाज्येष्वपि सीमा कार्यकदिवानिशोपभोग्यतया । 
पुनरपि पूर्वकृताया समीक्ष्य तात्कालिकी निजशक्तिम्‌ ॥१७१॥ 
सीमन्यन्तरा सीमा प्रतिदिवस भवति कतंव्या । 
इति य परिमित भोगैस्सन्तुष्टस्त्यजति बहुतरान्‌ भोगान्‌ ॥१७२॥ 
२ दिव्वत सक्षेपकरणमणुब्नतादिसक्षेपंकरणस्याउप्युपलक्षण द्रष्टव्य ०००९७ 
स्थावश्य कतंग्यत्वात्‌ --आवश्यक बत्ति 


पौषधग्त : आत्मनिर्माण का पुण्यपथ 


कु 

आज हम पौषघक्नत के निकट पहुँच गए है | पोपघब्रत श्रावक के बारह ज्रतो 

में से ग्यारहवाँ ब्रत है और चार शिक्षात्रतो मे तीसरा शिक्षात्रत है। पोपधन्रत 
को जीवन में रमा लेने के लिए वार-बार अभ्यास करना पडता है | जीवन में पौपव- 
ब्रत का अभ्यास हो जाने पर मनुष्य की आत्मा को परम शान्ति, समावि, तृप्ति एव 
रपणता प्राप्त होती है । किसी भी श्रमिक को आपने देखा हीगा, जब वह अत्यन्त थक 
जाता है, तो उस थक्रान को मिटाने और फिर से तरोताजा होकर कार्य मे प्रवृत्त होने 
के लिए विश्वान्ति लेता है। इसी प्रकार आध्यात्मिक क्षेत्र मे प्रवृत्त होने एवं तरो- 
ताजा होकर आत्म-चिन्तन के लिए सदुगृहस्थ श्रावक को भी विश्वान्ति की आवद्यकता 
रहती है । उसे अपने गाहस्थ्य प्रपण एव आजीविका के कार्य मे दिन और रात मे 
अधिकाश समय तक जुटे रहने के कारण थकान आ जाती है, कई वार उसके सामने 
अनेक उलझनें, अडचनें एव विपदाएँ आकर मडराने लगती हैं, तव वह किकतंव्य- 
विमूढ होकर निराश-हताश हो जाता है, कई बार वह जिंदगी से ऊब जाता है, कई 
बार अनेक झंझटो और परेशानियों से सतप्त हो जाता है । ऐसे समय में उसके मन, 
बुद्धि, चित्त और मस्तिष्क को विश्वान्ति की अपेक्षा रहती है | ताकि वह तरोताजा 


होकर वास्तविक रूप से आत्मचिन्तत कर सके, अपने कतंव्य का निर्धारण कर सके, 
हिताहित व कतंव्याकतंव्य का विवेक कर सके । 


पौषध तौचरा विश्वान्तिस्थान 

मगवान महावीर ने स्थानागसूत्र मे गृहस्थ आ्रावक को भारवाहक श्रमिक की 
उपमा दी है । और बताया है कि जैसे भारवाहक श्रमिक को थकान मिटाने के लिए 
चार विश्वान्ति स्थल होते हैं, जहाँ वह विश्लान्ति लेकर तरोताजा होकर पुन अपने 
कार्य मे द्विगुणित शक्ति से प्रवृत्त होता है, वैसे ही गृहस्थ श्रमणोपासक के सिर पर 
भी गृहस्थकतंव्यों का बहुत्त बडा भार है, जिसे वह भी चार विश्वान्तिस्थलो पर उतार 
कर विश्राम पाता है, थकान उतारता है 

स्थानागसूत्र मे इस प्रकार की एक चतुर्मंगी बताई गई है। 

मारवाहक (श्रमिक) के लिए विश्रान्ति के चार स्थान है-- हु 


प्रए४ श्रावकधमं-दर्शन अध्याय ४ 


(१) भार को एक कवे से दूसरे कय्रे पर रखते समय, मार खिसकाया जाता 
है, तब थोडी-सी देर के लिए विश्रान्ति मिलती है । 


(२) भारवाहक जब मलमूत्र-विसर्जन के लिए या भोजन करने के लिए कुछ 
अधिक देर के लिए अपने कथये पर से भार उतार कर नीचे रखता है, तब विश्वान्ति 
मिलती है । 

(३) जब रात पड जाती दे तो मारवाहक किसी धर्मशाला, विश्वामगृह आदि 
स्थान मे रात मर के लिए भार उतार कर रखता है, तब उसे विश्रान्ति मिलती है । 


(४) भारवाहक चलते-चलते जब निर्वारित स्थान पर पहुँच जाता है, तब 
भार उतार देता है और विश्रान्ति पाता है । 


इस भारवाहक की तरह गृहस्थ श्रावक भी गाहँस्‍्थ्य-जीवन का भार वहन कर 
रहा है वह चार स्थानों पर ब्रिश्वान्ति पाता है। वे चार स्थान इस प्रकार हैं-- 


(१) भारवाहक के कथा बदलने की तरह श्रावक के लिए पहला विश्ान्ति 
स्थान तब होता है, जब वह यह भावना करे कि मै अणृत्रत, ग्रुणब्रत आदि ब्रत भगी- 
कार करके पौपधोपवास करता हुआ विचरण करूँ | 


(२) भारवाहक द्वारा कधे पर रखे हुए मार को कुछ समय के लिए उतारने 
की तरह श्रावक के लिए दूसरा विश्वान्तिस्थान तब होता है, जब वह सावद्य-्योग के 
त्याय और निरवद्ययोग के स्वीकार रूप सामायिक लेकर चित्त को समाधिभाव मे 
प्रवृत्त करता है। अथवा देशावकाश्षिक ब्रत स्वीकार करके अपने पर आ पडे भार को 
कुछ समय के लिए कम करता है । 


(३) भारवाहक द्वारा किसी सय्यय आदि में भार उतार कर रात्रि विश्राम 
की तरह श्रावक भी तब विश्वान्तिस्थान पाता हे, जब वह अष्टमी, चतुर्देशी, पक्खी 
आदि पर्व के दिन एक दिनरात (अहोरात्रि) के लिए पौषधोपवास करता है । 


(४) भारवाहक द्वारा निर्दिष्ट स्थान मे पहुँचने पर विश्वाम पाने के समान 
आवक जब अन्तसमय मे समस्त सासारिक कार्यों से निवृत्त होकर सल्लेखना, सथारा 
आदि करके शेप जीवन को समाधि प्राप्त करने मे लगा देता है, तब चौथा विश्वान्ति- 
स्थान प्राप्त करता है । 


इन चारो प्रकार के विश्लान्तिस्थलो मे से भारवाहक के लिए रात्रि निवास 
रूप तीसरे विश्रान्तिस्थान की तरह आवक के लिए भी पौषधोपवास तीसरा विश्ान्ति- 
स्थान रूप है । 


सचमुच गृहस्थ श्रावक के लिए पूरे एक दिन-रात भर और गाहंस्थ्य प्रपच 
एवं शारीरिक खटपट से दूर रहकर निराह्ार मिर्जेल रहकर वर्माराधन एवं आत्म- 
चिन्तन के रूप में पौपषयोपवास करना तीसरा अद्भुत विश्वामस्थल है । 


प्७६ श्रावकबमें-दर्शंन ; अध्याय '४ 


ही भगवान्‌ महावीर ने गृहस्थ श्रावक के आध्यात्मिक विकास के लिए सामायिक एव 
देशावकाशिक की तरह पौपधोषवासब्रत का विधान किया ॥ बल्कि पौपघोपवास की 
साधना में शारीरिक प्रपत्र से बिल्कुल निश्चिन्त, आजीविका के क्षेत्र से भी निबृत्त 
होकर एकमात्र आत्मा की उपासना मे ही गृहस्थ साधक एक 'रात-दिन बिताता है । 
इसलिए उसका आध्यात्मिक उत्कपं से सीधा सम्बन्ध है । इस साधना से गृहस्थश्षावक 
के भन्त प्रदेश का ऐसा शोवन, परिष्कार एव अभिवर्धत होता है, जिसके फलस्वरूप 
सर्वेतोमुखी आत्मिक उन्नति का द्वार छुल जाता है, जो विष्नवाधाएँ आत्मिक प्रगति 
का मार्ग रोके खडी रहती है, उन्हे स्वय साधक इस ब्रत में पुरुषार्थ से आत्मवली बन 
कर हटा सकता है ॥ 


मनुष्य, विशेषत सम्यग्दर्शनसम्पन्न ब्ननवारी श्रावक वीतराग परमात्मा का 
लघुपुत्र है। वह अपने अन्दर अनन्त शक्तियों की योग्यता को छिपाए हुए है। अपरि- 
मित आध्यात्मिक सम्पदाएँ उसमे सुपुप्त है। उसका दीत-हीन और निर्बेल होकर 
आत्मविस्मरण करना उचित नही 7 पौषध मे अपने वास्तविक आत्मस्वरूप का चिन्तन 
करने से साधक अपने आपको वीतराग परमात्मा का उत्तराधिकारी अनुभव करने 
लगेगा । 


पौषध * आत्मचिन्तन से आत्मनिर्माण का कारण 


पौषध मे आत्मचिन्तन, आत्मशोघन और आत्मनिर्माण का ही पुरुपा्े मुख्य- 
तया होता है । मनुष्य के लिए, खासतोर से मुमुक्षु साधक के लिए आत्मचिन्तन, 
आत्मशोधन एव आत्मनिर्माण का कार्य उतना ही सरल है, जितना शरीर को सर्वा- 
गासन, मयूरासन, शीर्पासन आदि आसनो के लिए अस्यस्त कर ज्लेना | प्रास्म्म मे 
साधक का मन इस क्शझ्ट मे पडने से आनाकानी करता है। पुराने या यृहस्थाअमजत्य 
अभ्यास को छोडकर नया अम्यास डालना अखरता है, यृहस्थाश्रम के लोभवृत्ति, 
अभिमान, राग, मोह आदि के पूर्वाभ्यस्त सस्कारो का व्युत्स्ग (बोसिरे, वोसिरे) करके 
नये सतोष, स्वाध्याय, शान्ति, समता, क्षमा, आत्मस्वरूपरमणता आदि के 
मे मन को ढालने भे कुछ परेशानी एवं कठिनाई भी होती है । यदि पौषधोपवास का 
अभ्यासी साधक इन बातो से डरकर या घबराकर अभ्यास मन करे या सिर्फ बाह्य 
क्रियाकाण्डो मे पडकर ही छूट्टी मान ले या इस आत्मविकास की साधना के अभ्यास 
से मुख मोद ले, इसे छोड बैठे तो इसके सत्परिणामों से लाभान्वित होता सम्भव व 
होगा । कहने का मतलब यह है कि पौपधोपवासन्रत अगीकार करके यृहस्थ साधक 
यदि अपना आत्मालोचन, आत्मनिरीक्षण, (स्वगुण-दोप-निरीक्षण) आत्मश्रतिक्रमण, 
आत्मनिन्दन (पदचात्ताप), आत्मग्ही, आत्मशुद्धि (प्रायश्चित्त, तप आदि के द्वारा) या 
आत्मरमणता करके अपनी आत्मद्क्तियाँ प्रगट नही करता है, उसको इन बातो मे 
रुचि या उत्साह नही है तो वह पोषधोपवास करके भी उससे यथेप्ट आध्यात्मिक 
लाभ प्राप्त नही कर सकेगा । 


प्रष८ श्रावकधर्मे-दर्दांत अध्याय ४ 


सके । इस प्रकार जात्मनिरीक्षण करते गमय अपने दोपो, श्रुटियो, बुरी आदतों, भूत 
गलतियों या अपरावो को ढूंढने मे उनका उत्साह नही होता, न ही उन्हे वे गलतियाँ 
सूझती है और न ही थे उन्हे छोडने को उत्साहित होते है । जैसे अपनी आँख में लगा 
हुआ काजल स्वय को नही दिखाई देता, वैसे अपनी बुराइ्याँ भी उन दुराग्रही श्रावको 
को नही सूझतती । अधिकाश मनुष्यो की मानसिक रचना ही ऐसी होती है कि वे हर 
बात मे अपने आपको निर्दोष मानते है । उन्हे कोई दूसरा व्यक्ति उनकी गलती सुझाएं 
तो भी उनका मन उसे स्वीकार करने को प्राय तैयार नही होता । प्राय हर आदमी 
इूसरे के दोप ढूँढने मे वडा चलुर और सूक्ष्मदर्शी होता है। उसकी तीदष्ण पर-आलो- 
चना शक्ति देखते ही वनती है। पर जब अपना नम्बर भाता है तो वह सारी चतुरता, 
समस्त आलोचना शक्ति न जाने कहाँ छुमतर हो जाती है । जैसे खोटा व्यापारी खरीदने 
भौर बेचने के वाँठ तौल में बढे-घटे बना कर अलग-अलग रखता है, और सरीदने के 
समय बढ़े बाँटो को तथा बेचने के समय घटे बाटो को काम में लाता है, उसी प्रकार 
दूसरो की बुरांटयाँ दूँढने मे हमारी दृष्टि अलग तरीके से और अपनी वात आने पर 
भौर तरीके से कॉम करती है| यदि श्रावक अपने पद पर ध्यान देकर पौपध के दौरात 
दूसरो की वुराइयाँ खोजने के वजाय अपनी बुराइयाँ देखने लग जायें, दूसरो को सुधारने 
की चित्ता करने की तरह यदि अपने सुधारने की चिन्ता करने लगें, तो बहुत बडा काम 
हो सकता है। मेवाड के महाराणा स्वरूपसिंहजी के चाचा योगी श्री चतुरसिंहजी 
ने मेवाडी भापा मे एक सजन में साधक को बहुत ही अनूठा परामर्श दिया है-- 
कर कर युथा थथ दुआ रो, चेंडा वलत गायों सारो ॥श्र्‌ व॥ 
वो यू कोधो, थी यू कीधो, थे काई कौधो थयारो। 
तेल नद॒यो दीवा रो ॥ 


कितना सुन्दर मार्गदशन है, आत्मसाधक के लिए। वे कहते है--त्तु इूसरो 
की पचायत करता रहा, दूसरो की दूकान समालता रहा, कि उसने यो किया, उसने 
थो किया, पर मैं पूछता हूँ---तूने अपना क्या किया ? दूसरी की ही निन्‍्दा की । पुराण 
पढकर तूने अपनी आत्मसाघना का जो अमूल्य समय था, उसे व्यर्थ खो दिया । जब 
गात्मचिन्तन, आत्मनिरीक्षण एव आत्मस्वरूपरमण का समय था, तब तो दुसरो के 
दोपदशंन मे लग्रा रहा, और जब जीवनरूपी दीपक मे आयुष्यरूपी तेल समाप्त होने 
को आया, तब तुझे अपनी बात सूझी, परन्तु अब क्या हो सकता है जबकि जिंदगी की 
गाडी एकदम यहाँ से चलने की तैयारी मे है । 


मनुष्य की यह सबसे बडी निर्बंलता है कि वह हर गलती या दोष ओऔरो में 
दूँढता है, स्वय निर्दोप होने का कोई न कोई मार्ग चलाझय लेता है। दोपहष्टि था 
दूषित मनोमाव रखकर ससार को बुरा देखते रहने से उसका तो कुछ नहीं विगडता, 
अपनी ही मन शान्ति और सन्तुष्टि नष्ट हो जाती है। सर्वन्न बुरा ही बुरा देखते रहने 
से जीवन वडा ही अशान्त एवं प्रतिगामी बनकर रह जाता है। इस दोपहृष्टि कै 


पौषवदन्रत आत्मनिर्माण का पुण्यपथ प७७ 


पौषध से आत्म-चिन्तन द्वारा आत्म-शक्ति 

मनुष्य की आत्मा मे अदुभुत शक्तियाँ छिपी पडी है। उनका चिन्तन करने से 

वे जागृत हो जाती हैं और मनुष्य के चरित्र या मानसिक ससस्‍्कारो में प्रविष्ट होकर 
अपना चमत्कार दिखलाने लगती हे । 


आत्म-चिन्तन एक अदुभुत कला हे इससे जहाँ आपको अपने ग्रुणो का आभास 
होगा, वहाँ उन न्यूनताओ का भी पता चलेगा, जो आपको दीनता, हीनता एवं अक्मेण्यता 
की ओर ले जाती है। आत्म-चिन्तन करने पर आप अपने मे जिस ग्रुण की कमी 
पाएँ, उम्रे अपनी आत्मक्षक्तियों के चिन्तन द्वारा दूर करने का पुरुपार्थ कर सकते है। 
यदि अज्ञान के कारण आप मे हीन-भावना घर की हुईं हे तो आप स्वाध्याय, मनन, 
और सत्सग का कार्यक्रम चलाकर उसे सदेड सकते है । अगर आप अपने भे निर्वलता 
का अनुभव करते ह॑ तो अपनी विशिष्ट शक्तियों के चिन्तन द्वारा अपने में आत्म- 
विद्वास, साहस एव उत्साह की अभिवृद्धि कर सकते हूँ । तात्पयें यह है कि जो अमाव, 
दौबल्य, या त्रुटि आपको दीनता की ओर धकेलती हो, उसे उस प्रकार की विशिष्ट 
शक्तियों के चिन्तन द्वारा दूर किया जा सकता है। 
ससार में कोई भी व्यक्ति जन्म से ही महान्‌ या शक्तिमान पैदा नही होता । 
सभी प्राथ एक-सी क्षमत्ताओं और विदिष्टताओ को लेकर पैदा होते हे। अन्तर 
केवल इतना ही होता है कि जो अपनी आत्मा मे निहित शक्तियों मे विध्वास करके 
उन्हे पौपधन्नत के मान्यम से आत्म-चिन्तन द्वारा जगाते है और उपयोग मे लाते है, 
वे आगे बढ जाते है, और जो अपने प्रति हीन-भावना के शिकार बने रहते है, वे 
अपनी दीन-हीन मनोवृत्ति का आश्रय लेकर अपने कायरता और क्लीवता के विचारो, 
भावों और कल्पनाओ से अपनी आत्मा का तेज और श्र ष्ठता नष्ठ करते रहते है । वह 
शस्त्र से अपना ही घात करने जैसा वैचारिक आत्महनन है । अपने मे ऐसी दीनवृत्ति 
का आभास होते ही साधक को अपना उपचार पौपधक्नत के द्वारा करने मे तत्पर हो 
जाना चाहिए। 
निश्चय ही मनुप्य और उसमे भी गृहस्थ श्रावक महान्‌ है। उसमे भी पर« 
मात्म ज्योत्ति छिपी हुईं है, जिसे वह आत्म-विद्वास के द्वारा प्रगट कर सकता है। 
आत्मचिन्तन द्वारा अपनी महानताओ, विशेषतताओ ओर क्षमताओं का द्वार खोलिए 
और टेखिए कि आपके अन्दर सोया हुआ महापुरुषत्व जाग पडा है । 


पर-दोष-चिन्तन मे समय भत सोओ 

बहुत से लोग, जिनमे अधिकाश श्रावक भी है, पौपधोपवासब्रत मे भी आत्म- 

चिन्तन करने की अपेक्षा दूसरो के दोषो का या अपने घर की समस्याओ फा चिन्तन 
करने लग जाते है । साधारण व्यक्तियों की तरह अपनी बुरी आदतों का समर्थन 
करने के लिए कुछ श्रावकंगण अपना दिगाग कुछ पर-छिद्र, कूतर्क और कारण हहने मे 


लगाए रखते 2, ताकि वे रबय दोधप्रर्त होते हुए भी अगनी गिर्दोभिता प्रगाणित कर 


पौषधन्नत आत्मनिर्माण का पुण्यपथ ५५८१ 


परन्तु सेठ कहता-- मैं बुद्ध, नहीं हुँ कि अपना व्यापार घन्धा छोडकर व्यर्थ 
ही मन्दिरों मे मारा-मारा फिल । साथु-सत्तो का सत्सग करने से अपना कमाई का 
समय खोऊ और धर्माचरण करने मे अपनी शक्ति लगाऊे। जब बिलकूल अशक्त और 
पराश्चित हो जाऊंगा, तब बैठा-वैठा भगवान्‌ का मजन करूँगा, धर्मकरणी करूँगा और 
अपनी आत्मा का चिल्तत भी तब निरिचन्तता से कर सकूंगा । अभी तो घन कमाने 
की धुत लगी है, इस चिन्ता को लेकर धर्माचरण भी निश्चिन्तता से नही हो सकेगा । 
फिर न तो धन कमाने मे ही चित्त लगेगा और न ही परमात्ममजन या धर्माचरण 
में लगेगा । अत अभी मुझे धन कमाना छोडता अच्छा नही लगता ।” 

लडके बोले---पिताजी ! यह काम तो हम सम्माल लेंगे । आप निश्चिन्तता 
से घर्मांचरण करे, भ्रभुगजन भी करें।” 


बूढा पिता बोला--/हूं | कैसी बात कहते हो ? तुमसे अभी कुछ सूझबूझ नहीं 
है। मैं अगर अभी तुम्हारे भरोसे दुकान छोड दूँ तो तुम एक दिन में ही सब चौपट 
कर दोगे । मेरी की-कराई सारी कमाई घूल मे मिला दोगे । अत भविष्य मे मुझे कभी 
दृकान छोडने की बात मत कहना ।” 


लडके लोभी पिता की बात सुनकर चुप हो गए । एक वर्ष बीता। दूसरे वर्ष 
ही स्दियो मे लालाजी को ठण्ड लग गई । न्युमोनिया हो गया । अब तो रोग ने जबरन 
दूकान छूडवा दी । रुण्णशय्या पर पडे-पडे भी सेठ उसी दूकानदारी और दुनियादारी 
की उघेड-बुन मे लगे रहते थे । उन्हे अपने भविप्य की कोई कल्पना ही स्फुरित नही 
होती थी । न कभी धर्माचरण की बात सूझती और न ही परमात्मनाम स्मरण की, 
आत्मचिन्तन की बात ही कहाँ से सूझती ? इस बीमारी ने लाला को इतना जोर से 
धर दबोचा कि वे मरणासन्न हो गए । लडके वहुत चिन्तित थे | वे चिकित्सा के लिए 
कई वेद्यो को लाए | उन्होने लाला की नब्ज देखकर रोग का निदान करके दवा भी 
दी, पर रोग मिटने का नाम ही नही लेता था । लडको को चिन्ता हुई कि पिताजी 
की हालत बहुत ही गम्भीर है और इसी हालत मे ये भगवानु का नाम लिये बिना 
तथा कुछ घमंपुण्य किये बिना ही चल बसे तो इनकी गति विगड जाएगी । कहावत 
है--'भन्त मति सो गति' । अन्तिम समय मे जैसी बुद्धि, लेद्या या मन के परिणाम 
होते ह, तदनुसार ही मनृष्य की गति होती हूं, आयुष्यवन्ध होता है । अत हमे 
पिताजी को कम से कम मंगवान का नाम तो याद दिलाना चाहिए ताकि ये भगवान 
का ताम भी मुंह से ले लेंगे तो इनकी गति सुधर जाएगी | यो विचार करके बढ़े 
लडके ने कहा--/पिताजी |! अब तो राम-राम कहिए, जिन्दगी का कोई भरोसा 
नही है ! 
बूढे लाला ने यह सुनते ही मन में कुछ सोचा और मे बोले... ०.३ 
उस रामसिह चौधरी में दो सौ रुपये लेने ह, वसूल करना न ५53 


लडके सुनकर आइचये मे पड गए, कि पिताजी को राम का नाम तेने “के 


भ्रपर श्रावकधर्म-दर्शन भष्याय ४ 


बात्त सुझाई तो उन्हे अपनी दुकान के ग्राहक रामसिह का नाम याद भा गया। अब 
क्या करे ? इतने मे उससे छोटे लडके को स्फुरणा आई कि इन्हे कुछ न कुछ पर्म- 
पुण्य करने की वात सुझाई जाएं। अत उसने कहा--/पित्ताजी, अब तो जिन्दगी 
किनारे पर है, कुछ धर्मकरणी कर लीजिए ।” 

बूढे लाला को धर्मकरणी शब्द. सुनते ही कुछ स्मरण हो आया, और वह 
सहसा वोल उठे--“अरे, उस धर्मचन्द छीपे से कपडे के थानों के ३००) रुपये लेने ह, 
तकाजा करना ।” 

लडको ने सुनकर निराशा ते सिर पीट लिया। इतने मे तीसरे लड़के को 
सूक्षा कि इन्हे सीधा ही अपने आत्म-निरीक्षण का क्यो न कह दिया जाय, ताकि 
अन्तिम समय मे आत्म-सुधार करने से जिन्दगी सफल हो जाएगी । अत उराने सेठ से 
कहा---/पिताजी ! अब तो आप मोहमाया का सब विचार छोडकर सिर्फ भगवान्‌ 
की साक्षी से अपना भात्म-निरीक्षण करें और आत्मा को शुद्ध वनाकर पषारें ।” 


लाला ने अपना सिर हिलाते हुए कहा--/'अच्छा याद दिलाया तुमने । मैं तो 
भूल ही जाता । अरे उस कम्ब्त आत्माराम से मिलकर उसके पिता भगवातदास * 
हाथ के कर्ज लिए हुए पाँच सौ रुपयो को अदा करने का कहना । तुम बही देखकर 
उससे ब्याज सहित रुपये वसूल करने का ध्यान रखना ।” 


तीनो लडके तथा घरवाले सभी बूढे की मनोवृत्ति देखकर आदचर्य ओर खेद 
मे पडे हुए ये। तमी सबसे छोटे जडके ने सोचा---“मगवान्‌ के तो अनेक ताम हैं, कोई 
और नाम सुझाऊं, शायद पिताजी उस नाम को जबान से बोल लें बतः 
कहा--/पिताजी ! अब तो श्रीकृष्ण के नाम का रटन कीजिए, जिन्दगी का कोई 
भरोसा नही है ।” इतना कहना था कि लाला झटपट बोल उठे---'अरे, वह कितततां 
धोबी दो धोती जोडे ले गया था, उसके दाम उसने अभी तक नही दिये, उसे पकाजों 
करके वसूल करना ।” इस प्रकार पुत्रवधुओ, पुत्नो की माता ने जितने भी नाम लिये, 
बूढ़े लाला ने उन पर कोई ध्यान नहीं दिया और उन नामो के वहाने लाला को किसी 
ते किसी ग्राहक की याद आ जाती भी, क्योकि ग्राहकों के नाम ही सारी जिर्दगीभर 
उसने अपने दिमाग में भरे थे, जबान पर भी आहको के नाम ही चढे हुए थे, जिसने 
जिन्दगी में कभी एक बार भी भगवान्‌ का नाम न लिया हो, अथवा कभी ले भी लिया 
हो भूले भटके, तो भी बिना मत से लिया हो, धर्माचरण की बात जिसने कभी कानो 
से न सुनी हो, आँखों से कभी धर्ममूति साधु-साध्वियों के दर्शन न किये हो, चित्त में 
कमी आत्मचिन्तन की घारा न बही हो, भला उस विचार-दरिद्व को बुढापे मे और वह 
भी रुग्णावस्था मे कभी ये सब बातें सुहावनी लग सकती है ? जिसने कभी इन बातों 
अभ्यास भी नही किया जो इन बातो को सदा ही ठुकराता रहा और 
की इन बातो मे समय विताना, व्यर्थ समय गेवाना समझता रहा, वह अचार्नक 
एकदम केसे आत्मनिर्माण के इस पुण्मपथ को स्वीकार कर सकता है ? * 


प्रष८ श्रावकधर्मे-दरेन अध्याय ४ 


देना । आत्मवैभव को प्ोकर यदि दुनिया भर का बाह्य वैभव मिल भी जाए तो 
उसका कोई मूल्य नही है। उससे तो लाम के बदले प्राय. हानि ही भविक होने की 
सम्भावना है | 


वर्तमान युग का मनुष्य जड वैभव की तरफ आकपित द्वोता जा रहा है, उसे 
आत्मिक-वैभव को खोने की कोई चिन्ता नही है । 


आत्मवैभव को बढाने के लिए तीन मनोरथ 


आत्मवैभव को बढाने के लिए पौपधम्रत की साधना में तीन मतोरथों का 
चिन्तन किया जाता है। प्रथम मनोरथ में आरम्भ-परिग्रह को घटाने का चिन्तन है । 
जब तक आरम्म-परिग्रह के प्रति आसक्ति बनी रहेगी, तत्र तक किसी भी व्यक्ति का 
धर्मारावना करना तो दूर रहा, थर्म के सम्मुख होना भी कठिन है। आज ऐसा 
चिन्तन करने वाले इने-गिने हो मिलेगे। अधिकाश भौतिक वैभव प्रधान दृष्टि वाले 
लोग, जब भी समय मिलता है, प्राय आरम्भ-परिग्रह को बढाने का ही चिन्तन करते 
हं-- “कौन सा व्यवसाय किया जाय, जिससे मालामाल हो जाऊं और कार एवं 
बगला भी हो जाय ? कौन-सा उद्योग-घधा खोला जाये, जिसमे वारे-न्यारे हो जायें 7” 
ये और इस प्रकार के मनोर॒थ ही प्राय आत्मचिन्तन के समय दिमाग मे घूमते रहते 
है । तब भला ऐसे लोगो का आत्मवैभव कंसे बढे ? कैसे उनकी आत्मशक्ति 
प्रगट हो ? 


इस प्रकार के बाह्य वैमव बढाने के आत्म-हानिकारक मनोरथ से धनवृद्धि 
होने के साथ-साथ धर्मंबृद्धि नही होती, वल्कि आडस्वर, विलास और फैशन में वृद्धि 
होती देखी जाती है | विवाह-शादियो, उत्सवो एवं प्रीतिभोजो मे हजारो रुपये स्वाहा 
हो जाते है, बैण्डबाजो मे, बिजली की रोशनी मे, नाचगानो मे हजारो रुपये फूक 
जाते है ? बरातियो को सोने-चाँदी की वस्तुएँ मेंट दी, खुब मेवा-मिष्ठान्न खिलाए, 
उनके स्वागत में वहुत खर्च किया, यह सब किसलिए ? प्राय झूठी वाहबाही और 
वैभव के प्रदर्शन के लिए । इसके बजाय अगर आरम्भ-परिभ्रह को घटाने का मनोरथ 
होता तो सादगी से, कम से कम खर्च मे ये सब कार्य निपटाए जाते | आत्मिक वैभव 
भी बढता, लोगो पर भी सादगी और घर्माचरण का प्रभाव पडता । पौपघन्नत मे तीन 
मनोरथो के चिन्तन का अभ्यास करने पर ही आत्मिक वैभव बढ सकता है | 


दूसरा मनोरथ है--सर्वस्व छोडकर निग्नेन्‍्थ मुनि बनने का। उसी का 
पूर्वास्यास करने के लिए श्रावक पौपधोपवासब्रत की साधना करता है। आत्मभांवो 
भें रमण करने को अम्यास करता है। शारीरिक एव सासारिक खंटपटों से मुक्त 
होकर पूरे दिन-रात के लिए समय निकाल कर आत्मखिन्तन करता है । किन्तु ब्ते- 
मान युग का मानव वाह्म सृष्टि के निरीक्षण के लिए सैर-सपाटे करने की हृ्टि से 
ग़फी समय भी निकाल लेता है, इबर से उबर हजारो भीलो की मागदौड मी कर 


प्र६० शआवकपरमे-दर्गेत अध्याय '४ 


पौपचन्नताभ्यासी आध्यात्मिक व्यक्ति न तो किसी के प्रति दप रखता है, न प्रतिशोध 
की भावना । इसी कारण पीडादायक परिस्थितियाँ आने पर वह घबराता नहीं, धैर्य 
और शान्ति से सामना करता है, वह कष्टदायक परिस्थितियो को अपने आध्यात्मिक 
जीवन की परीक्षा समझता है | वह मन-वचन-काया से अध्यात्म के आद्शों के प्रति 
वफादार रहता है। 


पौषधत्रती उपसभों से विचलित नहीं होता 


आध्यात्मिक जीवन के आदर्शो मे विश्वस्त एवं अमभ्यस्त व्यक्ति सबसे पहले 
घुराइयो की खोज अपने अन्दर करता है | वह निमित्तो को दोप न देकर अपने 
उपादान को ही देखता है । यदि कोई उसके साथ बुराई करता है तो आध्यात्मिक 
व्यवित उसका दोप बुराई करने वाले को प्राय नही देता, वह उसका कारण अपने 
अन्दर खोजता है कि अवदय ही मुझ मे कोई न कोई न्रूटि, बुराई या कमी है, मेरे 
अन्दर ही कोई न कोई निर्बंलता है, तमी अमुक व्यक्ति का साहस मेरे साथ ऐसा 
करने का हुआ । इसी खोज या आत्म-निरीक्षण करने के फलस्वरूप वह उसके कारण 
को दूँढ निकालता है और उसका निवारण करके निष्कटक हो जाता है ॥ अपने अन्दर 
क्या और कौनसी दुर्बलता है ? इस बात को वहुत ही कम साधक जान पाते है। 
इसलिए आत्मा के प्रतिलिलन और प्रमा्जन के लिए प्रत्येक ग्रहस्थ श्रावक को प्रति- 
दिन और विशेषत चार पर्व तिथियो को तो पौपधन्नत स्वीकार करके आत्म- 
निरीक्षण---आत्मालोचन करते रहना चाहिए । 


महात्मा गाँधीजी इस प्रकार के आत्मा के प्रतिलेखन (निरीक्षण) एव प्रमार्जन 
(आत्मघुद्धि) से अभ्यस्त थे। इसी कारण उन्होने अपनी मनोभूमि को क्रोधादि 
आवेशरहित बना लिया था। दक्षिण अफ्रीका मे उन पर बडे-बडे अत्याचार किए 
गए | उन्हे मारा-पीटा और घकेला गया, उन पर गालियो और अपदब्दों की बौछार 
हुई, उन्हे रेल और जहाज पर से बलपूर्वक नीचे उतार कर अपमानित किया गया, 
पर उन्होने न तो कभी किसी पर क्रोध किया और न ही किसी को भला-बुरा कहा, 
बल्कि अपना आत्मनिरीक्षण आत्मस्वरूप चिन्तनपूर्वक करते रहे । इस प्रकार की 
भात्मशक्ति उन्होने प्राप्त कर ली थी, आत्मचिन्तनन की साधना से। इस प्रकार 
का आव्यात्मिक व्यक्ति मन-वचन-काया से किसी का भी अहित नही करता, न 
किसी के प्रति हं प-दुर्माव रखता है ! 

आत्मा के पोपक इस पोधबन्नत को स्वीकार किये हुए ग्रुहस्थ साधक के सामने 
भी चाहे जितनी भौतिक विपत्तियाँ, कष्ट, सकट या शास्त्रीय भापा मे उपसर्ग क्यो 
न आए, वह उनसे विचलित नहीं होता। उसकी आत्म-इब्ति इतनी प्रवुद्ध एव 
समृद्ध होती है कि वह मन-वचन-काया से कभी किसी पर दप, दुर्भाव, आवेद्ा या 
रोप नही करना, न किसी का अहित करता है। उपासकदशागसूत्र में कामदेव 
शवाचक का वर्णन आता है। जब कामदेव श्रावक अपनी पौपचधशाला में पौयघमब्रत 


पौषघत्रत . आत्मनिर्माण का पुण्यपवथ ५६१ 


घारण करके इसी प्रकार की विशिष्ट साधना मे लीन थे, तभी एक देव उन्हे आत्म- 
जाव मे विचलित करने जाया । उसने कामदेव के शरीर पर देदी उपसर्ग (कष्ट) भी 
दिये, उनके मन में क्षोम पैदा करने के लिए कुछ अनिष्टतम करतब भी व्खिए, 
परन्तु वे भात्मगाव से विचलित न हुए । घोरतम सकटो के समय भी मन को अखण्ड 
शान्ति मे स्थिर रखना पौपधन्रत की सिद्धि है। ऐसी आत्म-शक्ति पौपषधत्रत से 
प्राप्त हो जाती है। 
वर्तमान युग के मनुष्यो मे आत्मशक्ति का ह्ास होता जा रहा है, जरा- 
सा भी भय या प्रलोभन का प्रसग उपस्थित होते ही वे डगमगा जाते है, उसका 
कारण है--पौपधन्नत के अभ्यास का अभाव । 
उस समय के पौषघन्नतघारियो के आत्मवल के प्रभाव के अनेक उदाहरण 
शास्त्रो में मिलते हैं। और तो और, तीन उपवास से युक्त पौपधघन्नत श्रीकृष्णजी 
जैसे महापुरुषो ने लौकिक कार्य के लिए किया, उसका भी प्रभाव दिव्य शक्तियों पर 
पड गया था । यह पौपधन्नत से प्राप्त अलोकिक आत्मवल का ही प्रभाव था ? वर्त- 
मान युग के मानव, विशेषत श्रावक इस आत्मवल के अभाव में आत्महीनता एवं 
दीनता के शिकार हो रहे है । यदि वे पौषधन्नत की आराधना नियसित रूप से करते 
रहे तो इस प्रकार की प्रचण्ड आत्मशक्ति उनमे भी प्रकट हो सकती है । दियासलाई 
में आग प्रच्छन्नरूप से पडी होती है, लेकिन उसे रगडे बिना वह आग प्रकट नही हो 
पाती, वेसे ही मनुष्य की आत्मा मे आत्मशक्िति तो प्रचुर मात्रा मे भरी पड़ी है, 


लेकिन उसे प्रकट करने के लिए पौषधब्नत ग्रहण करके बार-बार आत्म-चिन्तन की 
रगड लगाने की जरूरत है । 


बाह्मयस्वरूप प्रकार भौर विधि 
पौषघन्नत के अन्तरगस्वरूप पर तो काफी प्रकाश डाला जा चुका है, अब 

मैं उसके वाह्मस्वहूप पर प्रकाश डालूँगा । 
आवश्यकसूत्र के वृत्तिकार पौषधोपवास का लक्षण इस प्रकार बताते है-- 
'वर्मे एवं अध्यात्म को पुष्ट करने वाले विशेष नियम धारण करके उपवास सहित 
पौपध में रहना ।'" कलिकालसवब॑ज्ञ श्री हेमचन्द्राचार्य इसे विशेष स्पप्ट करते हुए 


कहते हैं-- 
चतुष्पर्व्य चतुर्थादि कुव्यापारतिषेधनम्‌ । 
ब्रह्मचर्यक्रियस्नानादित्याग पौषघब्रतम्‌ ॥८५॥ ' 
“अष्टमी, चतुदंशी, पूर्णिमा और अमावस्या, ये चार पर्व दिवस है । इनमे 
उपवास आदि तप करना, पापमय कार्यों का त्याग करना, ब्ह्मचयं का पालन करना 
ओर स्नान बादि शरीर | गार-असाधन का त्याग करना पौषधब्नरत कहलाता है । 


१ पौपले उपवसन पौषधोपवास , नियमविशेषाभिधान चेद पौषधौपवास । 


प्र श्रावकधर्मे-दशेन अध्याय ४ 


पौपधन्नत के इस बाह्य लक्षण मे पौपध कव करना चाहिए ? वह कितने 
प्रकार का है ? उसमे क्या करना चाहिए ? बह मोटे तौर पर बता दिया है। वैसे तो 
पौपध की साधना के लिए काल का प्रतिबन्ध नही है, परन्तु कम से कम चार पर्वों मे 
तो पौषध अवदय करना चाहिए | पौपध मुख्यतया चार प्रकार का है--आहारपौषध, 
शरीरपौपध, ब्रह्मचर्यपौपध और अव्यापारपौपषध ।* 


आहार को त्याग करके धर्म का पोपण करना आहारपौपघ है। यह देखा 
जाता है कि प्रतिदिन आह्वार करने से शरीर विकारों का घर बन जाता है, कई प्रकार 
के रोग अड्डा जमाने लगते है, जिनसे धर्मकार्य मे अडचनें आती है | आहार करने 
पर नीहार भी करना पडता है, आहार की सामग्री लाने, पकाने, खाने, पचाने आदि 
मे काफी समय का व्यय होता है। प्राय आहार करने पर पेट भर जाने से इतना 
अच्छा आत्मचिन्तन नही हो सकता, जितना कि निराहार एवं खाली पेट रहने से हो 
सकता है। फिर आहार से उत्पन्न रोगादि विकारों को शमन करने एव आह्ारादि मे 
लगने वाले समय को वचाकर धमंपोषण मे लगाने हेतु चारो प्रकार का आह्वार त्याग 
(उपवास) करना आवदयक है । अत आहारत्याग-पोषध करने से धर्मध्यान में जाठ 
प्रहर लगाये जा सकते हैं । 


स्नान, विलेपन, उवटन, पुष्प, तेल, गन्‍्ध, आभूषण आदि से शरीर को 
सजाने सवारने का त्याग करके थर्माचरण मे लगाना छारीरपोषध है । यह पोषध भी 
आशिक एव पूर्ण दो प्रकार का है ! 


सब प्रकार के मैथून और मैथुनाग का त्याग करके न्रह्म (आत्मा या परमात्मा) 
मे रमण (विचरण) करना, आत्मचिन्तन करना श्रद्मचय॑-पोषध है | 


पौषध का चौथा प्रकार है--अधव्यापारथोषध । अव्यापारषौषध से मतलब 
है---आजीबिका के लिए जो व्यवसाय, कारखाना नौकरी आदि है, उनका तथा अन्य 
सावद्य प्रवृत्तियों का त्याग करना अव्यापारषौषध कहलाता है | 


ग्यारहवाँ ब्रत प्रतिपूर्ण पौषध कहलाता है । प्रात काल सुर्योदय के बाद जिस 
समय पौपध स्वीकार किया जाय, दूसरे दिन सुर्योदय के बाद उसी समय तक पौपध- 
वृत्ति मे रहना भ्रतिपूर्ण पौपध कहलाता है। अर्थात्‌ आठ प्रहर का पीपध ही प्रतिपूर्ण 
पौपध कहलाता है | 

पौपबन्नत का स्वीकार करने के लिए श्रावक-आविका को सर्वप्रथम घमेस्थानक 
में पौपव के योग्य वस्त्र, धर्मोपकरण आदि लेकर उपस्थित होना चाहिए | तदनन्तर 
धर्मस्थानक मे साधु या साध्वीजी हो तो उनसे पौपधन्नत स्वीकार करना चाहिए । 


१ पोसहोववासे चउब्विह्े पण्णत्ते, त जहा--आहारपोसहे, सरीरपोसहे, बभचेरपोसहे, 
अव्वावारपोसहे । 


पौपधन्रत आत्मनिर्माण का पुण्यपथ भरे 


पूर्वोक्त दृष्टिकोण के अनुसार पौपवन्रत स्वीकार करने वाले ग्रहस्थशाधक का 
जीवन पौषवकाल तक साधु-सहश हो जाता है। इसलिए उसे वैसे ही कारये करने 
चाहिए, जो पौपधब्रत की मर्यादा मे हो, जिन्हे करने से पौपधब्नत का उद्द दय पूरा 
हो । पौपधब्रतधारी को कोई भी ऐसी सावद्य प्रवृत्ति नही करनी चाहिए, जो ब्नतभग 
करने वाली हो | यही कारण है कि शास्त्रो मे पौपधन्नत ग्रहण करने के वर्तमान पाठ 
मे त्याज्य वातो का उल्लेख भी मिलता है--- 

“उयारहवाँ पडिपुण्ण पोसहवय, सब्व असर्ण पाण खाइम साइम चउव्विहृंपि 
आहार पच्चफ्वामि, अवभसेवर्ण पतच्चक्‍्खासि, अछुफसणिहिरण्ण-सुवण्ण-साला-वण्णग- 
बिलेवण पच्चवलामि, सत्यमुसलाई सब्वसावज्ज जोग पच्चक्खांमि, जाब अहोरत्त' पज्जु- 
चासामि, दुंविह तिविहेण, न फरेसि, न कारवेसि, समणसा, वयसा, फायसा, तस्स भत्ते 
पडिक्कमामि, निदासि, गरिहासि अप्पाण चोसिरासि ।” 


अर्थात्‌--“भते ! मैं ग्यारहवाँ प्रतिपूर्ण पौपधन्नत अगीकार करता हूँ । समस्त 
अशन, पान, खाद्य और स्वाद्य रूप चारो प्रकार के आहार का त्याग करता हूँ, अन्नहा- 
चयये-सेवन का त्याग करता हूँ, अमुक मणि, सोना, चाँदी, माला, वर्णक (चूणें-पाउडर) 
विलेपन का त्याग करता हूँ, छशस्त्रमूसल आदि समस्त सावद्य योगी का त्याग करता 
हूँ । ये सब प्रत्यास्थान (त्याग) एक अहोराच्रि तक के लिए मन-वचन-काया से करता 
हूँ । इन्हे मैं स्वय नही करूँगा, न धूसरे से कराऊंगा । भगवन्‌ ! मैं पूरवंकृत पापो का 
प्रतिक्रमण करता हूँ, निन्‍नदा और गा करता हूँ, अपनी आत्मा को उनसे अलग 
करता हूँ 

आचार्य समन्तभद्र ने पौपधोपवासब्रत को प्रीषधोपवास कहकर उसकी विधि 
बताई है-चार प्रकार के आहार का स्वेच्छा से त्याग करके शरीर का अलकार, आरम्भ, 
सुगन्धितपुष्प, स्नान, विलेपन, सुगन्धित पदार्थों का सेवन, तथा पाँच पापों का उप- 
वास मे त्याग (परिहार) करे । रुचिपूर्वेक कानो से घर्मामृत का स्वय पान करे, दूसरों 
को पान कराए । उपवास मे आलस्यरहित होकर ज्ञान-ध्यान परायण रहे 


आचार्य अमृतचन्द्र ने प्रोपधोपवासब्नत के सम्बन्ध से एक नया चिन्तन दिया 
है---समस्त आरम्भो से मुक्त होकर देह आदि के प्रत्ति ममत्व का त्याग करके पहले 
आधे दिन से उपवास ग्रहण करे, फिर एकान्त वसति (निवासस्थान) मे जाकर, 
समस्त सावद्ययोगो का परित्याग करके, समस्त इन्द्रिय विपयो से विरत होकर, मन- 
वचन-काया की ग्रुप्तियों से युक्त होकर दिन को वर्मे-ध्यान परायण होकर व्यत्तीत 
करे | फिर सान्ध्यविधि करके पवित्र सस्तारक (बिछौने) पर स्वाध्यायरत होकर 
निद्रा को जीतता हुआ रात्रि व्यत्तीत करे | प्रात उठकर तात्कालिक क्रियाकलाप कर 
के यथीक्त प्रासुक द्वव्यों से वीतराग उपासना करके यत्नपूर्वक तृतीय दिन का आवा 
भाग व्यतीत करे । इस प्रकार जो सावक १६ प्रहर तक समस्त सावद्य व्यापार से 
मुक्त होकर बिताता है, निश्चय ही उसकी अहिंसा परिपूर्ण हो जाती हे । इसी प्रकार 


६०८ शआावकवर्म-ददोंन अध्याय ४ 


समिति) से युक्त निस्पृह्ठ साधु-साध्वियो को कल्पनीय एव ग्राह्म आहार आदि दान 
देने के लिए विभाग करना यथासविभाग है ।' 


जो नि स्पृह त्यागी श्रमण-श्रमणी स्वपरकल्याणसाधना के लिए सासारिक 
खटपट का त्याग करके अपने जीवननिर्वाह के लिए यथालाभ सनन्‍्तोपपूर्वक महान्नत-तप- 
सयम-पालनाथे गृहस्थो के यहाँ अपने लिए बने हुए या प्राप्त किये हुए साधत-- 
आहार-वस्त्र आदि में से अपने कल्पानुसार एषणासमित्तिपुर्वक ग्रहण करते है । ऐसे 
साधुओं को अपने कल्प, नियमानुसार उनके जीवननिर्वाह के लिए आवश्यक वस्तुएँ 
देता है, मुनि-महात्माओं को उन उपकरणों या साधनों (आहारादि) से प्रतिलाभित 
करता है, तथा प्रतिलाभित करना अपना कतेंव्य समझकर व्रत (सकल्प) ग्रहण करता है, 
उसी का नाम अतिथिसविभागन्नत है । 


बारहवें त्त फे चार अग 


अतिथिसविभागन्नत के माध्यम से दान देते समय चार अग्रो का ध्यान रखता 
अनिवार्य बताया है--(१) विधि, (२) द्रव्य, (३) दाता और (४) पात्र ।* इन चारो 
विशेषताओ से युक्त दान ही उत्कृष्ट सुपात्रदान हो सकता है । दान देने से पूर्व दाता 
के हृदय की भावना को टटोला जाता है कि वह किसी लोभ, भय, स्वार्थ या अन्य- 
बविदवास से प्रेरित न हो, अनादर या अवज्ञापुर्वक न दिया जाय, अथवा ४२ दोषों से 
रहित निर्दोप, कल्पनीय आहार अम्युत्यान सत्कार आदि विधिपूुर्वक दिया जाय तथा 
जो ब्रव्य आधाकर्म आदि १६ दोषों से रहित, मुनियो के तप-सयम का सद्दायक व 
वरद्ध क हो, वही द्रव्य शुद्ध माना जाता है । 


दाता वह शुद्ध कहलाता है, जिसमें किसी स्वार्थ, लोभ, प्रसिद्धि या प्रतिफल 
की भावना न हो, जिसके हृदय में साधु-सन्तो के प्रति भक्ति-श्रद्धा हो । पात्र वही शुद्ध 
है, जो घरबार, कुटुम्व, जमीन-जायदाद आदि समस्त छोडकर तप त्यागमय सयमपूर्ण 
जीवन व्यतीत कर रहे हो, तथा सयम पालन करने हेतु ही दान लेते हो ।* 


इस प्रकार चार अगो सहित विचारपूर्वक सयमी पुरुषों को दान देना उत्कृष्ट 
सुपात्रदान है। इस प्रकार के उत्कृष्ट सुपात्रदान का महत्व जैनागमों मे कई जयह 
वताया गया है। ऐसे सयमी पुरुषो का योग मिलने पर उन्हे शुद्ध माव से दान देना 
उत्कृष्ट सुपात्रदान है । 


१ 'यथासिद्धस्य--स्वार्थ निवंतितस्थेत्यर्थं अशनादि समितिसगत्तत्वेन पद्चात्वर्मादि 
दोपपरिहारेण विभजन साधबे दानद्वारेण विभागकरण यथासविभाग ।' 


२ “विधि-द्रव्य-दातृ-पात्र विशेयात्‌ तब्ठिणेप । -तत्त्वायसूत्र 
पे दब्वसुद्धंण दायमसुद्धेण, पत्तसुद्धंण । --विपाक्सुत्र १-९ 


श्रावक का मूतिमान्‌ औदार्य अतिथिसविमागन्रत ६०६ 


सुपात्रदान का फल 


सुखविपाकसूत्र मे सुबाहुकुमार के द्वारा ऐसे उत्कृष्ट सुपात्र दान देने का 
उत्लेख है। गौतमस्वामी भगवान महावीर से पूछते है--“भगवन्‌ ! यह सुबाहुकुमार 
मुझे इष्ट, कान्‍्त, प्रिय, सौम्य, वललम और सुन्दर प्रतीत होता है । दूसरे मनुष्यों को 
भी ऐसा ही लगता है। अत प्रमो ! सुबाहुकुमार को ऐसी ऋद्धि-सिद्धि, मानव सम्पत्ति 
कैसे प्राप्त हुई ?” 

भगवान्‌ महावीर ने सुबाहुकुमार के पूर्व॑जन्म का वर्णन करते हुए कहा--- 
“गौतम ! सुबाहुकुमार ने अपने पूर्वजन्म में सुदत्त नामक अनगार को मासक्षमण 
(मासिक उपवास) के पारणे मे शुद्ध भाव से भक्ति बहुमानपूर्वक दान दिया था। 
उसी कारण मे सुबाहुकुमार को ऐसी आइचरयंजनक मानवीय सम्पत्ति प्राप्त हुई है |” 


वास्तव में ऐसे उत्कृष्ट सुपात्र सुनि का योग मिलने पर उत्कट भावो से दान 
देना या दान देने की भावना रखने का शुभ फल शास्त्रो मे बताया है । ऐसे निस्पृह- 
दाता और निस्पृह पात्र दोनो सुगति प्राप्त करते है ।" 


अपने उत्कृष्ट रूप पर नगर निवासिनी स्त्रियों को मुग्ध होते तथा उससे अनथे 
होते देखकर वलभद्र मुनि ने यह सकल्प कर लिया कि मुझे ग्राम या नगर मे नही 
रहकर अपनी सयम यात्रा जगल मे एकान्त मे बितानी है। जिस दिन मासक्षमणक्रत 
का पारणा होता, उस दिल बे भिक्षापात्र लेकर भिक्षा के लिए निकलते । एक भृूग, जो 
भुनि की यह चर्या देखकर बहुत प्रभावित हो गया था, मुनि को निर्दोष मिक्षा दिलाने 
के लिए छुद्ध आहार की तलाश मे वह उत्साहपूर्वक चल पडा। उसने जगल भे 
लकडी चीरते हुए एक बढई तथा उसके साथियो के लिए बनता हुआ भोजन देखा । 
वह दौडता हुआ सुनि के पास आया और अपनी चेष्ठा से सुनि को अपने पीछे चलने 
का सकेत करने लगा । 
सुनि उसके सकेत को समझकर उसके पीछे-पीछे चल पडे । जहाँ बढई के 
लिए रसोई बन रही थी, वही वह म॒ृग सुनि को ले गया । मुनि को आते देखकर 
बढई के अन्तर मे भी अ्रद्धाभक्ति उमडी। उसने मुनिवर को निर्दोष माहार ग्रहण 
करने की प्रार्थना की । मुनि ने निर्दोप शुद्ध आहार समझकर अपने शिक्षापात्र 
रखे । वढई मुनि के भिक्षापात्र मे बडी उमग से गाहार दे रहा था, भृग भी उत्कष्ट 
भावना से उस निर्दोष भिक्षा का अनुमोदन कर रहा था, मुनि भी शुद्ध भाव से वह्‌ 
आंद्वार ले रहे थे ॥ तभी अचानक जोर की आँघी आई। वह पेड, जिसके नीचे मुनि 
खडे भिक्षा ले रहे थे, दूटकर एकदम गिर पडा | उससे मुनि, बढई और मृग तीनो 
दव गए और वही मर गए। तीनो की मृत्यु उच्च मावो में हुई, इस कारण तीनो 
पचम देवलोक मे गए ॥ 





१ मुहादाई भुहाजीवी दो वि गच्छति सुर्गइ । “वेशबै० ५११०११०० 


६१४ शआवकवर्म-दर्शन अध्याय ४ 


साथ परलोक मे आने वाली नही है तथा परिवार मे मेरे पूत्र कमाने लायक हो गए 
है, तब भी उस सम्पत्ति के प्रति ममत्व रखकर वह सारी की सारी सम्पत्ति अपने लिए 
या अपने परिवार के लिए सचित करके न रखे, अपितु परिवार निर्वाह के लिए अमुक 
हिस्सा रखकर वाकी की समस्त सम्पत्ति के यथायोग्य हिस्से करके उचित सार्वजनिक 
सर्वहितकारी कार्यों मे लगा दे । 


अमेरिका के धनकुवेर कार्नेंगी ने सचित घन को अपने पीछे छोड जाने को 
अपराघ बताते हुए कहा है---कोई आदमी घन कमा कर मर जाय और हरामखोरो 
के लिए लडने और खाने को छोड जाय--इससे बडा गुनाह और कोई नही । मैं कसम 
खाकर कहता हूँ कि अपनी जिन्दगी मे ही मैं अपने सारे घन को परोपकार में 
लुटा दूंगा ।” 

आनन्द आदि यथासविभागव्नती श्रमणोपासको ने जब देखा कि अब हमारी 
उम्र पक गई है, वृद्धावस्था आ पहुँची है, पुश्न सयाने और गृहमार सँमालने मे कुशल 
हो गए हे तो अपने समाज के एव कुटुम्व के सभी प्रतिष्ठित व्यक्तियों को बुलाकर 
उनकी उपस्थिति मे अपने-अपने ज्येष्ठ पुत्र को भृहभार सौंपकर तथा अपनी सम्पत्ति 
का यथोचित वितरण करके निश्चत्त हो गए और श्रावक प्रतिमा अगीकार कर ली, 
अपने आजीविकादि कार्यों से निवृत्त हो गए, एकमात्र धर्माराघना एवं परोपकार के 
कार्यो--जनसेवा कार्यो मे ही अपना जीवन विताने लगे | 


कितना अनूठा और उच्च आदर था श्रावको के जीवन का वह | इस उच्च 
आदर्श की परम्परा जब गृहस्थ श्रावक अपने जीवितकाल मे डाल देते ये, तब उनके 
पुत्र-पौत्र भी उसी आदद्यं का अनुकरण करते थे। कितनी सुन्दर प्रेरणा वे श्रावक 
अपने पीछे आने वाली पीढी के लिए छोड जाते थे । वे जीवन के सन्ध्याकाल मे भोगो 
के कीडें बनकर आरम्भ और परिग्रह मे डूबे नही रहते थे, बल्कि गृहस्थाश्रम मे रहते 
हुए भी यथासविभाग करके जल-कमलवत्‌ नि्लेप रहते थे। और धर्माराधना एव 
आत्मसाधना करते हुए अपना शरीर हंसते-हँसते पण्डितमरणपुर्वक छोड देते थे । 

निष्कर्ष यह है कि यथासविभागन्नती को अपने जीवन के सन्ध््याकाल में अपने 
गाहेंस्थ्य एव व्यवसायादि का समस्त भार अपने ज्येष्ठ पुत्र को सौपकर तथा अपनी 
समस्त सम्पत्ति का परिवार एवं समाज आदि के लिए थथायोग्य संविभाजन कर देना 
चाहिए । यही इस वारहवें न्रत का आदर है । 

राजअश्नीय सूत्र मे वर्णन है कि राजा प्रदेशी ने केशीकुमार श्रमण से प्रतिबोध 
पाकर श्रावकब्रत अगीकार करने के वाद यह सकल्प किया था कि “मैं अपने राज्य की 
समस्त जाय के अनुसार अपनी सम्पत्ति के चार विभाग करूँगा | एक भाग राज्य- 
सचालन कार्य में, एक भाग परिवार निर्वाह के लिए, एक भाग कोष मे और एक 
भाग दानशाला मे व्यय किया करूँगा, जिससे श्रमण, माहण आदि पथिको और अति- 
थियो को उनके जीवनयापन के लिए आवश्यक वस्तुएं मिला करें ।” इसके बाद प्रदेशी 
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राजा ने अपने अन्तिम जीवन से सम्पत्ति के इस प्रकार चार विभाग करके थर्मा रावना 
मे अपना शेप जीवन लगा दिया । आनन्द, कामदेव, राजा प्रदेशी आदि के जीवन 
यथासविभागन्रत के आदर्श उदाहरण है । 


भारतीय धर्म एवं सस्कृति मे पहले से बहुत-से मनीपी अपने जीवन के सन्ध्या- 
काल में अपनी सम्पत्ति का यथायोग्य विभाजन कर देते ये। कई लोग अपनी सम्पत्ति 
के उचित वितरण के लिए एक वसीयतनामा समाज के नाम लिख जत्ते थे । 

प्रसिद्ध साहित्यकार एवं दैनिक 'मराठा' के सम्पादक आचार्य प्रह्लाद केशव 
अने अपने पीछे एक उदार वसीयतनामा लिख गये है। अपनी लाखो रुपयो की 
सम्पत्ति का उचित उपयोग हो, इस इच्छा से प्रेरित होकर आत्रे ने काफी दिनो से 
बिचार कर लिया कि मेरे परिवार के उत्तराविकारी सदस्यों को तो अपनी सम्पत्ति 
का बही भाग देना चाहिए, जो उनके लिए आवश्यक हो। जो सम्पत्ति बिना परिश्रम 
के प्राप्म हो जाती है, जिसमे पसीना नहीं बहाना पडता, उसके व्यय के समय भी 
प्रायः विवेकशीलता से काम नहीं लिया जाता और थोड़े ही समय में लाखो की 
सम्पत्ति चोपट कर दी जाती है । आचार्य अत्रे के विशाल हृदय एवं व्यापक दृष्टिकोण 
के कारण उनका परिवार अपने भाई-मतीजें और पत्नी तक ही सीमित न था| वह 
सम्पूर्ण बसुधा को एक कुटुम्तर मानते थे। अत उस कुटुम्व के सदस्यो की सहायता 
करना प्रत्येक व्यक्ति का नैत्तिक कर्तव्य होना चाहिए, इसी भावना ने उन्हे विवश्ञ कर 
दिया कि जीवनभर की सचित पूंजी केबल अपने ही कहे जाने वाले पारिवारिक 
सदस्यों पर खर्च न की जाय, वरन्‌ उसका बहुत बडा भाग उन लोगो पर खर्च किया 
जाय, जिन्हे सचमुच आवश्यकता है ॥ 


आचार्य अन्ने ने अपने वसीयतनामे में स्पष्ट लिखा है--/मुझे कोई भी पैतृक 
सम्पत्ति प्राप्त नही हुई थी। मैंने अपने परिश्रम से ही सारी प्रम्पत्ति अजित की हे, 
जिस पर मेरा अबिकार है। मैंने जो प्राइवेट लिमिटेड कम्पनी बनाई है, उसमे भी 
किसी का नाम नही है | अत मैं अपनी सम्पत्ति महाराष्ट्र की जनता को सौंपता हूँ ।” 


. अस प्रकार आचार्य अन्रे ने महाराष्ट्र की जनता हेतु लगभग ५० लाख रुपये का 
दान दे दिया। श्री एस ए डागे, डो एस देसाई, वैकिग विशेषज्ञ श्री वी पी बरदे 
तथा अपने निजी मित्र रावसाहव कलके को ट्रस्टी वना दिया । वसीयतनामे मे उन्होने 
यह इच्छा भी अगठ की है कि “मराठा” ओर 'साज मराठा! का एक कर्मचारी भी 
टुम्टी रपा जाए, जिसका सेवाकाल दश वर्ष से कम न हो 


शिक्षा प्रेमी अश्रे ने अपने गाँव के के हजार 
तथा पूना विश्वविद्यालय भे मराठी लेकर बीए मे कप की के हक 
को पाँच हजार ड्पये के पुरस्कार की व्यवस्था की है। लाखो रुपयो की सम्पत्ति की 
देसभाल के लिए प्रत्येक ट्रस्टी को काफी समय देना होगा, यह सोचकर उन्होने दो 
ट्रस्टियो को पाँच-पाँच सौ रुपये प्रतिमास वेतन लेने का वसीयत मे लिखा है, तथा 
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एकदम जागृति आती है। धर्म के पूर्व-सस्कारों के कारण उसे अपने जीवन की आलो- 
चना, प्रतिक्रणण, आत्म-निन्दा (पद्चात्ताप), गर्हाँ आदि करके आत्मशुद्धिपुर्वक 
आमरण अनशन (सथारा) करने की सुन्दर स्फुरणा उत्पन्न होती है और वह जिदगी 
क्री बियडी हुई बाजी को अन्तिम समय में झुवार लेता है । 
चण्डकौशिक से का यही तो हुआ था। वह्‌ जिंदगीमर क्रोध, अभिमान और 
उग्र विप के कारण दूसरो को पीडित करता रहा, सताता रहा, स्वय भी जीवन के खेल 
को बिगाडता रहा, जीवन के खेल मे बार-बार हारता रहा, किन्तु जब भगवान्‌ महा- 
वीर जैसे क्षमामूर्ति विदववत्सल तीर्थंकर का समागम हुआ । चण्डकीशिक ने पहले तो 
अपनी ऋऋरवृत्ति के अनुसार पुरवंवत्‌ उनके अगुठे मे दश दिया | परन्तु उन्हे अविचल, 
हृढ और निर्भय पाया तो बह विस्मय-विमुग्ध होकर उन्हे टकटकी लगा कर देखने 
लगा । भगवान महावीर ने उपयुक्त समय जानकर उसे बोध दिया, वह एकदम 
भोहनिद्रा से जाग उठा । पूर्वजन्म के सस्मरण उसके समक्ष आने लगे, ओर उससे 
उसी समय हढस कल्प कर लिया कि “मैं अब कपायो और शरीर को क्ुश करने को 
सलेखना क्रिया करके अपनी बाँबी मे मुह डाल लूँगा, किसी को कादूँगा नही, वल्कि 
जो जीव मुझे सताएँगे, कार्टेंगे, उन्हे भी क्षमा कर दूँगा । समस्त जीवो का मैं अपराधी 
बना, अब उनसे क्षमा माँगुगा, पुन अपराध नही करूँगा ।” बस, से के चोले मे, 
चण्डकौशिक परसक्षमाधारी सममावी साधु-ला बन गया। सलेखना के श्रमाव से 
समाधिमरणपुर्वक उसने अपना शरीर ममत्वरहित होकर छोडा । जिंदगी की हारी 
हुई बाजी अन्तिम समय में जीत जी ॥ 
और यही बात मखलीपुत्र गोशालर्क के जीवन में चरितार्थ हुईं। वह जीवन- 

भर भगवान महावीर का विरोवी बनकर, साम्प्रदायिक व्यामोह, नाम और प्रतिष्ठा 
की आसक्त के चक्र मे फेस कर अपनी जिंदगी की वाजी को हारता रहा, द्वारता 
रहा, किन्तु अन्तिम समय मे उसे हांदिक स्फुरणा हुई---/'तुने यह क्या और किंसलिए 
इतना उखाड-छाड किया ? द्रीर और शरीर से सम्बन्धित वस्तुओ के लिए ही तो * 

आत्मा से इनमे से किसी भी वस्तु का सम्बन्ध नही है। आत्मा को तो इनसे कोई 
लाभ नही है, वल्कि शरीर से सम्बद्ध होने के कारण हानि ही हानि है। अत मुझे 

अपने जीवन की अन्तिम बाजी को अब हारना नही चाहिए ।” यह सोचकर ग्रोशालक 

के मन में मगवान्‌ महावीर के प्रति सदमावना और श्रद्धा-जागी। उसने मन ही मर 

घोर पश्चात्ताप किया और आत्म-निन्‍्दा करके ही न रह गया, उसने अपने तथाकथित 

समाज के सामने अपने अपराधो और दोपो को प्रगट (गहाँ) किया, शारीरिक स्थिति 

ऐसी नही थी कि चलकर उन-उन व्यक्तियो से अपने अपराध के लिए क्षमा माँगता, 

किन्तु पठ्चात्तापपूर्वक हृदय से क्षमायाचना की, और अपने अनुयायगियी से कहट्दा कि 

“मेरा शरीर छूट जाने के वाद इसे बाँध कर इस पर कोडो से प्रहार करना; ताकि 

जनता को मेरे अपराधी और दम्भो का पता लग जाय ।” इस श्रकार मखल्ीपृत्र 

गोशालक अन्तिम समय भे समाधिमरणपूर्वक उस लोक से विदा हुआ । निष्कर्ष महं 
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है, गोशालक ने पहले निप्फल हुई जिंदगी अन्तिम समय मे सफल बना ली, अपनी 
विगडी हुईं वाजी को सुधार लिया । 


एक ओर न्ातासूत्र के पृष्ठो पर मकित नन्‍्दन मणिहार का जीवन हमारे 
समक्ष है। उसका पूर्वजीवन वहुत ही सुन्दर रहा, श्रावकब्रत धारण करके बह ब्रता- 
राधघना करता रहा, किन्तु वीच मे ही मिथ्यात्व का प्रवल अघड उसके जीवन में 
आया, और उसी दौरान जब उसने अट्टम पौपध किया, उसमे उस सुन्दर जीवन को 
पौपध में अकरणीय सकल्प करके असुन्दर बना दिया | ततल्पब्चात्‌ू विज्ञाल 
बावडी बनाकर अपने नाम और प्रतिप्ठा के व्यामोह में तथा रुग्ण शरीर के प्रति 
मोहममत्व में ऐसा फेंसा कि अन्तिम समय में जपनी बनाई हुईं बावडी एवं उसके 
कारण मिलने वाली गाढ प्रतिप्ठा मे आसक्त मूच्छित होकर जीवन की बाजी हार 
गया | इतने दान और परोपकार के साथ प्रणसा की भूलमुलैया मे पडकर तथा 
दरीर और दारीर से सम्बद्ध पदार्थों के प्रति मोह-ममत्व में फेंसकर नन्‍्दनत अपना 
अन्तिम समय न सुधार सका, सलेखना-सथारा करके समस्त मोहमाया से रहित 
होकर समाधिपूर्वक मृत्यु को अगीकार न कर सका । इसीलिर? तो जीवन की वाजी 
सोदी। 


हाँ तो, मैं कह रहा था कि सारे जीवन का लेखा-जोखा, या आँकडा मृत्यु के 
समय मनुष्य के सामने आ जाता है। वही मनुप्य के जीवन की हार या जीत की 
अन्तिम वाजी है, वही मानव की सफलता असफ्लता की अन्तिम कसौटी है, अपने 
जीवन मे पढे हुए अच्छे-बुरे पाठ की अन्तिम परीक्षा मृत्यु के समय हो जाती है । 


यो तो प्रत्येक मनुप्य की परीक्षाएँ जीवन में कई बार होती है । एक ही 
जन्म में मनुप्य के सामने कई बार नाना प्रकार की विपत्तियाँ आती हैं, कई वार 
जीवन में निराशा वा घोर अन्धकार छा जाता है, सकट के काले बादल उमड-घुसमइ 
कर आते 6, आवि-व्याधि-उर्पाधवि के रूप में कर्ट वार कप्टो का मसमृह आता हैं, 
कमी व्यवसाय-सम्बन्धी चिन्तामुक्त स्थिति के, आर्थिक तगी के या इप्टजन या प्रिय 
पदार्य के वियोगजन्य प्रसय उपस्धित होते है। कमी कोई आकस्मिक दूर्घटना हो 
जाती है, वृद्धावस्था में शरीर एकदम अशक्त या शिथिल हो जाता है, अथवा किसी 
मभयकर राग वा छित्रार हा जाता है। ये सव वेदनाएँ, आपत्तियाँ, सकट, दुख या 
निरगाझाएँ मनृप्य के जीवन की वार-बार परीक्षा लेने के लिए आती है । उन सब 
परीक्षाओं में ज्ञानपुवंक या अजानपूर्वक, वास्तविक स्थिति दा समभावपूर्वक सामना 
परते या परीक्षा में नकल करने वाले विद्यार्थी की तरह असल वा बहाना बनाकर 
ओऔपचारिद नप से तमझ पास हो जान पर ही बागे की क्ल्षा में वह प्रधिष्ट हो 
पाता है| विन्तु मृत्यु रुपी परीक्षा त्तो अन्तिम परीक्षा हैं। उस परीक्षा में अगर 
पिडया पाठ उच्चा हो, पहले की परीक्षा मे नकल करके पास हवा ही, या अज्ञान- 
शक उस फट या जाफत ये सहकर आागे बढा हो, तो वह परीक्षार्थी फंस हो जाना 
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का फैसला करके ही जाती है । जीवितकाल से आने वाली कसौदी विपत्ति आदि के 
मप में आती है, उसका असर किसी समय अन्पकान सक नी किसी समय दी्काल तक 
जीवन में रहता है| जिन्‍नू आराबक पुरुष बदि जीवितकाव में आने वाली विपत्ति 
और आपत्ति का परम रहस्य समझ ले तो वह उनसे धर्मसम्पत्ति का लाभ प्राप्त कर 
सकता है और मृत्यु जाने से पहले ही वधर्मशिक्षा पाकर पूव-नयारी के रूप भे अपती 
आध्यात्मिक ग्थिति सहद बना सकता है। इस अपक्ा से दर्सें तो ससार में जितती 
भी विठम्बनाएँ, मसीबतें और आफले हैं, वे सच साथक करी परीक्षा करने आात्ती हैं कि 
बह एस मौके पर कया करना है ? कौन-सा कदम उठाता है रै आरघक के लिए ये 
सब क्सौटिया ब्ोपदायक है, और वह उनसे बोध प्राप्त कर ससार-साग्रर पार कर 
जाता है । ब्राकी के समस्त विराबक जीव तो देह़ के प्रति ममत्वबुद्धि रवकर, अपने 
शरीर प्‌ सम्बन्धित वस्तुओं पर सृच्छिन-आसक्त होते हुए ही उस लॉक से विदा 
होते 7 | 


भृत्यु सानत्रक के लिए चबर्दस्त फ्सौटी है, इसका अर्थ यह नहीं है कि मृत्यु के 
समय की असातावेदनीय कम के उदयवश अयथकर दू से, वेदना पींडा सहन करनी पड 
है, वैसे भयकर दुस्प आदि तो जीवितकात में भी असातावेदनीयकर्म के उदय से 
नोगने पड़ते # | परन्नु मृत्यु की पडियों भे आत्मा कितनी शान्ति और समता टस 
सकता है ? उमसाबना का कितना सहारा जेता है ? परमात्मा अथवा शुद्ध आत्म देव 
को कसा और कितना स्मरण रखता है ? देहत्याग की कसौटी की वैता में दहात्म- 
बुद्धि कितनी कम है ? उस कसौटी को ही ज्ञानी पुरुष जबरदस्त कसौटी कहते हैं । 
यही सफलता और असफलता का मृलाचार है । जीवन की अन्तिम धडियो में जब 
आत्मा शरीर से विदार्द ले रहा हो, तब शरीर में आत्मा का उपयोग छूट जाय, स्तमता 
और थान्ति सुरक्षित रहे तो समझना चाहिए कि इस (मृत्यु की) कठोर परीक्षा में 
चाचक परफत हुआ है, यदि शरीर छूटते सम्रय आत्मा का उपयोग देह-मीहवण देह 
में चिपटा रहे तो समझ जो दस परीक्षा में साथक निष्फत हुआ हैं। ऐसिमरण 
तो अनेकानेक बार हुए 7, परन्तु उस समय आत्मा वा उपयोग पर में ही तीन 7हा/ 
टस कारण जन्म-मरण के अनेक चज्कर तगाने पढ़े है ॥ 


यही तारण # कि उस उठछोर अग्निपरीक्षा सै समय सच्चा साथक थी नहीं 
सत्ता, बह प्रतिलण सावधान और जागरर रहता दे । यो सान्विक हप्दिगी दे 
जाय नो जिस रात्रि को जीव माता ते गर्ज मे थाता है, उस दिवस बह 2श 27 
गति से मृत्यू की ओर प्रयाण करता जाता हे ।) जैनशारतों से 2७ 277 
बलाये गए है । उनमे से एज आवीचिमर ण 7, जिसमे प्रतिलण छापदूश्ण ” ?* 7 


सा 
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पडा-पडा बपा तव सडता सहें, पीडित होता रहे, तो ऐसी दशा मे दस था पीड़ा का 
अनुमव अत्यविक होता है, जबकि अकस्मात्‌ मृत्य आ जाने पर छुस या पीदा का 
अनुभव नही होना, या जत्यल कम हो जाता है । 

परन्तु अज्ञानी जीव मृत्यु के करिपत भय से काँपता है, बह मृत्यु के समय अपने 
घरीर और शरीर से सम्बद्ध परिवार, बन, जमीन-जायदाद, मकान, दुवान, व्यवत्ताय 
भादि के प्रति मोह-ममत्य के कारण अत्यन्त दु सी होता है, विलाप 7रता है, रोता 
है, भाँयू बहाता है । साय ही उसकी उस मोहदशाजनित बेंदना की हवा देने के विए 
उसके सम्बन्चीजन बार-बार मोह मे प्रेरित करने वाली बातें याद दिलाते है । 

इसीलिए ज्ञानी सम्यग्हष्टि साथक मृत्यु को भयकर था दुसदायक न भा 
कर परम सखा, सुसद एवं उपकारी मानते ₹ । और मृत्यु के कल्पित मय से भबभीत 
नही होते या अपने शरीर एवं शरीरसम्बद् पदार्थों के प्रति मोहजनित व्यथा से 
प्रेरित होकर चिन्तित या व्यथित नही होते । मृत्यु किसी तरह हावी होकर बाजी न 
विगाड दे, पराजित न कर दे, इसलिए वे अत्यन्त सावचान एवं सतके रहते हैं । जीवन 
भर की साधना को वे मृत्यु के समय अवरामृत होकर सफल बना लेते है । 


ज्ञानी साधक यही ममझते हैं कि अगर शरीर की मृत्यु न होती तो वे कमी 
आगे नही वढ सकते थे। ज्ञानी साधक मृत्यु का वाला पर्दा चोर फर उसके पीछे 
आत्मप्रकाद को देसते है, इससे वे निर्भय वत्त जाते हैं। मृत्यु काल की मध्य दशा 
अन्धकारतुल्य लगती है, परन्तु ज्ञानी के लिए वह दका प्रकाश वाली है। पक्षी जैसे 
अपने पंख फडफडाकर दरीर पर जमी हुई घूल झाड देता है, वैसे ही जानी प्रृढ्प 
मृत्यु के समय जीवन पर लगी हुईं समी प्रकार की वासना की धूल को झांड कर शुद्ध 
एवं निर्भय हो जाता है । 

ज्ञानी साधक घरीर का उपयोग घोडे की तरह एक वाहन के रूप में करता 
है | वह देह आदि मे आसक्ति से बेंघता नहीं। मृत्यु के समय चाहे उसकी आँँें, 
कान, वर्गरह बन्द हो जाते है, बाह्य इन्द्रियों का भान नही रहता, परन्तु वह अन्दर 
मे जागृत रहता है और मृत्युकाल मे आत्मा की अनन्तगुनी शुद्धि करता है। 

एक विवेकी और मृत्यु के अनुभवी व्यक्ति का उदाहरण लीजिए-- 

एक बार अकस्मात्‌ उसे डबल न्युमोनिया हो गया। डॉक्टरों का इलाज धुरू 
किया गया । किन्तु जितना-जितना इलाज किया गया, रोग उतना ही अधिक उम्र- 
स्वरूप मे आंगे बढता गया। अन्त से एक दिन सन्ध्या समय वाद देह की स्थिति 
अत्यन्त गम्भीर हो गई। श्षीत्र ही डाक्टर को बुलाया गया। डॉक्टर आये । उन्होने 
हृदय, फेफड़े और नब्ज आदि की बारीकी से जाँच की और अन्त मे धीमे से उसके 
पिताजी से कहा---“केस अत्यन्त गम्भीर है, रोगी के बचने की आद्या कम है। आधे 
घटे में शरीर छूट जाएगा ।” रोगी डॉक्टर के शब्दों पर कान लगाए वैठा था। ये 
अफसोस भरे शब्द सुनकर उसे आइचर्य हुआ, किन्तु मृत्यु का कोई भय न था। 
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हृदय मे शान्ति और स्वस्थता थी । थोडी देर बाद कमजोरी अत्यन्त बढ गई । हाथ- 
पैरो मे सचालन करने की शवित भी त रही १ आँख खोलने जितनी भी ताकत न रही। 
इसके पश्चात्‌ उचत रोगी को ऐसा अनुभव हुआ, मानो वह एक गहरे कुए मे उतरकर, 
सारे जगत को विश्मृत करके चैत्तन्यमय आत्मदेव से सुखद मिलत के लिए प्रयाण 
कर रहा है। उस समय लेशमात्र भी दुख, वेदना या घबराहट न थी। सौभाग्य से 
बह रोगी मृत्यु-याश से तो बच गया। वाद मे एक दिन बातचीत के सिलसिले मे 
उसके पिताजी ने कहा--“बेटा ! तूने तो नया ही जन्म लिया है। तुम्हे जमीन पर 
उतार लेने की तैयारी हो चुकी थी, क्योकि नब्ज या हृदय की घडकन बन्द हो गई 
थी। प्रभु की असीम कृपा से ही तू बच गया (” यह सुत कर उसे अत्यन्त आइचर्य 
हुआ । चह अन्‍्तरमत्र भे तो जागृत औौर शान्त था । उसे रह-रह कर यही विचार जाता 
” था कि बया मृत्यु ऐसे ही होती होगी ? 


ऐसी मभूतप्राय स्थिति से बचे हुए या व्याधिमुक्त हुए व्यक्तियों से बाद में 
उस समय का अनुभव पुछा जाता है तो उनका उत्तर लगभग मिलता-जुलता ही होता 


है कि ऐसे भृत्युसकटापन्न समय में हमे किसी प्रकार की पीडा, वेदना या दुछ नही 
होता था । 


किसी व्यक्ति के मस्तिष्क की नस हूट जाती है तो वह सहसा वेहोश हो जाता 
है, और उसी बेहोशी हालत मे वह कई घटो अथवा कई दिनो तक रह कर फिर 
शरीर छोडना है, उस दशा मे अन्तकाल का दुख हो तो सी उसका वेदन उसे नहीं 


होता । जैसे ऑपरेशन करने से पहले बेहोश करने पर रोगी को दुख या पीडा का 
भान नही होता । 


यद्यपि मृत्यु के समय वेभान दशा मे मृत्यु हो जाय तो उसे एकान्तत समाधि- 
मरण नहीं कहा जा सकता। समाधिमरण तो तब कहा जा सकता है, जब अन्तिम 


समय मे बाहर से भान न होते हुए भी अन्तर्मंन मे जागृत होता है। उसे प्रत्तीति- 
या लक्ष अथवा अनुभव होता है । 


सकाममरण एवं अकाममरण 

मृत्यु तो सभी जीवो की अवश्यम्सावी है । चाहे वह ज्ञानी हो, चाहे अज्ञानी। 
परन्तु ज्ञानी मृत्यु की कन्ला जानकर उसे सफल बना लेता है, जबकि अज्ञानी मृत्यु 
कला से अनभिज्ञ होने के कारण जीवन और मरण दोनो को असफल बना लेता है! 
उत्तराष्ययन सूत्र मे अकाममरण और सकामसरण का बहुत ही सुन्दर विश्लेषण भग- 
वानू महावीर ते किया है । उसी को बालमरण और पण्डितमरण कहते है । जो व्यक्ति 
मृत्यु का कोई विचार ही नही करता, यही सोचता है कि मैं असी बहुत जीऊेगा, मृत्यु 
इतनी श्षीत्र कहाँ आने वाली है ? अमी तो कामभोगो का खूब आस्वादन कर बह, 
मृत्यु आएगी, तब देखा जायगा । किसने परलोक देखा है ? कोई कहने भी तो नही 
जाया । अत हृत्तगत काम-भोगो को छोड कर परलोक के कप्मसुद्धो की जाशा करना 
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व्यय है। एस प्रकार अज्ञानी जीय नि थ। हार द्विसा, मूठ, चोरी, माया, पैपुन्, 
दुर्जनता, ठगी, मप्र-्माय ययन, स्त्रियों मे लासबित, अनीति-जन्वाय गे वन बसाने की 
बृत्ति आदि गे अहनिष्त रत रहता दे, जय उन अश्युन वर्मा के फवस्वस्ण घरीर * 
व्याधि या कोई विपत्ति उपस्थित होती 2 तो बढ़ अत्यन्त हायतोया मत्राता हैं, सता 
परता है । मृत्यु जय सामने आवर "डी होती है, तब बढ अज्ञानी अयभीतत होब 
रोता-कलपता है, पर अब क्या हो सकता है ? क्योकि पहले उस भन्ानी ने मृत 
विएय में कोई परवाह ही नटी की । फिर बट्ध पापी जीव एव बार नहीं, वारल 
जन्म-मरण करता रहता है नौर दु सा पाता रहता है । मृट्रु से पहले किसी प्रकार 
तैयारी मे करन का यह दुष्परिणाम है । 


अब सुनिय सकाममरण वाले व्यत्तियों का द्वाल। एगे महानुभाव रा 
पहले रो ही अपनी तैयारी बर लेते 5 । थे जानते € कि मृत्यु का आना निदित 
इसलिए ऐसो कार्य त कर, जिससे गृत्यु क समय पछताना पे, साथ ही वे 
स्वीकृत गृहस्थवर्म या भुनिपर्म के आचार-विचार का भलीमाँति पालन कर 
ब्रतविरुद्ध फोई भी आचरण नही करते, क्रमण शरीर के प्रति मोह ममत्व कम 
ह्‌। मरणान्त रामय में ऐसे शीलवान एवं बहुश्रत जन जीवन गौर मृत्यु 
रहते है। इस कारण मृत्यु से सप्रस्त नही होने । 
शास्त्र मे १७ प्रकार के मरण बताए है । वे इस प्रकार है* आवीघचिम 
उत्पप्त होने के बाद से प्रतिक्षण आयुष्य का घटते जाना, (२) तवृभवरण-- 
काल में जो दरीर रुप पर्याय प्राप्त हुई है, उसका अभाव होना, (३) अंढ 
“-पिछले भव मे आयुधष्य बन्ध करके यहाँ उत्पन्न हुआ, उस आयुष्य का 
हो जाना। (४) आद्यन्तमरण---सर्वत और देशत आयु क्षीण ही तथा दोने 
एक ही प्रकार की मृत्यु हो, वह । (५) बालमरण--विष, हास्त्र, अग्नि, 5 
पर्वत से अतिपात इत्यादि प्रकार से आत्महत्या करके मरना, अथवार 
आराधघनारहित अज्ञानतापूर्वक मृत्यु पाना। (६) पण्डितमरण--सम्यग्द 
चारित्र सहित समाधिभाव से मृत्यु पाना (७) बालपण्डितमरण--सम्यर 
श्रावकब्रतों का आचरण करते हुए समाधिभाव से भायुष्य पूर्ण होना । (८ 
सरण---सयम तज्रत से अ्रष्ट होकर भृत्यु पाना। (६) सशल्यमरण--मा 
और मिथ्यावर्शन' इन तीनो शल्यों मे से किसी भी एक अथवा तीनो हाल्यो , 
पाना, (१०) वल्ञार्ततरण--इन्द्रियो के वश होकर कषाय, वेदना, याह 
होकर मृत्यु पाना । (११) पसाय (प्रसाद) मरण--प्रमादवश होकर भे 
विकल्प युक्त परिणामों से प्राणो का वियोग होना। (१२) विप्रणुम 
शील ब्रतादि का निर्वाह न होने से आत्महत्या करके मरना, (१३) गृटद 
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जिसे निर्यायक (सल्लेखनासथारा कराने वाले) और दुर्भिक्ष, रोग भादि का कोई भय 
नही हे, वह साधक भतक्तप्रत्याख्यान (सलेखनासथारा) के अयोग्य है | 


यहाँ यह प्रइन हो सकता है कि सलेखना मे अन्तिम समय की प्रधानता क्यो 
रखी गई हे ? इसका समाधान यह है कि भगवतीसूत्र में तथा भगवतीआराघना 
आदि मे मृत्यु से सम्बद्ध यह सिद्धान्त बताया गया है कि 'जल्लेसे मरद्द, तल्लेसे उब- 
बज्जह' अर्थात्‌ जो जीव जिस लेदया से परिणत होकर मरण को प्राप्त होता है, वह 
उत्तरभव से उसी लेइ्या का धारक होकर स्वर्गादि मे उत्पन्न होता है ।* जिस सावक 
ने जीवन भर अपनी आत्मा को (व्रत, चारित्र आदि की) आराधनाओ से सुसस्क्ृत 
किया था, वह अगर मरण के समय सक्‍्लिष्ट परिणाम उत्पन्न होने से सथारे (भक्त- 
प्रत्याख्यान-- आमरण अनशन) पर आरूढ होने पर भी वह क्षपक या श्रावक सन्मार्ग 
से भ्रष्ट हो जाता है।? अथवा पूर्व जीवनकाल मे न आराघधी हुईं रत्नत्रय को आराधना 
को यदि कोई अन्तिम समय मे भी अपना ले तो वह जीव भी उसी प्रकार रत्नत्तय को 
अकस्मात्‌ प्राप्त कर लेता हैं, जिस प्रकार अन्धे को खम्भे से टकराने पर नेत्र खुल 
जाते से भाग्यवश वहाँ से रत्नप्राप्ति हों जाती है। अन्तिम समय मे सलेखना से एक 
लाभ और भी हे चिरकाल से आराधघन किया हुआ धर्म भी यदि मृत्यु के समय छीड 
दिया जाय या उसकी विराधना की जाय तो वह निष्फल हो जाता है। अत यदि 
मृत्यु के समय उस धर्म की आराधना कर ली जाए तो वह चिरकाल से उपाजित 
पापो का भी नाश कर देता है । 

सलेखना फी विधि मोर अवधि 


इवेताम्वर-परम्परा के अनुसार आगमोक्तविधि से शरीर और कपाय आदि को 

कृण करने (सलेखना) की विधि इस प्रकार है। सलेखना तीन प्रकार की है-- 
जघन्या, मध्यमा और उत्कृष्टा । जधन्या सललेखना ६ महीने की होती है, मध्यमा 
एक वर्ष की और उत्कृष्ठा होती है १२ वर्ष की। जो उत्कृष्ठा सलेसना * है, उसमे 
चार वर्ष तक उपवास, बेला, तेला, चौला, पचौला आदि विभिन्न तप करे, तग के 
१ सुचिरसविणिरदिचार विहरित्ता णाणदसणचरित्ते । 

मरणे विराधयित्ता अणन ससारिओ दिट्ठो ॥६२४॥ --भगवती आराधना 
२ जी जाए परिणमित्ता लेसाए सजुदों बुणइ काल । 
तललेसो उवचज्जई तल्लेसे चेव सो सगगे ॥१६२२।॥ 
आराद्धोषपि चिर धर्मो, विराडो मरणे मुधा | 
सत्त्वाराठस्तत्क्षणेंषह क्षिपत्यपि चिराजितम्‌ ॥१६॥ “ सागारधर्मामृत 
४ चत्तारि विचित्ताइ विगड्ट निज्जूहियार चत्तारि | 

सवच्छरे ये दोलनि, एगतरिय च आयाम ॥६&८२॥। 

नाउविगिट्ठों थ तवो, छम्मासे परिमिय न आयाय ॥ 

अबरे वि थ छम्मासे होड विगिदृठ तवोरम्म ॥र8ष८झा 


नए 


६४२ श्रावकवर्ग-दर्धान ! अध्याय ४ 


उत्पन्न होता है और उस भावता की सिद्धि हे कारण ही यह पूर्ण बनता है । इसलिए 
यह स्व-हिंसा नहीं है । 

आत्महत्या तों किसी कपायावेण का परिणाम होता है, जयकि सलेफना 
त्याग और दया का परिणाम है । जहाँ अपने जीवन की कोर्ट उपयोगिता न रहें गई 
हो, दूसरो को व्यर्थ कष्ट उठाना पडता हो, दूसरों से सेवा लेनी पढती ही, उस समय 
उपवास आदि हारा शरीर छोएना दूसरों पए दया है | 


अत समेसना-सथारा करते मे आत्मधात वा दोप सम्मव नहीं है | यदि मर- 
णान्त अनशन (सथारा) भी किसी ऐहिक-पारलौकिय सम्पत्ति या पढार्थ को इच्छा से, 
कामिनी की कामना से या अन्य लौकिक अम्युदय की उच्छा से आभक्तिपूर्वक किया 
जाए या भय अथवा लोभ गे किया जाए तो वह भी हिंसा हो सकता है। परन्तु जैत- 
धर्म राग-द् प मोहादि से युक्त होकर मरने की आज्ञा नही देता। अत जो पुरुष विप, 
वस्त्र, गलपाद, अग्निप्रवेश, कूपपतन आदि प्रयोगों द्वारा प्राणनाण करता है, वह 
आत्महत्या करता है । ईशोपनिपद्‌ मे स्पष्ट कहा है--- 


असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसावृता« । 
तात्ते प्रेत्यभिगच्छन्ति ये फेचात्महनो जना ॥ 


--जो आत्मघातीजन है, वे अत्यन्त अन्धकार से तमसाउछन्न असूर्य लोक मे 
जाकर अनेक दु ख भोगते है। 


सलेखना-सथारा दोनो मे थोडा-सा अन्तर है, कार्यकारण भाव का। सले- 
खना की परिणति सथारे मे होती है। जय सलेखना के द्वारा शरीर एवं कपायादि- 
कृश कर लिए जाते है, तव सहज ही सथारा ग्रहण करने मे कोई दिवकत नही द्वोती । 
सथारा समाधिमरण की अन्तिम-प्रक्रिया है। यह कभी-कभी सलेखना किये बिना ही 
अकस्मात्‌ मृत्यु का अवसर प्राप्त होने पर कर लिया जाता है। समाधिपूर्वकमरण 
दोनो ही प्रकार की प्रक्रिया मे अभीष्ट है। जब देह और आध्यात्मिक सद्गुण समम 
(्रतादि)-- इनमे से एक की ही पसन्दगी करने का विपम समय उपस्थित हो, तब 
वर्मप्राण व्यक्ति देहरक्षा की परवाह नही करता। वह सिर्फ देह की समाधिपर्वेक 
बलि देकर भी अपनी विश्युद्ध आध्यात्मिक स्थिति की रक्षा कर लेगा । जैसे कोई सती 
घील रक्षा का अन्य उपाय न देखकर प्राणत्याग के द्वारा भी सतीत्व (शील) रक्षा कर 
लेती है, परन्तु उस अवस्था मे वह व्यक्ति समत्व रखेगा, न किसी पर रुष्ट या भय- 
भीत होगा, न किसी ग्रुंविधा पर तुष्ट। देह और चारित्र दोनो में से किसी एक की 
रक्षा कर सवाल आएं, वहाँ वह चारिन्न को बचाएगा, देह को नही। जहाँ तक बस 
चलेगा, वह दोनो की रक्षा करने का प्रयत्न करेगा। शास्त्र मे एक उपमा देते हुए 
बताया है कि जैसे कोई व्यक्ति अपना सारा घर जलता देखकर कोशिदा करने पर भी 
उसे बचा न सके तो वह क्या करता है ? आखिर वह सबको जलता छोडकर अपने 
को बचा लेगा । यही स्थिति आराधक साधक की है | वह प्राणान्त अनशन से देहरूप 
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घर का नाश करके भी दिव्य जीवनरूप अपनी आत्मा को राग्रादि में जलने से बचा 
लेता है। वह व्यर्थ ही देहनाश कदापि न करेंगा। बन्कि देहरक्षा सयम के निमित्त 
कठंव्य मानी गयी है । 


मरण किसी को भी इष्ट नही है । जैसे नाना प्रकार की विक्रय वस्तुओं के 
लेन-देन एव सचय मे लगे हुए किसी व्यापारी को अपने घर का नाशा उष्ट नही है, 
फिर भी परिस्थितिवश उसके विनाश का कारण उपस्थित होने पर वह यथाणकिति 
उन्हे टालता है, यदि इतने पर भी वे दवृर न हो सके तो जिससे विक्रय-चस्तुओ का 
नाश न हो ऐसा प्रयत्न करता है, उसी प्रकार पण्य (माल) रथानीय ब्रत और णील वः 
सचय में जुटा हुआ गृहस्थ श्रावक भी उनके आवारभूत आयु बादि प्राणो का पतन 
नही चाहता । परन्तु यदि उनके विनाश के कारण उपस्थित ही जाएँ तो, जिरा प्रकार 
अपने गुणों मे बावा न आए, इस प्रकार से उन्हे दूर करने का प्रयत्न करता है । उसने 
पर भी वे दूर न हो तो, जिससे अपने गुणो का नाश न हो, उस प्रकार प्रयत्न कश्ता 
है । मत सलेखना-सस्तारक से आत्मघात नामक दोप कैसे हो सकता है । 


निष्कषं यह है कि सलेखनापूर्वक समाविमरण (संयारा) में आध्यात्मिक 
वीरता है । यदि कृत सत्तिज्ञाओं के भंग करने का अवसर भाता है तो वह सयम 
वीर क्रावक या साथु उस प्रतिज्ञा भग को सह नहीं सकता | वह प्रतिज्ञा भग की 
अपेक्षा प्रतिज्ञा पालन (वर्म-पालन) करते हुए प्रसन्नतापूवषक मरण का स्थीकार करता 
है । इसमे स्थूल जीवन के लोभ से आध्यात्मिक ग्रुणो से च्युत हाकर मृत्यु से पलायन 
करने को कायरता नही है, और न स्थूल जीवन की निराणा से ऊबकर मृत्युमुय् भें 
पढने की आत्मवव कहलाने वाली भूढता है। ऐसा व्यवित मृत्यु स जितना निर्मय 
रहता है, उतना ही उसके लिए तत्पर रहता है| वह जीवन-प्रिय होता है, जीबन- 
मोही नहीं | सलेखना मरण को आसन्त्रित करने की विधि नही है, पर अपने आप 
आने वाली मृत्यु के स्वागत के लिए निर्मयतापूर्वक तैयारी है । उसी के बाद राभारें 
का भी अवसर आ सकता है। जैनाचार्य स्पष्ट कहते है--- 


“सरणपडियारभूया, एसा एवं क्ष ण समरणणिसित्ता। 
जहू. गडरच्छेमकिरिया, णी आय विराहणादपा ॥/ 
“समाधिमरण की यह क्रिया मरण के निमित्त से नही, फिन्तु मरण के प्रति- 
कार के लिए है। जैसे फोडे के नइ्तर लगाना आत्म विरावना-ल्‍प नही होता । 
इसी प्रकार सलेखना के द्वारा समाधिमरण प्राप्त करने मे न किसी भय को 
स्थान है, न दवाब और प्रलोभन को । इसीलिए तत्त्वार्थसूत्र मे कहा गया है-- 
“मसारणान्तिक सलेखना जोपिता” 


श्रावक देह एव विपम कपायो के प्रति मोह-मम 


त्व कक त्याग (सर $ 
प्रीति होने पर सलेखना का सेवन करता है । प्रीति के त्याग (सन्यास) भे 


विना वलपूर्बक सलेसना नही 


द्ड्ड आवकावर्स-दर्गन * अध्याय ४ 


कराई जाती । अत श्रावक मरण के अन्त सगय में होने वाली सलेसना को प्रीति- 
पूर्वक सेवन करने वाला होता है । 

गरहस्थ श्रावक या गरृहत्यागी साधु जो भीतिपुर्वक सलेसना को स्वीवार करता 
है, वह अपने को कृतकृत्य समझता है, अपने जन्म को सफल मानता है, उस शुभ 
(समाधि) मरण से अपने को धन्य मानता है। 


सलेपनामरण (सथारा) फे प्रकार 


सलेसना द्वारा समापिपुर्वक मरण के तोन प्रकार हे--भक्तप्रत्यारयान, 
इंगिनीमरण एवं प्रायोपगमन (पादपोषगमन) । 

इन तीनो में सारा अन्तर समझ लेना चाहिए। भोजन का फ्रमण त्याग 
करके शरीर को कृश करने की अपेक्षा तीनो समान ह | अन्तर /ै--शरीर के प्रत्ति 
उपेक्षा भाव मे । जिस ससाधिमरण में अपने और दूसरे दोनों के द्वारा किए गए 
उपकार की अपेक्षा रहती है, उसे भक्तप्रत्यास्थान (सन्यास) समाधिमरण कहते है । 
जिसमे अपने द्वारा किये गए उपकार की अपेक्षा रहती है, किन्तु दूसरे के द्वारा किये 
गए वैयावृत्य आदि उपकार की अपेक्षा नही रहती, वह इगिनी समाधिमरण हे, तथा 
जो अपने और पर के उपकार की अपेक्षा से रहित समाधिमरण है, उसे भ्रायोपगमन 
कहते है । 

इस काल मे भक्तप्रत्याख्यान समाथिमरण ही उपयुक्त है। अन्य दोनो 
मरण वज्नऋपम आदि उत्कृष्ट सहननो की अपेक्षा रखते हैं, जो इस काल और इस 
क्षेत्र मे दुष्कर है । 
भवतप्रत्यास्यान (सथारा) की विधि 


भृहस्थ श्रावक के लिए सलेखना-सथारा की घिघि इवेत्ताम्बर शास्त्रों से 
सक्षेप मे इस प्रकार बताई गई है-- 

स्वेप्रथम एक निरवय छुद्ध स्थान मे अपना आसन जमाएं। तत्पदचात्‌ वह 
दर्भ, घांस, पराल आदि में से किसी एक का सथारा (बिछौना) बिछाए। फिर उस 
पर पूर्व था उत्तर दिद्या मे मूंह करके बैठे | उसके पहचातू--“अह भत्ते ! अपच्छिम 
मारणतियसलेहणा-झूसणा आराहणाए आरोहेमि”---/हे भगवन | अब मैं अपध्चिम 
मारणान्तिक सल्लेखना का प्रीतिपूर्वंक सेवन एवं आराधना करता हूँ ।”* उसके बाद 


१ सलेखना सभारा का प्रचलित पाठ-- 
जह भत्ते ! अपच्छिम सारणातिय सलेहणा-झूसणा आराहणाए आरोहेमि | 
“-पौपधशाला का श्रमार्जन करके उच्चार-प्रस्रवण भूमि का प्रतिलेखन करके, 
गमनागमन का प्रत्िक्रणण करके दर्भाद का सथारा (बिछोता) बिछाकर, उस्त 
सथारे पर आरोहण कर पूर्व तथा उत्तर दिल्या मे मुक्ष करके पल्यकादि आसन 


